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ىک شب بعد از شام، وقتى همه ى اعضاى خانواده دور هم نشسته بودند، مهتاب 
رو به مادرش کرد و گفت: »مادرجان، آىا مى توانم روز پنج شنبه چند نفر از دوستانم 

را به خانه دعوت کنم؟« 
مادر کمى فکر کرد و گفت:»مهتاب جان، روز پنج شنبه قرار است به منزل عمو 
جواد بروىم. مى توانى دوستانت را روز جمعه دعوت کنى. من هم بسىار خوش حال 

مى شوم، زىرا مطمئن هستم که از مهمان هاىت به خوبى پذىراىى مى کنى.« 
جمعه  روز  مهمانى  براى  او،  با  مشورت  از  بعد  و  کرد  تشکّر  مادر  از  مهتاب 

برنامه رىزى کرد. 
کرد.  دعوت  ازظهر  بعد  جمعه  براى  دوستانش  از  مهتاب  مدرسه،  در  بعد  روز 
دوستانش به او گفتند که اولّ باىد از پدر و مادر خود اجازه بگىرند. بعد از آن به او 

خبر خواهند داد. 
مرىم، پروىن و مهناز از والدىن خود اجازه گرفتند، ولى آرزو، چون مادرش 

بىمار بود، از مهتاب عذرخواهی کرد. 
تعداد  به  آن گاه  کرد.  مرتبّ  و  تمىز  را  پذىراىی  اتاق  مهتاب  جمعه،  روز  صبح 
مهمان ها، بشقاب مىوه خوری، کارد و چنگال آماده کرد. ىک گلدان زىبا را هم که چند 
شاخه گل در آن بود، روی مىز گذاشت. مىوه و شىرىنی را در ظرف مخصوص چىد. 
بعد به آشپزخانه رفت و چای را دم کرد. نزدىک آمدن مهمان ها، لباس تمىزی پوشىد 

و خود را در آىنه نگاه کرد تا مطمئن شود، ظاهرش آراسته است. 
در همىن موقع، زنگ در به صدا در آمد. مهتاب با خوش حالی در را باز کرد. با 
دىدن دوستانش، به آن ها سلام کرد و خوشامد گفت. آن ها برای او دسته گل زىباىی 
اتاق  به  را  آن ها  دوستانش،  از  تشکّر  با  و  گرفت  را  گل  دسته  مهتاب  بودند.  آورده 

پذىراىی راهنماىی کرد. 
مادرش برای سلام و احوال پرسی به اتاق آمد. مهتاب دوستانش  را ىکی ىکی به 
مادرش معرفی کرد و مادر گفت که از دىدن آن ها بسىار خوش حال است. مهتاب چند 
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دقىقه ای کنار دوستان خود نشست. بعد با چای و شىرىنی از  آن ها پذىراىی کرد. 
بود،  دىده  که  فىلمی  از  مرىم  زدند.  حرف  هم  با  چىزها  خىلی  درباره ی  آن ها 
صحبت کرد، و پروىن از ىک مراسم عروسی که هفته ی قبل رفته بود، تعرىف کرد. 
مهناز هم چند لطىفه برای آن ها گفت و همه خندىدند. سپس مهتاب به مهمان ها مىوه 

تعارف کرد. 
صحبت های دوستانه ی آن ها ادامه داشت تا اىن که مرىم به ساعتش نگاه کرد و 
گفت:»بچه ها بهتر است بروىم.« آن ها موقع رفتن، از مهتاب به خاطر پذىراىی گرمی 
که کرده بود، تشکّر کردند. مهتاب هم گفت که از آمدن آن ها بسىار خوش حال شده 

است. و مهمان ها را تا در منزل بدرقه کرد. 

1 ــ برای برگزاری ىک مهمانی خوب ابتدا چه باىد کرد؟ 
2ــ برای پذىراىی مهمانی عصرانه، چه وساىلی لازم است؟ 

3ــ  منظور از آراستگی ظاهر چىست؟  
4ــ هنگام ورود مهمان به خانه، چه کاری انجام می دهىد؟ 

5  ــ هنگام رفتن مهمان از خانه، چه می کنىد؟ 
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ــ با گذاشتن شماره مقابل هر تصوىر، ترتىب تصوىرها را مشخّص کنىد.
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هر  مقابل  شماره  گذاشتن  با  می کند،  کار  چه  مهتاب  مهمان ها،  رفتن  از  بعد  ــ 
تصوىر، ترتىب تصوىرها را مشخّص کنىد. 
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انتخاب   * علامت  با  را  چپ  سمت  عبارت  راست،  سمت  عبارت  به  توجهّ  با  ــ 
کنىد. 

از پدر و مادر خود اجازه می گىرم.  
 

من قبل از رفتن به مهمانی

از پدر و مادر خود اجازه نمی گىرم.   



73

ــ دانش آموزان عزىز، با همکاری مربیّ خود، ىک مهمانی در کلاس برگزار کنىد 
و نکاتی را که در درس آموخته اىد، به کار ببندىد. بعد نکته های مهمیّ را که رعاىت 

کرده اىد، بنوىسىد.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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ما امروز می خواهىم، طرز تهىهّ ی ساندوىچ تخم مرغ را به شما آموزش دهىم. 

مواد لازم برای تهىهّ ی ساندوىچ تخم مرغ برای 4 نفر 

تخم مرغ      

گوجه فرنگی متوسط  

خىارشور متوسط

نان مخصوص ساندوىچ

نمک

سس

4 عدد

3 عدد

4 عدد

4 عدد

به مقدار کافی

در صورت تماىل

مقابل،  صفحه  مراحل  طبق  سپس  بشوىىد.  را  خود  دست های  ابتدا  تهیهّ:  طرز 
ساندوىچ تخم مرغ  را تهىهّ کنىد. 
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گاهی در دستور تهىهّ ی غذا، وزن بعضی از مواد لازم نوشته می شود. در اىن صورت 
لازم است، به وسىله ی ترازوی آشپزخانه مقدار مواد لازم را اندازه گىری کنىد. حالا هم 
شما می توانىد، با استفاده از ترازوی آشپزخانه، قبل از تهىهّ ی ساندوىچ تخم مرغ، وزن 

خىارشور و گوجه فرنگی را به دست آورىد و در جای مناسب بنوىسىد. 

وزن خىارشور 

وزن گوجه فرنگی 
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به این نکته توجّه کنید.
هنگام استفاده از مواد غذاىی، باىد از سالم بودن آن ها اطمىنان داشته 
باىد  کنىد،  استفاده  گوجه فرنگی  از  می خواهىد  وقتی  نمونه،  برای  باشىم. 

دقّت کنىد که خراب و گندىده نباشد. 
موقع استفاده از خىارشور، دقّت کنىد که سبز و سفت باشد و پلاسىده 
نباشد. تخم مرغ هم باىد بوی بدی ندهد، زرده و سفىده ی آن از هم جدا 

باشند  و داخل زرده ی آن نىز خون نباشد. 

ــ دانش آموزان عزىز، با نظارت مربیّ خود ىک دفتر ىادداشت برای آشپزی تهىهّ 
کنىد. هر ماه ىک نوع غذای ساده را در کلاس درست کنىد و در دفتر آشپزی خود، 
طرز تهىهّ ی آن را بنوىسىد. غذای هاىی که برای آشپزی روز شما پىشنهاد می شوند، 

عبارت اند از: نىمرو، ساندوىچ نان و پنىر و سبزی و گردو، املت، عدسی، و شىر برنج.

بنوىسىد که چگونه می توان فهمىد شىر فاسد شده است. 
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