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هشدار!

از دانه های بعضی از گیاهان مانند آفتابگردان، ذرت، 

کنجد و.... در تهیه ی انواع روغن ها استفاده می شود.

    از کتاب و دفترهای خود درست استفاده کنید و کاغذهای

 آن  را پاره نکنید.

   مدادهای خود را بیش از اندازه نتراشید.

دا نستنی ها
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فکر کنىد و پاسخ دهىد:

گفت و گو کنىد:

1ـ دانه چىست؟

 گىاهی را نام ببرىد که ساقه ی آن خوراکی باشد. 2 ـ

 گىاهی را نام ببرىد که رىشه ی آن خوراکی باشد. 3 ـ

 دو مورد از فاىده های گىاهان را بىان کنىد. 4 ـ

  در کدام ىک چوب به کار رفته است؟ علامت بزن.

   دانه های اىن مىوه ها را با هم مقاىسه کنىد و تفاوت های آن ها را بىان کنىد.

  لباس های پنبه ای برای چه فصلی مناسب است؟

  از پنبه علاوه بر تهىه ی پارچه در چه موارد دىگر استفاده می شود؟

فعا ليتفعاليت 1

مقاىسه کنىد:
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طبقه بندی کنىد:

  مانند نمونه نام گىاهان و قسمت های مورد استفاده ی هر گىاه را در جدول بنوىس.

 با توجه به فواىد هر گىاه آن ها را در جدول بنوىس.

بادام       گلابی        کرفس         هوىج        بلال      پنبه        کاهو

پنبه            مىوه       تنه ی درخت       سبزی ها

نام گیاه

پوشاک خوراک

قسمت مورد استفاده

وسایل چوبی

دانهبادام
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من چه هستم؟

  شماره ها را به ترتىب عدد، به هم وصل کرده و شکل مرا کامل کن.

نام من چىست؟ 

چه قسمتی از گىاه هستم؟  

آىا خوراکی هستم ىا غىرخوراکی؟ 

1
2

3
4

5

67
8

9
10

11
12

کامل کنىد:

گياهان

هوىج

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

نوع مصرفقسمت مورد استفادهنام گىاه

خوراکیر ىشه

گلپنبه

کاهو

موز
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فعا ليتفعاليت 2

جمع آوری اطلاعات:

دانهمىوهبرگ ساقهرىشهنام گىاهاىام هفته

شنبه

ىک شنبه

دو شنبه

سه شنبه

چهار شنبه

پنج شنبه

جمعه

  در هر روز از کدام گىاهان خوراکی استفاده می کنی؟ هر خوراکی مربوط به کدام قسمت گىاه است؟

 آن ها را با کمک بزرگترها در جدول بنوىس و به کلاس بىاور.



 2 ( علوم فيزيکی



فصل چهارم

حرکت

4



حرکت

صفحه ی عنوانی

58
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مشاهده و آزمایش

چند کتاب را روی هم بگذارىد و دور آن را با طناب ببندىد، 

کتاب ها را روی مىز بکشىد.

اکنون چند مداد را زىر کتاب ها قرار دهىد و آن ها را

 با طناب بکشىد.

 در کدام ىک کشىدن کتاب ها آسان تر است؟

1

2
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  سه نفر از شما به صف باىستىد.

  ىکی از شما جای خود را عوض کند.

  حالا بگوىىد چه کسی جا به جا شده؟

حرکت چىست؟

 برای انجام هر کاری حرکت صورت می گىرد. وقتی چىزی جابه جا می شود می گوىىم حرکت کرده   
است و اگر چىزی در ىک جا بماند و جاىش عوض نشود می گوىىم حرکت نکرده است.

می خواهم بدانم...
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اگربادقتبهاطرافخودنگاهکنیممیبینیمکهبعضیازچیزهاخودشانحرکتمیکنند. 

آیامیتوانیچیزهایدیگریکهخودشانحرکتمیکنندرانامببری؟

بهمحیطاطرافخوددقتکنیدوبگویید:

چهچیزهاییدرحالحرکتهستند؟

چهچیزهاییحرکتنمیکنند؟

چهچیزهاییدرمحیطاطرافماحرکتمیکنند؟
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بعضیازچیزهاخودشانحرکتنمیکنندوماآنهارابهحرکتدرمیآوریم.

آیامیتوانیچیزهایدیگریکهماآنهارابهحرکتدرمیآوریمنامببری؟

بعضیازچیزهاییکهدراطرافماوجودداردحرکتنمیکنندوماهمنمیتوانیمآنهارابهحرکتدرآوریم.

آیامیتوانیچیزهایدیگریکهمانمیتوانیمآنهارابهحرکتدرآوریمنامببری؟
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  چند کتاب و دفتر را در داخل کىف خود قرار دهىد.

 آن را جابجا کنىد.

  حالا کىف را خالی کنىد و آن را دوباره حرکت دهىد.

  حرکت دادن کدام کىف آسان تر است؟

  اشىا داخل کلاس را حرکت دهىد.

 کدام ها را می توانی حرکت دهی و کدام ها را نمی توانی؟

 اشىا سبک و سنگىن کلاس را مشخص کن.

حرکت دادن چه چىزهاىی آسان تر است؟

 وقتی کىف خالی باشد سبک می شود و حرکت دادن آن آسان تراست.  

پس چىزهای سبک را می توان به آسانی جابجا کرد.

 وقتی کىف پر از کتاب و دفتر باشد. سنگىن می شود و حرکت دادن آن مشکل تر است. پس چىزهای   
سنگىن را نمی توان به آسانی حرکت داد.



64

درون ىک جعبه ی مقواىی تعدادی کتاب بگذارىد 
و دور آن طناب ببندىد. به حىاط مدرسه بروىد. 
ابتدا جعبه را روی کاشی ىا زمىن صاف بکشىد و 
سپس همان جعبه را روی زمىنی که سنگ و خاک 

دارد و ىا ناصاف است بکشىد.

در چه جاهاىی حرکت آسان تر است؟

  حرکت دادن جعبه در کدام زمىن آسان تر است؟

 حرکت دادن اشىا روی زمىن صاف راحت تر و آسان تر از حرکت دادن اشىا روی زمىن ناصاف است.  
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 حرکت در مسىرهای سربالاىی و شىب دار مشکل تر از مسىر بدون شىب است.  

  به اىن تصوىرها نگاه کنىد.

 حرکت دانش آموزان در کدام راه آسان تر است؟

 مسىر آمدن شما به مدرسه به کدام شبىه تر است؟
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  طنابی را به دو ماشىن اسباب بازی که ىکی از آن ها چرخ داشته باشد و دىگری بدون چرخ باشد ببندىد.

سپس آن ها را روی زمىن بکشىد. حرکت در کدام حالت آسان تر است؟

چه چىزی حرکت را آسان می کند؟

 چرخ حرکت را آسان کرده و در انجام خىلی از کارها به ما کمک می کند. به اطراف خود دقت کنىد و   
بگوىىد از چرخ در چه جاهای دىگری استفاده می کنىم؟
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هشدار!

دا نستنی ها

 به هنگام حرکت روی برف و زمىن های ىخ زده

 مراقب باشىد تا سر نخورىد.

 هنگام عبور از کنار ساختمان های نىمه کاره مراقب

سقوط اشىا سنگىن باشىد.

  از حرکت دادن اشىا سنگىن خودداری کنىد.

در زمان های قدىم انسان ها برای حرکت از جاىی به جای دىگر 
از حىوانات مختلف مانند اسب، الاغ، شتر و... استفاده می کردند. 
ولی امروزه از وساىل دىگری که حرکت را برای انسان سرىع تر 

و راحت تر کرده است، استفاده می شود.
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حرکت در خشکی:

حرکت در آب:
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حرکت در هوا:
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فکر کنىد و پاسخ دهىد:

گفت و گو کنىد:

1ـ  حرکت چىست؟

2ـ  از چه چىزی برای آسان کردن حرکت استفاده می کنىم؟

  جاده هاىی را که در اىن تصوىر می بىنی هر دو به ىک شهر می رسند. به نظر تو اىن اتوبوس از کدام مسىر 
زودتر و راحت تر به مقصد می رسد؟ چرا؟ اتوبوس را به جاده وصل کن.

  در راه خانه تا مدرسه چه چىزهاىی را در حال حرکت می بىنىد؟

  در طبىعت چه چىزهاىی را در حال حرکت می بىنىد؟

فعا ليتفعاليت 1

مقاىسه کنىد:
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طبقه بندی کنىد:

به اىن تصوىر ها نگاه کنىد و جدول را کامل کنىد.

     تىر چراغ برق

کمد

گربه

چراغ راهنما

رودخانه

قطار

چیزهایی که حرکت نمی کنند چیزهایی که حرکت می کنند
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............................................................................

من چه هستم؟

 وسىله ای هستم که حرکت را آسان می کنم به ماشىن، موتور، کالسکه و خىلی چىزهای دىگر 
کمک می کنم تا تندتر و آسان تر حرکت کنند.

 آىا می توانی بگوىی نام من چىست؟ آن را در جای خالی بنوىس.

کامل کنىد:

حرکت

چيزهايی که در خشکی 
حرکت می کنند

چيزهايی که در آب 
حرکت می کنند

چيزهايی که در هوا 
حرکت می کنند

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

..................................... ما شىن

اردک

پروانه
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جمع آوری اطلاعات:

با کمک بزرگ ترها وسایلی که در خانه می توانید حرکت دهید و وسایلی را که نمی توانید حرکت دهید در 
جدول زیر بنویسید.

فعا ليتفعالیت 2

وسایلی که می توانید 
حرکت دهید

وسایلی که نمی توانید 
حرکت دهید





فصل پنجم 5

مادّه



   مواد

صفحه ی عنوانی

76
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مشاهده و آزمایش

 ىک ظرف پر از آب و ىک ظرف پر از سنگ تهىه کنىد.

  ىک سنگ از داخل ظرف بردارىد.

  به آن نگاه کنىد چه شکلی است؟

  آن را لمس کنىد.

  نرم است ىا سفت؟

  اکنون با دست آب داخل ظرف را بردارىد.

  آىا می توانىد آب را بردارىد؟

  آب چه شکلی است؟

  حالا ظرف پر از سنگ را روی مىز خالی کنىد.

  آىا شکل سنگ ها عوض می شود؟

  فکر می کنی اگر ظرف آب را روی مىز خالی کنی

 چه اتفاقی بىافتد؟

1

2

3
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می خواهم بدانم...

  به اشىا روی مىز نگاه کنىد.

 کدام ىک از آن ها را می توانی لمس کنی؟

 کدام ىک از آن ها را می توانی بخوری؟

  کدام ىک صدا دارد؟

  کدام ىک از آن ها بو دارد؟

  آىا می توانی در کلاس خود چند ماده را نام ببری؟

ماده چىست؟

 هر چىزی که در اطراف ما وجود دارد ماده است.  



79

  ىک قطعه سنگ را در جهت های مختلف روی مىز بگذارىد.

  آىا شکل سنگ تغىىر می کند؟

  آىا می توانی چند ماده را که جامد هستند، نام ببری؟

 به موادی که از خود شکل مشخصی دارند و شکل آن ها تغىىر نمی کند جامد می گوىند.  

مانند: سنگ، کتاب، صندلی و...

ماده به چه شکل هاىی وجود دارد؟
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  ىک پارچ آب را با مقداری جوهر، رنگی کنىد.

  آب رنگی را در سه ظرف به شکل های مختلف برىزىد.

  شکل آب رنگی را در سه ظرف مشاهده کنىد.

  آىا شکل آب رنگی در همه ی ظرف ها ىکی است.

 آىا می توانی چند ماده دىگر را که ماىع هستند، نام ببری؟

 به موادی که از خود شکلی ندارند و به شکل ظرفی که در آن رىخته می شوند درمی آىند ماىع می گوىند.       

 مانند:  آب، شىر، نفت، روغن و...
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  بادکنک را از هوا پرکنىد و دهانه ی آن را ببندىد.

  سپس دهانه ی آن را باز کنىد.

  هوای درون بادکنک چه می شود؟

  آىا هوا را می بىنی؟

  ما بعضی از گازها مانند هوا را ما نمی توانىم ببىنىم.

 به موادی که از خود شکلی ندارند و می توانند در همه جا پخش شوند گاز می گوىند.   

 مانند:  هوا ، بخارآب و دود.
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هشدار!

دا نستنی ها

آب تنها ماده ای است که می تواند به شکل جامد، ماىع و گاز در 
طبىعت پىدا شود. شکل جامد آن را به صورت ىخ، شکل ماىع آن 

به صورت آب و شکل گاز آن به صورت بخار آب می بىنىم.

  از خوردن ماىعاتی که نمی شناسىد خودداری کنىد.

   وقتی بوی گاز را احساس می کنىد از زدن کلىد برق

 و روشن کردن کبرىت خودداری کنىد.



83

فکر کنىد و پاسخ دهىد:

گفت و گو کنىد:

1ـ  ماده چىست؟

 ماده به چه شکل هاىی دىده می شود؟ 2 ـ

 برای هرىک از شکل های مواد ىک مثال بزنىد. 3 ـ

  شکل های اىن مواد را با هم مقاىسه کنىد و در جای خالی بنوىسىد کدام ىک جامد، ماىع و ىا گاز هستند؟

  در محىط زندگی خود چه ماىعاتی خوراکی و چه ماىعاتی غىرخوراکی هستند؟

فعا ليتفعاليت 1

مقاىسه کنىد:
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طبقه بندی کنىد:

  به اىن تصوىر نگاه کن و موادی را که به صورت جامد، ماىع و گاز هستند را پىدا کرده نام آن ها را در جدول 
بنوىس.

جامد

مایع

گاز

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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............................................................................

من چه هستم؟

با آن  که ماده هستم ولی با چشم دىده نمی شوم. رنگ و بو و مزه هم ندارم آىا می توانی بگوىی 
نام من چىست؟

آن را در جای خالی بنوىس. 

کامل کنىد:

ماده

گازمايعجامد

.....................................

..........................................................................

..........................................................................

..................................... شىرما شىن

بخارآب



86

جمع آوری اطلاعات:

  به محىط اطراف خود با دقت نگاه کنىد. در مکان های زىر چه موادی را به صورت جامد، ماىع و گاز می بىنىد.

   با کمک بزرگترها آن ها را پىدا کرده و بنوىسىد. سپس در کلاس برای دوستان خود بخوانىد.

فعا ليتفعاليت 2

خیابانمدرسهخانه

جامد             ماىع               گازجامد             ماىع               گازجامد             ماىع               گاز
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آب و هوا
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مشاهده و آزمایش

  در کلاس دو گروه شوىد. و با کمک آموزگار و با استفاده از مقــوا  و کاغذهای رنگی و... بادبادک

زىباىی بسازىد.

  در ىک روز که باد می وزدآن را به حىاط مدرسه برده و هوا کنىد.

  سپس در ىک روزی که باد نمی وزد بادبادک خود را امتحان کنىد.

  در کدام روز بادبادک های شما بىشتر به هوا می رود؟ چرا؟
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  با دوستان خود به حىاط مدرسه بروىد.

  در حىاط زىر آفتاب بمانىد.

  آىا احساس گرما می کنىد ىا سرما؟

  چه چىزی باعث شد که گرم تان شود؟

  اکنون به جاىی که ساىه است بروىد و مدتی آن جا بمانىد.

  آىا باز هم احساس گرما می کنىد؟

  چه چىزی باعث شد که گرما کمتر شود؟

هوا چگونه گرم و سرد می شود؟

می خواهم بدانم...
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 گرمای هوا در تابستان و زمستان با هم فرق می کند. در تابستان هوا گرم و درزمستان هوا سرد است.  

  همان طور که می دانىد در اطراف ما هوا وجود دارد. گرمای هوا همىشه به ىک اندازه نىست.

  نور خورشىد، هوا را گرم می کند. روزها که خورشىد می تابد. هوا گرم می شود. 

  شب ها که نور خورشىد نمی تابد هوا خنک تر است.
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  از پنجره کلاس به بىرون نگاه کنىد.

  امروز هوا چطور است؟

  آفتابی است ىا ابری؟

  باران می بارد ىا برف می بارد؟

  هوا آرام است ىا باد می وزد؟

  در اىن منطقه هوا همىشه سرد است. 

  در اىن منطقه هوا همىشه گرم است. 

  در اىن منطقه هوا معتدل است ىعنی نه خىلی گرم است نه خىلی 
سرد.

آىا آب و هوای همه جای زمىن ىکسان است؟

 آب و هوا در جاهای مختلف زمىن با هم فرق دارد.  
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 دو دماسنج تهىه کنىد. ىکی را در آب گرم قرار دهىد.

  به ماىع قرمز داخل دماسنج نگاه کنىد.

  وقتی در آب گرم می گذارىد چه اتفاقی می افتد؟

  فکر می کنی اگر آن رادر آب سرد بگذاری چه اتفاقی

 می افتد؟

  می توانی آزماىش کنی.

  در تصوىر کدام دماسنج هوای سرد را نشان می دهد؟

دمای هوا را چگونه اندازه می گىرند؟

 برای اىن که مقدار سردی و گرمی هوا را اندازه بگىرىم از وسىله ای به نام دماسنج استفاده می کنىم.  

 در دماسنج ماىع رنگىنی وجود دارد که در هوای گرم بالا می رود و در هوای سرد پاىىن می آىد.
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هشدار!

دا نستنی ها

هواشناسان سعی می کنند وضع هوا را در روزهای آىنده پىش بىنی 
کنند اىن کار به مردم کمک می کند تا اگر هوا سرد و بارانی باشد 
از چتر و ىا لباس گرم استفاده کنند. هم چنىن پىش بىنی هوا برای 

کشاورزان، پرواز هواپىماها و ... بسىار مهم است.

  در زمستان که هوا سرد است لباس مناسب بپوشىد.

   از ماندن در زىر آفتاب به مدت طولانی خودداری کنىد.
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فکر کنىد و پاسخ دهىد:

گفت و گو کنىد:

1ـ  انواع آب و هوا را نام ببرىد.

2ـ  با چه وسىله ای دمای هوا را اندازه می گىرىم؟

 ىک دماسنج را در آفتاب و دماسنج دىگری را در ساىه به مدت 10 دقىقه قرار دهىد. با کمک معلم خود 
دمای هر دماسنج را در جدول زىر ىادداشت کنىد و آن ها را با هم مقاىسه کنىد.

 کدام ىک هوای گرم تری را نشان می دهد؟

  چه موقع از شبانه روز هوا گرم تر و چه موقع سردتر است؟ چرا؟

فعا ليتفعاليت 1

دما در سایهدما در آفتاب

مقاىسه کنىد:
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............................................................................

طبقه بندی کنىد:

 هر ىک از وساىل زىر را در چه نوع آب و هواىی استفاده می کنىم در جدول بنوىس.

شا ل گردن- عىنک- چتر- بخاری- کولر- چکمه

هوای بارانی

هوای برفی

هوای گرم و آفتابی

من چه هستم؟

  باعث تغىىردمای هوا می شوم. روزهاىی که در آسمان می درخشم همه جا را گرم می کنم. آىا 
می توانی بگوىی نام من چىست؟

 آن را در جای خالی بنوىس. اگر دوست داشتی شکل مرا هم بکش. 
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کامل کنىد:

فصل ها

بهار

آب و هوا

..................................... ..........................................................................

...................................................................................................معتدل
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جمع آوری اطلاعات:

- در کنار پنجره ی اتاق ىک دماسنج نصب کن و در ىک روز تعطىل در ساعت های مختلف دمای هوا را بنوىس.

فعا ليتفعاليت 2

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

درجه

درجه

درجه

درجه



101



102



103



104


