
خیلی کوچک، خیلی بزرگ 
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آیاتابهحالیاخته1)سلول(راازنزدیکمشاهدهکردهاید؟برایدیدنیاختههاازچهوسیلهایاستفادهمیکنیم؟
برایمشاهدهیبیشتریاختههاوجاندارانتکیاختهایازمیکروسکوپاستفادهمیشود.

1ــمصوّبفرهنگستانزبانوادبفارسی

شگفتی های آفرینش
در بدن انسان میلیاردها یاخته وجود دارد؛ امّا شاید باور نکنید که بیشتر جانداران فقط یک یاخته دارند.

مشاهدهییاختهوجاندارانکوچکدرزیرمیکروسکوپبسیارجالبوشگفتانگیزاست.قبلازکار
بامیکروسکوپبهتراستبااجزایآنآشناشویم.

جمع آوری اطّلاعات

درمورداستفادهونقشمیکروسکوپهادردنیایامروز،اطلّاعاتجمعآوریودرموردآنهادرکلاس
گفتوگوکنید.

عدسی چشمی

تغییردهنده ی فاصله ی عدسی ها

پیچ نگهدارنده
عدسی های شیئی

دسته

تنظیم تند

تنظیم کند
پیچ جابه جا کننده ی لام

کلیدتنظیم میزان نور

پایه

لامپ

کندانسور )متراکم کننده ی نور(

صفحه ی میکروسکوپ

گیره

صفحه ی چرخان
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کار با میکروسکوپ

برایاستفادهیصحیحازمیکروسکوپمراحلزیرراباکمکمعلّمخودانجامدهید.

پسازتمیزکردنعدسیها،صفحهیمیکروسکوپرادرپایینترینوضعیتخودقراردهید. 1
عدسیشیئیبابزرگنماییکمرادرمسیرنورقراردهید. 2

یکیازنمونههایآمادهدرآزمایشگاهرابرداریدولام)تیغهیشیشهای(رارویصفحهبینگیرهی 3
میکروسکوپطوریقراردهیدکهلامل)تیغکشیشهای(بهسمتبالاباشدونورازآنعبورکند.
درونعدسیچشمینگاهکنیدوباپیچتنظیم،صفحهیمیکروسکوپراآهستهبهسمتبالابیاورید. 4
بامشاهدهیتصویرباپیچجابهجاکننده،لامرابهاندازهایحرکتدهیدکهتصویردروسطمیدان 5

دیدقرارگیرد؛سپستصویرراتنظیمکنیدتاواضحدیدهشود.
عدسیبابزرگنماییمتوسّطرادرمسیرنورقراردهیدوتصویررابهآهستگیتنظیمکنید. 6

عدسیبابزرگنماییزیادرادرمسیرنورقراردهیدودوبارهتصویرراتنظیمکنید. 7

نمونههاییمانندبالوپایمگسوحشراتدیگروگردههایگیاهانمختلفمحیطزندگیخودرازیر
میکروسکوپقراردهیدوشکلآنچهرامشاهدهمیکنید،رسمکنید.

آزمایش کنید

باکمکوالدینخودچندشیشهیکوچکدردارتهیهکنیدوازآبمکانهایمختلفمثلحوض،
برکه،نهر،رودخانهکهظاهرسبزرنگدارند،نمونهبرداریکنیدوبهکلاسبیاورید.

بریزیدوتیغکرارویآنقرار تیغهیشیشهای باکمکمعلّم،قطرهایازنمونههایآبراروی
دهید.میکروسکوپراتنظیمونمونهرامشاهدهکنید.شکلآنچهرامیبینیددردفترخودبکشیدو

باشکلهایصفحهیبعدمقایسهکنید.

هشـدار

آبنهریامکانهایدیگرممکناستآلودهباشد.نکاتبهداشتیرادرآزمایشرعایتکنید.
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شماممکناستدرقطرهیآب،رشتههایسبزرنگیراببینیدکهازکنارهمقرارگرفتنیاختههای
مثلهمتشکیلشدهاند.اینموجوداتزندهپریاختهایسادههستندوجلبکهایرشتهاینامدارند.

ذرّاتریزدیگریکهبیناینرشتههامیبینید،ممکناستجاندارانتکیاختهاییاپریاختهایساده
باشند.

جلبک های رشته ای با بزرگنمایی متفاوت

انواعی از تک یاخته ای ها در قطره ی آب

تهیه خود محلّهی نانوایی از مخمّر مقداری
کنید.مخمّرنانواییرادرآببریزیدوکمیصبر
کنید.یکقطرهازمحلولتهیهشدهرارویلام
بریزیدولاملرارویآنقراردهید.موجودات
میبینید، که شکلی بیضی یا گرد تکیاختهای
همانمخمّرهاهستند.اگربادقّتبیشترنگاهکنید،
بعضیازآنهارادرحالجوانهزدنخواهیددید.

هستند. یاختهای تک قارچهای از مخمّرها

علم و زندگی

مخمّر را می توان به صورت ذرّات خشک جامد از فروشگاه ها یا به صورت مایه ی خمیر از نانوایی ها تهیه کرد.
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برایدیدن تاریخی:درگذشتههایدور نکته ی 
ذرّهبین میشد. استفاده ذرّهبین از ریز اجسام
میکند.اوّلین بزرگ برابر 20 تا 10 را اجسام
کنار در ذرّهبینها دادن قرار با میکروسکوپها

شدند. ساخته همدیگر
اوّلین پیش سال 400 حدود هوک رابرت
میکروسکوپراساختوباآنتوانستقطعهای
ازچوبپنبهرابادقّتببیندوتصویرآنرارسم
را اتاقکوچک( معنای )به کند.اصطلاحسلوّل

میکروسکوپ های امروزی

باطرزکارعدسیهاواستفادهازآنهادرعلومپنجمآشناشدیدودانستیدکهیکیازکاربردهایعدسی
درساختمیکروسکوپاست.

تقریباًهمهیمیکروسکوپهایامروزیمثلهمانمیکروسکوپهایقدیمیازکنارهمقرارگرفتنچندین
عدسیساختهشدهاند.دراینمیکروسکوپهانورازیکمنبعنوریبهنمونهتابیدهمیشود.نورازنمونهو

عدسیهاعبورمیکندومامیتوانیمتصویرنمونهرابهصورتروشنوبزرگترازخودآنببینیم.

تصویری که رابرت هوک از 
چوب پنبه رسم کرد

میکروسکوپ 
رابرت هوک

نیزاوبرایحفرههایچوبپنبهبهکاربرد.پسازآنمیکروسکوپدیگریساختهشدکهباآنتوانستند
ببینند. را آب درون ریز موجودات

نشان بزرگتر برابر تا2000 را نمونه نوریمیتوانند پیشرفتهترینمیکروسکوپهای و جدیدترین
دهند.پژوهشگراندرآزمایشگاههاازایننوعمیکروسکوپاستفادهمیکنند.)بههمراهمعلّمخوداز

آزمایشگاهنزدیکدبستاندیدنکنیدوباکاربردمیکروسکوپدرآنجاآشناشوید.(

علم و زندگی
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گفت وگو 

میکروسکوپهایقدیمیوامروزیرابایکدیگرمقایسهکنید.ازاینمقایسهچهنتیجهایمیگیرید؟

مشاهده ی یاخته های گیاهی و جانوری

برایمشاهدهییاختههایاطرافروزنهکهبهآنیاختههاینگهبان
روزنهمیگویند،میتوانازبرگتازهیگیاهتره،شمعدانییاگیاهان
دیگراستفادهکرد.برگراتابزنیدتابشکند.سپسباحرکتمورّب
یکنیمهروینیمهیدیگر،بخششفّافیراکهسطوحبالاییو
پایینیبرگراپوشاندهاند،جداکنید.تکّهیکوچکیازآنراروی
لامبگذارید.پسازاضافهکردنیکقطرهآب،لاملرارویآن

قراردهیدوبامیکروسکوپمشاهدهکنید.
شکلآنچهرادرزیرمیکروسکوپمیبینیددردفترخودبکشید.

آیاتصویریکهمیبینیدباشکلمقابلشباهتیدارد؟

آزمایش کنید

مطابقشکلزیر،تعدادیازیاختههایسطحیکندهشدهیدهانرابههمراهمقداریبزاقدهانبه
رویلاممنتقلکنید.پسازگسترشآن،لاملرارویآنقراردهیدوزیرمیکروسکوپمشاهده
کنید.برایمشاهدهیبهترنمونه،یکقطرهمحلوللوگولیاآبیمتیلبهآناضافهونورمیکروسکوپ

راتنظیمکنید.)قبلوبعدازآزمایش،دستهایخودراباآبوصابونبشویید.(
شکلآنچهرادرزیرمیکروسکوپمیبینیددردفترخودبکشیدو

باشکلروبهرومقایسهکنید.



 شگفتی های برگ

درس 
11



80

برگ،مادّهیسبزیبهنامسبزینه)کلروفیل(دارد.سبزینهانرژینورخورشیدراجذبمیکند.گیاهان
ازانرژینورخورشیدبرایساختنغذااستفادهمیکنند.

برایاینعملروزنههایبرگ،کربندیاکسیدراازهوامیگیرند.ریشههانیزآبوموادّمحلولدر
آنراازخاکمیگیرندوبهوسیلهیآوندهابهبرگمیرسانند.

غذاسازیگیاهانبااستفادهازانرژینورخورشید،فتوسنتزنامدارد؛فتویعنینوروسنتزیعنیساختن.

آزمایش کنید

یدُ محلول قطره قطره نشاسته، مقداری روی شکل مطابق  1
بریزید.مشاهداتخودرایادداشتکنیدودرکلاسگزارشدهید.

برگیرادریکبِشرکوچکبگذاریدوآنقدرالکلرویآنبریزیدتارویآنرابپوشاند.حال 2
اینبِشررادریکبِشربزرگتربگذاریدکهتانیمهازآبپرشدهاست.اینبِشرراآنقدرحرارت
دهیدکهتمامرنگسبزازبرگخارجشودوشماآنرادربشرکوچکببینید.برگرابااحتیاط
ازبِشرخارجکنیدوآنراباآببشویید؛سپسبرگرادریکبشقاببگذاریدومحلولیدراروی

آنبریزید.چهمشاهدهمیکنید؟

وسایل و موادّ مورد نیاز:

محلول ید

بشر کوچک

بشر بزرگ

محلول یدالکل

برگ شمعدانی
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فکر کنید

نتایجدوآزمایشقبلراکهانجامدادهاید،بایکدیگرمقایسهکنید.چهنتیجهایمیگیرید؟

برگگیاهان،انرژینورخورشیدرادرموادّغذاییساختهشده)مانندنشاسته(ذخیرهمیکنند.
همهیموجوداتزندهازغذاییکهگیاهانمیسازند،تغذیهمیکنند.گیاهانخودنیزازاینغذااستفاده

میکنند.بههمینعلتّگیاهانراتولیدکنندهمینامند.
ساقههایسبزرنگگیاهانمانندساقهیلوبیاکهکلروفیلدارندنیزغذاسازیمیکنند.امّامحلّاصلی

غذاسازی،برگاست.
برگ شکارچی

هشـدار

ازقراردادنالکلرویحرارتمستقیمخودداریکنید؛زیراالکلسریعآتشمیگیرد.اینآزمایش
راباکمکمعلمّخودانجامدهید.

برگهاراانداماصلیفتوسنتزکننده
درگیاهانمیدانند؛علاوهبراین
گیاهانرابهعنوانتولیدکنندهنیز

میشناسند،ولیبعضیگیاهان،همهیموادّموردنیازخودرانمیتوانند
بسازند.بههمیندلیل،بعضیازبرگهایاینگیاهانبهشکلتلهدرآمده
استکهمیتواندحشراتوحتّیجانورانکوچکراشکارکند.این

گیاهانموادّبدنشکارخودرامصرفمیکنند.
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جمع آوری اطّلاعات

آیامیدانیددرقسمتهایمختلفگیاهانکدامموادّغذاییوجوددارند؟
دراینمورداطلّاعاتجمعآوریوجدولزیرراکاملکنید:

میوه ی روغن دارمیوه ی نشاسته دارساقه ی نشاسته داردانه ی  روغن داردانه ی  نشاسته دار

نارگیلموزسیبزمینیتخمهیآفتابگردانگندممثال ١

ــمثال ٢

گفت وگو 

بهتصاویرزیربهدقّتنگاهکنیدودربارهیآنهابایکدیگرگفتوگوونتیجهگیریکنید.

درفتوسنتزعلاوهبرغذا،اکسیژننیزتولیدمیشود.ایناکسیژنازروزنههایبرگواردهوایاطراف
میشود.

موجوداتزندهبرایتنفّسبهاکسیژننیازدارند.اکسیژنتولیدشدهبهوسیلهیفتوسنتزدرتنفّسموجودات
زندهمورداستفادهقرارمیگیرد.فتوسنتزباتولیداکسیژنبهکاهشآلودگیهوانیزکمکمیکند.

فکر کنید

گیاهانچگونهبهکمکردنآلودگیهواکمکمیکنند؟



جنگل برای کیست؟
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می خورد و خورده می شود

وچگونگی غذایی زنجیرهی با درکلاسچهارم
آشناشدید. آن دادن نشان

الف(رابطهیغذاییجاندارانشکلروبهرورابا
زنجیرهیغذایینشاندهید.

ب(دراینزنجیره،زندگیروباهچگونهبهدرخت
بلوطوابستهاست؟

پ(زنجیرههایغذاییرادرشکلزیرپیداوآنها
رارسمکنید.

آیابینزنجیرههاییکهرسمکردهاید،ارتباطی)جاندارانمشترک(وجوددارد؟آنهارامشخّصکنید.
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فکر کنید

شکلزیرارتباطغذاییبینچندجانوررانشانمیدهد.
اگرجانور)ب(ازبینبرودبااستدلالتوضیحدهیدکدامجانوردرمعرضخطرقرارمیگیرد.

الف

ت

ب

پ

ث

چیزی هدر نمی رود

آیامیدانیدبرایپیکربیجانوبقایایجانورانوگیاهانچهاتفّاقیمیافتد؟موادّیکهدرطیّزماندر
ساختهشدنپیکراینجاندارانبهکاررفتهاست،چهسرنوشتیپیدامیکنند؟

شایددیدهیاشنیدهباشیدکهبااستفادهازبقایایگیاهان،خاکگیاهیمیسازند.
قارچهادرتشکیلاینخاکنقشدارند.امّاقارچهاچگونهاینکاررامیکنند؟

دانشمندانبرایبررسیارتباطغذاییجانداراندرهرمحیط،شبکهیغذاییرسممیکنند.اکنونشما
نیزبااستفادهاززنجیرههایبالا،یکشبکهیغذاییرسمکنید.
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کاوشگری

بررسیکنید»قارچ انرژی خود را از چه چیزی به دست می آورد؟«
میوهیکپکزدهراباذرّهبینقویمشاهدهوآنچهراکهمیبینید، 1

رسمکنید.
بااستفادهازچوببستنی،مقداریکپکازرویمیوهبردارید 2
وباکشیدنچوببستنیروینان،کپکرابهروینانمنتقلکنید.

در بستن از قبل و دهید قرار شیشهای ظرف درون را نان  3
بپاشید. آن به آب قطره چند ظرف،

وسایل و موادّ مورد نیاز:

ظرف شیشه ای 
دردار

میوه ی کپک زده

چوب بستنی

ذرّه بین

نخود خیس خورده

ورقه ی آلومینیمی

نان تازه
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مراحل2و3رابرایورقهیآلومینیمیونخودتکرارکنید. 4

ظرفهارابهمدّتیکهفتهدرمحلّتاریکوگرمقراردهید. 5
بعدازیکهفته،نمونههایدرونظرفهارابااستفادهازذرّهبینبهطوردقیقمشاهدهونتیجهی 6

مشاهدهیخودرادرجدولیمانندجدولزیرثبتکنید.

نتیجهنمونه

نان

نخود

ورقه ی آلومینیمی

کپکدرکدامنمونه)ها(رشدکردهاست؟
کپکهاییکهرشدکردهاند،انرژیموردنیازخودراازکجابهدستآوردهاند؟

نتیجهیکاوشخودرادریکیاچندسطربنویسید.
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موادّ که میشوند وسبب میکنند تجزیه را زنده بقایایموجودات که ازجانداراناند گروهی قارچها
تشکیلدهندهیآنهادوبارهبهطبیعتبرگردد.مثلاًکارقارچهاییکهرویبقایایگیاهانوجانوراندر

جنگلرشدمیکنند،تجزیهیاینبقایاوکمکبهتشکیل،بهبودوتقویتخاکاست.

باهم زندگی می کنند

بههرتصویرنگاهکنیدوسپسمتنمربوطبهآنرابخوانید.

دوستی مورچه و شته:شتههاییکهرویاینگیاه
قراردارنددرحالمکیدنشهدشیرینگیاههستند.
تا میبرند لانهشان به باخود را شتهها مورچهها،
مادّهیشیرینیراکهشتههادفعمیکنند،بخورند.
در شکارچیها از مورچهها لانهی در نیز شتهها

امانمیمانند.
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غذای مجّانی:کرکسخودراباتهماندهیشکار
شیرها وقتی مثلاً میکند؛ سیر دیگر جانوران
لاشهیشکارخودرارهامیکنند،کرکسهاییکه
درآننزدیکیدرانتظاردورشدنشیرهاهستندبه
رامیخورند. آن بقایای و محلّلاشهمیروند

مگس های مزاحم:اسبهاباتکاندادندمخود
تامگسهاوپشههاراازخوددور سعیمیکنند
کنند.اینحشراتنیشخودرابهدرونبدناسب

فرومیبرندوخونآنرامیمکند.

گفت وگو 

اکنوندرموردهریکازمثالهایبالابهاینپرسشهاپاسخدهید:کدامجانورسودمیبرد؟کدام
جانورسودنمیبرد؟

شگفتی های آفرینش
کروکودیل هایی که در اطراف رود نیل زندگی می کنند، 
بعضی وقت ها بدون حرکت و با دهان باز استراحت 
وارد  کوچک  پرنده ی  نوعی  هنگام  این  در  می کنند. 
دهان  درون  انگل های  و  می شود  کروکودیل  دهان 

می خورد. را  کروکودیل 
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طبیعت را حفظ کنیم
عکسهایزیربرخیمحیطهارانشانمیدهند.کداممحیطراانسانساختهاست؟کدامبهطورطبیعی

وجوددارد؟اینمحیطهاچهتفاوتیباهمدارد؟

جمع آوری اطّلاعات

محیطهایطبیعی،زیستگاهانواعفراوانیازجانوران،گیاهانوموجوداتزندهیدیگراست.آیادر
زمانهایگذشتهدراطرافمحلّزندگیشمامحیططبیعیبودهاستکهالانوجودنداردویاوسعت

آنکمشدهاست؟بهنظرشماچراآنمحیططبیعیازبینرفتهویاکوچکشدهاست؟

وقتی اوضاع تغییر می کند

درطولتاریخزمین،جانورانوگیاهانیبودهاندکه
اکنوندیگروجودندارند.دراینبارهچهمثالهایی

میشناسید؟
همهی رفتن بین از سبب عواملی چه شما نظر به

میشود؟ گیاه( یا )جانور نوع یک افراد
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چه درختی می کارید؟

درختکاریدرفرهنگایرانیــاسلامیرسمیپسندیدهاست.بههمینعلتّدرکشورمایکروز
ازسالراروزدرختکارینامیدهاند.آیامیدانیداینروزچهروزیاست؟زیستشناسانمیگویند
درهرمنطقهدرختهاییرابایدکاشتکهبهطورطبیعی،درهمانمنطقهوجوددارند.بهایندرختها
درخت های بومیمیگویند.بنابراینبایددرانتخابنوعدرختدقّتکرد؛مثلاًدرختکاجموادّیاز
ریشهیخوددرخاکترشحمیکندکهمانعرشدبسیاریازانواعگیاهانمیشود.بههمینعلتّتنوع

گیاهاندرجنگلهایکاجکماست.

وقتیزیستگاهجاندارانتغییرمیکند،بعضیازآنهانمیتوانندخودرابااوضاعجدیدسازگارکنندو
بهتدریجکممیشوندوحتّیممکناستسرانجامهمهیآنهاازبینبروند.

نکته ی تاریخی:شیرایرانیتاکمترازیکقرنپیشدربخشهاییازایرانوجودداشت؛امّابهدلایلی
مانندشکارشدنبهدستانسانوازدستدادنزیستگاهشازبینرفت.
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گفت وگو 

درمحلّزندگیشماروزدرختکاریچهدرختهاییمیکارند؟آیاایندرختهابومیمنطقهیشما
هستند؟

جمع آوری اطّلاعات

بهانتخابخودیکیازمواردزیرراانجامودرکلاسارائهدهید:
جنگلبرایکیست؟درپاسخبهاینپرسشباتوجّهبهآنچه 1

آموختهاید،یکداستانکوتاهبنویسید.
مقالهایدربارهیوضعیتیکمحیططبیعیکهمیشناسیدو 2
درخطرازبینرفتناست،بنویسید.دراینمقالهبهاهمّیتحفظ
اینمحیطاشارهکنیدوراههاییبرایحفظآنپیشنهاددهید.
مجموعهایازتصاویربعضیگیاهانیاجانورانبومیمحلّ 3
زندگیخودتهیهکنید.میتوانیدشکلآنهارانقّاشیکنیدیااز

آنهاعکسبگیرید.
از نمونههایی یا تصاویر از نمایشگاهی خود معلمّ کمک با 

کنید. برگزار خود محیطزیست گیاهان و جانوران
مسئولیتحفظمحیطهایطبیعیوجانورانوگیاهانیکهدراینمحیطهازندگیمیکننددرکشورما
برعهدهیچهسازمانهاییاست؟چهشغلهاییدرارتباطبامعرّفیوحفظمحیطهایطبیعیوجوددارد؟

اگر قطع درخت های جنگل ها به همین سرعت ادامه یابد، حدود نیمی از جنگل های کره ی زمین حدّاکثر
تا 20 سال دیگر از بین می روند.

لاله ی واژگون
)کوهرنگ، چهارمحال و  بختیاری(
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از فردی به فرد دیگر
پزشکبهفردیکهسرماخوردهاست،میگویدازدستدادنیاروبوسیکردنبادیگرانپرهیزکند؛امّا

بهفردیکهدیابت)بیماریقند(داردچنینتوصیهاینمیکند؛چرا؟
بیماریهاییکهمیتوانندازفردیبهفرددیگرمنتقلشوند،بیماریهایواگیرنامیدهمیشوند.عامل
ایجادبیماریهایواگیرجاندارانیبهناممیکروبهستند.بیشترعواملبیماریزافقطبامیکروسکوپ
قابلدیدنهستند؛بهاینعلتّبهآنهامیکروبمیگویند.درشکلهایزیربرخیمیکروبهارامیبینید.

آنفلوآنزاسلسالک

گفت وگو 

میکروبسرماخوردگیازچهراهیواردبدنمامیشود؟

جمع آوری اطّلاعات

خود محلهّی بهداشت خانهی به مراجعه با
دربارهیبیماریوبااطلّاعاتجمعآوریکنیدو

دهید. گزارش کلاس به

میکروب وبا
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فکر کنید

بهتصویرنگاهکنید.بهنظرشماآیااینمحیطمیتواندسببگسترشبیماریهایواگیرشود؟اگر
جوابشمامثبتاست،چگونه؟

بعضیمیکروبهادربدنجانورانزندگیمیکنند.بهاینجانوران،ناقل بیماریمیگویند؛مثلاًنوعی پشه 
ناقلبیماریمالاریاوسگناقلبیماریهاریاست.چهجانوراندیگریمیشناسیدکهناقلبیماریهستند؟

مبارزه با همه ی وجود

آیامیتوانجاییپیداکردکهمیکروبآنجانباشد؟پسچرافقطبعضیمواقعبیمارمیشویم؟
میکروبهابرایاینکهمارابیمارکنند،بایدازدوسدّدفاعیبدنعبورکنند.

سدّ اوّل:پوستبدنازورودمیکروبهاجلوگیریمیکند؛امّااگرزخمیاخراشیدرپوستایجادشود،چه
اتفّاقیمیافتد؟وقتینفسمیکشیم،میکروبهاواردبینیمیشوند؛امّاچرانمیتوانندبهراحتیپایینتربروندو
واردششهاشوند؟مخاطبینیوراههایتنفّسیچهنقشیدرگیرانداختنمیکروبهاوخارجکردنآنهادارند؟
گویچه1)گلبول(های یعنی بدن دفاعی دوم سدّ با کنند عبور اوّل سدّ از میکروبها اگر دوم: سدّ 
به میخورند! را آنها و میکنند حمله میکروبها به سفید گویچههای بعضی میشوند. روبهرو سفید
ترشح پادتن نام به نیزمیگویند.بعضیگویچههایسفیدموادّی بیگانه خوار اینگویچههایسفید،
میکنند.پادتن،میکروبهاراغیرفعّالمیکند.گویچههایسفیدبیگانهخواراینمیکروبهایغیرفعّال

اتفّاقیمیافتد؟ کنند،چه نیزعبور اینسد از میکروبها اگر امّا راراحتترمیخورند.

1ــمصوّبفرهنگستانزبانوادبفارسی
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گویچه ی سفید در حال بیگانه خواریانواع گویچه های سفید

در بعضی جاها فاضلاب را با باکتری های خاصّی تصفیه و بی ضرر می کنند و از آن برای آبیاری
درختان و فضاهای سبز استفاده می کنند.

شگفتی های آفرینش
باکتری ها گروهی از میکروب ها هستند. انواعی از باکتری ها درون و روی بدن ما زندگی می کنند. مثلاً در روده ی ما 
باکتری هایی هست که ویتامین تولید می کنند. بعضی باکتری ها که در پوست ما زندگی می کنند، باکتری های زیان آور 

را از بین می برند.

باکتری مفید روده باکتری مفید پوست
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وقتی میکروب ها پیروز می شوند

دفاعی ازسدهای موفّقشدهاند که میکروبهایی
ساکن بدن متفاوت جاهای در کنند عبور بدن
قرار شُشها در سِل میکروب مثلًا میشوند؛
بعضی میشود. ششها تخریب سبب و میگیرد
میرسانند؛ آسیب بدن به سم ترشّح با باکتری روماتیسم قلبیمیکروبها

مثلًامیکروبگلودردچرکیکهدرگلوقرارمیگیرد،سمّیترشّحمیکندکهباجریانخونبهقلبمیرود
میرساند. آسیب آن به و

گفت وگو 

بددهان،دردماهیچههاوسوزشهنگامدفعادرار بیماریها،نشانههاوعلامتهاییدارند.بوی
نشانههایبعضیازبیماریهاهستند.شماچهنشانههایدیگریازبیماریهامیشناسید؟فردبیمار
درصورتداشتنچنیننشانههاییچهکارهاییرابایدانجامدهدوچهکارهاییرانبایدانجامدهد؟

هشـدار

اگرپزشکبرایبهبودبیماریشماآنتیبیوتیک
تجویزکرده،آنرادرهمانساعتهاییکهدکتر
گفتهاستوبههمانتعدادبخورید.اگراینکار
رانکنیدبهمیکروبهافرصتمیدهیدتاخودرا
دربرابرآنتیبیوتیکمقاومکنندودرنتیجهدارو

نتواندآنهاراازبینببرد.
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قدردان سلامت خود باشیم

بیماری های غیرواگیر:بیماریهایغیرواگیردراثرمیکروبهابهوجودنمیآیند.اینبیماریهابهسبب
اختلالدرکاردستگاههایبدنایجادمیشوند.نوعتغذیهدرایجادبعضیازبیماریهایغیرواگیرنقش
دارد؛مثلًادرصورتیکهبهاندازهیلازمغذاهایکلسیمدارمصرفنکنید،ممکناستاستخوانهایتاننرم
بمانندوباکمترینضربهشکستهشوند.افرادیکهغذاهایپرنمکوسرخشدهباروغنفراوانمیخورند

درمعرضخطربیماریفشارخونقراردارند.

افزایش مقاومت بدن:چرابعضیافرادبیشترسرمامیخورندویازودبهزودبیمارمیشوند؟هرچه
بدنمقاومترباشد،میکروبهاراسریعترازبینمیبرد.ورزشکردنوخوردنغذایکافیومتنوّع،
مقاومتبدنرادربرابرمیکروبهاافزایشمیدهد.شماچهکارهاییبرایافزایشمقاومتبدنتانانجام

میدهید؟
واکسن:تابهحالبرایچهبیماریهاییواکسینهشدهاید؟

وقتیواکسنواردبدنمیشود،گویچههایسفیدعلیهآنپادتنمیسازند.هربیماری،واکسنمخصوص
بهخودرادارد.بعضیواکسنهافردرابرایهمهیعمرنسبتبهآنبیماریمقاوممیکنند؛امّابرای

مقاومتدربرابربعضیبیماریهابایددرچندنوبتواکسندریافتکرد.

که  حالی  در  می گیرد،  قرار  بینی  یاخته های  در  سرماخوردگی  ویروس  می کند.  فرق  آنفلوآنزا  با  سرماخوردگی 
با تب، بدن درد و سرفه است. ویروس آنفلوآنزا در یاخته های شُش ها ساکن می شود. آنفلوآنزا معمولاً همراه 
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کاوشگری

باراهنماییمعلمّخودبهصورتگروهی،فهرستیازچندبیماریغیرواگیروعلتّآنهاتهیهکنیدو
درکلاسگزارشدهید.

رفتارهای سالم:عواملمتعدّدیمارابیمارمیکنند؛امّااینرفتارهایماهستندکهدرحفظسلامتو
یاازدستدادنآننقشزیادیدارند؛مثلاًباکارهایسادهایمانندمسواکزدن،نشکستنچیزهای
باشیم. داشته سالمی دندانهای میتوانیم پروتئیندار و کلسیمدار غذاهای خوردن دندان، با سخت
همچنیندرستنشستن،درستراهرفتنوانجامدادننرمشهایمناسبازآسیبرسیدنبهستون
مهرههاجلوگیریمیکند.شماچهرفتارهایدیگریمیشناسیدکهسلامتمارابهخطرمیاندازد؟

بیشترشبیهکدامیکرفتارمیکنید؟

ورزش کردن سبب تقویت ماهیچه ها و قلب و احساس نشاط در بدن می شود.
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کمک کردن به دیگران، مهربانی، خوش رویی و رفتار درست و محترمانه با اطرافیان به سلامت
روح و روان ما کمک می کند.

گفت وگو 

گفتهمیشودکهپیشگیریازدرمانبهتراست.نظرشماچیست؟نظرخودرابااستدلالبیانکنید.
چهراههاییبرایپیشگیریازبیماریهایواگیرمیشناسید؟

بیدقّتیدرعبورازخیابانوبیتوجّهیبهعلائمرانندگی،بازیهاوشوخیهایخطرناکوآتشبازیاز
عواملیاستکهسلامتکودکانونوجوانانراتهدیدمیکند.ازدستدادنسلامتدرچنینحوادثی
معمولاًجبرانناپذیراست.آیاشماکسیرامیشناسیدکهدراثرچنینحوادثیدچارمشکلشدهباشد؟

بیشترشبیهکدامیکرفتارمیکنید؟



از گذشته تا آینده

درس 
14



102

وسایل ارتباطی

وسایلارتباطانسانهابایکدیگرازگذشتهتاامروزخیلیتغییرکردهاند.تصویرهایزیربرخیوسایل
ارتباطیدرگذشتهرانشانمیدهد:

دربارهیاینوسایلارتباطیبایکدیگرگفتوگوکنید.ازمعلمّخودبخواهیددراینگفتوگوشرکت
کند.

بهکلاسگزارش را اطلّاعات آن و بپرسید ارتباطیزمانخودشان دربارهیوسایل بزرگترها از
دهید.

علم و زندگی
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درتصویرهایزیربرخیوسایلبرقراریارتباطامروزیآمدهاست:

دربارهیفوایدوضررهایاستفادهازاینوسایلباهمکلاسیهایخودگفتوگوکنید.

گفت وگو 

چگونه وسایل این آینده در کنید پیشبینی است؟ کرده تغییر زمان گذشت با ارتباطی وسایل چرا
بود. خواهد

درباره ی زیان های برخی وسایل ارتباطی با دانش آموزان گفت وگو کنید.



talif@talif.sch.ir

Email


