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بشمار و     
بنويس

ش
و ش

جاه 

د و پن
ص

 با توجه به اينكه جمع كردن عددها برای پيدا كردن عددهای بعدی الگو مورد نظر نيست، دانش آموزان بايد الگو را به كمك جدول و پس از رنگ 

كردن كامل كنند. 

  از فرزند خود بخواهيد در مورد الگوهايی كه در شكل ها و جدول اعداد می بيند، توضيح دهد. 

 جاهای خالی را كامل كن.
 ٨ تا ٨ تا بشمار و رنگ كردن را ادامه بده.

+8 +8 +8

8-16-24-   -     -     -9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

بنويسبنويس



157

يك مهره روی يكی از عددهای ١ تا ٥ بگذار. حالا دستور های زير را دنبال كن. آخر كار مهره روی چه عددی است؟
٣) ٥ خانه برگرد عقب ٢) ١٠ خانه برو جلو   ١) ٥ خانه برو جلو   

٥ )   ٥ خانه برگرد عقب ٤) ١٠ خانه برو جلو  

بشمار و     
بنويس

صد و پنجاه و هفت

  هدف اصلی اين صفحه دنبال كردن يك دستورالعمل است و همچنين شمردن رو به جلو و عقب ٥ تايی با شروع های متفاوت است. 

  بازی بالا را می توانيد با شروع از عددهای مختلف با فرزند خود تمرين كنيد.
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 جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن.

 بازی را با توجّه به توضيحات آن انجام بده.

يك مهره روی يكی از عددهای 
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بشمار و     
بنويس

ت
هش

ه و 
 پنجا

صد و

 هدف اين صفحه تمرين جمع و تفريق های مضارب ١٠ و يك عدد يك رقمی است. همچنين نوشتن عددهای دو رقمی به حروف از اين جا شروع می شود.

  برای جمع و تفريق فرزند شما می تواند با روشی كه در اين كتاب ياد گرفته از انگشتان دست خود استفاده كند تا به مهارت دست يابد.  توجه او را به 

عددهای پايين صفحه كه به حروف نوشته شده جلب كنيد.

 جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن.
 عددهايی كه به حروف نوشته شده، به عدد بنويس.
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چهل و سه نوزده يازده 
پنجاه و هفت سى و يك بيست 

بنويسبنويس

يازده 
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  با ابزار          
 كار كن

صد و پنجاه و نه   هدف اين صفحه علاوه بر استفاده از ابزار، دنبال كردن يك دستورالعمل (الگوريتم) نيز می باشد. 

تمرين های پايين صفحه برای يادآوری جمع و تفريق بدون شكل و به صورت ذهنی است.

 دستورالعمل های زير را دنبال كن تا شكل رسم شود.

 جواب جمع و تفريق را بنويس، مقايسه كن و علامت مناسب را انتخاب كن.

  20 30  
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١) از كمترين عدد شروع كن.
٢) با خط كش عددها را به ترتيب به هم وصل كن.

٣) دوباره به عدد ١٩ برگرد.

١) از كمترين عدد شروع كن.
٢) با خط كش عددها را به ترتيب به هم وصل كن.
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ت 160
شص

صد و 
 هدف اين صفحه آشنايی دانش آموز با ماشين حساب و عددهای انگليسی روی صفحه ی كليد و صفحه ی نمايش است. 

  عددهای مختلف يك رقمی را روی ماشين حساب به فرزند خود نشان دهيد تا با اين نمادها آشنا شود. 

  به كمك شكل مقايسه كن و علامت مناسب(< = >) بگذار.
  عددهای مثل هم را با خط كش به هم وصل كن. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

  با ابزار          
 كار كن

 كتاب دارد.

 كتاب دارد.
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بشمار و     
بنويس

  دانش آموزان بدون رسم شكل يا استفاده از اشياء و به كمك ماشين حساب می توانند عدد بعدی الگوها را بنويسند؛ لذا كار با ماشين 

حساب را آموزش دهيد.    در صورتی كه ماشين حساب در اختيار داريد، می توانيد برای پيداكردن عدد بعدی از ماشين حساب استفاده 

كنيد.

 جاهای خالی را كامل كن. 
 مسئله ها را با هر روشی كه می خواهی حل كن.

حميد ١٨ كتاب داستان دارد. امروز پدرش ٩ كتاب داستان ديگر 
به او داد. حالا حميد چند كتاب دارد؟

مريم ٩ كتاب داستان و ٢٧ كتاب علمی دارد. او روی هم چند كتاب دارد؟

صد و شصت و يك

 كتاب دارد.

 كتاب دارد.

حميد 
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علی يك بسته مداد رنگی ١٢ تايی داشت. دوستش به او يك بسته ی مدادرنگی ٦ تايی هديه داد.
١) علی چند مداد رنگی دارد؟

٢) او مدادهای زرد و آبی را از هر دو دسته برداشت، چند مداد برداشته است؟

٣) چند مداد برايش باقی مانده است؟

٤) زهرا ١٨ مداد رنگی داشت. ٦تا را در خانه گذاشت و به مدرسه رفت. در مدرسه ٦تا از مدادها را به 
دوستش داد. حالا چند تا مداد رنگی برايش باقی مانده است؟

صد و شصت و سه

  دانش آموزان برای حل مسئله می توانند از هر وسيله ای يا مدلی كه تاكنون آموزش ديده اند، استفاده كنند. در اين مسئله راهبرد 

زير مسئله مطرح می شود. مسئله های مرحله ای با عددهای ١، ٢ و ٣ مشخص شده اند. 

  مسئله های مشابه را در زندگی روزمره می توانيد برای فرزند خود طرح كنيد.

مسئله
حل كن

 جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن.

 مسئله را با رسم شكل حل كن.

علی يك بسته مداد رنگی 
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ساعت از  گذشته است.ساعت از  گذشته است.
چهار

ت و 
 شص

صد و

 هدف از اين صفحه آموزش خواندن ساعت با دقيقه نيست. پس از اينكه دانش آموزان خواندن ساعت های دقيق را تمرين كردند،  فعاليت بالا 

انجام شود تا تشخيص دهند كه زمان از يك ساعت مشخص گذشته است يا خير. 

  اوقات مختلف شبانه روز فرصت مناسبی است كه از فرزند خود در مورد ساعت و خواندن آن سؤال كنيد.  

مانند نمونه انجام بده.

كمى به ساعت  مانده است. كمى به ساعت  مانده است.
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  با ابزار          
 كار كن

صد و شصت و پنج

  در اينجا هدف، علاوه بر طراحی توسط دانش آموزان تشخيص تقارن شكل نسبت به محور افقی و عمودی نيز می باشد. 

  بهتر است برای رنگ كردن مربع ها از يك رنگ استفاده شود در صورتی كه فرزندتان اين فعاليت را به درستی انجام داد از او 

بخواهيد باقيمانده ی شكل را رنگ كند.

فرش زير به چهار قسمت تقسيم شده است. ٥ تا از مربع های يك قسمت را رنگ كن.

 ٣ قسمت ديگر را هم مانند همان قسمت كامل كن.

پنجاه - شصت - هفتاد - هشتاد - نود
نود و يك - نود و دو - نود و    -      -  
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ش
و ش

ت 
 شص

صد و

 نام هر شكل نوشته شده است. با شابلون يك شكل مثل آن بكش.
  با استفاده از شابلون يك شكل درست كن و آن را رنگ كن. از هر شكل چند مرتبه استفاده كردی؟

مثلّث

مستطيل

مربعّ

دايره

  با ابزار          
 كار كن

11  4  

 دانش آموزان نوشتن نام شكل های هندسی را می آموزند. تفاوت ها و شباهت های اشكال فوق را بيان كنند.

  فرزند شما بايد علاوه بر شناخت شكل های هندسی املای آن ها را نيز ياد بگيرد.  
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١٢ شكلات در ظرف بود. بچّه ها ٧ تا را خوردند. حالا چند شكلات در ظرف است؟

منصوره ١٨ ستاره ی رنگی داشت. ٨ تا را در دفترش چسباند. حالا چند ستاره دارد؟

فرهاد ١٧ كارت بازی در دست داشت. ٦ تا را روی ميز گذاشت. حالا چند كارت در دست دارد؟

فاطمه ١١ مهره ی رنگی داشت. ٤ تا مهره ی قرمز هم خريد. حالا فاطمه چند مهره دارد؟

در خانه ١٢ قاشق غذاخوری بود. مادر يك بسته ی ٦ تايی ديگر خريد. 
حالا چند قاشق غذاخوری در خانه است؟

صد و شصت و هفت

  از اين صفحه دانش آموزان ياد می گيرند كه برای حل كردن مسئله يك عبارت جمع يا تفريق بنويسند. 

  كشيدن شكل با استفاده از اشياء ملموس يا انگشتان دست و چوب خط كمك می كند تا فرزند شما مسئله را بهتر درك كند.

مثل نمونه مسئله ها را با چوب خط و يا با كشيدن شكل حل كن و برای راه حل خود يك 
عبارت جمع يا تفريق بنويس.

12  7  

11  4  

شكلات در ظرف مانده است.

مهره دارد.

مسئله
حل كن
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ت
هش

ت و 

صد و شص

 هدف اين صفحه تمرين راهبرد زير مسئله است دانش آموزان بايد خودشان مسئله ی دو مرحله ای را تشخيص دهند و حل كنند. 

  از فرزند خود بخواهيد دو مرحله از حل مسئله را به صورت كلامی برای شما توضيح دهد. 

 مسئله ها را با استفاده از چوب خط، مهره و اشياء ديگر حل و جمله ها را كامل كن.
 كدام سنگين تر است؟ با × مشخص كن. 

در گلدان ٦ گل سفيد و ٨ گل صورتی بود. ١٠ تا از گل ها پژ مرده شد. چند گل 
شاداب در گلدان است؟

مهرداد ٩ كاغذ رنگی زرد و ٧ كاغذ رنگی قرمز برداشت. ١٢ تا از كاغذ رنگی ها را به دوستانش داد و با 
بقيه كاغذها يك بادبادك زيبا درست كرد. مهرداد با چند كاغذ رنگی بادبادك درست كرد؟

مهرداد  كاغذ رنگى دارد.

  گل در گلدان است.

  گل شاداب است.

با  كاغذ بادبادك درست كرد.

مسئله
حل كن

   

   

 -   

 -   
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د  170
هفتا

د و 
ص

 هدف اين صفحه حل مسئله با استفاده از رسم شكل است. 

  توجه داشته باشيد كه دانش آموزان با كمك شكل، شمردن ٨ تا ٨ تا را انجام می دهند.  

با كمك شكل جاهای خالی را كامل و سپس مسئله ها را با استفاده از شكل حل كن.

علی ٢٧ تيله داشت. ٧ تا رابه دوستش رضا داد. ٥ تا تيله ی ديگر را هم به محمّد داد. حالا چند تا تيله 
برايش باقی مانده است؟

مهری ٢٤ عكس از كودكی خود دارد. مادربزرگ ٨ تا از عكس هايش را گرفت. حالا چند عكس دارد؟ 
اگر خاله هم ٨ عكس ديگرش را بگيرد، چند عكس برايش باقی می ماند؟

مسئله
حل كن

  عكس برايش مى ماند.

تيله باقى مى ماند.  

     

8
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٩ بسته ی ١٠ تايی داريم.
يك بسته ی ١٠ تايی ديگر اضافه كرديم.

حالا چند بسته ی ١٠ تايی داريم؟

شكل مقابل چند بسته ی ده تايی را نشان می دهد؟
به ١٠ بسته ی ١٠ تايی يك دسته ی صدتايی می گويند.

حالا جدول را برای شكل بالا كامل كن.
عدد صد را از جدول خارج كن و بنويس: 

بشمار و     
بنويس

صد و هفتاد  و يك   دانش آموزان  با توجه به جدول عددهای ١ تا ١٠٠ با عدد ١٠٠ آشنا می شوند.در اين صفحه فقط هدف آموزش عدد ١٠٠ است. آموزش 

عددهای سه رقمی موردنظر نيست.   فرزند شما در سال آينده عددهای سه رقمی و جدول ارزش مكانی مربوط به آن را فرا خواهد گرفت.

 جاهای خالی را كامل كن. 
 كدام كار در مدّت كمتری انجام می شود؟ × بزن. 

صد تايى ده تايى يكى

٩ بسته ی 
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بشمار و     
بنويس

 دو
  و 

فتاد

د و ه
ص

 هدف اين صفحه تمرين شمردن چند تا چند تا بدون استفاده از شكل و به صورت ذهنی است. 

  فرزند شما در اين فعاليت نوشتن نماد عددهای مختلف را تمرين می كند. دقت در نحوه ی نوشتن نمادها اهميت دارد. 

در هر قسمت عددهای مناسب بنويس.
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90-91-   -   -   -95-   -   -   -   -100

10-15-   -   -   -   -   -   - 50

70-75-   -   -   -   -100

از عدد ٢٠ تا ٣٠را يكی يكی بنويس.

از عدد ١٠ تا ١٠٠ را ١٠ تا ١٠ تا بنويس.

از ٩٠ تا ١٠٠ را يكی يكی بنويس.

از عدد ١٠ تا ٥٠ را ٥ تا ٥ تا بنويس.

از عدد ٧٠ تا ١٠٠ را ٥ تا ٥ تا بنويس.
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در كلاس اول ٢٩ دانش آموز نشسته بودند. ٩ نفر از آن ها از كلاس بيرون رفتند چند نفر در كلاس ماندند؟

كلاس دوم ٢٧ دانش آموز دارد. ٩ نفر آن ها برای بازی فوتبال رفتند.  اگر ٩ نفر ديگر هم برای طناب 
زدن بروند چند نفر در كلاس باقی مانده اند؟

صد و هفتاد  و سه   برای حل مسئله ها دانش آموزان می توانند از رسم شكل يا چوب خط استفاده كنند. همچنين تشخيص زير مسئله ها اهميت دارد. 

  می توانيد مانند بالا به فرزندتان مسئله بدهيد و بخواهيد با رسم شكل حل كند.

 ابتدا با كمك شكل ها جاهای خالی را كامل كن. 
 سپس مسئله ها را با استفاده از شكل حل كن.

مسئله
حل كن

در كلاس ماندند.  

در كلاس ماندند.  

در كلاس اول 

0    9



174

چهار
  و 

فتاد

د و ه
ص

 هدف اين صفحه تشخيص اطلاعات اضافی يا اطلاعات كم يك مسئله است. 

  در فعاليت پايين صفحه فرزند شما علاوه بر نوشتن ساعت ها الگوی موجود را تشخيص داده و عقربه های ساعت را می كشد. 

 اگر اطلاعات مسئله كافی است آن را حل كن.
  عقربه های ساعت آخر را با توجه به الگوی آن بكش.

١) يك اتوبوس ٤٠ صندلی دارد. ٢٤ نفر مسافر در اتوبوس بودند كه به ايستگاه امام خمينی رسيد. 
٤   نفر از اتوبوس پياده شدند. اتوبوس چند صندلی دارد؟

٢) سعيده يك كتابخانه ی ٢ طبقه دارد. در طبقه ی اوّل ١٢ كتاب و در طبقه ی دوم ١٣ كتاب دارد. او 
٤ كتاب از طبقه ی اوّل برداشت و در طبقه ی دوم قرار داد. او روی هم چند كتاب در اين كتابخانه دارد؟

مسئله
حل كن

) يك اتوبوس ٤٠ صندلی دارد. 
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7 56

٣) ٢  تاكسی از ابتدای خط شروع به حركت كردند. در يك تاكسی ٤ مسافر و در تاكسی ديگر ٣ مسافر 
نشسته بودند. در بين راه چند نفر پياده و چند نفر ديگر سوار شدند. در انتهای اين مسير چند مسافر از 

تاكسی ها پياده شدند؟
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  با ابزار          
 كار كن

صد و هفتاد  و پنج   در پايان كتاب دانش آموزان بايد با توجه به تمام آموخته های خود از الگويابی و تقارن به هر صورتی كه تمايل دارند فرش بالا را طراحی كنند. 

  اگر فرزندشما در تشخيص تقارن مشكل داشت می توانيد خط های افقی و عمودی تقارن را رسم كنيد. 

با شابلون و خط كش و مدادهای رنگی يك فرش زيبا طراحی كن.








