
ÅÅπ¥

œ«“¬ tF�UD�

Ê«d²šœ pO²ÝUML¹˛ —œ È—«cÖÅ“UO²�«

pO²ÝUML¹˛ v�UNł  «—dI� t"öš

ÈU?¼Åt?²?ý— d?¹U?Ý U?Ð t?�?¹U?I� —œ® pO²ÝUML¹˛ —œ È—«cÖ“UO²�« Ë  ËUC" t# XHÖ b¹UÐ vK#Å—uÞÅtÐ

d?E?,—œ t?²?ý— s?¹« —œ ÈdOÖÅÁ“«b,« È«dÐ È«ÅtKOÝË êO¼ Ê«uðÅv/ «d¹“ XÝ« È—«uýœ —UO�Ð —U# ©vý“—Ë

v?4U?# X?šU?M?ý Ë v?²?#d?Š  U?L?O?�?I?ð Ë U?¼ÅÈbMÐÅb# tÐ q�U# ÈÅtÞUŠ« b¹UÐ t²ý— s¹« —œ Ê«—Ë«œ ÆX4dÖ

ÆbMýUÐ t²ý«œ pO²ÝUML¹˛ ÈÅtH�K4 Ë pOMJð ÈÅÁ—UÐ—œ

∫b,uýÅv� rO�Ið d¹“  «“UO²�« UÐ Ë VOðdðÅtÐ qJA� tÐ ÊUÝ¬ “« Ê«u,UÐ pO²ÝUML¹˛ —œ vK#Å—uÞÅtÐ  U#dŠ

 È—Ë«œ X¾O¼ Ëœ ÈuÝ “« pO²ÝUML¹˛  UIÐU��A Ë BÊ«—Ë«œ t#  —u@Ås¹« tÐ ¨œuýÅv�  ËUC" 

 ÁËdÖA ÁËdÖ Ê«—Ë«œ Ë U¼UDš 74dÖ dE, —œ ÊËbÐ t¹UÄ ÈÅÁd/ BÆbMM#Åv� sOOFð «— U¼UDš 

 È—Ë«œ X¾O¼ n¹UþËA∫X,ËUF� Ê«uMŽÅtÐ dH, p¹ ̈ vBBHð vM4 ”UMý—U# dH, Ëœ “« X¾O¼ s¹« 

 —u@ÅtÐ ¨Ëœ s¹« ÆœuýÅv� qOJAð vM4 X,ËUF� Ê«uMŽÅtÐ d~¹œ dH, Ë ©X¾O¼ U¹ sL$«® ÊuOÝ«—b4 fOz—

∫bMM#Åv� qLŽ d¹“

È«dÐ Ë bM#Åv� ÈdOÖÅrOLBð ©U¼UDš œ—u� —œ® “UO²�« g¼U# È«dÐ ‰Ë« vBBHð vM4 ”UMý—U# ‡‡

 X¾O¼ ̈ vÐU¹Å‘“—«B”UMý—U# Ëœ d¼ ÆXý«œ bM¼«uš ‰d²M# U¼“UO²�« dÐ Ê«u,UÐ vM4 ÈÅt²OL# uCŽ Á«dL¼ tÐ 

rzöŽ  —u@ÅtÐ «— Ábý «dł« ÈÅt�U,dÐ ÂU9 vM4
±

Æb,dOÖÅv� rOLBð t¹UÄ “UO²�« œ—u� —œ r¼ UÐ Ë bMM#Åv� X³Ł 

©œuýÅv� X³Ł U¼UDš tÐ tłuð ÊËbÐ t¹UÄ “UO²�«®

∫XÝ« d¹“ œ—«u� q�Uý t¹UÄ “UO²�« ‡‡

 “« rŽ« t�U,dÐ ÈU¼ÅÈ—«uýœ ÈÅtL¼ ‡‡A ¨B ¨C ¨D ¨E ¨F Ë 
≤G

  U#dŠ È«dÐ sOMÇÅr¼ ¨’Uš  U³O#dð È«dÐ t#® vI¹uAð “UO²�« ‡‡D ¨E ¨F Ë GÁ“«b,« dÐ t4U{« 

Æ©œuýÅv� t²4dÖ dE,—œ Ábý t²Ý«uš

∫œdOÖÅv�  —u@ d¹“ œ—«u� —œ “UO²�« g¼U#

±Â“ô ÈU¼ÅvÖó¹Ë 7ý«b, ‡‡

≤©q_«—UÄ ¨t,“«u� “«® t�U,dÐ ÊœuÐ œËd4 ÊËbÐ ‡‡

±ÆbM²�¼ rzöŽ  —uBÐ ’uBH� jš È«—«œ t²ý— s¹«  UI²A� Ë pO²ÝUML¹˛ t²ý— ‡‡

≤ tÐ Ê«u,UÐ pO²ÝUML¹˛ —œ  U#dŠ ÈÅtOK# ‡‡∑Æb,uýÅv� rO�Ið Ábý œU¹ ÁËdÖ 

±[∞ Ω A ≤[∞ Ω B ≥[∞ Ω C ¥[∞ Ω D

µ[∞ Ω E ∂[∞ Ω F ∑[∞ Ω G



ÅÅÅÅÅπµ

± vKK*«ÅsOÐ  UIÐU�� —œ ‡‡∂Æb,—«œ ÁbNŽÅtÐ «— tHOþË s¹« —Ë«œdÝ Ëœ UÐ —Ë«œ 

≤ pO²ÝUML¹˛ v,UNł ÊuOÝ«—b4 È—UB²š« X�öŽ ‡‡Federation of international Gymnastic

 È—Ë«œ X¾O¼ XO_u¾�� sO²�H, XIOIŠ —œBÆXÝ« t�U,dÐ È«dł« vÞ —œ U¼UDš Ê«eO�  sOOFð ¨

 È—Ë«œ X¾O¼BôuLF� Î q�Uý ¥b,—Ë«œ 
±

 vM4 Ë vJOMJð oO"œ g,«œ b¹UÐ t# 
≤FIGq�U# v¹UMý¬ Ë 

ÆbMýUÐ t²ý«œ «— b¹bł  U#dŠ Ë È—«cÖ“UO²�«  «—dI� UÐ

vÐU¹Å‘“—«  UOzeł Ë vK"« Ë ÁbLŽ œ—«u�

∫œuýÅv� «dł« tKŠd� —UNÇ —œ U¼ÅXÐU"— ¨v,UNł `DÝ —œ

 ÈÅtKŠd�±∫ ÈU¼ÅXÐU"— —œ X#dý È«dÐ XOŠö@ sOOFð ≤ Ë ≥ Ë ¥©vðU�bI� ÈÅtIÐU��® 

 ÈÅtKŠd�≤∫® ÊU,U�dN" ÊU�dN" sOOFð ¥©tKOÝË 

 ÈÅtKŠd�≥∫©»U³Ý«Åpð® q¹UÝË ‰UMO4 

 ÈÅtKŠd�¥∫vLOð ‰UMO4 

 È—Ë«œ ÁËdÖ v¼œ“UO²�« ÈÅÁu×�A∫©sO�“ ¨t�“«u� ¨q�«—UÄ® t�U�dÐ È«dł« —œ 

 tÐπ¨œËd?4 X?#d?Š ÈÅÁËö?ŽÅt?Ð ¨X?ÝUML¹˛ jÝuð t�U,dÐ —œ Ábý «dł«  U#dŠ s¹dðôUÐ “« X#dŠ 

ÆœdOÖÅv� oKFð “UO²�«

v²@dŠ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ t�U,dÐ ‰uÞ —œ µ È«—«œ Â«b#d¼ Ë XÝ« q@« µ[∞“UO²�« 

È“U?O²�« ¨œuý —«dJð tÇÅÊUMÇ Ë œdOÖÅv� “UO²�« —UÐ p¹ jI4 t�U,dÐ ‰uÞ —œ qJA� X#dŠ d¼ 

Æœ—«b,

U¼œËdC œ—u� —œ 

 v?²#dŠ ÈU¼ÅÁËdÖ “« vðU#dŠ È«dł«A Ë Bt?# v_UŠ—œ ÆXÝ« œËd4 “UO²�« b"U4 ¨t�U,dÐ ÊU¹UÄ —œ 

  U#dŠ ÁËdÖ “« œËd4 È«dł« È«dÐC ≥[∞  U#dŠ ÁËdÖ “« Ë D dðôUÐ U¹ µ[∞—uEM� ©Áe¹Uł® ‘«œUÄ Ád/ 

ÆœuýÅv�

—UJý“—Ë “UO²�« ÈÅt³ÝU×� ÈÅÁu×�

∫‰U¦�

±∞œu?ýÅv?� ‘—U?L?ý œËd4 Ë t�U,dÐ  U#dŠ ©s¹dðÅqJA�® s¹dðôUÐ “« t�U,dÐ —œ XÝUML¹˛ X#dŠ 

∫‰U¦� Ê«uMŽÅtÐ
  2E,4D,4C = 3 / 80

 È«dł«µ∫t�U,dÐ ‰uÞ —œ vÖó¹Ë 
  5×0/ 5 = 2/ 5

 ÁËdÖ Ê«—Ë«œdÝ “UO²�«A∫3 / 80+ 2/ 5 = 6 / 30



ÅÅπ∂

ÁËdÖ Ê«—Ë«œ B∫

ÆbMM#Åv� d�# “UO²�« UDš È«dÐ ÈdM¼ Ë v¹«dł« XL�" Ëœ —œ Ê«—Ë«œ s¹«

∫‰U¦�

 Ω «dł« ÈU¼UDš∑∞[∞

 Ω ÈdM¼ ÈU¼UDšµ∞[∞

U¼UDš ŸuL−�0/ 70+ 0/ 50 = 1/2

 ÁËdÖ Ê«—Ë«œ ÈÅÁd/ d¦#«bŠ B ¨±∞¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« 

 ÁËdÖ Ê«—Ë«œ ÈÅÁd/B
  10−1/2 = 8 / 8

 ÁËd?Ö Ê«—Ë«œ ÈÅÁd/ ÈÅt³ÝU×� UÐA ÁËd?Ö Ê«—Ë«œ ÈÅÁd/ UÐ t# BX?ÝU?ML¹˛ v¹UN, ÈÅÁd/ Ë lLł 

∫b¹¬Åv� XÝœÅtÐ

XÝUML¹˛ v¹UN, “UO²�«
  

6 / 30 + 8 / 8 = 15 /1  →

Ê«—Ë«œ ÈÅÁd/                                                                                                                   B  Ê«—Ë«œ ÈÅÁd/ A

∫b,uýÅv� rO�Ið Õdý s¹« tÐ pO²ÝUML¹˛ ÈU¼Åt�U,dÐ —œ U¼UDš 

pÇu# ÈU¼UDš±[∞tL¹dł

jÝu²� ÈU¼UDš≥[∞tL¹dł

¯—eÐ ÈU¼UDšµ[∞tL¹dł

©Êœ—uš sO�“® X4«∏[∞tL¹dł

 ∫gšdÇ œu³L@ ÈU¼UDš∫œ—«œ d¹“ ÕdýÅtÐ vLz«dł ̈  U#dŠ È«dÐ Ábý sOOFð Ê«eO� “« ÊbOšdÇ r# 

 Uð dH@ sOÐ gšdÇ œu³L# ‡‡    10
o

tł—œ ±[∞“UO²�« d�# 

 “« dðÅgOÐ ‡‡    10
o

Æb¹¬Åv� sO¹UÄ tł—œ p¹ X#dŠ ‘“—« tł—œ 

„dš ‘dÄ ÈU¼ÅvÖó¹Ë

¨œœd?ÖÅv?� h?H?A?� ÊU?,U?�d?N?" ÊU?�d?N?" Ë vLOð XOŠö@ sOOFð t# ‰Ë« ÈÅtKŠd� ÈÅtIÐU�� —œ 

ÆœœdÖÅv� »u�×� Ë« “UO²�« ‘dÄ Ê¬ “UO²�« Ë XÝ« „dš ÈË— “« ‘dÄ p¹ È«dł« tÐ nþu� ̈ XÝUML¹˛

«d?ł« ‘d?Ä Ëœ b?¹UÐ ÈbFÐ  UIÐU�� —œ ¨XÝ« Ábý »UH²,« »U³Ý«Åpð ‰UMO4 È«dÐ t# v²ÝUML¹˛ 

Áœ«u?,U?š Ëœ “« b?¹U?Ð ‘dÄ Ëœ s¹« t²³_« ÆœuÐ b¼«uš Ë« v¹UN, ÈÅÁd/ ‘dÄ Ëœ  «“UO²�« ‰bF� Ë b¹U/
¿

È

ÆbýUÐ Ábý «dł« nK²H�

 v?@u?B?H?� ÈÅÁ—ULý ¨ «—dI� tÇd²4œ —œ ¨U¼Å‘dÄ “« p¹d¼ ®#Ôn?þu?� XÝUML¹˛ Ë b,—«œ ©b

È«ÅtL¹dł býUÐ ÁU³²ý« ÂöŽ« s¹« tÇÅÊUMÇ Æb¹U/ ÂöŽ« «— œuš ‘dÄ ÈÅÁ—ULý tIÐU�� ŸËdý ÂU~M¼ XÝ«

ÆœuýÅv� t²HÖ Áœ«u,Uš p¹ ÅtI³Þ d¼ tÐ Æb,uýÅv� ÈbMÐÅtI³Þ U¼Å‘dÄ —U²šUÝ ”UÝ«dÐ ¨U¼Å‘dÄ ÈbMÐÅÁËdÖ ¿



ÅÅÅÅÅπ∑

 b¹U/ ‘dÄ tÐ Â«b"« Á—ULý ÂöŽ« ÊËbÐ tÇÅÊUMÇ U�« ÆœdOÖÅv/ oKFð XÝUML¹˛ tÐ≥[∞ÆœœdÖÅv� d�# Ë« “« UDš 

‰b?F?� “« Æb?¹U?/ «d?ł« Áœ«u,Uš p¹ “« «— œuš ‘dÄ Ëœ XÝUML¹˛ tÇÅÊUMÇ v¹UN, ÈÅtIÐU�� —œ 

 ©sO~,UO�® Ë« ÈU¼Å‘dÄ≤ÆœuýÅv� d�# Ád/ 

 dÐ rO�Ið Ë« ‘dÄ “UO²�« b¹U/ ‘dÄ p¹ È«dł« tÐ Â«b"« XÝUML¹˛ v¹UN, ÈÅtIÐU�� —œ tÇÅÊUMÇ ≤

ÆœuýÅv�

∫„dš ÈË— “« U¼Å‘dÄ “« všdÐ t¹UÄ ÈÅÁd/ 

gšdÇ —Ëœ rO, Ë p¹ f,ôUÐ ‡‡±∞[¥“UO²�« 

p²AÄ f,ôUÐ ‡‡π∞[¥“UO²�« 

lLł «—U¼u#uÝ ‡‡µ∞[¥“UO²�« 

t¹Ë«“ «—U¼u#uÝ ‡‡∑∞[¥“UO²�« 

 ÈÅÁd/ “« UDš d�# “« bFÐ U¼Å‘dÄ ÈÅtOK# ¿±∞ ÁËdÖ Ê«—Ë«œ ·dÞ “« ̈BÊ¬ t¹UÄ ÈÅÁd/ “UO²�« UÐ ̈

Æb¹¬Åv� XÝœÅtÐ ‘dÄ Ê¬ v¹UN, “UO²�« VOðdðÅs¹bÐ Ë œuýÅv� lLł ¨‘dÄ

∫‰U¦�

                  

ΩÅÅÅ      t²4U¹ ÂU$« ‘dÄ “UO²�« Ád/ “« U¼UDš d�# “« bFÐ “UO²�« ±∞ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ    ´t¹UÄ ÈÅÁd/ «—U¼u#uÝ ‘dÄ 

t�“«u�

 v?K?K?*«Ås?OÐ Ë vLÝ—  UIÐU�� —œ åt,“«u�ò ÈÅt�U,dÐ È«dł« ÊU�“π∞t?�U?,dÐ È«u²×� ÆXÝ« tO,UŁ 

∫býUÐ q¹– œ—«u� q�Uý b¹UÐ t,“«u� ÈË—

XÝœ ÊËbÐ Ë XÝœ UÐ pOðUÐËd#¬ v²#dŠ ÈU¼ÅÁËdÖ “« ÁœUH²Ý« 

 p?O?L?²?¹— Ë vJO²ÝUML¹˛  U#dŠ “« ÁœUH²Ý« ®¨t?²?�?A, ¨ÁœU²�¹« ¨U¼Åv_œUFð ¨U¼ÅÃu� ¨U¼ÅgšdÇ

©g#“«—œ

 Â«b#d¼ t,“«u� ÈÅt�U,dÐ tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ¿µ[∞∫“« b,«Å —U³Ž t# b,—«œ “UO²�« Ád/ 

± “UÐ UÄ ‘dÄ p¹ ‡‡    180
o

tł—œ 

≤UÄ p¹ ÈË— gšdÇ ‡‡

≥©È“«ËdÄdOž U¹ È“«ËdÄ® uKł “« pOðUÐËd#¬  U#dŠ ‡‡

¥©È“«ËdÄdOž U¹ È“«ËdÄ® VIŽ tÐ pOðUÐËd#¬  U#dŠ ‡‡

µU�«e_« t#® œËd4 ‡‡ÅÅÎ ÁËdÖ “« b¹UÐ C Ë D©bMýUÐ 

 ÈœËd4  U#dŠ®C È«—«œ ≥[∞ ÈœËd4  U#dŠ Ë “UO²�« D È«—«œ µ[∞Æ©b,“UO²�« 

4 / 70   8 /2 12/90   +      =     



ÅÅπ∏

t�“«u� ’uBN� ÈU¼UDš

VO#dð 7ý«b, 

X#dŠ Ëœ q"«bŠ UÐ pOðUÐËd#¬ ÈdÝ 7ý«b, 

ÆXÝ« “U−� —UÐ p¹ jI4 UÄÅp¹ ÈË— —ËœÅrO, gšdÇ 

ÆÆÆË sLOA, ¨tMð ¨dÝ q¦� ª»uÇ UÐ ÊbÐ “« v²L�" ”U9 7ý«b, 

t,“«u� ‰uÞ q# “« ÊœdJ, ÁœUH²Ý« 

ÈdM¼ dOŁQð 7ý«b, 

 “« gOÐ n"uð ≤tO,UŁ 

q�«—UÄ

∫q�Uý q_«—UÄ ÈÅt�U,dÐ È«u²×�

∫U¼Å»Uð Ë U¼Å‘œdÖ VIŽ tÐ Áœd²�Ö Ë ¯—eÐ ÈU¼Å»Uð

uKł tÐ Áœd²�Ö Ë ¯—eÐ ÈU¼Å»Uð

∫»uÇ tÐ p¹œe,  U#dŠ ©»uÇ UÐ ÊbÐ ”U9 ÊËbÐ® U¼ÅrJý ŒdÇ

—b_U²Ý«
±

uKł Ë VIŽ 

VIŽ tÐ Ë uKł tÐ —«œÅt¹Ë«“ ÈU¼Å‘œdÖ

∫U¼“«ËdÄ fJŽdÐ Ë ÁUðu# tÐ bMKÐ »uÇ “« “«ËdÄ

U¼ÅtýËdÐ ¨U¼Å‘dÄ
≤

U¼u²_UÝ ¨
≥

 p¹d¼ «dł« ‰uÞ —œ q_«—UÄ ÈÅt�U,dÐ tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡µ[∞∫“« bMð—U³Ž Ë b,—«œ “UO²�« 

ÁUðu# tÐ bMKÐ ÈÅtKO� “« “«ËdÄ 

bMKÐ tÐ ÁUðu# ÈÅtKO� “« “«ËdÄ 

»uÇ ÊUL¼ ÈË— “«ËdÄ 

»uÇ UÐ ”U9 ÊËbÐ »uÇ tÐ p¹œe, výœdÖ  U#dŠ 

 œËd4 ® ÁËdÖ “« v²#dŠ ‘“—« UÐ b¹UÐ t#C U¹ Ë D©býUÐ 

±Ë≤Æœuý tFł«d� ÊU,“ pO²ÝUML¹˛  «—dI� tÇd²4œ tÐ U¼ÅÊ¬ UÐ v¹UMý¬ È«dÐ ÆbM²�¼  U#dŠ ÂU, ‡‡

≥Æ©uKł tÐ® p²AÄ Ë ©VIŽ tÐ® Ë—«Ë bM,U� ∫bšdÇÅv� UC4 —œ VIŽ tÐ Ë— U¹ Ë uKł tÐ Ë— ÊbÐ t# œuýÅv� t²HÖ vðU#dŠ ÈÅtOK# tÐ ‡‡
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