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مقدمه
امروزه، نىازها و تماىلات جامعه اثرات فراوانى بر روند تعلىم و تربىت، از جمله تربىت بدنى و ورزش مى گذارد. 
بنابراىن، برنامه رىزى و تألىف کتاب هاى درسى براى اىن رشته ى از تعلىم و تربىت کاملًا ضرورى است. بى شک تهىه 
برنامه هاى تربىت بدنى و ورزش و رهبرى اىن تولىدات از سوى ارگان هاى مربوط،  مى تواند  آثار گسترده  و تنظىم 
و مفىدى در اجتماع خصوصاً براى مدارس به دنبال داشته باشد. زىرا تحقىقات نشان مى دهد که ورزش درىچه ى 
اطمىنانى ا ست براى کاهش هىجانات و رهاىى از تنش ها و وسىله اى ا ست براى شناخته شدن و کشف ارزش ها؛ راهى  
است براى اجتماعى شدن و بازدارنده اى است از انحرافات. عاملى ست تأثىرگذار در جامعه و اىجادکننده ی الگوهاى 
رفتارى جدىد. ورزش و تربىت بدنى موجد ىک روح جمعى  است که هم مردم را به دنبال اهداف مشترک سوق مى دهد 
و هم موجب احساس موفقىت در ورزشکاران و تماشاگران مى گردد. پىروزى در آن مانند پىروزى در زندگى  است. 

هدف کلى 

شناخت وساىل و تجهىزات، آشناىى با تکنىک ها و روش آموزش حرکات اوّلىه ى 
ژىمناستىک بر روى وساىل و آگاهى از شىوه ى قضاوت و داورى مسابقات. 


