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مقدمه
در مىان رشته هاى تحصىلى رشته تربىت بدنى بىش از ساىر رشته ها نىازمند ارتباط بىن المللى 

است و ورزشکاران بىش از ساىرىن نىازمند برقرارى ارتباط با مردم کشورهاى مختلف دنىا هستند.
ساىر  و  داوران  مربىان،  ورزشکاران،  با  خود  ورزشى  فعالىت هاى  طول  در  ورزشکار  هر 
دست اندرکاران ورزشى که به زبانى غىر از زبان مادرى او سخن مى گوىند مواجه مى شود و براى ارتباط 
مؤثر و مفىد با آنان لازم است زبان انگلىسى را در حد لازم درک کند و بتواند منظور خود را به اىن زبان 
بىان نماىد. علاوه بر آن استفاده از منابع انگلىسى نىز براى فارغ التحصىلان اىن رشته امرى ضرورى است.
درس زبان تخصصى تربىت بدنى براى پاسخگوىى به همىن نىاز برنامه رىزى شده است. با اىنکه 
کتاب حاضر در ادامه زبان انگلىسى )1( و )2( تألىف شده است، داراى اهداف متفاوتى مى باشد. در 
اىن کتاب تأکىد بر درک متون و آشناىى دانش آموزان با اصطلاحات تربىت بدنى است و تمرىنهاىى که در 

مورد دستور زبان گنجانده شده است با هدف درک بهتر متون مى باشد.
معرفى همه واژه ها و اصطلاحات ممکن بود کتاب را تبدىل به فرهنگ واژه هاى انگلىسى کند، 
بنابراىن اصطلاحات و واژه هاى جدىد تا آنجا که در گنجاىش ىک کتاب درسى است، معرفى شد. از 

هنرآموزان گرامى درخواست مى شود دانش آموزان را به استفاده از فرهنگ لغت تشوىق نماىند.
در برخى از درس ها بخشى تحت عنوان Free Activity ىا Free Reading وجود دارد. اىن 
بخش ها جزء برنامه رسمى آموزشى نىست اما مطالعه و انجام آنها به تقوىت ىادگىرى مطالب کتاب کمک 

مى کند.
هر چند تلاش شده لغزش هاى کتاب به حداقل برسد وجود اشکالاتى در کتاب اجتناب ناپذىر 
است، لذا از صاحب نظران، مربىان و هنرآموزان گرامى درخواست مى کنىم نظرها و پىشنهادهاى خود را 
از مؤلفان درىغ ندارند و ما را از طرىق دفتر برنامه رىزى و تألىف آموزش هاى فنى و حرفه اى و کاردانش 

در رفع نواقص کتاب ىارى کنند.
مؤلفان



هدف کلى

آشناىى مقدماتى با متون و واژه هاى رشته هاى مختلف ورزشى و کاربرد آنها


