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a از نقــاط »42 و 16« به اندازة دلخــواه )مطابق مدل( پایین 

آمده؛ نقاط »48 و 49« به دست می‌آید.

a از نقــاط 48 و 49 »به اندازة كیســ‌ة جیب پایین آمده؛ نقاط 

»50 و 51« به دست می‌‌آید.

a از »نقطة 48« خط دهانــه‌ و برگردان جیب را طراحی كنید. 

)مدل برگردان و دهانة جیب دلخواه است(.

48→50 5149→50 برگردان دهانة جیب  =5152

50→48«رانصف كرده؛»نقطة53« به دست می‌آید. a فاصلة»5149

 48→50 5153=48→50 فاصلة 5149 1
2 

50→19« را نصف كرده؛  a در خط لبة دامن شلواری، فاصلة »5143

»نقطة 54« به دست می‌آید. )شکل 4-105(

 19→50 5154=43→50 فاصلهٔ 5119 1
2

a نقاط »53 و 54« را با خط كش به یكدیگر وصل كنید. 

a قبل از برش قطعات الگو، خط راستای پارچه را رسم كنید.

a قطعات الگو را شماره گذاری كنید.

50→49 « را رولت كنید.  5148→50 5150→50 a تكة كیســة جیــب »5151

)شکل 4-106(

50→'49«رارولت‌كنید.)شکل4-107( 5148'→50 a تكه‌برگردان»'5152

50→49 « را قیچی كنید. 5148→50 a از خط پهلو فاصلة »5142

 شكل 105 ـ 4 

49
53

48

50
51

52

54         26
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50→53« را قیچی كنید. 50→48« و »5154 a خطوط اوازمان »5143

a زیر خطوط چیده شــده كاغذ بچســبانید و به اندازة دلخواه 

)بستگی به مدل دارد( اوازمان دهید. )شکل 4-108(

 46→50 5148'=53→50 اندازة اوازمان دلخواه 8 سانتی متر ='5153

43→50 5143'=54→50 اندازة اوازمان دلخواه 10 سانتی متر='5154

a هر تكه از الگو را كه اوازمان می‌دهید، تكة بعدی را »تا« كرده 

50→48 « را اصلاح كنید. 50→53 « و »'5148 و خطوط »'5153

a خط لبة دامن را بعد از اوازمان اصلاح كنید.

 شكل 107 ـ 4 

 شكل 106 ـ 4 

49

44
5454

19

48

49

51

52

49

48

52

53 53

48 48

 شكل 108 ـ 4 
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50→16« در الگوی جلو پایین  a از نقطــة 10 »برابر فاصلــة 5149

آمده؛ »نقطة54« به دست می‌آید.

50→20«را نصف كرده؛»نقطة 56«به دست می‌آید. a فاصله‌»46 51

50→27«را نصف كرده؛»نقطة57«به دست می‌آید. a فاصلة»5155

a قطعات الگو را شماره گذاری كنید. )شکل 4-109(

a قبل ازچیدن الگو، خط راستای پارچه را روی الگو رسم كنید.

50→10« را قیچی كنید. 5145→50 5127→50 a تكة برش »5155

50→46« را قیچی كنید. 50→57« و »5127 a خطوط »5156

 شكل 109 ـ 4 

45

46 56
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a مراحل اوازمان دادن در الگوی پشت عیناً همانند الگوی جلو است.

a درمراحل آخر خط لبة دامن را دوباره رسم كرده و اصلاح كنید.

a دلیل اوازمان بیشــتر در لبة پایین دامن، به منظور فون کردن 

پیلی است.)تا از باز شدن پیلی جلوگیری کند(

a علامت موازنة پارچه را روی الگوها رسم كنید. )شکل‌های111و 

)4-110

 شكل 110 ـ 4 

 شكل 111 ـ 4 
45

6

56
46

4647
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*

 شكل 112 ـ 4 

تکه کمر شلوار

* از اين الگو مي‌توانيد براي دامن نيز استفاده كنيد.
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a ايــن تکهٔ كمري به روي خط كمر قرار مي‌گيرد؛ پهناي 

آن در حدود »3-5 سانتي‌متر« است. 

روي كاغذ مستطيلي رسم کنید كه طول آن برابر دور كمر 

1 اندازه دلخواه است، روي الگو نقاط موازنة 
2

و عرض آن 

پهلو، مركز پشــت و مركز جلو را مشــخص كرده و محل 

دکمه خور را ترسيم کنید. )شکل 4-113(

a شــكل تکهٔ كمر را روي الگــوي بالاتنه در بالای خط 

كمر رســم كنيد؛ سپس پنس‌هاي جلو و پشت را ببندید 

و مطابق شــكل بالاتنــه را در انتهاي پنــس »تا« کنید؛ 

خط برش كمري را رســم كــرده و از خط پهلو »1/5-1 

سانتي‌متر« كم كنيد. )شکل 4-115(

 شكل 115 ـ 4 

 شكل 113 ـ 4 

a اطراف الگوي شــلوار تا خط باسن را رولت كنيد؛ پهناي 

ســجاف را روي الگو مشخص كنيد؛ مانند شكل، پنس‌هاي 

شــلوار را ببنديد و مانند شــكل شــلوار را در انتهاي پنس 

»تا« كنيد و پهناي ســجاف را مجدداً رسم نماييد؛ تكه‌هاي 

ســجاف جدا را رولت كنيد؛ سجاف را مي‌توانيد دو تكة جدا 

يا در خط پهلو در كنار يك‌ديگر قرار دهيد و يكسره استفاده 

كنيد. )شکل 4-114(

 شكل 114 ـ 4 

تکه کمر        راست

ی تکه کمر سجاف          جدا

تکهٔ کمر در بالای خط کمر بالاتنه
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 شكل 116 ـ 4 

هنرجویان محترم در این صفحه جهت بررسی مدل‌های دامن شلواری با آثار طراحان لباس آشنا می‌شوید.

باراهنمایی معلم محترم كلاس الگوهای این دامن ‌ها را  ترسیم كنید.

به نظر شما آیا می‌توان محل زیپ دامن شلواری را در قسمت مركز پشت قرار داد؛ كدام‌یك از تصاویر از این روش استفاده كرده‌اند؟

استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانة مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسيم الگوي انواع شلوار

24-91/41/2/4-7و88
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م )شلوار( توانایی متناسب سازی الگو با فرم اندا

انتظار می‌رود فراگیرنده، پس از مطالعة این واحد درسی بتواند به اهداف زیر دست یابد:

1- با توجه به فرم اندام، اشكالات اندامی را توضیح دهد.

2- رفع عیوب اندام »قد فاق بلند در جلوی شلوار« را با مهارت انجام دهد.

3- رفع عیوب اندام »قد فاق بلند در پشت شلوار« را با مهارت انجام دهد.

4- رفع عیوب اندام »پهلوهای با برجستگی زیاد« را با مهارت انجام دهد.

5- رفع عیوب اندام »شكم بزرگ با برآمدگی زیاد« را با مهارت انجام دهد.

6- رفع عیوب اندام »باسن بزرگ با برجستگی زیاد« را با مهارت انجام دهد.

استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانة مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار5:  متناسب سازی الگو با فرم اندام )شلوار(

25-91/41/2/4-7و88
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پاترون شلوار

پس از ترسیم الگوی اساس شــلوار به منظور شناسایی 

اشكالات احتمالی در اندام باید پاترون اصلی تهیه شود.

a هدف از دوخت پاترون پوشــیدن آن نیســت، بلكه متناسب 

كردن مدل‌ها و الگوهای اســاس و شناخت عیوب احتمالی لباس 

روی اندام است.

a از كاربن مخصوص پارچه به منظور انتقال قسمت‌های مختلف 

الگو مانند خطوط باسن، برآمدگی باسن، زانو و ..... استفاده كنید.

a الگوی اســاس اولیة شــلوار كه با اندازه‌های مشخصی ترسیم 

می‌شود، روی پارچه‌های تك رنگ ارزان قیمت مانند چلوار سفید 

نسبتاً ضخیم قرار دهید و برش بزنید.

a پارچة پاترون بریده شــده را با درجة درشت، )ماشین دوخت( 

بدوزید )تا شكافتن آن آسان‌تر است(.

a چنانچه عیوبی روی پاترون شلوار دیده شود، اندازه‌های آن را 

یادداشت كرده؛كلیة تغییرات را روی الگوی كاغذی منتقل كنید 

و این الگوی اصلاح شده را به عنوان الگوی اساس استفاده كنید.

a در جایی كه شلوار را برای پروگیری پوشیده‌اید، روی صندلی 

بنشینید؛ بلند شــوید و راه بروید... هر وضعیت را برای پروگیری 

امتحان كنید )در حالت نشســته كشــیدگی لبة پایین شلوار و 

زانوها را در نظر بگیرید(.)شكل 5-1(

 شكل 1 ـ 5 
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م )کشیدگی در جلوی پاترون شلوار( قد فاق بلند در جلوی اندا
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a از انتهای پنس جلو »نقطة 13« به سمت پهلو و فاق، خطی به 

50→7« رسم كنید، تا نقاط »51و50«  موازات خط باسن خط »5111

به دست آید.

 50→50 50→7 موازی 5151 5111

a از »نقطة50« از فاق جلو به سمت پهلو قیچی كنید.

)شکل 5-2(

 شكل 2 ـ 5 
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a با توجه به اینكه انداز‌ة پاترون در جلو كوتاه اســت، این اندازه 

را روی پاترون محاســبه كرده )یادداشت كنید( آن را بین نقاط 

»'50 ,50« اضافه كنید.

 50→50 اوازمان به اندازة پاترون '5150

a خط فاق جلو را روی خط مستقیم نگه دارید.

50→11 «را اصلاح كنید. a خط پهلو از نقاط» 5112

50→7 «را اصلاح كنید. a خط فاق از نقاط»5110

a همان‌طور كه در شكل ملاحظه می‌كنید، خط فاق جلو بلندتر 

از خط پهلو است. )شکل 5-3(

 شكل 3 ـ 5 
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م )کشیدگی در پشت پاترون شلوار( قد فاق بلند در پشت اندا



114

a از انتهای پنس‌های پشــت نقاط»35 و34« به سمت خطوط 

پهلو ‌و ‌فاق، خطی به موازات خط باســن رســم‌كنید؛ نقاط»51 

و50« به دست می‌آید.

50→50 50→22 موازی 5151 5133

a از نقطــة50 از جهــت خــط فاق پشــت به طرف خــط پهلو            

» نقطه 51 «  قیچی کنید.                                

a این افراد ممکن است چاق یا باسن برآمده نداشته باشند، بلکه 

در هنگام ایستادن اندام متمایل به پشت دارند. )شکل 5-4(

 شكل 4 ـ 5 
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a با توجه به اینكه اندازة پاترون در پشت كوتاه است، این اندازه 

را روی پاترون محاســبه كرده )یادداشت كنید( آن را بین نقاط 

»'50 ,50« اضافه كنید.

50→50 اوازمان به اندازة پاترون='5150

50→33« را اصلاح كنید. a خط پهلو از نقاط »5112

50→25« را اصلاح كنید. a خط فاق از نقاط »5122

a همان‌طــور كه در شــكل ملاحظه می‌كنید، خط فاق پشــت 

بلندتر از خط پهلو است. )شکل 5-5(

 شكل 5 ـ 5 
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پهلوهایی با برجستگی زیاد    و   ران های برجسته )کشیدگی در پهلوی پاترون(

 شكل 6 ـ 5 
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a از انتهــای پنس جلو »نقطة 13« خطی افقی و موازی با خط 

باســن یا خط فاق به خط پهلو رسم كنید؛ »نقطة50« به دست 

می‌آید.

50→13«را قیچی‌كنید.)شکل5-7( a ازخط پهلو فاصلة»5150

 شكل 7 ـ 5 
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a در الگوی پشت عیناً همانند الگوی قسمت جلو عمل كنید.

a از انتهای پنس بزرگ پشــت »نقطة 33« خطی افقی و موازی 

با خط باسن یا خط فاق به خط پهلو رسم كنید؛ »نقطة51« به دست 

می‌آید.

50→33«را قیچی كنید.)شکل5-8( a ازخط‌ پهلو فاصلة»5151

 شكل 8 ـ 5 
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50→1« را به اندازه ای می بندید که خط  5113→50 a پنــس جلو »'511

50→50« را روی پاترون باز کرده اید )این اندازه همان  5113→50 5150'«

مقدار باز شدن خط پهلو در پاترون است(.

50→1« را ببندید. 5113→50 a پنس جلو »'511

50→13« را  a به اندازه‌‌ای كه پنس بســته می‌شــود، خــط »5150

اوازمان دهید.

 50→50 5113→50 به اندازة پنس بسته‌ شده ='5150

a از » نقطـــة12« ‌بـه انـــدازة  ‌‌پهنــای  ‌‌پنـس  بسـتـه شـده  

50→1« بیرون آمده؛ »نقطة 52« به دست می‌آید. 5113→50 511'«

12→50 به اندازة پهنای پنس بسته‌ شده =5152

a از نقطــة 52 خط جدید پهلو را مطابق اندازه‌‌ای كه در پاترون 

باز شده، رسم كنید.

a خط كمر را اصلاح كنید. )شکل 5-9(

 شكل 9 ـ 5 
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50→32« را به اندازه ای که پنس جلو  5133→50 a پنس پشت »'5132

50→1« را بسته اید، ببندید )اگر این دو اندازه یکسان  5113→50 5132'«

نشود، طول پهلوی جلو و پشت ناهماهنگ خواهد شد(.

50→32« را ببندید. 5135→50 a پنس پشت را »'5132

 51→50 5133→50 به اندازة پنس بسته شده='5151

a از نقطـــة 30 به  انــدازة  پهنــــای  پنـس  بستـه  شــده 

50→32« به بیرون آمده؛ »نقطة 53« به دست می‌آید. 5135→50 5132'«

30→50 به اندازة پهنای پنس بسته شده=5153

a از »نقطة 53« خط جدید پهلوی پشت را مطابق اندازه‌ای كه 

در پاترون باز شده، خط جدید پهلو را رسم كنید.

a خط كمر را اصلاح كنید. )شکل 5-10(

 توجه کنید:

a پنس‌های جلو و پشــت را به اندازه ای كه قســمت پهلوی پاترون را باز 

كرده‌اید، ببندید؛ در صورتی كه برای باز شدن اندازهٔ لازم در پهلوها بستن 
یک پنس کافی نباشد، می‌توانید از دو پنس استفاده كنید.

 شكل 10 ـ 5 
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a در محل پنس‌های قبلی )جلو و پشــت( پنس‌های جدید جلو 

و پشت را رسم كنید.

a در این حالت خطوط پهلوی شــلوار بلند شده و فضای ران و 

باسن كوچك بیشتر شده است. )شکل های 12و5-11(

 شكل 11 ـ 5  شكل 12 ـ 5 
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شکم بزرگ با برآمدگی زیاد

 شكل 13 ـ 5 
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a از انتهــای پنس جلــو »نقطة 13« دو خط عمود به ســمت 

خطوط كمر، زانو، پهلو و فاق رســم کرده نقاط »50 ، 51 و52« 

به دست می‌آید.

a مطابق شــکل از وسط پنس جلو به طرف زانو، از خط فاق به 

پهلــو و از »نقطة 52« زانو به طرفیــن نقاط »15 و 17« قیچی 

كنید. )شکل 5-14(

 شكل 14 ـ 5 
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a فاصلــة »51 و'51« و»54 و'54« را به انــدازه‌ای كه پاترون 

شــلوار روی اندام باز شــده )قبلًا این اندازه‌ را یادداشت كنید(، 

اوازمان دهید.

a دقت كنیــد نقاط»'13،'53 ،13و53« نیز بــه اندازة لازم باز 

می‌شــود؛ در این صورت باید خط زانو كاملًا موازی با لبة شــلوار 

باشــد و تغییرات اوازمان در قسمت بالای خط زانو و قسمت های 

دیگر شلوار به وجود آید.

a پــس از اوازمان دادن خطــوط داخل پا، پهلــو، كمر، فاق و 

»نقطة50« در پهلو باید اصلاح شود. )شکل 5-15(

 توجه کنید:

a در صورتی كه شكم فرد بیش از اندازه بزرگ نباشد، نیازی به اوازمان دادن 
خط»51 و'51« اوازمان افقی نیســت؛ بزرگ شدن پنس»54 و'54«كافی 
اســت؛ اگر شكم بیش از اندازه‌ بزرگ و دارای برجستگی زیاد باشد، باید از 

اوازمان‌های طولی و عرضی در سطح الگوی شلوار استفاده شود. 

 شكل 15 ـ 5 
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 شكل 16 ـ 5 

a در این الگو پنس جلو بزرگ تر از اندازة اولیة آن است و دوخت 

یك پنس با این اندازه در این قسمت امكان پذیر نیست؛ به همین 

دلیل باید در قسمت كمر تبدیل به دو پنس شود.

22→12« را به سه قسمت تقسیم كنید؛ نقاط »55  a فاصلة »3310

و 56 «به دست می‌آید.

10→22 3355=12→22 فاصلة3310
1
3

12→22 3356=12→22 فاصلة3310
1
3

a طول پنس‌ها باید متناســب با فرم اندام )برآمدگی شكم( فرد 

رسم شود. )شکل 5-16(

56→22 3358 ،55→22 طول پنس‌های جلو 3357

a برای افراد شكم دار بهتر است دو پنس در الگوی اولیه‌ ترسیم 

شود. 

 توجه کنید:

a برای افراد شكم دار بهتر است دو پنس در الگوی اولیه‌ ترسیم شود. 
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باسن بزرگ با    برجستگی زیاد )کشیدگی در قسمت باسن پاترون(

 شكل 17 ـ 5 
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a الگوی باسن با برآمدگی زیاد عیناً همانند شكم بزرگ است؛ با 

این تفاوت كه در قسمت باسن )پشت شلوار( است.

50→32« را جابه‌جا کرده وبه خط  5133→50 a پنــس بــزرگ »'5132

راستای پارچه منتقل شود.

a از انتهای پنس بزرگ پشــت »نقطــة 33« دو خط عمود به 

ســمت خطوط كمر، زانو، پهلو و فاق رسم كرده؛ نقاط »50 و51 

و52« به دست می‌آید.

a مطابق شــكل از وسط پنس‌ پشــت به طرف زانو، از خط فاق 

بــه پهلو از »نقطة 52« به ســمت نقاط »39 و40« قیچی كنید. 

)شکل 5-18(

 شكل 18 ـ 5 
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a فاصلة »50، '50 و '54، 54« را به اندازه‌ای كه پاترون شــلوار 

روی اندام باز شــده، )قبلًا این اندازه‌ را یادداشــت كنید( اوازمان 

دهید.

a دقت كنید نقــاط »'33، '53 و33، 53« نیز به اندازة لازم باز 

می‌شــود؛ در این صورت باید خط زانو کامــاً موازی با خط لبهٔ 

شلوار باشد.

a پس از اوازمان دادن خطوط داخل پا، پهلو، فاق و »نقطة51« 

در پهلو باید اصلاح شود. )شکل 5-19(

 شكل 19 ـ 5 
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a در این الگو، فاصلة »54،'54« را یادداشت كنید و اندازهٔ  آن 

را بر دو پنس تقســیم کرده و به طرفین دو پنس اضافه كنید. 

)شکل 5-20(

55→22 3335→22 پنس جدید پشت='3355

56→22 3333→22 پنس جدید پشت='3356

 توجه کنید:

a طــول پنس‌ها بــا توجه به فرم اندام تنظیم می‌شــود. )در صفحه 166 

قسمت پنس‌ها دامن، جلد چهارم مراجعه شود(.

 شكل 20 ـ 5 
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1- برای افرادی که شکم بزرگ دارند،پنس جلو چه تغییری می کند؟

2- برای پروگیری لبۀ  پایین شلوار وزانوها فرد چه کاری انجام دهد؟

3- باتوجه به شکل رو به رو به سؤال ها پاسخ دهید:

22→51«مخصوص چه اندامی است؟ 3351'→22 3-1. اوازمان افقی »50 33

22→'54« مخصوص چه اندامی است؟ 3352→22 3-2. اوازمان عمودی » 3354

22→53« پــس از اوازمان دادن به علت  331→22 331'→22 3-3. فضای » 3313

بزرگ بودن..............،تبدیل به...................می شود.

الف(پنس-یک پنس        ب(چین- یک پنس

ج( پیلی - دوپنس          د( پنس - دو پنس

1- با توجه به اندام های مختلف افراد، الگوهای شکم بزرگ، 

باسن بزرگ، پهلوهایی با برجستگی زیاد، قد فاق بلند در 

جلو وپشت را اجرا کنید.

آزمون نظری

استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانة مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار5:  متناسب سازی الگو با فرم اندام )شلوار(

25-91/41/2/4-7و88
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با راهنمایی معلم كلاس الگوهای بالا را ترسیم كنید:طول قد شلوار، میزان گشادی در لبۀ شلوار، نوع چین یا پیلی، جیب ها ، قد و سجاف 

تکۀک مر... را مطابق مدل ترسیم کنید.

هنر جویان محترم در این صفحه جهت بررسی مدل‌های شلوار، با آثار طراحان لباس آشنا می‌شوید.

آزمون پایانی مروری عملی

استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانة مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار5:  متناسب سازی الگو با فرم اندام )شلوار(

25-91/41/2/4-7و88



132

1- جهت ترســیم الگوی بالا تنه و آستین، قسمت‌های مختلف 
اندام را با مهارت اندازه‌گیری کند.

2- ازجدول سایزبندی بالاتنه‌وآستین‌درتولید انبوه ‌استفاده کند.
3- از اندازه‌های‌اصلی و فرعی اندازه‌گیری با مهارت استفادهک‌ند.

4- الگوی اساس بالاتنه را توضیح دهد.
5- الگوی اساس بالاتنه را ترسیم کند.

6- مراحل مختلف کنترل الگوی اساس بالاتنه را انجام دهد.

7- الگوی اساس آستین را توضیح دهد.
8- الگوی اساس آستین را ترسیم کند.

9- مراحل مختلف کنترل الگوی اساس آستین را انجام دهد.
10- الگوی انواع آستین چین دار را رسم کند.

11- الگوی انواع مچ را رسم کند.

انتظار مي‌رود فراگيرنده، پس از مطالعة اين واحد درسي بتواند به اهداف زير دست يابد: 

استاندارد مهارت: نازك‌دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانة مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسیم الگوی بالاتنه و آستین

26-91/41/2/4-7و88

ترسیم الگوی بالا تنه و آستین
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 شكل 1 ـ 6 

a براي به دســت آوردن الگوي متناسب، بايد اندازه‌گيري دقيق 

انجام شــود؛ در روشي بسيار جامع و قابل اطمينان، قبل از شروع 

كار، بايســتي به شــخصي كه اندازه‌اش گرفته مي‌شــود، خاطر 

نشــان سازيد سينه‌بندي )كرست( را كه مايل است بعدها در زير 

دور باسن  دور باسن 

دور كمر  دور كمر 

دور سینه دور سینهدور سینه

بلندی سینه

بلندی 
باسن 

کارور جلو کارور پشت

قد دامن

بلندی بالاتنه جلو بلندی بالاتنه پشت

سرشانه

حلقه گردنحلقه گردنحلقه گردن

لباس‌هاي مختلف استفاده كند، بر تن كند؛ زيرا تعويض كرست، 

باعث تغيير فرم اندام خواهد شــد. از طرفي استفاده از يك لباس 

زير لطيف )كاملًا چســبان( كار اندازه‌گيــري را دقيق‌تر مي‌كند. 

)شکل 6-1(

زه  گیری بالا تنه اندا
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 شكل 2 ـ 6 

1- دور حلقة گردن 

2- سرشانه 

3- كارور* جلو 

4- كارور پشت 

5- دور سينه 

6- دور كمر 

7- دور باسن 

8- بلندي بالاتنة جلو 

9- فاصلة سينه‌

10- بلندي سينه

11- بلندي بالاتنة پشت 

12- بلندي باسن

 خطوط عرضي و طولي بالاتنه عبارتند از: 

  * Carrure )از زبان فرانسه كسب شده است(      

دور باسن دور باسن 

دور كمر دور كمر 

دور بالای سینهدور سینهدور سینه

بلندی باسن 

سرشانهسرشانه
حلقه گردنحلقه گردن
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 شكل 3 ـ 6 

 متر را دور سينه به گونه‌اي قرار دهيد كه نه زياد چسبان و نه 

زياد آزاد باشد و از برجسته‌ترين نقطة سينه )سر سينه( بگذرد تا 

يك خط موازي با خط كمر ايجاد كند. توجه كنيد نبايد به اندازة 

گرفته شــده آزادي داده شــود. يك‌بار اندازه‌گيري را از جلو و بار 

ديگر از پشت انجام دهيد. )شکل 6-3(

دور سینه
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 يك نوار نخــي باريك را روي فرورفتگي كمــر ببنديد؛ ابتدا 

نوار را محكم بكشيد تا دقيقاً در محل فرورفتگي كمر قرار گيرد؛ 

سپس آن را گره بزنيد. با دو دست نوار را در پهلوي كمر بغلتانيد؛ 

تا كاملًا در گودي كمر قرار گيرد. 

a شــمارة يك متر را دور كمر قرار دهيد و دور كمر را از محل 

نوار اندازه‌ بگيريد؛ ميزان گشادي يا تنگي كمر به شخصي بستگي 

دارد كه لباس را مي‌پوشد. در هنگام ترسيم الگوي دامن خط كمر 

»1 سانتي‌متر« بزرگتر از اندازة شخص است. )شکل 6-4(

 شكل 4 ـ 6 

دور کمر
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 بين دو برجستگي سينه )سرسينه( را اندازه بگيريد؛ فاصلة دو سر سينه را »فاصلة سينه« مي‌گويند. )شکل 6-5(

 شكل 5 ـ 6 

فاصله ء    ســر  سینه
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 شكل 6 ـ 6 

 متـر را در محـل تقاطـع حلقـة گردن و سرشـانه قـرار داده و 

فاصلة آن را تا برجسـتگي سـر سـينه انـدازه بگيريـد. اين فاصله‌ 

را »طـول يـا بلنـدي سـينه« مي‌گويند. )شـکل 6-6( 

بلندی سینه )طول سینه(
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 يــك خط كش T را موازي با خط ايســتاي اندام و مماس با 

شكم نگه داريد؛ ســپس دور برجسته‌ترين محل زير كمر )18 تا 

23 ســانتي‌متر پايين‌تر از خط كمر( را ‌اندازه بگيريد. اين روش 

اندازه‌گيري براي افرادي كه داراي شكم هستند يا كمي برآمدگي 

شكم دارند، اندازة دور باسن را مشخص مي‌كند. 

a خط كش T را برداريد؛ ســانتي‌متر را با دست و موازي با كف 

اتاق نگه داريد؛ ســپس يك بار روي پاها بنشينيد و بلند شويد؛ 

در صورتي كه متر پايين بيفتد يا شخص راحت بنشيند، وضعيت 

اندازة مورد نظر مشخص مي‌شود.)عیناً اندازه گیری دور باسن در 

الگوی دامن( )شکل 6-7(

دور باسن شكل 7 ـ 6 
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 همان‌طور كه ‌متر را دور باســن بزرگ قــرار داده‌ايد و اندازه‌ 

مي‌گيريد، با انتهاي ديگر ‌متر، بلندي باسن را مشخص كنيد. بايد 

‌متر را مطابق شــكل وسط اندام قرار دهيد. )معمولاً بلندي باسن 

بزرگ بين» 18 تا 23 سانتي‌متر« متغير است.( )شکل 6-8(

 شكل 8 ـ 6 

بلندی باسن )طول باسن(
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 متــر را در محل تقاطع حلقة گردن و شــانه تا خط كمر در 

قسمت جلو به گونه‌اي قرار دهيد تا متر از سر سينه )نوك سينه( 

بگذرد؛ بلندي قد بالاتنة جلو را اندازه بگيريد. )شکل 6-9(

a هنــگام اندازه گیری بالاتنه جلو توجه کنیــد اندام فرد کاملًا 

صاف باشد و فرم بالاتنه متمایل به جلو یا عقب نباشد.

 شكل 9 ـ 6 

تنه ء جلو بلندی بالا 
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 متر را روي اولين مهرة ستون فقرات در پشت گردن قرار داده، با 

دست چپ آن را روي مهره ثابت نگه داشته و با دست راست بلندي 

قد پشت را تا خط كمر اندازه‌گيري كنيد.)شکل 6-10( 

a توجه داشته باشید که ستون فقرات هنگام اندازه گیری کاملًا 

صاف باشد.

 شكل 10 ـ 6 

تنه ءپشت بلندی بالا
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 متــر را در محل تقاطع خط گردن و سرشــانه )محل اتصال 

گردن به ا ندام( قرار داده خطي فرضي از استخوان برجستة كتف 

رســم كنيد تا خط شــانه را قطع كند. ادامة متر را روي شــانه 

گذاشته و تا محل اتصال دست به بالاتنه )انتهاي استخوان شانه( 

اندازه بگيريد. )شکل 6-11(

 شكل 11 ـ 6 

سر شانه
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 متر را دور تا دور حلقة گردن )طوق گردن( بگيريد؛ در قسمت 

مركز جلو كمي به قسمت پايين آورده؛ عدد به دست آمده اندازة 

دور گردن جلو و پشت است. 

a همان طور كه در شكل ملاحظه‌ مي‌كنيد، متر در قسمت پشت 

دور حلقة گردن ايستاده و در قسمت جلو به صورت خوابيده روي 

بالاتنه قرار مي‌گيرد. )شکل 6-12(

 شكل 12 ـ 6 

دور حلقهٔ   گردن
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ساير خانم‌ها در قد متوسط از 160 تا 170 سانتي‌متر

 

)جدول 1(

جدول سایز 
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 توجه کنید:

a اندازه‌هاي بلندي كف حلقه‌، پهناي پنس سينه و بلندي سينه در جدول سايز استاندارد است. مي‌توانيد براي به دست آوردن اين 

اندازه‌ها از فرمول‌هاي زير استفاده كنيد:

دور سينه + »12/3 سانتي‌متر«  1
10

a بلندي كف حلقة آستين = 

دور سينه - »4 سانتي‌متر« 1
8

a پهناي پنس سينه = 

دور سينه + »2 تا 3 سانتي‌متر« 1
4

a بلندي سينه = 

سینه + 0/5 سانتی متر   1
10

a فاصله سینه = 

a الگو را با اندازه‌هاي شخصي رسم كنيد. در صورت استفاده از الگوي آماده متريك و توليد انبوه از جدول سايز استفاده كنيد؛ براي 

مشخص نمودن سايز خود، قسمت بالاي بالاتنه )از كمر تا سينه( از اندازة دور سينه و قسمت پايين بالاتنه )از كمر تا باسن( از دور 

باسن استفاده كنيد. 

مقايسه سايز با شخصاندازه‌گيرياندازه‌گيري روي اندام شخص
+ يا -جدول سايزشخص

دور سينه1
دور كمر2
دور باسن3
كارور پشت4
كارور جلو5
سرشانه6
دور گردن7
پهناي پنس سينه8
بلندي بالاتنة پشت از حلقة گردن تا كمر9

بلندي بالاتنة جلو از ابتداي سرشانه تا كمر10
بلندي كف حلقة آستين11

قد از كمر تا باسن )بلندي باسن(12
بلندي سينه )طول سينه(13

فاصلة سينه14

)جدول 2(
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 شكل 17 ـ 6 

اندازه‌های مورد نیاز:

دور سینه ............................سانتی متر

دور کمر...............................سانتی متر

دور باسن ............................سانتی متر

کارور جلو ...........................سانتی متر

کارور پشت ........................سانتی متر

بلندی بالاتنه پشت ..........سانتی متر

بلندی بالاتنه جلو .............سانتی متر

بلندی سینه .......................سانتی متر

فاصله سینه ........................سانتی متر

بلندی باسن .......................سانتی متر

پهنای سرشانه .......................سانتی متر

الگوی اساس بالا تنه  
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a نقطه‌اي را در سمت چپ كاغذ در نظر بگيريد؛ اين نقطه را »نقطة 0« بناميد. 

a با خط‌كش گونيا از »نقطة 0 « دو خط عمودي و افقي رسم كنيد. 

a روي خط عمودي از »نقطة 0 « به اندازة 1/5 سانتي‌متر )اندازة ثابت( پايين آمده؛ »نقطة 1« به دست مي‌آيد. 

0→22 1/5 سانتي‌متر )اندازة ثابت( = 331

 دور سينه + 12/3 سانتي‌متر )اندازه ثابت( + آزادي )در اينجا 0/5 سانتي‌متر(« پـــايين آمـــده؛ »نقطة 2« 
1
10

a از »نقطة 1« به اندازة »

به دست مي‌آيد*. 

1→22  دور سينه + 12/3 سانتي‌متر + آزادي )در اين جا 0/5 سانتي‌متر( = 332
1
10

 بلندی کف حلقه آستین = 

a از »نقطة 1« به اندازة »قد بالاتنة پشت« پايين آمده؛ »نقطة 3« به دست مي‌آيد. 

1→22 قد بالاتنة پشت = 333

a از »نقطة 3« به اندازة بلندي باسن پايين آمده؛ »نقطة 4« به دست مي‌آيد. 

3→22 بلندي باسن = 334

a نقاط »0، 2، 3، 4« را به سمت راست گونیا کنید. 

a خطوط گونيا شده از نقاط »0، 2، 3، 4« به ترتيب »خطوط راهنماي گردن، كف حلقة آستين )راهنماي سينه(، كمر و باسن« هستند. 

22→1«‌خط مركزي پشت است. )شکل 6-18( a خط » 334

1→22 خط مركزي پشت = 334

→ حلقهٔ آستین جدول سایزبندی( 2233 سینه به اضافه 12/3 استفاده می شود )این اندازه برابر است با بلندی کف 
 

1  * در سایز شخصی از فرمول 
10
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دور سينه به اضافة حداقل3- 2/5سانتي‌متر)آزادي*(«به سمت راست آمده؛»نقطة5«به دست مي‌آيد. 
1
2

a از»نقطة2« به اندازة»

2→22 دور سينه +  حداقل 3-2/5 سانتي‌متر )آزادي( = 335
1
2

a از »نقطة 5« با خط كش گونيا و موازي با خط مركزي پشــت، خطي به پايين الگو رســم كرده تا با خطوط كمر و باســن برخورد كند؛ 

نقاط »6 و 7« به دست مي‌آيد. 

a از »نقطة 6« روي خط كمر به اندازة »قد بالاتنة جلو« بالا رفته؛ »نقطة 8« به دست مي‌آيد. 

6→22 قد بالاتنة جلو = 338

a از »نقطة 8« خطي را با خط‌كش گونيا به سمت چپ رسم كنيد. 

22→7« خط مركزي جلو است.  a خط » 338

7→22 خط مركزي جلو = 338

دور گردن« -0/2 سانتي‌متر )اندازة ثابت( علامت زده؛ »نقطة 9« به دست مي‌آيد. 
1
5

a روي خط راهنماي گردن از »نقطة 0« به اندازة »

0→22 دور گردن -0/2 سانتي‌متر = 339
1
5

a نقاط »9 و 1«را با خط‌كش منحني به گونه‌اي وصل كنيد كه»نقطة1« »1/5 سانتي‌متر« گونيا شود و سپس هلال يقه رسم گردد. 

بلندي كف حلقة آســتين )بدون محاســبه آزادي( -0/7 سانتي‌متر« پايين آمده؛ 
1
5

a روي خط مركزي پشــت از »نقطة 1« به اندازة »

»نقطة10« به دست مي‌آيد. 

 1→22 بلندي كف حلقة آستين )بدون محاسبه آزادي( -0/7 سانتي‌متر = 3310
1
5

a »نقطة10« را با خط‌كش گونيا به سمت راست رسم كنيد.

a از »نقطة9« به اندازة» پهنای سرشانه به اضافة 2-1 سانتي‌متر )آزادي(« خط‌كش را به گونه‌اي قرار دهيد تا با »خط 10« برخورد كند؛ 

»نقطة 11« به دست مي‌آيد. )شكل 6-19(

9→22 پهناي سرشانه + 2-1 سانتي‌متر )آزادي( = 3311

9→22 خط سرشانة پشت = 3311

 توجه کنید:
دور ســينه با توجه به مدل لباس انتخاب می شــود، اين مقدار آزادي با توجه به نوع گشادي يا چسبان بودن لباس متغير 

1
2

a آزادي
خواهد بود؛ براي مثال: براي پيراهن‌هاي بالاتنه كاملًا چســبان بدون آستين )دكلته باز( بدون آزادي، بالاتنة چسبان با آستين با آزادي 

حداقل 2/5-3 سانتي‌متر، بالاتنه كمي چسبان با آزادي 5-4 سانتي‌متر، بالاتنه كمي گشاد با آزادي 7-6 سانتی متر. 


