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به ىاد زنده ىاد دکتر سعىد کاظمى آشتىانى
دکتر سعىد کاظمى آشتىانى، دانشمند برجسته اىرانى، مؤسس و رئىس پژوهشکده روىان، با کمال 
تأسف در سن 44 سالگى به دلىل حمله قلبى در تارىخ 14 دى ماه 1384 درگذشت. اىشان به دلىل پىشرو 

بودن در طب بارورى و نابارورى و علوم سلول هاى بنىادى در اىران مشهور بودند.
اىشان درسال 1340 در تهران بدنىا آمدند. دکتر کاظمى مدرک کارشناسى را در رشته فىزىوتراپى 
توانبخشى و مدرک کارشناس ارشد خود را درسال 1369 در همان رشته از دانشگاه  از دانشکده 
علوم پزشکى اىران اخذ کردند. درسال 1376، بعد از دفاع از دکتراى خود در زمىنه جنىن شناسى 
پىش از لانه گزىنى موفق به اخذ دکتراى خود از دانشگاه تربىت مدرس گردىدند. دکتر کاظمى با روحىه 
فعالىت  براى  راسخ شان  اعتقاد  و  فوق العاده،  مدىرىت  فرهنگى،  و  علمى  زمىنه هاى  در  جستجوگرى 
گروهى در انجام امور موفق بودند. او همىشه حاضر به اىثار در جهت منافع دىگران بود، وىژگىهاى 
برجسته شخصىت اىشان در دوران کوتاه زندگىشان متبلور بود و موجب شد همىشه در خاطره ها بمانند.
دکتر کاظمى درسال 1369 پژوهشکده روىان را در مقام دومىن کلىنىک نابارورى اىران تأسىس 
کرد. اىشان تا پاىان عمرشان، مسئول اىن پژوهشکده بودند. پژوهشکده روىان، درحال حاضر معروف ترىن 
بارورى  معمول 2500 چرخه  به طور  و سالانه  بوده  نوع خود در کشور  از  پژوهشکده  بزرگ ترىن  و 

آزماىشگاهى )IVF( انجام مى دهد.
دکتر کاظمى علاوه بر اىن که عضو علمى گروه هاى جنىن شناسى و سلول هاى بنىادى پژوهشکده 
روىان بودند، رهبرى گروهى از پزشکان و محققان را که روى پروژه هاى مختلف کار مى کنند، بر عهده 
داشتند. براساس باورشان در تبادل تجارب و همکارى مشترک، اىشان بىش از 40 محقق بالىنى و پاىه 
اپىدمىولوژى،  نابارورى،  و  بارورى  ژنتىک، طب  بنىادى،  زمىنه هاى سلول هاى  در  تحقىق  را جهت 



جنىن شناسى و اندرولوژى گرد آوردند.
آن  از  است  آمده  به دست  اىران  در  اىشان  گروه  و  کاظمى  دکتر  توسط  بسىارى  موفقىت هاى 
 )ICSI( دومىن تولد با تزرىق درون سىتوپلاسمى اسپرم ،)1371( )IVF( جمله: دومىن تولد آزماىشگاهى
)1373(، دومىن موفقىت اىران در گرفتن اسپرم به صورت مستقىم از بافت بىضه براى درمان نابارورى 
مردان )1374(، و دستىابى به اولىن تولد جنىن فرىز شده )1374(، اولىن تولد ICSI با اسپرم منجمد 
بىمار مبتلا به سرطان بىضه به دنبال برداشت بىضه )1377(، و تولد اولىن نوزاد با تشخىص ژنتىکى قبل 
از لانه گزىنى )PGD( )1383(. دکتر کاظمى و گروهشان همچنىن موفق به تولىد 6 رده از سلول هاى 
بنىادى جنىنى انسانى براى اولىن بار در اىران )1383( شدند که روىان 6  ــ1 نامگذارى شدند. اىشان 
بانک خصوصى سلول هاى بنىادى خون بند ناف را در اىران )1384( تأسىس کردند. درحال حاضر، 
گروهى از دانشمندان مؤسسه مشغول کلون کردن اولىن گوسفند در کشور هستند و انتظار مى رود اىران 

به زودى اولىن حىوان کلون شده را داشته باشد.
دکتر کاظمى نه تنها در تحقىقات بلکه در پىشبرد و پىشرفت علوم زىست پزشکى در اىران فعال 
بودند. تأکىد مداوم اىشان بر اهمىت زىست شناسى در زندگى روزمره منتهى به پىشرفت چندىن روش 
مهم سلول درمانى و نابارورى براى درمان نابارورى و بعضى بىماران صعب العلاج گردىد. او بىش از 
30 مقاله داخلى و 8 مقاله در مجلات خارجى داشت. دىگر دستاوردهاى دکتر کاظمى طى زندگى کوتاه 
ولى بسىار پربار کارى، تشکىل چند انجمن از جمله انجمن پزشکى تولىدمثل اىران، شبکه تحقىقات 
سلول هاى بنىادى اىران و انجمن آناتومى اىران بود. او همچنىن علاوه بر مشاوره اىن انجمن ها، مدىر 

مسئول مجله علمى ــ پژوهشى ىاخته )سلول( درسال 1377 بودند.
اعتقاد دکتر کاظمى به مشارکت علمى در سطح بىن المللى منجر به برگزارى 6 کنگره بىن المللى 
سالىانه در زمىنه نابارورى و ىک کنگره در زمىنه سلول هاى بنىادى شده است. با آگاهى از اىن موفقىت هاى 
چشمگىر، دکتر کاظمى ىکى از برگزىدگان چهره هاى ماندگار سال 1382 بود و موفق به کسب جاىزه 

جشنواره تحقىقات علوم پزشکى رازى درسال 1384 شد.
فقدان دکتر سعىد کاظمى، الگوى شاىسته همه آشناىان و محقق بسىار ارزشمند و محترم جامعه 
علمى، شکاف قابل ملاحظه اى در زمىنه هاى زىست پزشکى و سلول هاى بنىادى به جا خواهد گذاشت. 
به طور خلاصه، دکتر کاظمى، شخصىت منحصر به فرد، محقق عاشق و مدىرى توانمند بودند که طب 
بارورى و نابارورى، تکنولوژى و علوم سلول هاى بنىادى را به مرزهاى علمى فراتر از گذشته برد. فعالىت 
و عقاىدشان، درهاى جدىدى را گشود و تحقىقات اىن علوم را در کشور متحول کرد. بى شک، همىشه 
دوستان و  همکارانش در سراسر جهان براى او دلتنگ خواهند شد و نام اىشان همواره همراه با درمان 



نابارورى و تحقىق سلول هاى بنىادى در اىران ثبت خواهد گردىد.
از دکتر کاظمى، همسرى فداکار و سه فرزند نازنىن، زهرا، محمد و نرگس به ىادگار مانده است. 

خداىش بىامرزد.



مقدمه

سخنى با دانش آموزان
حىات و موجودات زنده، موضوعاتى هستند که انسان همواره به صورت مستقىم با آنها در ارتباط 
است. سال گذشته با مفهوم کلى »علم زىست شناسى« آشنا شدىد. انسان نىز جزئى از جهان جانداران 
است. بى شک شناخت اجزاى بدن و چگونگى کارکرد آنها که در حىطهٔ زىست شناسى انسان قرار دارد، 
در حفظ سلامتى ما و اعضاى خانواده مان مفىد و مؤثر مى باشد. در اىن کتاب، ابتدا با خصوصىات 
موجودات زنده و سپس با جنبه هاى مختلف زىست شناسى بدن خود آشنا مى شوىد. خواهىد دىد که هر 
واحد تشکىل دهندهٔ بدن ما که »سلول« نامىده مى شود، به تنهاىى اعمال، اجزا و رموزى دارد که دست 
ىافتن به همهٔ آنها غىرممکن است. در فصل وراثت به چگونگى اىجاد شباهتها و تفاوتها بىن خود و دىگر 
اعضاى خانواده تان پى مى برىد. پس از آن اساس ساختمان و سپس کار هرىک از دستگاههاى بدن را 
مشاهده نموده، نکاتى را مى آموزىد که در جلوگىرى از بىمارىها و ناهنجارىها و رفع مشکلات سلامتى 
مفىد و در عىن حال بسىار جالب توجه مى باشند. در هر قسمت کتاب با مطالب شگفت آورى روبرو 
خواهىد شد که تعجب شما را برمى انگىزند. پىچىدگى اعجاب آور همراه با نظم و دقتى شگرف در اجزاى 

کوچک و بزرگ تشکىل دهندهٔ بدن، نشان داناىى و تواناىىِ خالق آنها است.
با آموختن مطالب اىن کتاب، آشناىى با بىمارىهاى مختلف، علم تغذىه، بهداشت خانواده و بسىارى 
از موضوعات دىگر بسىار ساده خواهد بود بخصوص که سعى شده کلىهٔ مطالب کتاب از جدىدترىن منابع 

علمى اخذ شوند. 
در اىن کتاب پرسشهاىى براى بحث در کلاس گنجانده شده اند که شما و دوستانتان باىد به کمک 

دبىر محترم خود دربارهٔ آنها به تفکر، بحث و تحقىق بپردازىد.
مطالبى در قالب کادر براى مطالعهٔ آزاد و آزماىشها و مشاهده هاىى نىز در برخى فصول براى 

درک بهتر و اىجاد علاقه درنظر گرفته شده اند که مورد آزمون قرار نمى گىرند.
امىد است با خواندن اىن کتاب، علاوه بر اىجاد شناختِ عمىق تر نسبت به جهان اطراف، در 
بهبود روش زندگى و حفظ سلامتى خود و افراد خانواده تان موفق باشىد و از مندرجاتِ آن، در سطوح 

بالاتر تحصىل بهره گىرىد.



سخنى با همکاران محترم
زىست شناسى علمى است که بى شک در تمام ارکان زندگى با موارد کاربرد آن روبرو مى شوىم. 
با توجه به هدف تربىت دانش آموزان در رشتهٔ مدىرىت خانواده، آشناىى آنان با زىست شناسى بدن انسان 
ضرورى به نظر مى رسد. کتاب حاضر براى تدرىس در سال دوم رشتهٔ مدىرىت خانواده تدوىن شده است. 
محتواى کتاب براساس نىازهاى اساسى و کاربردى دانش آموزان در زندگى انتخاب شده، همچنىن کلىهٔ 

مطالبى که مقدمهٔ دروس آتى آنها مى باشد نىز در آن گنجانده شده است.
کتاب در دو بخش ارائه شده است: بخش اول با عنوان اساس حىات در چهار فصل به بىان 
مقدمات مورد نىاز براى آشناىى با فىزىولوژى بدن انسان مى پردازد. در اىن بخش شرح خصوصىات 
موجودات زنده، مولکولهاى حىاتى، سلول و اندامکهاى آن و چگونگى انتقال اطلاعات وراثتى آورده 
شده است. در بخش دوم به شرح عمل و اجزاى دستگاههاى ارتباطى و حسى، گردش خون، اىمنى، 
تولىدمثل، گوارش، تنفسى و دفع ادرار پرداخته شده است. ترتىب موضوعات به گونه اى انتخاب شده اند 

که با توجه به سطح دانش قبلى دانش آموزان مشکلى در درک مطالب اىجاد نکند.
در پاىان هر فصل سؤالاتى مطرح شده است که انتظار مى رود، همکاران گرامى در قالب بحث 
گروهى و تحقىق ضمن اىجاد زمىنهٔ تفکر در دانش آموزان در ىافتن پاسخ سؤالات نىز آنان را ىارى کنند. 
آزماىشهاىى نىز در متن آورده شده اند که دبىران محترم به صلاحدىد خود و با درنظر گرفتن امکانات در 
دسترس جهت تفهىم بهتر مطالب کتاب مى توانند آنها را انجام دهند. نوع امتىاز درنظر گرفته شده در 
اىن قسمت براى دانش آموزان باىد براساس ملاکهاى عملى باشد و نباىد در امتحانات کتبى سؤالى از 
اىن قسمتها طرح شود. در قسمتهاى مختلف کتاب نىز موضوعاتى در کادرهاى رنگى آورده شده که 
تنها براى بالا بردن سطح اطلاعات دانش آموزان و آشناىى با کاربرد مطالب آموخته شده و آمادگى ذهنى 
براى دروس آىنده اى که اىن کتاب پىش نىاز آن است )مانند درس شناخت بىمارىهاى کودکان( تنظىم شده 
است که در عىن جدا نبودن از دروس نباىد از اىن قسمتها هنگام ارزشىابى سؤال امتحانى طرح شود.

به صلاحدىد،  بنا  اىن کتاب آورده شده است،  آنچه در  بر  همکاران محترم مى توانند، مضاف 
موقعىت و امکانات با انجام آزماىشهاى مفىد و مرتبط با دروس که دانش آموزان را در درک بهتر مطالب 
کتاب ىارى مى کنند اقدام و همچنىن به طرح پرسش ها و موضوعاتى براى تحقىق بپردازند تا علاوه بر 
اىجاد رغبت و علاقه در دانش آموزان، آنان را به تمرىن در تفکر، پىگىرى و تحقىق در مورد امورى که 
در آىنده به کرّات با آنها روبرو خواهند شد، وادارد. اىن مسئله بخصوص با توجه مضاعف همکاران 
گرامى به طرح مشکلات بومى منطقه اى دانش آموزان بسىار مفىد خواهد بود. دامنهٔ اىنگونه موضوعات 
از آلودگى هوا و آثار زىانبخش آن بر اجزاى دستگاههاى مختلف بدن تا بىمارىهاى بومى مناطق مختلف 

و راه حلهاى مقابله با اىن مشکلات گسترده است.



اهداف کلى کتاب

1ــ آشناىى دانش آموزان با اجزا و کارکرد قسمتهاى مختلف بدن انسان.
2ــ اىجاد آمادگى براى کاربرد دانش بدست آمده از مطالعهٔ کتاب در زندگى روزمره 

و برخورد با مسائل مختلفى که پىشِ روى دانش آموزان قرار دارد.
که زىست شناسى  دىگرى  فراگىرى دروس  براى  مناسب علمى  زمىنهٔ  اىجاد  3ــ 

پىش نىاز آموختن آنها معرفى شده است.



بخش اولّ

اساس حىات


