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��١٢٠

Ë p?O?MJð n¹—UFð XÝ« Â“ô vK�« Y×Ð ŸËdý “« q³�

p?¹ È«d?ł« ‘Ë— Ë Áu?O?ý tÐ ¨pOMJð Æœuý È—Ë¬œU¹ pO²+Uð

t?+ œu?ýv?- t²HÖ v0+ tÐ d¼U- Ë œuýv- t²HÖ  —UN- U¹ Ë qLŽ

ÆbM+ «dł« vÐuštÐ «— pOMJð

s?J?¹“U?Ð t + œu?ýv- t²HÖ v¹U¼tAI; Ë ‰ULŽ« tÐ ¨pO²+Uð

ÆbM+v- ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ “« È“ËdOÄ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ

b?ýU?Ð »u?š p?O?M?J?ð V?ŠU?� vMJ¹“UÐ dÖ« XÝ« vFO³Þ

v?Ðu?št?Ð Ë œu?ý b?M?-Ád?N?Ð r?¼ ÈdðdLŁ dL¦- pO²+Uð “« b;«uðv-

ÆbM+ ÁœUOÄ sO-“ —œ «— Ábý vŠ«dÞ q³� “« ÈU¼tAI;

Áb;dO‡Ö«dG ̈ Êu²MO-bÐ nK²H- ÈU¼pOM‡Jð Èd‡OÖ«d‡G “« fÄ

X?‡?ÐU?‡�— Ë X‡+dŠ j‡¹«dý —œ «— œuš ÈU¼t‡²šu-¬ b‡;«u²Ð b‡¹UÐ

Æbýb¼«uH; XGdAOÄ Vłu- ÁœUÝ p‡OMJð s²šu-¬ Ë œb‡MÐ —U+tÐ

Ë j‡¹«dý —œ pOMJ‡ð d¼ s‡²GdÖ —U‡+tÐ ̈ d~‡¹œ rN- VK‡D-

ÆœœdÖ b¹UŽ ÁdNÐ s¹dðgOÐ Uð XÝ« VÝUM- v;U-“ Ë v;U‡J- XOF�u-

∫Xý«œ dE;—œ b¹UÐ «— tKŠd- tÝ pOMJð œ—u- —œ

±ÈdOÖœU¹ ‡‡

≤Êœd+ q-U+ Ë Õö�« ‡‡

≥tÐd{ ÈË— jK0ð ‡‡

Êu²MO�bÐ Èt¹UÝ
±

©qðUý ÊËbÐ  U�dŠ® 

b;«uðv- vÐd- t+ XÝ« vðUM¹dLð tKLł “« Êu²MO-bÐ Èt¹UÝ

Æb?¹U?L; rOEMð Ë Õö�« «— œuš sJ¹“UÐ ÁU³²ý«  U+dŠ Ê¬ sL{

b?ÐU?¹ œu?³NÐ s¹dLð s¹« —œ sJ¹“UÐ œdJKLŽ Ë  —UN- Ê«eO- tÇd¼

Èd²NÐ ÈtÐd{ XXUŠ Ë —«dI²Ý« ¨nK²H-  UÐd{ Êœ“ È«dÐ ¨Ë«

UF³Þ Ë Xý«œ b¼«ušÎŁR- pO²+Uð Ë dðdÐ pOMJð Òg¹UL; tÐ «— Èd

Èt¹UÝ s¹dLð ÆbÐU¹v- XÝœ »uKD- Èt−O²; tÐ dðl¹dÝ Ë œ—«cÖv-

«dł« b;«uðv-  —UN- “« v×DÝ d¼ —œ Ë vMJ¹“UÐ d¼ «— Êu²MO-bÐ

ÆXÝ« s¹dLð s¹« bMLGb¼ È«dł« XÝ« rN- tÇÊ¬ Ë bM+

ÊU¹b²³� È«dÐ Êu²MO�bÐ Èt¹UÝ È«dł« ·«b¼«

±X+dŠ Ë XÝ« v³O+dð tÐ ÁœUÝ s²ý«œdÐ ÂUÖ ‘Ë— q¹b³ð ‡‡

 qB!±∂

XÐU$— j¹«dý —œ U¼pO²�Uð Ë U¼pOMJð È«dł«

∫È—U²!— ÈU¼·b¼ ∫b;«u²Ð b¹UÐ Áb;dOÖ«dG ¨qBG s¹« ÊU¹UÄ —œ

±ÆbM+ n¹dFð «— v³O+dð  UM¹dLð ‡‡

≤ÆbM+ ÊUOÐ «— v³O+dð  UM¹dLð b¹«uG ‡‡

≥Æb¼œ g¹UL; vKLŽ —uÞtÐ «— v³O+dð  UM¹dLð nK²H- ÈU¼t;uL; ‡‡

¥Æœ—Ë¬—œ «dł«tÐ «— ÁdH;Ëœ v³O+dð s¹dLð t;uL; ZMÄ Ë ÁdH;p¹ v³O+dð s¹dLð t;uL; ZMÄ ‡‡

µÆb¹UL; „—œ vÐuštÐ «— Êu²MO-bÐ Èt¹UÝ ÂuNH- Ë UMF- ‡‡

±‡‡ Shadow Badminton

XÐU$— j¹«dý —œ U¼pO²�Uð Ë U¼pOMJð È«dł«



١٢١

s?O?-“ —œ s?J¹“UÐ ‘œdÖ Uð ¨nK²H- ÈU¼týuÖ tÐ  —u� ÊUÝ¬

Æb¹¬—œ  œUŽ XXUŠ tÐ Ë œdOÖ

≤ÂU?Ö È«d?Ð t + U?¼U?Ä ’u?B?H?-  ö?C?Ž Êb?ý Èu?� ‡?‡

Æb;—«œ vÝUÝ« gI; sO-“ nK²H- ◊UI; tÐ s²ý«œdÐ

≥Ë X+dŠ ‰UŠ —œ ¨ÁœU‡-¬ XXUŠ —œ sJ¹“UÐ ‰œUF‡ð œu³N‡Ð ‡‡

ÆœœdÖv- »uš —«dI²Ý« p¹ tÐ d−M- t+ qðUý tÐ Êœ“ tÐd{ XXUŠ —œ

¥ÆvÐd- ÈuÝ “« U¼UÄ X+dŠ rOEMð Ë Õö�« ‡‡

µÊœ“ tÐd‡{ Ë nK²‡H-  UNł tÐ X+«— Ë XÝœ X+dŠ ‡‡ 

ÆœœdÖv- XÝœ  öCŽ Ÿ«u;« Êbý Èu� YŽUÐ v{d‡G qðUý tÐ

∂‡‡ U¹ tKOÝË “« Êœu‡Ð “U‡O;vÐ s‡¹dL‡ð s‡¹« X³‡¦-  UJ‡; “« 

ÆbMM+ «dł« «— Ê¬ bM;«uðv- v²Š«—tÐ ÊU¹b²³- Ë XÝ« d~¹œ hHý

d¼U� sJ¹“UÐ È«dÐ Êu²MO�bÐ Èt¹UÝ È«dł« ·«b¼«

±ÆsJ¹“UÐ v;UL0ł vÖœU-¬ g¹«eG« ‡‡

≤Ë ◊UI; “« vJ¹ tÐ sJ¹“UÐ X+dŠ nF{ Êœd+ ·dÞdÐ ‡‡

ÆsO-“ ÈU¼týuÖ

≥“« s?O?-“ ÈÁœËb?×?- U?Ð s?J?¹“UÐ dðgOÐ tÇd¼ v¹UMý¬ ‡‡

Ã—U?š U?¹ q?š«œ h?O?H?A?ð —œ «— Ë« b?;«uðv- t+ nK²H-  UNł

Æb¹UL; pL+ qðUý ÊœuÐ

¥Y?ŽU?Ð ÊU?-“ Èt?³?ÝU?×?- U?Ð Êu?²MO-bÐ Èt¹UÝ È«dł« ‡‡

Ðd?- Ë s?J?¹“UÐ t+ œuýv-
Ò

Ë «d?ł« v?~?;u?~?Ç dÐ Èd²NÐ  —UE; v

ÆbMýUÐ t²ý«œ qLŽ s¹« XGdAOÄ

µœu?ý «d?ł« v?Ðd?- X?-ö?Ž Ë ÊU?-d?G U?Ð s¹dLð s¹« dÖ« ‡‡ 

V?¹d?G t + È«t?E×?X —œ «— œuš  öCŽ  —b� b;«uðv- sJ¹“UÐ

ÆbM+ „—œ ¨œœdÖ“UÐ b¼«ušv- Ë XÝ« Áœ—uš

∂g¹«eG« YŽUÐ vÐd- ÊU-dG UÐ Êu²MO-bÐ Èt¹UÝ È«dł« ‡‡ 

Æœuýv- sJ¹“UÐ vJÐUÇ Ë gM+«Ë

v³O�dð  UM¹dLð

Xšu-¬ «— Êœ“ tÐd{ ̀ O×� ‘Ë— Áb;dOÖ«dG t+Ê¬ “« fÄ

X?XU?Š “« ÈË s?¹d?L?ð ÈÁu×; b¹UÐ ¨Xý«b; vKJA- dE; s¹« “« Ë

b;«u²Ð Uð œuý œ—«Ë Èb¹bł ÈtKŠd- tÐ Áb;dOÖ«dG Ë bÐU¹ dOOGð ÁœUÝ

“« v?J?¹ Æb?M?M?+ «dł« ÈdðXHÝ j¹«dý —œ «— ÁœUÝ ÈU¼pOMJð

 UM¹dLð “« ÁœUH²Ý« œ—u- s¹« —œ bOH- Ë VÝUM- vM¹dLð ÈU¼‘Ë—

ÆXÝ« ŸuM²- Ë  ËUH²- v³O+dð

Ëœ “« Ê«uðv- U¼Ê¬ —œ t+ bM²0¼ vðUM¹dLð ̈ v³O+dð  UM¹dLð

Ë  —Ëd?{ V?0?Šd?Ð Áb?ý t²šu-¬ œdHM- pOMJð Ë tÐd{ bMÇ U¹

¨s?¹d?L?ð Ÿu?; s?¹« “« ·b¼ Æœd+ ÁœUH²Ý« ¨vÐd- b¹œ Õö� Ë “UO;

Ë d~¹œ ÈU¼pOMJð UÐ VO+dð j¹«dý —œ ÁœUÝ ÈU¼pOMJð È«dł«

b?;«u?²?Ð Ë« Uð XÝ« œ—u- s¹« —œ Áb;dOÖ«dG V¹UF- lG— Ë dð—«uýœ

Æœuý p¹œe; tIÐU0- j¹«dý tÐ Z¹—bðtÐ

Ë X?XU?Š dE; “« «— ÊUÖb;dOÖ«dG  ôUJý« b;«uðv- ¨vÐd-

U¼pOMJð d¹UÝ Ë sO-“ —œ X+dŠ ‘Ë— ̈ `O×� Êœ“ tÐd{ ‘Ë—

ÆbÐU¹ XÝœ œuš dE;œ—u- ·«b¼« tÐ Ë bM+ ·dÞdÐ

 U?Ðd?{ “« t?;u?L?; t?Ý U?¹ Ë Ëœ U?Ð «b?²?Ð« —œ v?³?O+dð s¹dLð

 —U?N?- g?¹«eG« UÐ Z¹—bðtÐ Ë œuýv- «dł« Êu²MO-bÐ —œ œułu-

ö-U+ «— j¹«dý Ë œ«œ g¹«eG« «—  UÐd{ œ«bFð b¹UÐ ¨Áb;dOÖ«dGÎtÐ 

Æœd+ p¹œe; tIÐU0- j¹«dý

d?²?N?Ð ¨Áb?;d?OÖ«dG ·dÞ “«  —UN- V0+ “« fÄ ¨s¹«dÐUMÐ

v²Š U¹ Ë ‘—ULý UÐ U¹ Ë ÊU-“ Èt³ÝU×- UÐ ̈ v³O+dð  UM¹dLð XÝ«

j¹«dý Áb;dOÖ«dG Uð œdOÖ  —u� rOÖ bMÇ U¹ Ëœ U¹ p¹ VXU� —œ

ÆbM+ „—œ dðgOÐ «— tIÐU0-

¼d ;uŸ ðLd¹s ðd+O³v ¼b· šU�v —« œ— ;Ed œ«—œ Ë -dÐv ÐU¹b

¼b· «“ «łd«È ¬Ê —« Ðd«È Gd«ÖOd;bÖUÊ ðu{O` œ¼bÆ “-UÊ ¼dðLd¹s

—« -dÐv ÐU ðułt Ðt ¬-UœÖv Gd«ÖOd;bÁ Ë «¼b«· šuœ +r Ë ¹U “¹Uœ -v+MbÆ

 U?M?¹d?‡?L?ð“« v?¹U¼t‡;uL; vGdF- ¨‚uG  U×‡O{u‡ð “« fÄ

Æœ—«œ œdÐ—U+ ÁdHMJ¹ ÈU¼È“UÐ —œ dðgOÐ t+ XÝ« È—Ëd{v³O+dð

d?¹“ ÈU?L?M ¼«— t?Ð d?¹ËUBð “« dðXŠ«— ÈÁœUH²Ý« —uEM-tÐ

∫bO¹U-dG tłuð

±ÆXÝ« sJ¹“UÐ ÈÁbMM+hHA- Ád¹«œ X-öŽ ‡‡

≤Æb¼œv- ÊUA; «— qðUý X+dŠ dO0- ¨lDI- jš ‡‡

≥b¼œv?- ÊU?A?; «— s?J?¹“U?Ð X?+d?Š d?O?0- ¨b²L- jš ‡‡

qJý®±‡‡±∂Æ©



��١٢٢

 ÈÁ—ULý s¹dLð±

∫rOI²2� ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{—«dI²Ý« q×- 

 qJý o³Þ sO-“ —œ ÊUMJ¹“UÐ≤‡‡±∂d¼ —œ vMF¹ ËœtÐËœ  —u�tÐ 

XA¼ sO-“ ÂULð —œ Ë —UNÇ sO-“ XL0� d¼ —œ Ë dH; Ëœ tIDM-

ÆXÝ« dH;

”Uð d~¹bJ¹ È«dÐ rOI²0- —uÞtÐ ÊUMJ¹“UÐ ¨s¹dLð s¹« —œ

qðUý “«ËdÄ dO2�
sJ¹“UÐ dH; p¹ 

tÝ ÈtIDM� 

p¹ ÈtIDM� 

sJ¹“UÐ X�dŠ dO2� 

 qJý±‡‡±∂

Ë tÝ tÐ Ëœ ÈtIDM- “« Ë —UNÇ tÐ p¹ ÈtIDM- “« vMF¹ ÆbM;“v-

— œuš ÈUł tÐd{ p¹ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ ÆfJFXUÐsJ¹“UÐ UÐ «

 b?- t?Ð s?¹dLð VOðdð sOL¼ tÐ Ë bM+v‡- ÷uŽ œu‡š dÝ XAÄ

±∞—U?O?²š« —œ qðUý œbŽ p¹ dH; —UNÇ d¼ ÆbÐU¹v- t-«œ« tIO�œ

ÆXÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vX«— d¼ ŸËdý Ë b;—«œ

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

Æœd+ bM¼«uš s¹dLð sJ¹“UÐ XA¼ sO-“ d¼ —œ Ë XÝ« r¼

sJ¹“UÐ d¼ Ë bM;“v- rOI²0- ”Uð ÊUMJ¹“UÐ ̈ s¹dLð s¹« —œ

œu?š —U?M + Èt?I?DM- sJ¹“UÐ dÝ XAÄ tÐ tÐd{ p¹ Êœ“ “« fÄ

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤

∫ rOI²2� ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ  ̈  UÐd{—«dI²Ý« q×- 

 q?J?ý o³Þ sO-“ —œ ÊUMJ¹“UÐ≥‡‡±∂ÈËdÐË— ËœtÐËœ  —u�tÐ 

2 1

2 1 1 2

1 2

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�
tÝ ÈtIDM� 

 qJý≤‡‡±∂

—UNÇ ÈtIDM�



١٢٣

œuš ÈË—tÐË— ÈtIDM- tÐ rOI²0- —uÞtÐ «— ÈbFÐ ”Uð Ë œË—v-

”U?ð Èt?Ðd?{ d?¼ Êœ“ “« fÄ ÊUMJ¹“UÐ VOðdð sOL¼ tÐ Ë b;“v-

÷u?Ž œu?š —U?M?+ ÈtIDM- UÐ È—bÐd{  —u�tÐ «— œuš ÈUł

  b-tÐ s¹dLð ÆbMM+v-±∞Æœuýv- «dł« qðUý Ëœ UÐ tIO�œ 

21

21

2 1

2 1

—UNÇ ÈtIDM�

p¹ ÈtIDM� 

tÝ ÈtIDM� 
Ëœ ÈtIDM�

 qJý≥‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLð≥

u?�® Z?� ”U?ð ‡?‡  b?M?KÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{—
Ò

∫©»œ«b?Fð 

 qJý bM;U- tIDM- d¼ —œ Ëœ tÐËœ  —u�tÐ sJ¹“UÐ XA¼¥‡‡±∂

Æb;—«œ —UO²š« —œ qðUý Ëœ Ë b;dOÖv- —«d� sO-“ —œ

“« v?M?F?¹ b?M?;“v?- ”U?ð ©»—u?-® Z?+  —u?�t?Ð ÊUMJ¹“UÐ

Æ—UNÇ ÈtIDM- tÐ Ëœ ÈtIDM- “« Ë tÝ ÈtIDM- tÐ p¹ ÈtIDM-

dÝXAÄ sJ¹“UÐ UÐ «— œuš ÈUł tÐd{ d¼ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼

  b- tÐ s¹dLð ÆbM+v- ÷uŽ±∞ÆbÐU¹v- t-«œ« tIO�œ 

 ÈÁ—ULý s¹dLð¥

∫©»—u�® Z‡� ”U‡ð ‡‡  bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{XXUŠ 

 qJý o³Þ sO-“ —œ ÊUMJ¹“UÐ —«dI²Ý«µ‡‡±∂ËœtÐËœ  —u� tÐ 

Æb;—«œ —UO²š« —œ qðUý Ëœ Ë XÝ« tIDM- d¼ —œ

2 1

2 1

1 2

1 2

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

 qJý¥‡‡±∂
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Z?+  —u?�t?Ð «— ”U?ð  U?Ðd?{ ÊU?M?J¹“UÐ ¨s¹dLð s¹« —œ

X?A?Ä t?Ð œuš ÈtÐd{ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ Ë bMM+v- ‰UÝ—«

Ê¬ “« «— Èb?F?Ð Èt?Ðd?{ Ë œË—v?- œu?š —U?M?+ Èt?I?DM- sJ¹“UÐ

i?¹u?F?ð —bÐd{ qJý tÐ U¼Uł ¨s¹dLð ÈUN²;« Uð Ë b;“v- tIDM-

  b- tÐ s¹dLð s¹« Æœuýv-±∞Æœuýv- «dł« tIO�œ 

21

21

2 1

2 1

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

 qJýµ ‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLðµ

 ©»—u?‡?�® Z?� ”U?‡?ð ‡?‡  b?M?KÐ f‡¹ËdÝ ¨ UÐd{‡‡

∫ rOI²2� ”UðÈtýuÖ Ëœ —œ v¹Uð—UNÇ ÁËdÖ Ëœ —œ sJ¹“UÐ XA¼ 

u-  —u�tÐ sO-“ v¹UN²;«—
Ò

 qJý bM;U- »∂‡‡±∂b;dOÖv‡- —«d� 

Æb;—«œ —UO²š« —œ qðUý p¹ Ë

d ¼ Ë b?M?;“v?- ”U?ð d~¹bJ¹ È«dÐ Z+  —u�tÐ ÊUMJ¹“UÐ

ÈtýuÖ tÐ rOI²0- XXUŠ tÐ Ë XŽdÝ UÐ tÐd{ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ

d¼ Êœ“ “« fÄ ÊUMJ¹“UÐ VOðdð s¹bÐ Ë œË—v- œuš qÐUI- v¹UN²;«

s?¹d?L?ð s?¹« ÆbMM+v- ÷uŽ «— œuš ÈtýuÖ ¨Z+ ”Uð ÈtÐd{

  b-tÐ±∞ÆbÐU¹v- t-«œ« tIO�œ 

b¹¬v- tGU{« dH; p¹ s¹dLð s¹« —Ëœ d¼ —œ bOýUÐt²ý«œ tłuð

v?M?J?¹“UÐ »—u- —uÞtÐ t+s¹« XKŽtÐ sJ¹“UÐ s¹« XXUŠ s¹« —œ t+

b?;e?Ð r?O?I?²?0?- «— œuš ”Uð ÈtÐd{ b¹UÐ ¨œuÐ b¼«uH; gKÐUI- —œ

Æœ“ b¼«uš rOI²0- «— ”Uð ÈtÐd{ sJ¹“UÐ p¹ —Ëœ d¼ —œ vMF¹

1

1 2 3 4

4 3 2

 qJý∂ ‡‡ ±∂

Ëœ ÈtIDM� tÝ ÈtIDM� 

—UNÇ ÈtIDM�p¹ ÈtIDM� 
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 ÈÁ—ULý s¹dLð∂

∫©»—u?�® Z‡� ”Uð ‡‡ bMK‡Ð f¹ËdÝ ¨ UÐd{XA¼ 

t?Ð s?O?
“ v?¹U?N?²?�« ÈtýuÖ Ëœ —œ v¹Uð—UNÇ ÁËdÖ Ëœ —œ sJ¹“UÐ

 q?Jý bM�U‡
 »—u
 qJý∑‡‡±∂—œ q?ðUý p¹ Ë b�dOÖv
 —«d) 

Æb�—«œ —UO²š«

bM�“v
 ”Uð ÈtÐd{ Z/  —u1tÐ ÊUMJ¹“UÐ s¹dLð s¹« —œ

s?O?
“ ·d?Þ t?Ð Êb¹Ëœ UÐ œuš ÈtÐd{ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ Ë

ÈbFÐ ÈtÐd{ Ë œdOÖv
 —«d) ÁËdÖ  «dH� dÝXAÄ Ë t²;— qÐUI


t?Ðd?{ d ¼ “« f?Ä s?J¹“UÐ d¼ VOðdð sOL¼tÐ Æb�“v
 UłÊ¬ “« «—

Æb?�“v?
 t?Ðd?{ Ë b?M/v
 ÷uŽ »—u
  —u1tÐ «— œuš ÈUł

  b
 tÐ s¹dLð s¹«∑vB« ±∞ÆbÐU¹v
 t
«œ« tIO)œ 

1

1

4 3 2

2 3 4

 qJý∑‡‡±∂

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

—UNÇ ÈtIDM�

 ÈÁ—ULý s¹dLð∑

∫©»—u?�® Z� bM¼pÐ ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{

ÈU¼týuÖ —œ v¹Uð—UNÇ ÁËdÖ Ëœ —œ sJ¹“UÐ XA¼ ̈ s¹dLð s¹« —œ

qJý® tÝ Ë p¹ oÞUM
∏‡‡±∂b?�dOÖv
 —«d) »—u
  —u1tÐ ©

sJ¹“UÐ d¼ Ë bM�“v
 ©bM¼pÐ® X/«— XAÄ UÐ «— ”Uð ÈtÐd{ Ë

œËœv
 qÐUI
 sO
“ ·dÞtÐ œuš éÇ XLÝ “«  tÐd{ Êœ“ “« fÄ

“« «— Èb?F?Ð Èt?Ðd?{ Ë œd?O?Öv?
 —«d?) q?ÐUI
 ÁËdÖ ÈUN²�« —œ Ë

  b
 tÐ s¹dLð VOðdð sOL¼ tÐ Æb�“v
 UłÊ¬∑ vB« ±∞t
«œ« tIO)œ 

ÆbÐU¹v


1

1

4 3 2

2 3 4

 qJý∏‡‡ ±∂

p¹ ÈtIDM� 

tÝ ÈtIDM� Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�



��١٢٦

 ÈÁ—ULý s¹dLð∏

∫©»—u?�® Z?‡� ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{s¹« —œ 

 q?Jý bM�U‡
 sJ¹“UÐ XA¼ ¨s¹dLðπ‡‡±∂sO
“ nK²M
 ◊UI� —œ

bM�“v
 Z/  —u1tÐ «— bM¼—u; ”Uð ÈtÐd{ Ë b�uýv
 dI²O


p¹ XŽUÝ ÈU¼tÐdIŽ nBUM
 ÊUMJ¹“UÐ ¨tÐd{ d¼ Êœ“ “« fÄ Ë

Æb�uýv
 UłtÐUł Á—ULý

È«d?Ð p?¹ ÈÁ—U?Lý sJ¹“UÐ “« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ s¹dLð ŸËdý

 ÈÁ—U?L?ý sJ¹“UÐµ ÈÁ—U?L?ý sJ¹“UÐ Ë ≥ÈÁ—U?L?ý sJ¹“UÐ È«dÐ ∑

 UÐd{ ¨U¼q×
 s¹« —œ s²;dÖ —«d) “« fÄ ÊUMJ¹“UÐ ÈtOIÐ Ë XÝ«

  b
 tÐ s¹dLð ÆbMM/v
 s¹dLð «— Z/ ”Uð∑vB«±∞ÆbÐU¹v
 t
«œ« tIO)œ 

—œ X?ŽU?Ý ÈU ¼t?ÐdIŽ o;«u
 XNł —œ Ê«uðv
 «— ÊUMJ¹“UÐ ‘œdÖ

Æœd/ «dł« bM¼pÐ ”Uð UÐ «— s¹dLð ¨ÈbFÐ XÐu� —œ U¹ Ë X;dÖ dE�

1

2

3

4

5

6

7

8

p¹ ÈtIDM� 
—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 
Ëœ ÈtIDM�

 qJýπ‡‡±∂

  b
 tÐ s¹dLðµ “« fÄ Æœuýv
 «dł« tIO)œ µ« tIO)œ Ë
Ò

ÊUMJ¹“UÐ ‰

 Ë b?M?M /v
 i¹uFð «— œuš ÈUłµt?
«œ« «— s?¹d?Lð d~¹œ tIO)œ 

 qJý® bM¼œv
±∞‡‡±∂ UÐd{ Êœ“ UÐ Ê«uðv
 «— ‚u; s¹dLðÆ©

 qJý® œd/ «dł« eO� Z/ ”Uð±±‡‡±∂Æ©

 ÈÁ—ULý s¹dLðπ

∫rOI²4� ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  UÐd{¨s¹dLð s¹« —œ 

Ë t?²;dÖ —«d) r¼ ÈËdÐË— ËœtÐËœ t/ b�—«œ X/dý sJ¹“UÐ —UNÇ

Ë b?�—«œ —U?O?²?š« —œ q?ðUý p¹ dH� Ëœ d¼ ÆbM�“v
 rOI²O
 ”Uð

 qJý±∞‡‡±∂

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

1

2

3

4

tÝ ÈtIDM� 



١٢٧

 ÈÁ—ULý s¹dLð±∞

∫rOI²�� ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  UÐd{¨s¹dLð s¹« —œ 

Ëœ d ¼ v?M?F?¹ Æb?M?M �v� «dł« «— s¹dLð qðUý Ëœ UÐ sJ¹“UÐ —UNÇ

r?O?I?²?#?� ”U?ð d?~?¹bJ¹ È«dÐ Ë t²(dÖ —«d* r¼ ÈË—tÐË— sJ¹“UÐ

sJ¹“UÐ UÐ «— œuš ÈUł tÐd{ d¼ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ Ë bM1“v�

1

2

3

4

 qJý±±‡‡±∂

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

  b� tÐ s¹dLð VOðdð sOL¼ tÐ Ë bM�v� ÷uŽ —ËU−� ÈtIDM�µ

v9«∑t?� v?1U?M?J?¹“U?Ð XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô ÆbÐU¹v� t�«œ« tIO*œ 

f¹ËdÝ ÊU�eL¼ —uÞtÐ b¹UÐ ̈ bMM�v� “Už¬ bMKÐ f¹ËdÝ UÐ «— s¹dLð

 qJý® bM1eÐ±≤‡‡±∂Æ©

 qJý±≤‡‡±∂

1

2

4

3

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� Ëœ ÈtIDM�

p¹ ÈtIDM� 

 ÈÁ—ULý s¹dLð±±

∫©»—u?�® Z?‡?2 ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{s¹« —œ 

bM1“v� Z� ”Uð ËœtÐËœ Ë Ábý dI²#� sO�“ —œ sJ¹“UÐ —UNÇ s¹dLð

—ËU?−?� ÈtIDM� sJ¹“UÐ UÐ «— œuš ÈUł tÐd{ d¼ Êœ“ “« fÄ Ë

Ë qðUý Ëœ UÐ s¹dLð ÆbM1“v� «— ÈbFÐ ÈtÐd{ Ë bMM�v� i¹uFð

  b� tÐµv9« ∑“« s?¹d?Lð ŸËdý f¹ËdÝ Ë œuýv� «dł« tIO*œ 

 qJý® œuý «dł« ÊU�“r¼ —uÞtÐ b¹UÐ sO(dÞ±≥‡‡±∂Æ©



��١٢٨

 ÈÁ—ULý s¹dLð±≤

∫Z� ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{—UNÇ UÐ s¹dLð s¹« 

  b?- t?Ð ÊU?M?J?¹“U?Ð Ë œu?ýv?- «dł« qðUý p¹ Ë sJ¹“UÐµvX«∑

qJý o³Þ tÐd{ d¼ Êœ“ “« fÄ Ë bM;“v- Z+ ”Uð ÈtÐd{ tIO�œ

±¥‡‡±∂ÆbMM+v- ÷uŽ «— œuš ÈUł XŽUÝ ÈU¼tÐdIŽ nXUH- 

1

2

4

3

 qJý±≥‡‡±∂

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

p¹ ÈtIDM� 

 ÈU?łt?Ð p?¹ sJ¹“UÐ vMF¹≤ s?J¹“UÐ Ë ≤ ÈU?łtÐ ≥ s?J¹“UÐ Ë ≥

 ÈUłtÐ¥ sJ¹“UÐ Ë ¥ÈÁ—ULý sJ¹“UÐ ÈUłtÐ ±tÐd{ Ë œË—v-

Ë  UÐd{ Êœ“ q×- Ê«uðv- dE;œ—u-  b- ÊU¹UÄ “« fÄ Æb;“v-

Æœ«œ t-«œ« «— s¹dLð Ë dOOGð «— ÊUMJ¹“UÐ ‘œdÖ XNł sOMÇr¼

1

3
2

4

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

 qJý±¥‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLð±≥

∫Z� ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{—UNÇ UÐ s¹dLð s¹« 

  b- tÐ qðUý p¹ Ë sJ¹“UÐµvX«∑ÊUMJ¹“UÐ Ë œuýv- ÂU−;« tIO�œ 

 qJý o³Þ±µ‡‡±∂—«d� »—u-  —u�tÐ sO-“ Ètýu‡Ö Ëœ —œ 

”U?ð  UÐd{ Ë sJ¹“UÐ Ëœ ¨sO-“ ÈtýuÖ d¼ —œ vMF¹ ¨b;dOÖv-

—uð d¹“ “« ̈ tÐd{ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ ÆbM;“v- Z+ qJý tÐ «—

œdOÖv- —«d� ÊUMJ¹“UÐ dÝXAÄ Ë œËœv- qÐUI- »—u- ÈtýuÖ tÐ

¨‚u?G s?¹d?L?ð ÊU-“  b- tLðUš “« fÄ ÆbÝdÐ ‘«tÐd{ XÐu; Uð

s¹dLð Â“ô ÊU-“ —œ Ë œd+ ÷uŽ «— ÊUMJ¹“UÐ ÈU¼týuÖ Ê«uðv-

Æœ«œ t-«œ« «—



١٢٩

 qJý±µ‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLð±¥

dOK�bM¼—b‡9¬‡‡ rOI²4� Û«—œ ‡‡ bMKÐf¹ËdÝ¨ UÐd{

∫r?O?I²4�q?J?ý o?³?Þ s?J?¹“U‡Ð XA¼ ¨s¹dLð s‡¹« —œ ±∂‡‡±∂

Ë œuý qOJAð ÈdH� Ëœ ÁËdÖ —UNÇ t/ b�uýv
 dI²O
 vð—u1tÐ

rOI²O
 dOK/bM¼—b�¬  »«uł d~¹œ ÁËdÖ Ëœ Ë rOI²O
 Û«—œ ÁËdÖ Ëœ

t?Ð b?¹U?Ð d?O?K?/b?M ¼—b�¬ U¹ Û«—œ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ ÆbM¼œv


  b?
 t?Ð s?¹d?L?ð ÆœËdÐ œuš ÁËdÖ sJ¹“UÐ XAÄ Ë VIŽµt?IO)œ 

UÐ Ê«uðv
 ÆXÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vB«— d¼ ŸËdý Ë œuýv
 «dł«

Ÿu?� ¨d?OK/bM¼—b�¬  Ë Û«—œ ÊUMJ¹“UÐ Ë sO
“ ÈU¼týuÖ i¹uFð

ÆbMM/ «bOÄ  —UN
  UÐd{ Ÿ«u�« —œ ÊUMJ¹“UÐ Uð œ«œ dOOGð «— s¹dLð

Û«—œ  UÐd{ bM�«uðv
 bM¼pÐ XLÝ ÊUMJ¹“UÐ vÐd
 b¹œ Õö1 UÐ

q?ðU?ý Ëœ U?Ð s?¹d?L?ð s¹« ÆbM�eÐ ©bM¼pÐ® X/«— XAÄ UÐ «— œuš

Æœuýv
 «dł«

2 1

2 1

1 2

1 2

1 2

2 1

 qJý±∂‡‡±∂

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� Ëœ ÈtIDM�

p¹ ÈtIDM� 

 q?J?ý o?³?Þ Èd?H� Ëœ ÁËdÖ —UNÇ —œ sJ¹“UÐ XA¼±∑‡‡±∂—œ 

d?~?¹œ ÁËd?Ö Ëœ Ë Z/ Û«—œ ÁËd?Ö Ëœ Ë b?�u?ýv?
 d?I?²?O?
 sO
“

 ÈÁ—ULý s¹dLð±µ

 bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{‡‡ Z� Û«—œ ‡‡Z�dOK�bM¼—b9¬ ∫



��١٣٠

1

1

2

2

2

2

1

1

U¹ Û«—œ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ ÆbM¼œv
 »«uł Z/ dOK/bM¼—b�¬

 b?
 ÆœËd?Ð œu?š ÁËd?Ö sJ¹“UÐ XAÄ Ë VIŽ tÐ b¹UÐ dOK/bM¼—b�¬

 s¹dLðµUÐ Ê«uðv
 ÆXÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vB«— d¼ ŸËdý Ë tIO)œ 

s¹dLð Ÿu� ̈ dOK/bM¼—b�¬  Ë Û«—œ ÊUMJ¹“UÐ Ë sO
“ ÈU¼týuÖ dOOGð

—œ Æb?M?M/ «bOÄ  —UN
  UÐd{ Ÿ«u�« —œ ÊUMJ¹“UÐ Uð œ«œ dOOGð «—

œuš Û«—œ  UÐd{ bM�«uðv
 bM¼pÐ ÈtýuÖ ÊUMJ¹“UÐ s¹dLð s¹«

«d?ł« q?ðU?ý Ëœ U?Ð s?¹d?Lð s¹« ÆbM�eÐ ©bM¼pÐ® X/«— XAÄ UÐ «—

Æœuýv


2 1

2 1

1 2

1 2

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

 qJý±∑‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLð±∂

dOK�bM¼—b9¬‡‡rOI²4�Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  UÐd{

∫r?O?I?²4�q?J?ý o?³?Þ Èd?H?� Ëœ ÁËd?Ö —U?N?Ç —œ sJ¹“UÐ XA¼ 

±∏‡‡±∂Ëœ Ë r?O?I²O
 Û«—œ ÁËdÖ Ëœ Ë b�dOÖv
 —«d) sO
“ —œ 

fÄ sJ¹“UÐ d¼ ÆbM¼œv
 »«uł rOI²O
 dOK/bM¼—b�¬  d~¹œ ÁËdÖ

Èt?I?D?M?
 ÁËdÖ ÈUN²�« tÐ dOK/bM¼—b�¬  U¹ Û«—œ ÈtÐd{ Êœ“ “«

s?¹« Æb?�“v?
 U?łÊ¬ “« «— Èb?F?Ð Èt?Ðd{ Ë œË—v
 œuš —ËU−


  b?
 tÐ s¹dLðµd ¼ ŸËd?ý Ë œu?ýv
 «dł« qðUý Ëœ UÐ Ë tIO)œ 

U?łt?ÐU?ł U?Ð Ê«u?ðv?
 «— s?¹d?L?ð Ÿu?� ÆXÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vB«—

Èt?ýu?Ö ÊU?MJ¹“UÐ Ë œ«œ dOOGð dOK/bM¼—b�¬ Ë Û«—œ  «dH� Êœd/

ÆbM�eÐ ©bM¼pÐ® X/«— XAÄ UÐ «— œuš  UÐd{ bM¼pÐ

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

 qJý±∏‡‡±∂



١٣١

 ÈÁ—ULý s¹dLð±∑

d?O?K?�b?M?¼—b9¬ ‡‡ Z� Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{

∫Z� q?J?ý o³Þ sJ¹“UÐ XA¼ s¹dLð s¹« —œ ±π‡?‡±∂—UNÇ —œ 

Ëœ Ë Z/ Û«—œ ÁËdÖ Ëœ Ë b�uýv
 dI²O
 sO
“ —œ ÈdH� Ëœ ÁËdÖ

“« f?Ä s?J¹“UÐ d¼ ÆbM¼œv
 »«uł Z/ dOK/bM¼—b�¬  d~¹œ ÁËdÖ

Ë œË—v
 œuš —ËU−
 ÈtIDM
 ÁËdÖ ÈUN²�« tÐ œuš ÈtÐd{ Êœ“

  b
 tÐ s¹dLð s¹« Æb�“v
 UłÊ¬ “« «— ÈbFÐ ÈtÐd{µUÐ Ë tIO)œ 

ÆXÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vB«— d¼ ŸËdý Ë œuýv
 «dł« qðUý Ëœ

UłtÐUł dOK/bM¼—b�¬  Ë Û«—œ  «dH� ‚u;  b
 ÂU−�« “« fÄ

ÆbMM/ ÁœUH²Ý« r¼ bM¼pÐ Û«—œ “« bM�«uðv
 ÊUMJ¹“UÐ Ë b�uýv


2

2

1

1

1

1

2

2

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

 qJý±π‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLð±∏

d?O?K?�b?M?¼—b9¬ ‡‡ Z� Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{

∫Z� q?Jý o³Þ ÈdH� —UNÇ ÁËdÖ Ëœ —œ sJ¹“UÐ XA¼ ≤∞‡‡±∂

Ë b?�d?O?Öv?
 —«d?) »—u
  —u1tÐ sO
“ v¹UN²�« ÈtýuÖ Ëœ —œ

a?ÝUÄ Z/ dOK/bM¼—b�¬  d~¹œ ÁËdÖ Ë b�“v
 Z/ Û«—œ ÁËdÖ p¹

œu?š X?Ý«— X?L?Ý “« ¨t?Ðd?{ Êœ“ “« f?Ä sJ¹“UÐ d¼ Æb¼œv


  b?
 t?Ð s?¹d?L?ð s?¹« ÆœË—v?
 qÐUI
 ÁËdÖ ÈUN²�« tÐ Ë œËœv
µ

f?¹Ëd?Ý UÐ vB«— d¼ ŸËdý Ë œuýv
 «dł« qðUý p¹ UÐ Ë tIO)œ

eO� sO
“ d~¹œ »—u
 ÈtýuÖ Ëœ “« Ê«uðv
 «— s¹dLð ÆXÝ« bMKÐ

ÈU¼týuÖ “« Z/ Û«—œ bM¼pÐ ÈtÐd{ Ë œd/ «dł« VOðdð sOL¼ tÐ

Æœuý Áœ“ ◊uÐd


1 2 3 4

3 2 14

 qJý≤∞‡‡±∂

p¹ ÈtIDM� 

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�



��١٣٢

 ÈÁ—ULý s¹dLð±π

dOK�bM¼—b9¬ ‡‡ rOI²4� Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  UÐd{

∫rOI²4�qJý o³Þ ËœtÐËœ  —u1tÐ sJ¹“UÐ —UNÇ s¹dLð s¹« —œ 

≤±‡‡±∂Û«—œ sO
“ ÈUN²�« dH� Ëœ Æb�dOÖv
 —«d) r¼ ÈË—tÐË— 

dOK/bM¼—b�¬  »«uł ̈ qÐUI
 sO
“ —uð ÈuKł dH� Ëœ Ë Áœ“ rOI²O


ÆbM¼œv
 rOI²O


b�—«œ —UO²š« —œ qðUý p¹ ÁdH� Ëœ ÁËdÖ d¼ ̈ s¹dLð s¹« —œ

  b?
 tÐ s¹dLð Ë XÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vB«— d¼ ŸËdý Ë∑tIO)œ 

÷uŽ dOK/bM¼—b�¬  Ë Û«—œ  «dH� ÈUł Ê¬ “« fÄ ÆbÐU¹v
 t
«œ«

Æœuýv


UÐ «— œuš Û«—œ bM�«uðv
 bM¼pÐ tÐ ◊uÐd
 oÞUM
  «dH�

ÆbM�eÐ bM¼pÐ

1

1

1

1

 qJý≤±‡‡±∂

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤∞

b?M ¼p Ð Ë b?M ¼—u= Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ U‡Ðd{

∫r?O?I²4�dOK�bM¼—b9¬ ‡‡ rOI²4�«d?ł« sJ¹“UÐ —UNÇ UÐ s¹dLð 

 q??J??ý o?³?Þ t / œu?ýv?
≤≤‡??‡±∂—«d??) r?¼ ÈË—t?ÐË— Ëœt?ÐËœ 

qÐUI
 sO
“  «dH� Ë rOI²O
 Û«—œ sO
“ ÈUN²�«  «dH� Æb�dOÖv


“« f?Ä s?J?¹“UÐ d¼ Ë bM¼œv
 »«uł rOI²O
 dOK/bM¼—b�¬  U¼Ê¬

Ë bM/v
 i¹uFð —ËU−
 ÈtIDM
 dH� UÐ «— œuš ÈUł ̈ tÐd{ Êœ“

Æb�“v
 UłÊ¬ “« «— ÈbFÐ ÈtÐd{

  b
 tÐ s¹dLðµŸËdý Ë œuýv
 «dł« qðUý Ëœ UÐ Ë tIO)œ 

ÆXÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vB«— d¼

Ë ÷u?Ž dOK/bM¼—b�¬  Ë Û«—œ  «dH� ¨‚u;  b
 “« fÄ

«œb−
 s¹dLðÎoÞUM
  «dH� XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô Æœuýv
 “Už¬ 

©bM¼pÐ® X/«— XAÄ UÐ «— œuš Û«—œ bM�«uðv
 bM¼pÐ tÐ ◊uÐd


ÆXÝ« ÊU
“r¼ —uÞ tÐ vB«— d¼ ŸËdý Ë bM�eÐ

1

1

1

1

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

—UNÇ ÈtIDM�

 qJý≤≤‡‡ ±∂



١٣٣

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤±

b?M¼p‡ÐË bM¼—u‡!Û«—œ‡‡ bMK‡Ðf‡¹ËdÝ¨ U‡Ðd{

∫Z?�d?O?K?�bM¼—b;¬‡‡ Z� —u?�t?Ð s?J?¹“U?Ð —U NÇ s¹dLð s¹« —œ

 q?J?ý o³Þ ËœtÐËœ≤≥‡‡±∂d?H?; ËœÆb?;d?OÖv- —«d� r¼ ÈË—tÐË— 

¨qÐUI- sO-“ —uð ÈuKł dH; Ëœ Ë bM;“v- Z+ Û«—œ sO-“ ÈUN²;«

—œ q?ðUý p¹ ÁdH; Ëœ ÁËdÖ d¼ ÆbM¼œv- Z+ dOK+bM¼—b;¬  »«uł

t?Ð s?¹d?L?ð Ë X?Ý« b?MKÐ f¹ËdÝ UÐ vX«— d¼ ŸËdý Ë b;—«œ —UO²š«

  b?-∑Ë Û«—œ  «d??H?; ÈU?ł Ê¬ “« f?Ä Æœu?ýv?- «d?ł« t?I?O?�œ 

«œb−- s¹dLð Ë ÷uŽ dOK+bM¼—b;¬ÎbM;«uðv- ÊUMJ¹“UÐ Æœuýv- “Už¬ 

ÆbM;eÐ r¼ bM¼pÐ UÐ «— œuš Û«—œ  UÐd{ ¨◊uÐd- oÞUM- “«

1

2

1

1

 qJý≤≥‡‡±∂

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

—UNÇ ÈtIDM�

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤≤

‡‡Z� bM¼pÐË bM¼—u! Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  UÐd{

∫Z?�d?OK�bM¼—b;¬t?+ b?;—«œ X?+dý sJ¹“UÐ —UNÇ s¹dLð s¹« —œ 

 q?Jý o³Þ≤¥‡‡±∂ «d?H; Æb;dOÖv- —«d� r¼ ÈË—tÐË— ËœtÐËœ 
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