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ÈU¼pO²�Uð Ë U¼pOMJð UÐ v¹UMý¬

U¼Ê¬ ‘“u�¬ Ë t²�dAOÄ 

u¹«—œ bM¼—u� ÈtÐd{ ‰UŠ —œ ÈbzuÝ ÊU�dN* d+b,«Ë Ë« ÊUł



±∞∂

È«tKLŠ ÊuM� vK0« ÈU¼vÖó¹Ë

X�dŠ v~
u~Ç ̈ È«tKLŠ ÊuM� ÂU9 „d²A� vÖó¹Ë


XÝœ 


ÂU?$« ôU?Ð Ë u?K?ł ·d?Þ t?Ð s?O¹UÄ “« ¨d²AOÐ t� XÝ« ÁbM
“ tÐd{

U?³6Už È«tKLŠ ÈU¼tÐd{ X�dŠ Æœuýv�Îd¼ ÆXÝ« l¹dÝ vKOš 

d?ðd?¹œ t?Ç d ¼ Ë býUÐ t²ý«œ Èd²AOÐ ÈtK?U�¨eO� “« sJ¹“UÐ tÇ

¨XÝœ ÈôUÐ tÐ sO¹UÄ “« X�dŠ Á“«b
« ÊUL¼ tÐ ¨b
eÐ tÐd{ ÛuðtÐ

�« Æœuýv� dð¯—eÐ X�dŠ ÈtM�«œ Ë d²AOÐÒeO� tÐ sJ¹“UÐ tÇ d¼ U

X�dŠ Á“«b
« ÊUL¼ tÐ ¨b
eÐ tÐd{ dðœË“ Ûuð tÐ Ë býUÐ dðp¹œe


Æœuýv� dðpÇu� X�dŠ ÈtM�«œ Ë d²L� XÝœ ÈôUÐ tÐ sO¹UÄ “«

XÝ« d¦�«bŠ v�U~M¼ êOÄ ¨b
—«œ v¹Ë— êOÄ t� È«tKLŠ ÊuM� —œ

býUÐ t²ý«b
 œułË ôUÐ  tÐ sO¹UÄ X�dŠ “« dOž tÐ ¨v²�dŠ êO¼ t�

Æ©býUÐ d¦�«bŠ vÝU2 ÈËdO
®

U?M?ý¬ Ê¬ U?Ð Â—U?NÇ qB� —œ t� vÝUÝ« Ë t¹UÄ ÊuM� eł tÐ

t²�dAOÄ ÊuM� §eł Ê«uðv� «— eO� ÈË— fOMð ÊuM� ÈtOIÐ ¨b¹bý

v²�dŠ ”UÝ« dÞUštÐ «— nK²U� ÊuM� vK�—uÞtÐ Æœ—Ë¬ »UWŠtÐ

Èb?M?Ðt?I?³?Þ åvŽU�œò Ë åÈ«tKLŠò ÁËdÖ Ëœ —œ Ê«uðv� b
—«œ t�

b?¹UÐ ¨b
—«œ œułË ÁËdÖ Ëœ s¹« —œ t� «— v¹U¼tÐd{ p¹UJ¹ Æœd�

t?K?U� Ë X�«— Èt¹Ë«“ ¨XÝœ X�dŠ dOW� ¨tÐd{ ÊU�“ dE
 “«

È«dÐ  UJ
 s¹dðrN� ̈ œ—«u� s¹« «d¹“ ªœ«œ —«d_ tłuð œ—u� eO� “«

ÆbMýUÐv� ÊuM� d²NÐ Ë dðdŁR� È«dł«

t²�dAOÄ È«tKLŠ ÊuM� Ÿ«u+«t²�dAOÄ vŽU�œ ÊuM� Ÿ«u+«

Ûu6 ‡‡„uKÐ ‡‡

sOáÝ« b¹UÝ ‡‡v6«Ë ·U¼ ‡‡

pð ‡‡ Uý Û«—œ ‡‡

tKLŠ b{ ‡‡bMKÐ ”UÄ ‡‡

éOK� ‡‡

X�d?Š ¨b?O?
“v?� Ûu?ð t?Ð t?� È«tÐd{ —œ dÖ« vK�—uÞtÐ

 ÈtDI
 tÐ X�«— UÐ Ë œuý ÂU$« uKł tÐ VIŽ “« jI� XÝœ≥Ûuð 

ÈËd?O?
 U?N?Mð Ë œË—v� n¹dŠ ·dÞtÐ êOÄ ÊËbÐ Ûuð ¨bO
eÐ tÐd{

Ê¬ tÐ ©œuýv� uKł tÐ Ûuð X�dŠ Vłu� t� v¹ËdO
 vMF¹® vŽUFý

�« ̈ œœdÖv� œ—«ËÒ ÈtDI
 “« dOž tÐ È«tDI
 tÐ dÖ« U≥ËdO
 Ûuð tÐ ̈

ÂU$« sO¹UÄ U¹ Ë ôUÐ tÐ r¼ Ë uKł tÐ r¼ ¨XÝœ X�dŠ Ë bOM� œ—«Ë

v?ÝU?2 ÈËd?O?
 Ê¬ t?Ð t?� ©ê?O?Ä® v?A?šd?Ç ÈËdO
 Ûuð —œ ¨œuý

rAý qB�

eO� ÈË— fOMð Èt²�dAOÄ È«tKLŠ ÊuM�

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b
«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆœdÐ —U�tÐ ÊuM� ÈdOÖœU¹ —œ Ë bÝUMAÐ «— È«tKLŠ ÊuM� vK?« ÈU¼vÖó¹Ë ‡‡

≤Æb¼œ hOUAð «— U¼Ê¬ ÈU¼ ËUHð Ë bÝUMAÐ «— È«tKLŠ Èt²�dAOÄ ÊuM� Ÿ«u
« ‡‡

≥� ‡‡sÒÆbM� «dł« `O×? —uÞtÐ bM¼pÐ Ë bM¼—u� UÐ «— åÛu6 ÈU¼ò 

¥� ‡‡sÒÆbM� «dł« `O×? —uÞtÐ bM¼pÐ Ë bM¼—u� UÐ «— åÛu6 u¹«—œò 

µÆbM� «dł« `O×? —uÞtÐ bM¼pÐ Ë bM¼—u� UÐ «— ©tKLŠ® pð ÈtÐd{ ‡‡

∂ÆbM� «dł« `O×? —uÞtÐ «— tKLŠ b{ ÈtÐd{ ‡‡

∑ÆbM� «dł« `O×? —uÞtÐ «— éOK� ÈtÐd{ ‡‡



±∞∑

r¼ tÐ ËdO
 Ëœ s¹« t� XÝ« `{«Ë ÆœœdÖv� œU−¹« eO
 ÆbM¹uÖv�

v?ÝU2 ÈËdO
 ¨œuý œU¹“ vŽUFý ÈËdO
 dÖ« vMF¹ ¨b
—«œ v~²WÐ

“« l?_u?� t?Ð Ë V?ÝU?M?� ÈÁœUH²Ý« UÐ fÄ ÆfJŽdÐ Ë œœdÖv� r�

X?L?Ý tÐ ÊuÖU
uÖ ÈU¼X6UŠ —œ «— Ûuð Ê«uðv� êOÄ —œ XŽdÝ

Æœu/ ‰UÝ—« n¹dŠ

¨v?ŽU?�œ Ë È«tKLŠ tÐ nK²U� ÊuM� ÈbMÐrOWIð œ—u� —œ

∫œd� ‘u�«d� «— UM¦²Ý« Ëœ b¹U³
 ¨v²�dŠ ”UÝ« dE
 “«

± ‡‡d??E??
 “« åu??O??W??¹— é??²??Ý«ò „u??K??Ð é??²?Ý« Èt?Ðd?{

�« ¨X?Ý« v?ŽU?�œ Èt?Ðd?{ p¹ ¨XO?uBšÒÊ«u?M?Ž UÐ È“UÐ —œ U

ÆœdOÖv� —«d_ ÁœUH²Ý« œ—u� vJO²�Uð ÈtÐd{ p¹

≤dE
 “« ¨XÝ« vŽU�œ s� p¹ t� r¼ bMKÐ ”UÄ ÈtÐd{ ‡‡

sO¹UÄ “« XÝœ X�dŠ vMF¹ ̈ XÝ« È«tKLŠ ÈU¼tÐd{ bM
U� X�dŠ

UCFÐ Ë œuýv� ÂU$« ôUÐ tÐÎÆXÝ« Á«dL¼ v¹Ë— êOÄ vL� UÐ Ûuð 

—U�tÐ eO� ÈË— fOMð —œ r¼ È—U�s¹dOý ÈtÐd{ œ—u� p¹

nK²U� ÈU¼ —u? tÐ Ë bM¹uÖv� åpâOÄ êOÄò Ê¬ tÐ t� œË—v�

q?L?Ž Ë —U � s?¹« t � œË—v� —U�tÐ ÊUMJ¹“UÐ ÈtIOKÝ Ë Á«u)œ tÐ

È“UÐ `DÝ t� —Ëd� tÐ ÆœdOÖv/ —«d_ vLÝ— vý“u�¬ ÊuM� §eł

U ¼êOÄ Ÿ«u
« UÐ Ë bO²�dÖ œU¹ «— nK²U� ÊuM� Ë œd� X�dAOÄ ULý

VW� «— v¹U¼v¹U
«uð r¼ pâOÄêOÄ È«dł« ÈtMO�“ —œ ̈ b¹bý UMý¬

Æœu/ bO¼«uš

Ûu, ‘“u�¬ Loop

¨t²�dAOÄ ÊuM� “« eO� ÈË— fOMð v
uM� ÈU¼È“UÐ —œ Ûu6

Ê¬ tÐ ÕöD?« —œ Ë œË—v� —ULýtÐ È«tKLŠ eO~
«XH~ý Ë rN�

ò s?OáÝ« ÛUðTopspinM?� Ûu?6 ÆbM¹uÖv� eO
 åÒÊ¬ —œ t?� XÝ« v

UÐ «— X�«— b¹UÐ Ê¬ È«dł« È«dÐ vK�—uÞtÐ Ë œ—«œ v¹Ë— êOÄ Ûuð

tÐ Ë bO¼œ X�dŠ uKł Ë ôUÐ tÐ sO¹UÄ “« eO� tÐ X³W
 t²WÐ Èt¹Ë«“

Áœ“ »uš vKOš sOáÝ« ÛUð ÈtÐd{ dÖ« ÆbOAJÐ Ûuð v¹Ë— ◊UI


 œËbŠ Uð Ûuð ̈ œuý±µ∞ÆbšdÇv� vI�« —u×� ‰uŠ tO
UŁ —œ —Ëœ 

·dÞ tÐ d²AOÐ XŽdÝ UÐ Ûuð t� œuýv� YŽUÐ Ûu6 —œ v¹Ë— êOÄ

«c6 Ë býUÐ t²ý«œ Èd²L� gNł Ë bM� X�dŠ sO¹UÄ fáÝ Ë uKł

ÆbM� qLŽ l¹dÝ v²W¹UÐ Ê¬ X�U¹—œ È«dÐ ©n¹dŠ® qÐUI� sJ¹“UÐ

UÝUÝ« Ûu6 È«dł«Îf?O?Mð —œ U¼tÐd{ s¹dðqJA� “« vJ¹ 

b?O ¼«u?U?Ð dÖ« «c6 ¨XÝ« —«uýœ eO
 Ê¬ X�U¹—œ Ë XÝ« eO� ÈË—

ÈÁœU?Ý Èt?Ðd?{ bO
«u²Ð b¹UÐ «b²Ð« ¨b¹dO~Ð œU¹ vÐuštÐ «— s� s¹«

Ûu6 ÈdOÖœU¹ tÐ ÁUÖÊ¬ ¨bOM� «dł« vÐuštÐ «— t¹UÄ ÊuM� Ë bM¼—u�

Æb¹“«œdáÐ

—U�tÐ „uKÐ Ë  U� qÐUI� —œ ¨s� s¹« ¨vðU�bI� qŠ«d� —œ

�« ¨œË—v�ÒXÝœtÐ v�U�  —UN� s� s¹« È«dł« —œ t�Ê¬ “« fÄ U

Æb¹d³Ð —U�tÐ eO
 ÊuM� d¹UÝ qÐUI� —œ bO
«uðv� ¨b¹—Ë¬

K �—u?Þt?ÐÒU?Ð «— Â«b � d ¼ t?� ¨œ—«œ œu?łË Ûu?6 Ÿu?
 Ëœ v

b
« —U³Ž Ûu6 Ÿu
 Ëœ s¹« Æœd� «dł« Ê«uðv� bM¼pÐ U¹ bM¼—u�

∫“«

±©r� XŽdÝ Ë œU¹“ gšdÇ UÐ Ûu6® Ûu6 ÈU¼ ‡‡

≤©d²L� gšdÇ Ë œU¹“ XŽdÝ UÐ Ûu6® Ûu6 u¹«—œ ‡‡

Ûu, ÈU¼

”u_ Ë r� XŽdÝ ̈ œU¹“ v¹Ë— êOÄ UÐ XÝ« vÄuð ̈ Ûu6 ÈU¼

dOW�X�dŠ 


U²³W
 Î�«® œU?¹“ êOÄ UÐ XÝ« vÄuð ¨Ûu6 u¹«—œ ÆœU¹“ ÒU

”u?_ ¨Ûu?6 ÈU ¼ t?Ð X?³?W?
 d?ðœU?¹“ XŽdÝ ¨©Ûu6 ÈU¼ “« d²L�

dOW�X�dŠ 


® qJýÆr� ±‡‡∂©

Ûu, u¹«—œ —œ Ûuð X�dŠ ”u*           

 qJý±‡‡∂

Ûu, ÈU¼—œ Ûuð X�dŠ ”u*

® b?M ¼—u?� Ûu?, ÈU ¼Forehand High Loop∫©È«d?Ð

t?Ý t?Ð Êu?M?� d?¹U?Ý q?¦?� r?¼ «— s� s¹« XÝ« Â“ô ¨d²NÐ ÈdOÖœU¹

∫rOM� rOWIð tKŠd�

±∫tÐd{ “« q³� ÈtKŠd� ‡‡È«Á“«b
« tÐ b¹UÐ eO� “« tK?U� 

Èt?Ðd?{ ÊU?�“ b?O
eÐ åÛu6 ÈU¼ò bO¼«ušv� t� «— vÄuð t� býUÐ

ÈUÄ “« dðuKł éÇ ÈUÄ ÆœdOÖ —«d_ ÃË« “« bFÐ ÈtKŠd� —œ Ûuð

tMðôUÐ gšdÇ UÐ ¨œuýv� rš vL� U¼u
«“ Ë œdOÖv� —«d_ XÝ«—



±∞∏

ÊbÐ Ê“Ë ©v
«bO� Ë Ëœ —œ pW¹œ »UðdÄ —œ ÊbÐ gšdÇ bM
UL¼®

·dÞtÐ «— bŽUÝ Ë X�«— dÝ Ë Áœ«œ —«d_ ©XÝ«—® VIŽ ÈUÄ ÈË—

U?³?¹d?I?ð Ë s?O¹UÄÎŠ —œ bÒq?J?ý b?O ¼œ —«d?_ Êb?Ð “« d?ðVIŽ Ë u
«“ 

®≤‡‡∂s?¹« —œ ÊbÐ Ë XÝœ X�dŠ t� œuýv� Áb¼UA� s¹«dÐUMÐ Æ©

UðbLŽ s� s¹« ÆXÝ« lOÝË —UOWÐ tKŠd�ÎêOÄUÐ ÈU¼Ûuð qÐUI� —œ 

ÆœœdÖv� ÁœUH²Ý« d¹“

≥∫tÐd{ “« bFÐ ÈtKŠd� ‡‡XÝœ X�dŠ ̈ tKŠd� s¹« —œ 

X�dŠ Ë bOM� p¹œe
 ‘uÖ tÐ «— Ë“UÐ ̈ bO¼œ t�«œ« ôUÐ ·dÞ tÐ «—

UML{ ÆbO¼œ t�«œ« dÝ “«dðôUÐ Uð «— X�«—ÎÈUÄ “« ÊbÐ Ê“Ë ‰UI²
« 

®qJýÆœuý ÂU$« ©éÇ® uKł ÈUÄ tÐ XÝ«— Ë VIŽ¥‡‡∂©

 qJý≤‡‡∂

≤∫tÐd{ ÂU~M¼ ÈtKŠd� ‡‡Ë b?ŽUÝ «b²Ð« tKŠd� s¹« —œ 

X?�d?Š é?Ç Ë ôU?Ð ·d?ÞtÐ ÊU�“ p¹ —œ «— bŽUÝ Ë Ë“UÐ fáÝ

 Èt?DI
 tÐ ¨t²WÐ vL� Èt¹Ë«“ UÐ «— X�«— ¨ê� pL� UÐ Ë Áœ«œ≥

ÆbOAJÐ ÃË« “« bFÐ tKŠd� sO�Ëœ —œ ¨Ûuð

XÝœ —œ X�«— ̈ X�«— UÐ Ûuð ”U9 ÂU~M¼ ̈ tKŠd� s¹« —œ

ÔU?ML{ ªbýU³
 qýÎÈËd?O
 “« t²ýcÖ bO
«uðv� s¹d9 vðb� “« fÄ 

éÇ Ë ôUÐ ·dÞtÐ t� dL� gšdÇ Ë XÝ«— ÈUÄ ÈËdO
 “« ̈ XÝœ

® qJý Æb¹dO~Ð pL� eO
¨býUÐv�≥‡‡∂©

qJý≥‡‡∂

 qJý¥‡‡∂

® bM¼pÐ Ûu, ÈU¼Backhand High Loop∫©È«dł«  

ÊuÇ ªXÝ« Ûu6 ÈU¼ bM¼—u� “« dðqJA� Ûu6 ÈU¼ bM¼pÐ s�

X�dŠ tÐ ŸËdý ©U¼u
«“ p¹œe
® U¼UÄ sOÐ ÈtÞu×� “« b¹UÐ X�«—

dJKLŽ tÐ Ë bM�œ


ÁU³²ý« ÊUJ�« «c6 Ë býUÐv� “UO
 XÝœ ê� d²AOÐ 

Æœuýv� d²AOÐ

±∫t?Ðd?{ “« q?³?� ÈtKŠd� —œ ‡‡U?³?¹dIð «— U¼UÄ Îp?¹ —œ 

Êœd � rš UÐ ÆbýUÐ eO� ÈË—tÐË— ULý ÈtMðôUÐ Ë bO¼œ —«d_ jš

Èt?Þu?×?� —œ «— X�«— Æb¹—ËUOÐ sO¹UÄ tÐ «— ÊbÐ vMO~MÝ U¼u
«“

ÆbýUÐ t²WÐ vL� v²W¹UÐ X�«— Èt¹Ë«“ ÆbO¼œ —«d_ U¼u
«“ p¹œe


® qJýµ‡‡∂©

qJýµ‡‡∂



±∞π

≤ ∫t?Ðd?{ ÂU?~?M?¼ ÈtKŠd� ‡‡U?Ð ÊU?�e?L?¼ t?KŠd� s¹« —œ

·dÞtÐ Ë“UÐ —u×� ‰uŠ «— bŽUÝ ¨bŽUÝ ‰uŠ ê� l¹dÝ gšdÇ

s?O?�Ëœ —œ Ûu?ð v?²?_Ë ¨X?Ýœ ê?� p?L� U?Ð Ë b?O¼œ X�dŠ ôUÐ

Ûu?ð XAÄ XLW_ tÐ «— X�«— ÆX�dÖ —«d_ ÃË« “« bFÐ ÈtKŠd�

®≥ s?OÐ® dðôUÐ vL� U¹ ©Ûuð ≤ Ë ≥t?K?Šd� s¹« —œ ÆbOAJÐ ©Ûuð 

U?³¹dIð eO
 «— U¼u
«“Ît?Ð «— ÊbÐ vMO~MÝ Ë bO
«œdÖdÐ tO6Ë« X6UŠ tÐ 

®qJýÆb¹d³Ð ôUÐ∂‡‡∂©

Ûu, u¹«—œ Drive Loop

X?Žd?Ý “« X?Ý« ·Ëd?F� eO
 sOáÝ« ÛUð tÐ t� Ûu6 u¹«—œ

Æb?M?¹u?Öv?� e?O
 XŽdÝ UÐ Ûu6 Ê¬ tÐ «c6 ¨XÝ« —«œ—ušdÐ ÈœU¹“

»UU²
«® VÝUM� v−MÝÊU�“ ¨»uš Ûu6u¹«—œ p¹ È«dł« ◊dý

»u?š f* Ë ©Êœ“ tÐd{ È«dÐ VÝUM� ÊU�“»u?š ”U9® Ûuð 

—œ t?²?³?6« ÆX?Ý« Ê¬ È—U?−?H?
« Ë l?¹d?Ý È«d?ł« Ë ©Ûuð UÐ X�«—

XŽdÝ XÝ« d²NÐ ¨Ûu6 u¹«—œ ÈdOÖœU¹ È«dÐ Ë vý“u�¬ ÈU¼—U�

Ûu6 u¹«—œ È«dł« tÐ X³W
 jÝu²� ÈËdO
 UÐ Ë b¹d³
 —U�tÐ ÈœU¹“

XÝœtÐ ÈœU¹“  —UN� Ë d×³ð Ê¬ È«dł« —œ t�v
U�“ Ë bO¹U/ Â«b_«

œd?Ð—U � Æb?O?M � œU?¹“ «— Ûu?6 u¹«—œ È«dł« XŽdÝ ÁU~
¬ ¨b¹œ—Ë¬

ôu?« «c6 ̈ XÝ« Ûu6 u¹«—œ bM¼pÐ “« dðÊUÝ¬ Ûu6 u¹«—œ bM¼—u�Î

ÆbMM�v� ÁœUH²Ý« Ûu6 u¹«—œ bM¼—u� “« ÊUMJ¹“UÐ

Ûu, u¹«—œ® bM¼—u� Forehand Drive Loop∫©È«dÐ 

s¹« XÝ« d²NÐ Ûu6 u¹«—œ bM¼—u� U¹ bM¼—u� Ûu6 u¹«—œ ÈdOÖœU¹

ÆbO¹U/ rOWIð d¹“ Õdý tÐ tKŠd� tÝ tÐ «— s�

±∫tÐd{ “« q³� ÈtKŠd� ‡‡ÈtÐd{ XOF{Ë bM
U� «— U¼UÄ

²³6«® bO¼œ —«d_ uKł ‡‡ VIŽ—uÞ tÐ ̈ bM¼—u�ÒX³W
 ÊbÐ Èt¹Ë«“ t

Æ©b¹d³Ð VIŽ tÐ d²AOÐ «— XÝ«— ÈUÄ vMF¹ ̈ œuý d²AOÐ vL� eO� tÐ

t?Ð «— b?ŽUÝÆbO¼œ—«d_ ©XÝ«—® VIŽ ÈUÄ ÈË—«— ÊbÐ vMO~MÝ

VIŽ Ë sO¹UÄ ·dÞtÐ ÊU²²Ýœ ê�¨b¹d³Ð dL� “« dðsO¹UÄ vL�¨ÊbÐ 

q?J?ýÆb?¹—«b?N?~?
 t?²?W?Ð «— X�«— Èt¹Ë«“ Ë býUÐ sO¹UÄ XLÝ

®∏‡‡∂©

 qJý∂‡‡∂

≥Ë ∫t?Ðd{ “« bFÐ ÈtKŠd� ‡‡U?¼UÄ Èt−MÄ tÐ «— ÊbÐ Ê“

 Ê«eO� tÐ t²³6«® bOM� qI²M�

  

2
3

©Uð Ë ôUÐ ·dÞtÐ «— X�«— X�dŠ Ë 

®qJýÆbO¼œ t�«œ« dÝ “« dðôUÐ bŠ∑‡‡∂©

 qJý∑‡‡∂ qJý∏‡‡∂



±±∞

≤∫tÐd{ ÂU~M¼ ÈtKŠd� ‡‡XLÝ tÐ Ê“Ë ‰UI²
« UÐ ÊU�eL¼

Ë uKł ·dÞ tÐ l¹dÝ ¨bŽUÝ Ë ê� pL� UÐ «— X�«— ¨ôUÐ Ë uKł

ÃË« —œ Ûuð v²_Ë Ë bO¼œ X�dŠ ôUÐ
¿

X�«— ̈ X�dÖ —«d_ gNł 

Èt¹Ë«“ “UÐ «—
¿¿

tKŠd� s¹« —œ ÆbOAJÐ Ûuð v¹ôUÐ ◊UI
 tÐ t²WÐ 

® qJýÆbOM� ÁœUH²Ý« Êœ“tÐd{ —œ eO
 dL� gšdÇ “«π‡‡∂©

Ûu??, u?¹«—œ® b??M?¼ p?Ð Backhand Drive Loop∫©

Ûu?6 u?¹«—œ b?M¼—u� “« dðqJA� Ûu6 u¹«—œ bM¼ pÐ s� È«dł«

g?I?
 ê?� Ë œu?ý ÁœU?H?²?Ý« d²AOÐ XÝœ ê� “« v²W¹UÐ «d¹“ XÝ«

Æœ—«œ s� s¹« È«dł« —œ vÝUÝ«

∫XÝ« d¹“  —u?tÐ s� s¹« È«dł« qŠ«d�

±∫t?Ðd{ “« q³� ÈtKŠd� ‡‡d?ðuKł vL� «— XÝ«— ÈUÄ 

ÁœUH²Ý« ÊUJ�« eO� tÐ Ë— X6UŠ tÐ ÊœU²W¹«® bO¼œ—«d_ éÇ ÈUÄ “«

�« b?M �v?� r� «— dL� gšdÇ “«ÒœU?−?¹« s?� È«dł« —œ vKJA� U

X�«— Æb¹d³Ð sO¹UÄ tÐ «— ÊbÐ vMO~MÝ U¼u
«“ Êœd�rš UÐ Æ©bM�v/

¨b?¹—«b?N~
 dðsO¹UÄ vL� U¹ rJý ÈtÞu×� —œ t²WÐ Èt¹Ë«“ UÐ «—

«— !—¬ Ë bO¼œ —«d_ ÊbÐ qš«œ ·dÞtÐ «— X�«— dÝ X6UŠ s¹« —œ

ÊU?J?�« U?ð ¨b?¹—ËUOÐ uKł vL�Æœu?ý d?²?A?OÐ XÝœ ê� “« ÁœUH²Ý« 

®qJý±±‡‡∂©

 ¿sO6Ë« —œ Ûuð tÐ XÝ« d²NÐ Ûu6 u¹«—œ ÈdOÖœU¹ È«dÐ ÊU¹b²³� ÆÃË« “« q³_ r¼ Ë ÃË« r¼ ̈  ÃË« “« bFÐ r¼ vMF¹ ̈ bOM� «dł« bO
«uðv� nK²U� ÈU¼ÊU�“ —œ «— Ûu6 u¹«—œ 

ÊUMJ¹“UÐ ¨bM
eÐ tÐd{ ÃË« ÊU�“ —œ ÁUÖÊ¬ ¨b
œ—Ë¬ XÝœtÐ v�U�  —UN� Ê¬ È«dł« —œ t�Ê¬ “« fÄ Ë bM
eÐ tÐd{ ÃË« “« bFÐ ÈtKŠd�bM
«uðv� r¼ ÃË« “« q³_ È«t�dŠ Ë t²�dAOÄ 

Æœuýv� d²L� Ûuð XŽdÝ ̈ œuý Áœ“ tÐd{ ÃË« “« bFÐ dÖ« Ë Xý«œ b¼«uš Èd²AOÐ XŽdÝ ̈ œuý Áœ“ tÐd{ ÃË« “« q³_ U¹ ÃË« —œ Ûuð tÐ v²_Ë t� XÝ« vN¹bÐ ÆbM
eÐ Ûu6 u¹«—œ

¿ ¿«eO� Ë Ÿu
 Ë eO� “« tK?U� ¨tÐd{ ÊU�“ ¨Ûuð ŸUHð—« ¨qO³_ “« vHK²U� q�«uŽ tÐ X�«— Èt¹Ë«“ ÊœuÐ t²WÐ —«bI� vK� —uÞtÐ Êuð êOÄ Û�« ¨œ—«œ v~²WÐ n¹dŠ Ò—œ U

 “« d²L� Ë œuLŽ jš tÐ p¹œe
® dð“UÐ X�«— Èt¹Ë«“ œuý »UU²
« dðd¹œ tÇd¼ Ë dðt²WÐ X�«— Èt¹Ë«“ œuý »UU²
« dðœË“ ¨tÐd{ ÊU�“ tÇd¼ ¨Ûu6 u¹«—œπ∞Æœuýv� ©tł—œ 

UðbLŽ sOMâL¼ÎÆb
dOÖv� —«d_ ÁœUH²Ý« œ—u� ¨bMýUÐv� v¹Ë— êOÄ UÐ t� v¹U¼Ûuð qÐUI� —œ s� s¹« 

≥∫tÐd{ “« bFÐ ÈtKŠd� ‡‡ôUÐ Ë uKłtÐ «— XÝœ X�dŠ

«— Êb?Ð v?M?O?~?M?Ý Ë œd?O?Ö —«d?_ eO� ÈË—tÐË— tMðôUÐ ¨bO¼œ t�«œ«

®qJýÆbOM� qI²M� uKł ÈUÄ tÐ±∞‡‡∂©

 qJýπ‡‡∂

qJý±∞‡‡∂

 qJý±±‡‡∂

≤ ∫tÐd{ ÂU~M¼ ÈtKŠd� ‡‡Ë ê� l¹dÝ X�dŠ UÐ ÊU�“r¼

tMðôUÐ ¨XÝ«— XLÝ Ë ôUÐ Ë uKł ·dÞtÐ Ë“UÐ —u×� ‰uŠ bŽUÝ

«— X�«— b¹¬v� sO¹UÄ ÃË« “« Ûuð v²_Ë Ë bO¼œ X�dŠ ôUÐ tÐ «—

® Ê¬ v¹ôUÐ ◊UI
 tÐ t²WÐ Èt¹Ë«“ UÐ± Ë ≤®qJýÆbOAJÐ ©±≤‡‡∂©



±±±

≥∫t?Ðd?{ “« b?F?Ð Èt?K?Šd?� ‡‡‰Ë« X?6U?Š t?Ð «— U ¼u
«“ 

«— X�«— X�dŠ Ë bOM� qI²M� uKł ÈUÄ tÐ «— ÊbÐ Ê“Ë ÆbO
«œdÖdÐ

® qJý ÆbO¼œ t�«œ« dÝ ŸUHð—« Uð±≥‡‡∂©

v?²?_Ë ÆbOM� U¼— sO�“ ÈË— dL� ŸUHð—« “« «— Ûuð Æb¹dO~Ð —«d_

® qJý ÆbO
eÐ Ûu6 ÈU¼ ¨bý bMKÐ Ûuð±¥‡‡∂©

 qJý±≤‡‡∂

 qJý±≥‡‡∂

∫d�cð«œb?−� ÎÈt?Ðd?{ bO¼«uUÐ dÖ« t� œuýv� È—Ë¬œU¹ 

ôË« ¨b?¹d?O?~?Ð«d� vÐuštÐ «— Ûu6 u¹«—œ bM¼pÐÎÈd?OÖ«d� tÐ b¹UÐ 

U?O?
UŁ Æb¹“«œdáÐ åÛu6 ÈU¼òÎË b?O?M � ÁœU?H²Ý« d²AOÐ XÝœ ê� “« ¨

U?¦?6UŁÎr �r?� Ë b?O?M?� —U?� j?Ýu?²?� ÈËd?O?
 U?Ð «— Ûu?6 u?¹«—œ «b²Ð« 

ÆbO
eÐ dðÈu_ «— ÊU²¹U¼tÐd{

åÛu, u¹«—œò Ë åÛu, ÈU¼ò È«dÐ vM¹d9 ÈU¼‘Ë—

 UÐ XÝ« d²NÐ «— gUÐ s¹« —œ vM¹d9 ÈU¼‘Ë—Ûu, ÈU¼

s¹« t²³6« Æœuýv� Á—Uý« Ê¬ Èt
u/ bMÇ tÐ d¹“ —œ t� bOM� ŸËdý

ÆbO¼œ ÂU$« bO
«uðv� bM¼pÐ UÐ r¼ Ë bM¼—u� UÐ r¼ «—  UM¹d9

±∫—«u?¹œ UÐ s¹d9 ‡‡ œËb?Š ÈtK?U� tÐ ±—«u¹œ “« d²� 

 qJý±¥‡‡∂

≤∫sO�“ ÈË— —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡È«dÐ «— Ûuð¨vM¹d9 —U¹ 

U?Ð U?L?ý ¨Êb?ýb?M?K?Ð Ë s?O?�“ t?Ð œ—u?šd?Ð “« fÄ Ë b²Ýd�v� ULý

XJLO
 “« bO
«uðv� l
U� Ê«uMŽ tÐ ÆbO¼œ XAÖdÐ «—Ê¬ åÛu6 ÈU¼ò

® qJýÆbO¹U/ ÁœUH²Ý« »UMÞ U¹±µ‡‡∂©

 qJý±µ‡‡∂

≥∫—u?ð ÊËb?Ð eO� ÈË— s¹d9 ‡‡s?J¹“UÐ ‘Ë— s¹« —œ 

ULý ·dÞtÐ Ë b¼œv� —«d_ eO� ÈË— «— Ûuð œuš XLÝ “« vM¹d9


e?O?� v?¹U?N?²
« Èt³6 “« Ûuð v²_Ë bOM� d³? b¹UÐ ULý ¨b¼œv� q_

® q?J?ý Æb?O?
e?Ð Ûu?6 ÈU¼ ¨bý Ã—Uš ULý±∂‡?‡∂t � Èœ—«u� —œÆ©

Êœ«œ—«d?_ U?Ð b?O?
«u?ðv?� ¨bM� œU−¹« «— vðöJA� eO� “« —uð Êœd�“UÐ

`DÝ Ë —uð vMO¹UÄ Èt³6 sOÐ È«tK?U� —uð d¹“ —œ d~¹œ v¾Oý U¹ X�«—

 U?L?ý ·d?Þt?Ð «— Ûu?ð —U¹ v²_Ë Uð bOM� œU−¹« eO�


 b ¼œv� q_—uð tÐ



±±≤

® qJýÆbOM� —«dJð «— ‚u� s¹d9 ÁU~
¬ ¨bMJ
 œ—ušdÐ±∂‡‡∂Æ©œuýv� œUNMAOÄ Ûu6 u¹«—œ ’uBš —œ r¼ vðUM¹d9 pM¹«

“« f?Ä Ë b?O ¼œ ÂU?$« b?M ¼—u� UÐ «—  UM¹d9 s¹« «b²Ð« XÝ« d²NÐ

 UM¹d9 ̈ b¹œ—Ë¬ XÝœtÐ  —UN� U¼Ê¬ È«dł« —œ ÈœËbŠ Uð t�s¹«

ÆbO¼œ ÂU$« r¼ bM¼pÐ UÐ «—

±q ÐU?I?� Ë e?O?� ÈË— ¨Èœ«d?H +«  —u?0 t Ð s¹d9 ‡‡

∫—«u¹œ—œ ÆbO¼œ—«d_ ·U? È—«u¹œ p¹œe
 «— eO� ÁU~²Ýœ p¹ 

eO� v¹UN²
« jš p¹œe
 «— Ûuð Ë bO²W¹UÐ éÇ ·dÞ —œ eO� —UM�

UÐ «— Ê¬ bOÝ— gNł ÃË« tÐ Ûuð v²_Ë ÆbOM� U¼— eO� ÈË— œuš

“« fÄ Ûuð XÝ« vN¹bÐ ̈ bO
eÐ qÐUI� ÈtLO
 tÐ Ûu6 u¹«—œ bM¼—u�

Ûuð ¨œuýv� XAÖdÐ ULý ·dÞ tÐ Ë bM�v� œ—ušdÐ —«u¹œ tÐ Ê¬

® qJýÆbOM� —«dJð «— s¹d9 s¹« Á—UÐËœ Ë b¹dO~Ð «—±∏‡‡∂©

 qJý±∂‡‡∂

¥∫eO� ÈË— —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡t� XÝ« Â“ô s¹d9 s¹« —œ 

g?I
 —U¹v?²?A?Öd?Ð ÈU¼Ûuð bM� vFÝ Ë býUÐ t²ý«œ ÁbMM�pL� 

ULý È«dÐ Èd¹“êOÄ UÐ f¹ËdÝ —U¹ «b²Ð« Æb²ÝdHÐ ULý È«dÐ VÝUM�

—«d?_ e?O?� `?D?Ý “« d?ðs?O?¹UÄ v×DÝ —œ Ûuð v²_Ë ULý Ë b
“v�

„uKÐ UÐ «—Ê¬ vM¹d9 sJ¹“UÐ Ë bO¼œ XAÖdÐ åÛu6 ÈU¼ò UÐ X�dÖ
¿

ÆbÐU¹ t�«œ« —U� s¹« Ë bO
eÐ åÛu6 ÈU¼ò Á—UÐËœ ULý Ë b¼œ »«uł

® qJý±∑‡‡∂©

 qJý±∑‡‡∂

¿ Èt×H? —œ „uKÐ s� tÐ ◊uÐd�  U×O{uð ±≤∞ÆXÝ« Áb�¬ 

Ûuð ¨„uKÐ ÈUłtÐ b
«uðv� vM¹d9 sJ¹“UÐ ‚u� s¹d9 —œ

Æb¼œ »«uł r¼ eO� “« —Ëœ  U� UÐ «—

 qJý±∏‡‡∂

≤∫œU¹“ Ûuð Ë —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡dÄ ·dþ p¹ UÐ qÐUI� —U¹ 

Ûu?ð U?L?ý È«d?Ð Èd?¹“ ê?O?Ä f?¹Ëd?Ý UÐ vÄ—œvÄ —uÞtÐ ¨Ûuð “«

X?�d?Ö —«d?_ g?Nł ÃË« —œ U¼Ûuð v²_Ë b¹UÐ r¼ ULý ¨b²Ýd�v�

® qJý ÆbO
eÐ Ûu6 u¹«—œ Vðd�±π‡‡∂©

 qJý±π‡‡∂



±±≥

≥∫v?,d?²M� —uÞtÐ —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡U?Ð f¹ËdÝ qÐUI� —U¹ 

jÝu²� ÈËdO
 UÐ Ë Ûu6 u¹«—œ UÐ ULý ̈ b
“v� ULý È«dÐ Èd¹“ êOÄ

U?Lý Ë b¼œ »«uł „uKÐ UÐ «— Ê¬ vM¹d9 sJ¹“UÐ Ë bO¼œ XAÖdÐ

s?¹d9 b?M?
U?L ¼ Æb?ÐU?¹ t?�«œ« —U � s?¹« Ë b?O?
e?Ð Ûu?6 u?¹«—œ Á—UÐËœ

ÈÁ—ULý¥ÆÛu6 ÈU¼ 

sOáÝ« b¹UÝ s� ‘“u�¬ ® Side spin©

v?¹Ë—ê?O?Ä U?Ð t � Ûu6 u¹«—œ È«dł« ÈUł tÐ v¼UÖ ¨eO� ÈË— fOMð —œ È«t�dŠ Ë t²�dAOÄ ÊUMJ¹“UÐ “« všdÐ

X�dŠ ̈ XÝœ X�dŠ sOÐ “UO
 œ—u� v~M¼UL¼ XKŽ tÐ s� s¹« È«dł« ÆbMM�v� ÁœUH²Ý« v¹uKNÄ êOÄ UÐ tÐd{ “« ̈ XÝ«

—œ bO¼«uUÐ dÖ« Æœuýv� Áœ“ bM¼—u� UÐ VKž« tÐd{ s¹« ÆXÝ« qJA� —UOWÐ ̈ VÝUM� v−MÝÊU�“ Ë dL� gšdÇ ̈ UÄ

—UM� —œ t�v�U~M¼ Ë ÃË« “« bFÐ ÊU�“ —œ Ûuð tÐ XÝ« Â“ô ¨bOM� ÁœUH²Ý« v¹uKNÄ êOÄ s� “« v¹Ë—êOÄ ÈUłtÐ È“UÐ

ÆbO²W¹UÐ —«œt¹Ë«“ ¨eO� tÐ X³W
 Ë b¹—«bN~
 sO¹UÄ ·dÞtÐ «— X�«— dÝ b¹UÐ s� s¹« —œ ÆbO
eÐ tÐd{ ¨X�dÖ—«d_ ÊbÐ

UML{ÎU�d? «— s� s¹« È«dł« ÈdOÖ«d� ÎÆbOýUÐ Áœd� «— Â“ô X�dAOÄ ¨Ûu6 s� È«dł« —œ t� bOM� ŸËdý b¹UÐ v²_Ë 

Æb¹d³Ð u
«“ v³¹dIð `DÝ Uð sO¹UÄ Ë VIŽ ·dÞ tÐ «— XÝœ ¨tÐd{ “« q³_ ÈtKŠd� —œ

v?²_Ë Ë bO¼œ X�dŠ ôUÐ Ë uKł ·dÞ tÐ qJý vÝu_  —u? tÐ «— XÝœ X�dŠ ¨tÐd{ ÂU~M¼ ÈtKŠd� —œ

ÆbOAJÐ Ûuð ÈuKNÄ tÐ t²WÐ Èt¹Ë«“ UÐ «— X�«— X�dÖ—«d_ ÃË« “« bFÐ ÈtKŠd� —œ Ûuð

n6UU� ÈUÄ tÐ «— ÊbÐ vMO~MÝ Ë bO¼œ t�«œ« È—u×� —uÞtÐ «— XÝœ Ë ÊbÐ X�dŠ ¨tÐd{ “« bFÐ ÈtKŠd� —œ

® qJý ÆbO¹U/ qI²M�≤∞‡‡∂©

¥∫v³O�dð —uÞtÐ —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡ —U� q³_ s¹d9 bM
U� 

�« ̈ bOM� ŸËdý «—Ò ËUH²� ULý eO� ÈË— n¹dŠ Ûuð œËd� ÈtDI
 U

Ë b?O?
e?Ð Ûu?6 u¹«—œ bM¼pÐ UÐ r¼ Ë bM¼—u� UÐ r¼ bO
«u²Ð Uð býUÐ

ÆbÐU¹ t�«œ« XAÖdÐ Ë X�— bOM� vFÝ

 qJý≤∞‡‡∂

sOáÝ« b¹UÝ s� vM¹d9 ÈU¼‘Ë—

—uÞtÐ «—  U�dŠ ÂU9 «b²Ð« XÝ« d²NÐ ¨bO¼œv� ÂU$« sOáÝ« b¹UÝ ÈdOÖœU¹ È«dÐ t� v?uBU�  UM¹d9 —œ

ÆbO¼œ ÂU$« Ûuð Ë eO� ÊËbÐ Ë d~¹œp¹ “« «e−�

œ«“¬ ÈtF,UD�



±±¥

 åtKLŠò pð ‘“u�¬®ATTACK©

XÝ« eO� ÈË— fOMð —œ È«tKLŠ ÊuM� “« vJ¹ eO
 s� s¹«

® ‰U??Ð u??¹«—œ Ê¬ t?Ð t �Drive ball® g??L??Ý« U?¹ Ë ©Smashr??¼ ©

s� p¹ Ê«uMŽtÐ s� s¹« ÆbM¹uÖv�ÒË œuýv� »uW×� ÁbMM� ÂU9 

ôu?L?F� ÊUMJ¹“UÐÎd?¼ Æb?M?M �v?� ÁœUH²Ý« “UO²�« VW� È«dÐ Ê¬ “« 

U?�« b?ýU?Ð s?¾?L?D� Ûuð XAÖ“UÐ ÂbŽ “« pð ÈÁbM
“ t� r¼ —b_

X?AÖdÐ n¹dŠ jÝuð Ë« pð t� bM� ÷d� —uÞs¹« b¹UÐ Á—«uL¼

U?F?¹dÝ pð Êœ“ “« bFÐ b¹UÐ s¹«dÐUMÐ ¨œuýv� Áœ«œÎÁœU�¬ X6UŠ tÐ 

«®Ë
Ò

b
—«œ—ušdÐ vÐuš bŽUÝ XŽdÝ “« t� v
UMJ¹“UÐ ÆœœdÖdÐ ©tO6

o�u� s¹d¹UÝ “« d²AOÐ s� s¹« l¹dÝ Ë Èu_ È«dł« —œ bM
«uðv�

È«dł« UÐ ̈ býUÐ XÝœ Ë UÄ X�dŠ sOÐ vÐuš v~M¼UL¼ dÖ« Æb
uý

 tÐ V¹d_ v²ŽdÝ b
«uðv� Ûuð ¨s� s¹«±∑∞Ë XŽUÝ —œ d²�uKO� 

Ê«uðv� ÊuM� d¹UÝ bM
U� r¼ «— s� s¹« ÆœdO~Ð œuštÐ d²AOÐ v¼UÖ

b?M ¼—u?� p?ð È«d?ł« Æœd � «d?ł« b?M?¼pÐ UÐ r¼ Ë bM¼—u� UÐ r¼

b?M ¼pÐ pð “« dðXŠ«— ¨ÊbÐ d²AOÐ ÈU¼ËdO
 “« ÁœUH²Ý« qO6œtÐ

ÆXÝ«

U?³?¹d?I?ð åp?ðò s� È«dł« qŠ«d�ÎÈÁœU?Ý Èt?Ðd?{ tÐUA� 

È«dÐ v²¹œËb×� tÐd{ “« bFÐ Ë q³_ UN²M� ÆXÝ« bM¼pÐ U¹ bM¼—u�

v?M?F?¹ ÆX?Ý« l?O?ÝË tÐd{ “« q³_ X�dŠ ÆbýUÐv/ XÝœ X�dŠ

t?
Uý p¹œe
 “« «— XÝœ ¨U¼Ûuð “« všdÐ Êœ“ È«dÐ XÝ« sJ2

œ—«œ È—U−H
« X6UŠ ̈ tÐd{ ÂU~M¼ ÈtKŠd� Ë bO¼œ X�dŠtÐ ŸËdý

 ÈtDI
 tÐ býUÐ œU¹“ b¹UÐ Ûuð XŽdÝ ÊuÇ Ë≥ÆbO
eÐ tÐd{ Ê¬ 

é?Ç Èt?
U?ý `?DÝ Uð «— XÝœ¨tÐd{ “« bFÐ ÈtKŠd� —œ

K�tÐ Ë bO¼œ X�dŠÒuKł ÈUÄ tÐ «— ÊbÐ Ê“Ë Ë bO¹U/ —Ëœ ÊbÐ “« v

® qJý ÆbO¹U/ qI²M�≤±‡‡∂©

±∫eO� ÊËbÐ ̈ sO�“ ÈË— s¹d9 ‡‡ÊbOA� UÐ ̈ Êb�¬ôUÐ “« fÄ ̈ bOM� U¼— sO�“ ÈË— dL� ŸUHð—« “« «— Ûuð 

ÆbOM� «dł« «— sOáÝ« b¹UÝ X�dŠ ¨Ûuð ÈuKNÄ tÐ X�«—

≤∫œU¹“ Ûuð U¹ —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡X6UŠ —œ t� vK×� “« ULý Ë b
“v� eO� dD_ —œ vÄ—œvÄ ÈU¼Ûuð vM¹d9 —U¹ 

s¹d9 s¹« bO¼œ XAÖdÐ sOáÝ« b¹UÝ ÈtÐd{ UÐ «— U¼Ûuð Ë b¹ËbÐ d~¹œ XLÝ tÐ ̈ ©eO� éÇ XLÝ “«® b¹«ÁœU²W¹« ÁœU�¬

Æb²ÝdHÐ eO� dD_ —œ Ë q¹U� —uÞtÐ  U� UÐ «— U¼Ûuð vM¹d9 —U¹ t� bO¼œ ÂU$« eO
 VOðdð s¹« tÐ bO
«uðv� «—

 qJý≤±‡‡∂

¥                                                        ≥                                                     ≤                                                                  ±



±±µ

ôu?«ÎÈ«d?ł« È«d?Ð V?ÝUM� ŸUHð—« Ë tÐd{ ÊU�“ s¹d²NÐ 

ÃË« ÈtDI
 åpðò�« XÝ« Ûuð gNł ÒtÝ d¼ —œ bO
«uðv� ULý U

dÖ« bO
eÐ ©pð® tÐd{ ¨ÃË« “« bFÐ U¹ Ë ÃË« ¨ÃË« q³_ vMF¹ ¨ÊU�“

Ûuð  ÕöD?« tÐ Ë ¨býUÐ œU¹“ b¹¬v� ULý ·dÞtÐ t� vÄuð ŸUHð—«

ªb?O?
e?Ð t?Ðd?{ ÃË« “« b?F?Ð U?¹ Ë ÃË« “« q?³?_ bO
«uðv� ¨býUÐ bMKÐ

X?³?W?
 ÊU?L ¼ t?Ð Ë d?²?A?O?Ð U?Dš ÊUJ�« bO
eÐ ÃË« “« q³_ tâ
UMÇ

�« ¨œuýv� œU¹“ Ûuð  —b_ Ë XŽdÝÒbO
eÐ pð ÃË« “« bFÐ dÖ« U

Æœ—«œ Èd²L�  —b_ Ë XŽdÝ v6Ë XÝ« dðs¾LD�

ö?³?_ t � —u?ÞÊU?L?¼ÓÎq??O?6œ t?Ð b?M?¼p?Ð åp?ðò b?ý Á—U?ý« 

ÈËdO
 Ë dL� gšdÇ “« ÁœUH²Ý« ÊUJ�« ÂbŽ® v²�dŠ X¹œËb×�

dðqJA� Ê¬ È«dł« Ë œ—«œ Èd²L� œdÐ—U� bM¼—u� pð tÐ X³W
 ©UÄ

“« v?L?� œ«b?F?ð U?O?
œ È«t?�d?Š ÊU?M?J¹“UÐ ÊUO� —œ v²Š «c6 ¨XÝ«

pð “« È“UÐ —œ t� bM²W¼ ÊUMJ¹“UÐ


ÆbMM�v� ÁœUH²Ý« bM¼pÐ 

f?O?M?ð Êu?M?� Èt?O?K?� qÐUI� —œ «— pð t� XÝ« d�– qÐU_

pð ÈtÐd{ v²Š ̈ œd� «dł« Ê«uðv� eO� ÈË—


bO
«uðv� «— n¹dŠ  

ÆœË—v� —ULý tÐ s� s¹« ÈU¼vÖó¹Ë “« s¹« Ë bO¼œ »«uł pð UÐ

»u?š «— s?� s?¹« b?O ¼«uUÐ dÖ« t� XHÖ Ê«uðv� ÊU¹UÄ —œ

∫v²W¹UÐ bOM� «dł«

±—œ Ûuð tÐ bO
«u²Ð Uð® bOýUÐ t²ý«œ VÝUM� v−MÝÊU�“ ‡‡

Æ©bO
eÐ tÐd{ v³ÝUM� ŸUHð—«

≤ÆbOýUÐ —«œ—ušdÐ vÐuš bŽUÝ XŽdÝ “« ‡‡

≥‡‡ X?�d?Š Ë b?O?M � œ—«Ë Ûu?ð tÐ tÐd{ dOW� —œ «— ËdO


ÆbýU³
 vAšdÇ ÊU²²Ýœ

¥—U� tÐ —UOWÐ X_œ ̈ È—U−H
« Ë Ê«uðdÄ X�dŠ ÂU$« —œ ‡‡

Æb¹d³Ð

pð vM¹d9 ÈU¼‘Ë—

±eO� ÈË— «— Ûuð Ë bO²W¹UÐ éÇ ·dÞ —œ eO� —UM� —œ ‡‡

Æb?O?
e?Ð p?ð ÃË« Èt?D?I?
 —œ «— Ê¬ ¨Êb?ý b?MKÐ “« bFÐ ¨bOM� U¼—

® qJý≤≤‡‡∂©

≤»U?ðd?Ä t?D?I?
 p?¹ —œ —U?¹ p¹ jÝuð t� «— v¹U¼Ûuð ‡‡

ÆbO
eÐ åpðò q¹U�  —u?tÐ b
«Ábý

≥U?L?ý Ë b?²?Ýd?�v� nK²U� ◊UI
 tÐ «— U¼Ûuð ULý —U¹ ‡‡

ÆbO
eÐ ©tKLŠ® pð vÄ—œvÄ «— U¼Ê¬

¥r¼ ULý ¨b
“v� eO� “« —Ëœ ÈU¼ U� vÄ—œvÄ ULý —U¹ ‡‡

p?ð ¨b?O?Ý— ÃË« Èt?D?I?
 t?Ð Ë œ—uš ÊUðeO� ÈË— Ûuð d¼ v²_Ë

ÆbO
eÐ

µbMKÐ ”UÄ vÄ—œvÄ ULý —U¹ ‡‡
¿

«— U¼Ê¬ r¼ ULý ̈ b²Ýd�v� 

ÆbO
eÐ ©tKLŠ® pð VÝUM� ÈU¼ÊU�“ —œ

tKLŠ b{ ‘“u�¬

U³6Už t� È«tKLŠ ÊuM� “« d~¹œ vJ¹ÎÈ«t�dŠ ÊUMJ¹“UÐ jÝuð 

tKLŠ b{ s� ̈ œË—v� —U�tÐ eO� ÈË— fOMð —œ ÊUNł ‰Ë« “«dÞ Ë

�« ̈ œd� «dł« Ê«uðv� bM¼pÐ UÐ r¼ Ë bM¼—u� UÐ r¼ «— Ê¬ t� XÝ«ÒU

d?Ö« ÆX?Ý« b?M?¼p?Ð “« d?ðd?ŁR� Ë dðs¾LD� bM¼—u� UÐ Ê¬ È«dł«

U?Ð «— œu?š l?¹d?Ý vKOš b¹UÐ bOM� «dł« »uš «— s� s¹« bO¼«uUÐ

qLF6«fJŽ XŽdÝ “« Ë bO¼bÐ oO³Dð ̈ b¹¬v� ULý ·dÞtÐ t� vÄuð

—œ U ¼Ûu?ð X?A?Öd?Ð Ë X?�— V?Kž« «d¹“ ¨bOýUÐ —«œ—ušdÐ vÐuš

q?LF6«fJŽ ÊU�“ t� XÝ« l¹dÝ È—b_ tÐ ¨tKLŠ b{ ÈU¼tÐd{

“« —U?� s?¹« È«d?Ð t?²?�d?A?O?Ä ÊUMJ¹“UÐ Æœ—«b
 œułË sJ¹“UÐ È«dÐ

t � U?M?F?� s¹« tÐ vMOÐgOÄ ÆbMM�v� ÁœUH²Ý« œuš vMOÐgOÄ  —b_

ö?³?_ ¨œU?²?�« b ¼«uš ‚UHð« t� «— tâ
¬ XÝ« —œU_ sJ¹“UÐÎd?J� —œ 

 qJý≤≤‡‡∂

¿Èt×H? —œ bMKÐ ”UÄ s�  U×O{uð ±≤µÆXÝ« Áb�¬ 



±±∂

«— VÝUM� qLŽ ̈ b¹¬ œułËtÐ vJ¹d% t�Ê¬ “« q³_ Ë b−MWÐ œuš

Æb¼œ ÂU$«

b?{ —œ ¨t?Ðd{ “« q³_ ÈtKŠd� —œÒb?¹U?Ð ¨bM¼—u� ÈtKLŠ 

ÈU?Ä “« d?ðu?K?ł v?L � «— é?Ç ÈU?Ä ¨b?¹ËdÐ eO� éÇ XLÝ tÐ vL�

X�dŠ ÆbOM� dðp¹œe
 «— eO� UÐ œuš ÈtK?U� Ë bO¼œ —«d_ XÝ«—

U?³?¹d?Ið tKŠd� s¹« —œ ÊbÐÎÈ«d?Ð v?L � X_Ë ULý ÊuÇ XÝ« ÁUðu� 

¨X?Ý« —«œt?¹Ë«“ v?L?� t � «— XÝœ b¹UÐ tÐd{ ÂU~M¼ Æb¹—«œ «dł«

ö�U�ÎÈt×H? tÐ ÃË« “« q³_ ÈtKŠd� —œ Ûuð tÐ Ë b¹d³Ð VIŽ tÐ 

X�«—


XÝœ X�dŠ ¨tÐd{ “« bFÐ ÈtKŠd� —œ Ë bO
eÐ tÐd{ t²WÐ 

U³¹dIð «—ÎÆb¹—«bN~
 —«œt¹Ë«“  —u? tÐ «— XÝœ Ë bO¼œ t�«œ« t
Uý Uð 

¨tÐd{ “« q³_ ÈtKŠd� —œ ̈ bM¼pÐ UÐ tKLŠ b{ È«dł« —œ

Ë b?O?M?� r?š !—¬ q?B?H?� —œ Ë b?¹d?³?Ð V?I?Ž tÐ tMðôUÐ Uð «— XÝœ

ÂU?~?M ¼ ÈtKŠd� —œ ÆbO¼œ ÂU$« ôUÐ Ë uKł tÐ VIŽ “« «— X�dŠ

bO
eÐ tÐd{ ÃË« “« q³_ ÈtKŠd� —œ Ë t²WÐ Èt¹Ë«“ UÐ Ûuð tÐ tÐd{

ö�U� uKł ·dÞtÐ XÝœ ̈ tÐd{ “« bFÐ ÈtKŠd� —œ ËÎÆœuýv� ÁbOA� 

tKLŠ b{ vM¹d9 ÈU¼‘Ë—

±∫X�«— ÊËbÐ s¹d9 ‡‡ÈUł tÐ t� ̈ XÝœ n� UÐ «— Ûuð 

·d?Þt?Ð e?O?� È—U?M?� j?š “« ¨œdOÖv� —«d_ ÁœUH²Ý« œ—u� X�«—

r?J?×� bŽUÝ œ«b²�« —œ «— XÝœ ê� s¹d9 s¹« —œ ÆbO
eÐ n¹dŠ

`O×? —uÞtÐ «— tKLŠ b{ ÈtÐd{ vJOMJð v²�dŠ ̈ XÝœ Uð bOM�

n� “« ̈ bO
eÐ bM¼—u� UÐ «— tÐd{ bO¼«uUÐ dÖ« s¹«dÐUMÐ Æb¼œ ÂU$«

ÆbOM� ÁœUH²Ý« XÝœ XAÄ “«¨bO
eÐ bM¼pÐ bO¼«uUÐ dÖ« Ë XÝœ

≤ UÐ s¹d9 ‡‡— ∫—U¹ UÐ Ë X�«ŸUHð—« UÐ «— Ûuð ¨—U¹ p¹

≤∞«— Ê¬ ULý ¨b²Ýd�v� eO� v¹UN²
« jš vJ¹œe
 —œ Èd²�v²
UÝ 

U?Ð V?O?ðd?ð s?O?L?¼ t?Ð Æb?O?
e?Ð n¹dŠ eO� tÐ —uð ÈË— “« bM¼—u� UÐ

ÆbOM� qLŽ bO
«uðv� r¼ bM¼pÐ

≥tÐ tKLŠ b{ ÈtÐd{ UÐ ¨b²Ýd�v� —U¹ t� «— v¹U¼Ûuð ‡‡

Æ©bM¼pÐ Ë bM¼—u� UÐ® bO¼œ XAÖdÐ q¹U�  —u?

¥tÐ tKLŠ b{ ÈtÐd{ UÐ ¨b²Ýd�v� —U¹ t� «— v¹U¼Ûuð ‡‡

ÆbO
eÐ tÐd{ »ËUM²� —uÞtÐ bM¼pÐ Ë bM¼—u� UÐ È“«u�  —u?

µ¨b
“v� tKLŠ b{ ÈU¼tÐd{ eO� dD_ —œ bM¼—u� UÐ —U¹ ‡‡

ÆbO¼œ »«uł tKLŠ b{ UÐ r¼ ULý

∂bM¼—u� UÐ ̈ »ËUM²� —uÞtÐ «— —U¹ ÈtKLŠ b{ ÈU¼tÐd{ ‡‡

bO
eÐ tKLŠ b{ ¨bM¼pÐ ËÆ

éOK� ÈtÐd{ ‰UŠ —œ ÈbzuÝ ÊU�dN* Êu²]~MÐ Êö²Ý«



±±∑

éOK� Flip

q?š«œ ÁUðu� ÈU¼Ûuð ÈË— tKLŠ ¨È«tKLŠ ÊuM� “« vJ¹

 Uý Û«—œ ̈ ÁUðu� ÈU¼f¹ËdÝ È«dÐ VKž« s� s¹« “« ÆXÝ« eO�
¿

Ëœ Ûu?ð ¨b?O
e
 tÐd{ U¼Ê¬ tÐ dÖ« t�® eO� Èuð ÁUðu� ÈU¼tÐd{ Ë

«— s� s¹« t�s¹« tÇ ̈ œuýv� ÁœUH²Ý« ©œ—ušv� ULý eO� ÈË— —UÐ

�« ¨œ«œ ÂU$« bM¼pÐ UÐ r¼ Ë bM¼—u� UÐ r¼ Ê«uðv�ÒUÐ Ê¬ œdÐ—U� U

X?Ý« dðdŁR� v
U�“ éOK� ÆXÝ« ©pð® tKLŠ tO³ý d²AOÐ bM¼pÐ

n¹dŠ nF{ ÈtDI
 —œ Ë v6Uš ÈUł —œ È—U−H
«  —u? tÐ t�

K?� —uÞtÐ ÆbO
eÐÒÈt?³6 tÐ p¹œe
 Ë jÝË XLW_ —œ éOK� Êœ“ v

ôu??« Æœ“UÝv� tł«u� qJA� UÐ «— n¹dŠ ¨eO�Î“« q³_ X�dŠ 

�« ¨œ—«b?
 œu?łË U?M?F?� Ê¬ tÐ tÐd{ÒÂU?Ö Ûu?ð ·d?Þt?Ð XÝ« Â“ô U

d¹“ «— XÝ«— ÈUÄ býUÐ ULý bM¼—u� XLW_ —œ tâ
UMÇ Ë b¹—«œdÐ

Èt?K?Šd� —œ ÆbO¼œ X�dŠ Ûuð ·dÞtÐ «— X�«— Ë b¹—«c~Ð eO�

s?¹« t � b?O ¼œ X�d?Š ôU?Ð ·d?Þ t?Ð v?L � «— bŽUÝ ¨tÐd{ ÂU~M¼

Æœuýv� X¹uIð XÝœ ê� qý X�dŠ ÈtKOÝËtÐ X�dŠ

uKł ÈUÄ tÐ È—U−H
«  —u? tÐ «— ÊbÐ Ê“Ë ¨‰UŠ s¹« —œ

t?Ð p?¹œe
 X�«— Èt¹Ë«“ UÐ ÃË« ÈtDI
 —œ Ûuð tÐ Ë bOM� qI²M�

ÆbO
eÐ tÐd{ XÝœ ê� ÁUðu� Ë l¹dÝ X�dŠ UÐ œuLŽ
¿¿

ÁœUH²Ý«® 

«œb−� XÝœ ê� X�dŠ “«Ît?Ðd{ “« bFÐ X�dŠ Æ©œuýv� bO�Qð 

UF¹dÝ b¹UÐ «d¹“ XÝ« ÁUðu� vKOšÎË b¹—«c~Ð VIŽ tÐ «— XÝ«— ÈUÄ 

® qJýÆb¹œdÖdÐ tO6Ë« X6UŠ tÐ≤≥‡‡∂©

¿  U×H? —œ  Uý Û«—œ s� tÐ ◊uÐd�  U×O{uð ±≤≤Ë±≤≥ÆXÝ« Áb�¬ 

¿ ¿ö¦� ̈ œ—«œ v~²WÐ n¹dŠ Ûuð ŸUHð—« Ë êOÄ Ÿu
 tÐ X�«— Èt¹Ë«“ —«bI� ÎŸUHð—« dÖ« ÆbOM� “UÐ œuLŽ tÐ p¹œe
 «— X�«— Èt¹Ë«“ b¹UÐ ̈ býUÐ Èd¹“ n¹dŠ Ûuð êOÄ dÖ« 

ÆbO
eÐ tÐd{ Ûuð tÐ dðt²WÐ Èt¹Ë«“ UÐ b¹UÐ býUÐ œU¹“ Ûuð

¿ ¿ ¿ÆXÝ« Ábý Áœ—Ë¬ r¼œ qB� —œ UÄ X�dŠ Ÿ«u
« tÐ ◊uÐd� Y×Ð 

 qJý≤≥‡‡∂

éOK� vM¹d9 ÈU¼‘Ë—

±∫UÄ X�dŠ s¹d9 ‡‡X�dŠ® UÄ X�dŠ tJM¹« tÐ tłuð UÐ 

N?� g?I
 s� s¹« d²NÐ tÇ d¼ È«dł« —œ ©Ûuð ·dÞtÐÒÈdŁR� Ë r

pð ÈUÄ X�dŠ  UM¹d9 tÐ XÝ« Â“ô s¹d9 d¼ “« q³_ «c6 ¨œ—«œ

v�b_
¿ ¿¿

®  Single stepÆb?¹“«œd?áÐ XÝ« bOH� éOK� È«dÐ t� ©

X?L?Ý X?L?W?_ —œ «b²Ð« ∫t� XÝ«  —u? s¹« tÐ Ê¬ “« È«t
u/

bO¼œ ÂU$« Ûuð ÊËbÐ «— bM¼pÐ ÈtÐd{ ÈbOKIð X�dŠ eO� éÇ

·dÞtÐ l¹dÝ ̈ ©XÝœ tÐd{ U¹® vÐd�  uÝ È«b? ÊbOMý UÐ fáÝ Ë

«— X?Ý«— ÈU?Ä ¨åv?�b?_ p?ðò ÈUÄ X�dŠ UÐ eO� qš«œ Ë XÝ«—

s?¹d9 «— v?6U?O?š Ûu?ð t?Ð é?O?K?� ÈtÐd{ Êœ“ Ë b¹—«c~Ð eO�d¹“

ÆbOM�

≤∫—U?¹ U?Ð b?M¼—u� éOK� s¹d9 ‡‡ÈU¼tÐd{ vM¹d9 —U¹ 

Êœ—«cÖ UÐ r¼ ULý Æb²Ýd�v� ULý bM¼—u� ÈtOŠU
 —œ ÁUðu�  U�

ÆbO¼œ »«uł éOK� UÐ «—  U� ÈU¼Ûuð ¨eO� d¹“ Ë uKł tÐ ÂUÖ

≥∫—U?¹ U?Ð bM¼pÐ Ë bM¼—u� éOK� s¹d9 ‡‡vM¹d9 —U¹ 

U?L?ý b?M?¼p?Ð Ë b?M ¼—u� ·dÞ tÐ «— vÄ—œvÄ ÁUðu� ÈU¼f¹ËdÝ

éOK� ÈtÐd{ UÐ bM¼pÐ Ë bM¼—u� UÐ «— U¼Ê¬ r¼ ULý ¨b²Ýd�v�

ÆbO¼œ XAÖdÐ

±                     ≤                                                                               ≥



±±∏

v¹U�“¬œuš  

±øXWOÇ U¼Ê¬ „d²A� vÖó¹Ë Ë b
«Â«b� È«tKLŠ Èt²�dAOÄ ÊuM� ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð «— åÛu6 u¹«—œò Ë åÛu6 ÈU¼ò  UO?uBš ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð åÛu6 ÈU¼ò bM¼—u� È«dł« nK²U� qŠ«d� —œ «— XÝœ X�dŠ v~
u~Ç ‡‡

¥øXÝ« t
u~Ç Ûu6 u¹«—œ bM¼—u� È«dł« ÈÁu×
 ‡‡

µøXÝ« v¹U¼eOÇ tÇ —œ åÛu6 u¹«—œò bM¼pÐ Ë åÛu6 ÈU¼ò bM¼pÐ  ËUHð ‡‡

∂øXÝ« t
u~Ç åpðò s� È«dł« nK²U� qŠ«d� —œ XÝœ X�dŠ ‡‡

∑øXÝ« dðdŁR� p¹Â«b� Ë XÝ« Â«b� pð s� —œ Êœ“tÐd{ ÈU¼ÊU�“ ‡‡

∏øXÝ« Â«b� »uš åpðò p¹ È«dł« —œ rN� q�UŽ Ë XWOÇ åpðò s� vÖó¹Ë s¹dðrN� ‡‡

πøbMM� ÁœUH²Ý« b¹UÐ vK�UŽ tÇ “« Ê¬ dŁR� È«dł« È«dÐ ÊUMJ¹“UÐ Ë øXÝ« vM� t
u~Ç tKLŠ b{ ‡‡

±∞øXÝ« t
u~Ç éOK� s� È«dł« ÈÁu×
 ‡‡

±±øXWOÇ »uš éOK� p¹ È«dł« —œ dŁR� Ë rN�  UJ
 ‡‡


