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œuýv� ÂU−
« XÝœ Ëœ ÈtKOÝË tÐ Ë dÝ ÈôUÐ “« ”UÄ s¹«

ÆXÝ« —UO Ð ‰U³²J Ð È“UÐ —œ Ê¬ œdÐ—U' ¨d{UŠ ‰UŠ —œ Ë

∫ —UN� œdÐ—U� ¿ôuLF� ”UÄ s¹« Îp¹œe
 q1«u2 È«dÐ 

ôuLF� Æœuýv� ÁœUH²Ý« b6 ÁUðu' ÊUF2«b� qÐUI� —œ ËÎ“« U¼d²
UÝ 

 qJý® bMM'v� ÁœUH²Ý« ”UÄ Ÿu
 s¹«±µ‡‡¥Æ©

 —UN� Õdý ¿

±∫”UÄ È«dł« “« q³� U¼UÄ Ë U¼XÝœ œdJKLŽ ‡‡U¼UÄ 

«œËbŠÎÈ“«u� U¼UÄ® Æb
—«œ tK1U2 r¼ “« t
Uý ÷dŽ ÈÁ“«b
« tÐ 

Æ©XÝÈd~¹œ “« dðuKł vJ¹ U¹

t' È—uÞtÐ ̈ t²2dÖ v
UAOÄ ÈôUÐ —œ XÝœ Ëœ UÐ «— Ûuð ‡‡

t?²?ý«œ t?K?1U?2 r?¼ “« Ê«b?M?Ç t
 Ë ÁbO³ Ç r¼ tÐ œU¹“ t
 U¼Z
—¬

ÆbMýUÐ

≤∫”U?Ä “« b?F?Ð U?¼U?Ä Ë U?¼X?Ýœ œdJKLŽ ‡‡Áb?O?A' UÐ 

uKł XLÝ tÐ U¼ê� Êbý rš Ë ôUÐ Ë uKł XLÝ tÐ U¼Z
—¬ Êbý

ö�U' Ûuð sO¹UÄ ËÎôuLF�® ·b¼ tÐ vÝu6 t
uÖêO¼ ÊËbÐ Ë rOI² � Î

œËb?Š l2«b� œułË  —u1 —œ U¹ Áb
dOÖ”UÄ œd2 ÈtMOÝ œËbŠ

Æœuýv� ÁœU²Ýd2 ©l2«b� XLÝ “« —Ëœ XÝœ Z
—¬

U¹ ¨UÄ Ëœ tMOÝ ÈË— ÊbÐ Ê“Ë ¨Ûuð Êœd' U¼— ÂU~M¼ —œ ‡‡

Æœuýv� qI²M� v¹uKł ÈUÄ ÈtMOÝ

dÝ ÈôUÐ XÝœ Ëœ ”UÄ
±

 qJý±µ‡‡¥dÝ ÈôUÐ XÝœ Ëœ ”UÄ  —UN� ‡‡

”UÄ XNł “UÐ dO�� Ë l¹dÝ ”UÄ “« 

ÆbO¹UL& ÁœUH²Ý«

±‡‡Two - hand over head pass ≤‡‡ Skip pass

∫d�cðôuLF� ÎXLÝ Ëœ —œ Ë —Ëœ q1«u2 —œ ”UÄ s¹« “« 

t?Ð “U?O?
 ”UÄ qJý s¹« Ë œuýv� ÁœUH²Ý« eO
 tO
UŁ tÝ ÈtÞu×�

”UÄ ¨XVUŠ s¹« —œ Æœ—«œ È«t
Uý bMÐdL'  öCŽ v2U'  —b6

ÁbMNł ”UÄò ÂU
tÐ
≤

Áb?MNł ”UÄ ÆXÝ« ·ËdF� å”UÄ éOJÝ« U¹ 

ôuLF�ÎtÝ ÈtÞu×� ÈË— “« —u³Ž sOŠ Ûuð Uð œ—«œ ”u6 vL' 

Êœ“ r?¼d?Ð Vłu� ”UÄ s¹« ÆbýUÐ —Ëœ ÊUF2«b� ”d²Ýœ “« tO
UŁ

Æœuýv� vLOð ŸU2œ ‰œUFð

“« X??Ýœ Ëœ ”U?Ä È«d?ł« ÂU?~?M?¼ —œ Èb?O?K?�  U?J &

dÝÈôUÐ

±bŠ “« Ûuð ‡‡ÒÆœËd
 dðVIŽ ¨v
UAOÄ ÈôUÐ 

≤uKł tÐ ê� “« Ë ÁbOA' Z
—¬ “« U¼XÝœ ”UÄ ÂU~M¼ —œ ‡‡

qJý ®œuý rš sO¹UÄ Ë±∂‡‡¥Æ©

≥ÈtDI
 “« bMð VOý p¹ UÐ ”u6 t
uÖêO¼ ÊËbÐ ̈ Ûuð ‡‡

Æœuý ÁœU²Ýd2 Áb
dOÖ”UÄ ÈtMOÝ tÐ ‰UÝ—«

Z¹«— dÝ ÈôUÐ “« XÝœ Ëœ ”UÄ —œ t� vðU¼U³²ý« ¿

∫XÝ«

±d?Ý X?A?Ä Ë ôU?Ð tÐ ¨dðgOÐ »UðdÄ  —b6 È«dÐ ¨Ûuð ‡‡

Æœuý ÁœdÐ

≤Æœuý ‰UÝ—« Áb
dOÖ”UÄ XLÝ tÐ ”u6 UÐ ¨Ûuð ‡‡

≥Æb¼bÐ bŠ “« gOÐ v{U³I
« ¨œuš ÊbÐ tÐ ÁbM¼œ”UÄ ‡‡

 qJý±∂‡‡¥dÝ ÈôUÐ XÝœ Ëœ ”UÄ ‡‡



µ±

dÝ ÈôUÐ v²Ýœ Ëœ ”UÄ  —UN� Èœd8 s¹dLð ‡‡

∫ÕdýÊu²Ý ÈUN²
« tÐ ̈ ”UÄ d¼ “« fÄ Êu²Ý qš«œ œ«d2« 

t' Ê¬ “« fÄ ¨œdOÖv� —«d6 Êu²Ý qÐUI� —œ t' dH
 d¼ Ë b
Ë—v�

U?Ð «— œuš ÈUł ¨œ«œ dÝ ÈôUÐ v²Ýœ Ëœ ”UÄ ÊUM'È“UÐ ÂULð tÐ

 ÈÁ—ULý s¹dLð® bM'v� i¹uFð U¼Ê¬ “« vJ¹±Æ©

È«Á—U²Ý ”UÄ

∫Õd?ý—«d??6 Ád??¹«œ p??¹ ÈË— q?J?ý o?ÐU?D?� ÊU?M 'È“U?Ð 

® ÈÁ—U?L?ý d?H?
 Æb?
d?O?Öv�±v?M?F?¹ ¨Ë—t?ÐË— Êu?²?Ý t?Ð «— Ûuð ©

® Êu²Ý≥® Êu²Ý Æb¼œv� ”UÄ ©≥ÈË—tÐË— Êu²Ý tÐ «— ”UÄ eO
 ©

® Êu²Ý vMF¹¨œušµ® Êu²Ý ÆbM'v� ‰UÝ—« ©µÊu²Ý tÐ «— Ûuð ©

® Êu?²?Ý vMF¹¨Ë—tÐË—≤v?M?F¹¨Ë—tÐË— Êu²Ý tÐ «— ”UÄ r¼ Ë« Ë ©

® Êu²Ý¥U¹ Ë XNł —œ b
«uðv�  «dH
 ÈUł i¹uFð Æb²Ýd2v� ©

 ÈÁ—ULý s¹dLð® œdOÖ —u1 XŽUÝ ÈU¼tÐdIŽ XNł ·öš≥Æ©

 ÈÁ—ULý s¹dLð±dÝ ÈôUÐ v²Ýœ Ëœ ”UÄ s¹dLð ‡‡

”UÄ  —UN� X¹uIð ∫·b¼

d??�c?ðd??¼ ¨Ád??H??
p??¹ Êu??²?Ý —œ d?H?
 Ëœ Êœ«œ —«d?6 U?Ð ∫

q?ÐU?I?� Êu?²Ý ÈUN²
« tÐ ”UÄ È«dł« “« fÄ b
«uðv� ÁbM¼œ”UÄ

ÆbM' «bOÄ ÈdðgOÐ „d×ð s¹dLð ¨œuý qI²M�

dÝ ÈôUÐ XÝœ Ëœ ”UÄ  —UN� v¼ËdÖ s¹dLð ‡‡

„d×²& v½u²Ý ”UÄ

∫Õdý® ÈÁ—U?Lý s'È“UÐ ±f?Ä Ë bM'v� “Už¬ «— s¹dLð ©

® ÈÁ—ULý tÐ ”UÄ “«≤Ë œuýv� qI²M� tDI
 ÊUL¼ tÐ eO
 ‘œuš ©

U?Ð d?H?
 s?¹d?š¬ ÆbÐU¹v� t�«œ« dH
 s¹dš¬ Uð X'dŠ ¨VOðdð sOL¼ tÐ

t�«œ« s¹dLð Uð bM'v� X'dŠ s¹dLð “Už¬ q×� tÐ q³¹—œ UÐ Ë XŽdÝ

® ÈÁ—ULý dH
 ÆbÐU¹≥® ÈÁ—ULý Ûuð ÊbOÝ— “« fÄ ©±“« vLO
 tÐ ©

«œb−� ¨Êu²ÝÎ ÈÁ—ULý s¹dLð® bM'v� “Už¬ «— X'dŠ ≤Æ©

2
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4

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤v&u²Ý ”UÄ s¹dLð ‡‡

X�dŠ —œ ”UÄ X¹uIð ∫·b¼ 

1

2

3

4

5

 ÈÁ—ULý s¹dLð≥È«Á—U²Ý ”UÄ s¹dLð ‡‡ 

ÁbOâOÄ  U�dŠ —œ ”UÄ X¹uIð ∫·b¼ 

�UM�d9�UM�d9



µ≤

v�U�“¬œu


±ÆbOM� ÊUO
 «— d� ÈôU
 X�œ Ëœ ”UÄ œd
—U� ‡‡

≤ÊU?A� Ê«“u�¬g�«œ d!U� È«d
 «— "—UN� s!« Ë bOM� ÊUO
 ¨”UÄ “« fÄ Ë q() «— U*UÄ Ë U*X�œ œdJKL. ‡‡

ÆbO*œ



µ≥

∫„u?¼ ”U?Ä  —U?N� œdÐ—U� ¿œ—u?� d?ðg?OÐ ”UÄ s¹« 

Æœuýv� ÁœdÐ —U'tÐ U¼tKLŠb{ ÈUN²
« —œ Ë XÝU¼d²
UÝ ÁœUH²Ý«

œ—«œ —«d??6 Áb?M ¼œ”U?Ä ÷d?Ž r ¼ ¨Áb?
d?O?Ö”U?Ä t?' v?D?¹«d?ý—œ

qJý®±∑‡‡¥Æ©

„u¼ ”UÄ
±

 qJý±∑‡‡¥„u¼ ”UÄ ‡‡

Ë Áb?OA� »UðdÄ XÝœ ¨‰UI²&« X�dŠ —œ  

ÆXÝ« ÁbOLš Z&—¬ “« »UðdÄ dOž XÝœ

ÆbšdÇv� ·b¼ XLÝ tÐ dÝ 

ÂU−&« XÝœ Ëœd¼ UÐ Ê«—Ëœ X�dŠ 

Æœuýv�

± ‡‡ Hook pass

∫ —UN� Õdý ¿ôuLF� ¨„u¼ ”UÄ ÎÂUÖpð X'dŠ UÐ 

Æœuýv� «dł« ÂUÖtÝ U¹

±∫”U?Ä “« q?³?� U?¼UÄ Ë U¼XÝœ œdJKLŽ ‡‡U?Ð t' vÄuð 

l?D?6 “« f?Ä® œu?ýv?� ‰d?²?M' rJý Ë tMOÝ ÈtOŠU
 —œ U¼XÝœ

XLÝ p¹ tÐ v
«—Ëœ X'dŠ p¹ UÐ ̈ ©‰Ë« ÂUÖ s²ý«œdÐ UÐ Ë q³¹—œ

Ê«—Ëœ X'dŠ ÈUN²
« —œ »UðdÄ XÝœ t' È—uÞtÐ ̈ œœdÖv� qLŠ

œdOÖ —«d6 dÝ ÈôUÐ—œ ÁbOA'  —u1tÐ Ë ôUÐ XLÝ tÐ v¹UNMð tÐ

U³¹dIð Ë“UÐ t' ÈbŠUð®ÎÆ©bÝdÐ ‘uÖ —UM' 

¨XLÝ p¹ tÐ Ûuð Ê«—Ëœ X'dŠ —œ ̈ »UðdÄdOž XÝœ tÐ ‡‡

¨XÝœ s¹« ÆœdOÖv� —«d6 tMOÝ qÐUI� —œ ̈ Z
—¬ “« ÁbOLš  —u1tÐ

ÆbM'v� pL' ÊbÐ ‰œUFð kHŠ tÐ

o2«u� ÈUÄ Èu
«“ ̈ XLÝ p¹ tÐ Ûuð Ê«—Ëœ UÐ ÊU�“r¼ ‡‡

Vłu� qLŽ s¹« Æœuý v� lLł ôUÐ Ë uKł XLÝ tÐ ̈ »UðdÄ XÝœ

ÆœœdÖv� ôUÐ XLÝ tÐ dðgOÐ gNł Ë ÊbÐ ‰œUFð kHŠ

≤∫»UðdÄ “« bFÐ U¼UÄ Ë U¼XÝœ œdJKLŽ ‡‡ÈUN²
« —œ 

t?Ð Ë ÊU?²?A?~?
« Ë ê?� Èu?6 X?'dŠ UÐ »UðdÄ XÝœ ¨”UÄ X'dŠ



µ¥

Èt?M?O?Ý XLÝ tÐ «— Ûuð n²' ÈtOŠU
 “« ¨XÝœ X'dŠ pL'

ÁbOA' È—uÞ Ûuð ‰U³
œ tÐ ¨XÝœ Ë bM' ‰UÝ—« Áb
dOÖ”UÄ œd2

ö�U' ̈ dÝ Ë bM¼œv� ÊUA
 «— ·b¼ ̈ ÊU²A~
« t' œuýv�Î·dÞtÐ 

ÆbšdÇv� ·b¼

¨v?Öb?¹œVOÝ¬ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ¨Ûuð ‰UÝ—« “« fÄ ‡‡

U?F¹dÝ «— Ábý lLł ÈUÄÎ¨UÄ Ëœ d¼ ÈË— dÐ œËd2 Ë bM'v� ·U1 

Æœuýv� ÂU−
«

„u¼ ”UÄ È«dł« ÂU~M¼ —œ ÈbOK�  UJ& ¿

±Æœuý «dł« XÝœ Ëœ d¼ UÐ XLÝ p¹ tÐ Ûuð Ê«—Ëœ ‡‡

©Ê«—Ëœ ÈtKŠd�®

≤—œ Ë XÝœ p¹ UÐ jI2 ¨·b¼ tÐ Ûuð ‰UÝ—« X'dŠ ‡‡

©‰UI²
« ÈtKŠd�® ÆœdOÖv�  —u1 ©·U1 Z
—¬® ÃË« ÈtDI


≥ —u??1 U??Ä Ëœ d ¼ ÈË— œËd?2 ¨Ûu?ð ‰U?Ý—« “« f?Ä ‡?‡

©œËd2 ÈtKŠd�® ÆœdOÖ

∫XÝ« Z¹«— „u¼ ”UÄ  —UN� —œ t� vðU¼U³²ý« ¿

±ÈtKŠd� Ëœ d¼ vMF¹ ̈ œuý Áœ«œ ”UÄ XÝœ Ëœ UÐ ̈ Ûuð ‡‡

Æœd¹cÄ  —u1 XÝœ Ëœ UÐ ¨‰UI²
« ÈtKŠd� Ë Ê«—Ëœ

≤Ëœ d ¼ v?M?F?¹ ¨œu?ý Áœ«œ Ê«—Ëœ X?Ýœ p?¹ U?Ð ¨Ûuð ‡‡

Æœuý «dł« XÝœ p¹ UÐ ¨‰UI²
« ÈtKŠd� Ë Ê«—Ëœ ÈtKŠd�

≥‰U?³?
œ ·b¼ t?Ð Êb?O?Ý— U?ð «— Ûu?ð dO � ¨dÝ Ë ÁU~
 ‡‡

ÆbMJ


�UM�d9�UM�d9

„u¼ ”UÄ  —UN� Èœd8 s¹dLð ‡‡

∫Õdý—«d?6 ©q?J?ý b?M
U�® ÷dŽr¼ ÈU¼Êu²Ý —œ œ«d2« 

 ÈÁ—U?Lý s¹dLð® b
dOÖv�±vJ¹ “« fÄ Êu²Ý d¼ ‰Ë«  «dH
 Æ©

 ÈÁ—ULý s¹dLð±„u¼ ”UÄ s¹dLð ‡‡

„u?¼ ”U?Ä qÐUI� Êu²Ý tÐ «— Ûuð ÂUÖ tÝ X'dŠ UÐ ¨q³¹—œ Ëœ

q?ÐU?I?� Êu?²Ý ÈUN²
« U¹ Ë œuš Êu²Ý ÈUN²
« tÐ fáÝ Ë b¼œv�

Æb
Ë—v�

2

1
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„u¼ ”UÄ  —UN� v¼ËdÖ s¹dLð ‡‡

∫Õdýs¹dLð® v�OK~�« XA¼ s¹dLð È«dł« UÐ Ê«“u�¬g�«œ 

ÈÁ—U?Lý≤t?I?K?Š X?L?Ý t?Ð «— Ûu?ð ¨„u¼ ”U?Ä “« ÁœU?H²Ý« UÐ Ë ©

“« v?J?¹ o?¹d?Þ “« d?H?� s?¹d?š¬ ¨j?¹«dý ”UÝ«dÐ ¨UN²�« —œ Æb�dÐv�

»U?ðd?Ä «— Ûu?ð ¨ÂU?Öt?Ý U¹ XHł ¨XÝœp¹ XÐUŁ ÈU¼ uý Ÿ«u�«

qÖ Ûuð tA v�U�“ Uð bM¹UL�v� b�U³¹— tÐ Â«bD« d~¹œ dH� Ëœ Ë bMAv�

−?� b¹UÐ œuA�b?Ò«œ Îd?¹“ —œ Ê«“u?�¬g�«œ ÊU¹UÄ —œ Æœuý  uý Ûuð 

® U¼Á—ULý ”UÝ«dÐ b¹bł ÈtIKŠ±® tÐ ©≤® ¨©≤® tÐ ©≥® Ë ©≥® tÐ ©±©

b?−� È«dł« È«dÐ Ë UłtÐUłÒÁœU?�¬ q?ÐUI� ÈU¼Êu²Ý ÊU¹UÄ “« fÄ œ

Æœuýv�

R R

1 3

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤„d×²� „u¼ ”UÄ s¹dLð ‡‡

v�U�“¬œu	

±ÆbOM� ÊUO
 «— „u� ”UÄ È«d�« —œ ÈbOK� �UJ� ‡‡

≤øX�OÇ „u� ”UÄ œd
—U� ‡‡

≥ÆbOM� ÊUO
 «— ”UÄ ‰UI#�« Ë Ê«—Ëœ ÈtK'd( —œ Z*«— ÁU,#-« ¨„u� ”UÄ X�d' Êœ«œ ÊUA� sL{ ‡‡

≤ ≥±

 
u
ý
 X

�
ö
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µ∂

XÝœ tÐ XÝœ U¹ p¹œe& ”UÄ
±

∫p¹œe& ”UÄ œdÐ—U� ¿Ë XÝœ p¹ UÐ r¼ t' ”UÄ s¹« 

¨Ád?H?
 tÝ Ë Ëœ vJOMJð  U'dŠ —œ ¨œ—«œ œdÐ—U' XÝœ Ëœ UÐ r¼

Æœuýv� ÁœUH²Ý« ¨d~¹œp¹ —UM' “« s'È“UÐ Ëœ —u³Ž ÂU~M¼ —œ

 —UN� Õdý ¿

±∫”U?Ä s?OŠ —œ U¼XÝœ œdJKLŽ ‡‡U?2d1 ¨”UÄ s¹« ÎUÐ 

È«dł« UÐ ÆœdOÖv�  —u1 ôUÐ XLÝ tÐ ÊU²A~
« Ë ê� l¹dÝ X'dŠ

ÆbM'v� «bOÄ ôUÐ XLÝ tÐ ÈdB²r� gNł Ûuð ¨X'dŠ s¹«

U?¹ p?¹œe?& ”U?Ä È«d?ł« ÂU?~?M ¼ —œ ÈbOK�  UJ& ¿

XÝœ tÐXÝœ

±ö?�U?' v?ÝU?Ä t ' ”U?Ä s?¹« ‡‡Î—œ b?¹U?Ð ¨X?Ý« Áb?M
“‰uÖ 

dD6 œËbŠ® Áb
dOÖ”UÄ Ë ÁbM¼œ”UÄ sOÐ p¹œe
 —UO Ð È«tK1U2

Æœuý «dł« ©Ûuð

≤È«d?ł« q?�U?Ž U?N?M?ð ¨ÊU?²?A?~?
« Ë ê?� Èu?6 X'd?Š ‡?‡

OI2u�ÒÆXÝ« ”UÄ s¹« eO�¬X

∫XÝ« Z¹«— ̈ p¹œe& ”UÄ  —UN� —œ t� vðU¼U³²ý« ¿

t²ý«œ tK1U2 d~¹bJ¹ “« ÁbM¼œ”UÄ Ë Áb
dOÖ”UÄ tÇÊUMÇ 

d¹cÄŸU2œ v²Š«— tÐ œ—«œ Èdðr' »UðdÄ  —b6 t' ”UÄ s¹« ¨bMýUÐ

ÆXÝ«

± ‡‡ Flip or hand off pass

p¹œe& ”UÄ  —UN� Èœd8 s¹dLð ‡‡

v½u²Ý ”UÄ

∫Õdýs¹dLð® Æb
dOÖv� —«d6 r¼ qÐUI� ̈ Êu²Ý Ëœ —œ œ«d2« 

 ÈÁ—ULý±q?ÐU?I?�  «dH
 tÐ q³¹—œ UÐ ¨Ûuð UÐ Êu²Ý ‰Ë«  «dH
 ©

Êœ«œ “« fÄ Ë b
œdÖv� n6u²� tDI
 p¹ —œ Ë b
uýv� p¹œe


Æb
uýv� qI²M� qÐUI� Êu²Ý tÐ Â«b'd¼ ¨U¼Ê¬ tÐ p¹œe
 ”UÄ
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 ÈÁ—ULý s¹dLð±p¹œe& ”UÄ  —UN� s¹dLð ‡‡

 ÈÁ—U?L?ý s?¹d?L?ð® Æb?
“«œd?Äv?� U ¼Ád?¹«œ s?OÐ≤¨s?¹d?L?ð s?¹« —œ ©

Krð »UJð—« ÊËbÐ b¹UÐ Ê«“u�¬g
«œn


ÈdðgOÐ ”UÄ œ«bFð ̈ @MO
«—  

Æ©XÝ« d~¹œp¹ ·öš dÐ U¼Ád¹«œ X'dŠ® ¨bM¼bÐ d~¹œp¹ tÐ

Ád?¹«œ U?Ð ”U?Ä X?2U?¹—œ Ë ‰U?Ý—« d?Ð ÁËö?Ž d?ð¯—eÐ Ád¹«œ

U¼Ád¹«œ ”UÄ dO � ·öš XNł —œ eO
 œuš ÊË—œ —œ ̈ dðpÇu'

Æœ“«œdÄv� È—U'”UÄ È«dł« tÐ

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤p¹œe& ”UÄ v¼ËdÖ s¹dLð ‡‡ 

¯
—e

Ð Á
d¹
«œ

 g
š

dÇ
 X

Nł

p¹œe& ”UÄ v¼ËdÖ s¹dLð ‡‡

Ád¹«œ —œ Ád¹«œ

 ∫Õdý”U?Ä È«d?ł« tÐ Ë b
dOÖv� —«d6 Ád¹«œ Ëœ —œ ¨œ«d2«



µ∑

ørOM� «d�« t�u~Ç
ÊUL7�œ ̈ Ûu? ‰U�—« “« fÄ ̈ U*”UÄ ÂUL? —œ 

Æœu< ÁbOA� Ûu? ‰U(�œ t

Ë t?MO� X�œ p! ¨tMO� X�œ Ëœ ÈU*”UÄ 

”U?Ä Ë ”u?) ÊËb?
 d?� ÈôU?
 X?�œ Ëœ Ë vMO�“
‰U�—« ·b* XL� t
 V�UM� ”u) U
 «— vEU
 fO


ÆrOM�

 

ÈU*Z�—¬ U
 ÊUL!U*X�œ ¨”UÄ XGU!—œ È«d


Æb�Ëd
 Ûu? ‰U(I7�« t
 ¨ÁbOA�

 

È«d?
 «— œu?H v?ÖœU?�¬ ¨U?*X?�œ ÈtKO�Ët


ÆrOM� Âö.« ÁbM*œ”UÄ t
 ¨”UÄ XGU!—œ

ø«dÇ

 

t
 Ûu? ¨·b* t
 Êb< ÁdOH ÊËb
 ¨qL. s!« U


Æœu< v� ‰U�—« Á«uH‰œ ÈtDI�

”U??Ä Ë d???l??!d??� ¨”u??) ÊËb??
 ÈU??*”U?Ä 

U??� t??
 ¨ÊU?F?G«b?� ”d?7?�œ “« —Ëœ v?EU?
f?O?


ÆbO�— bM*«uH

 

b*«uH —«d) U� q�U� X!UL9 —œ Ûu? qL. s!« U


ÆXGdÖ

s?7G—uE ÊUJ�« ¨ÁbM*œ”UÄ t
 U� vÖœU�¬ Âö.«

Æb*œv� g*U� «— Ûu?

v�U�“¬œu


±ÆbOM�  qOKN? «— ‰U(7J2
 ÈU*”UÄ —œ å”u)ò vÖó!Ë ‡‡

≤ÆbO*œ `O{u? «— XK. øX�« dBI� v2� tÇ ¨”UÄ p! ås7G—uEò ÂU~M* t
 ‡‡

≥øåÁbM*œ”UÄò U! åÁb�dOÖ”UÄò øbM�v� sOOF? v2� tÇ «— ”UÄ ‰U�—« qN� ‡‡

¥ÆbO*œ `O{u? «— p!œe� ”UÄ —œ ÈbOK� "UJ� ‡‡

µÆbOM� ÊUO
 «— p!œe� ”UÄ œd
—U� ‡‡



µ∏

U?¼ u?ý Æb?M�U
v� å uýò «— tIKŠ XLÝ tÐ Ûuð »UðdÄ

Æb
—«œ vHK²r� Ÿ«u
« œdÐ—U' dE
 “«

Èd²NÐ Èt−O²
 Ë býUÐ XŠ«— œd2 t' vKJý d¼ tÐ «—  uý

�« ¨œd' «dł« Ê«uðv� ¨œdO~ÐÒYŽUÐ ¨`O×1 pOMJð “« ÁœUH²Ý« U

OI2u�ÒÆœuýv� dðgOÐ X

 uý ¨XÝœp¹ XÐUŁ  uý ∫“« b
« —U³Ž  uý Ÿ«u
«

Ë „u? ¼  u??ý ¨X??H?ł  u?ý ¨ÂU?Ö t?Ý  u?ý ¨X?ÝœËœ X?ÐU?Ł

ÆvVU³OV«Ë  uý

¨XÝœp¹ XÐUŁ ÈU¼ uý ¨»U²' s¹« —œ t' XÝ« vM²HÖ

vVuLF�¨ÂUÖ tÝ ̈ XÝœËœ
≤

tIKŠ “« —u³Ž “« bFÐ ̈
≥

„u¼  uý ̈
¥

Ë

XHł  uý
µ

Æbý b¼«uš Áœ«œ ‘“u�¬ ¨

XÝœp¹ XÐUŁ  uý  —UN�
∂

∫ —U?N?� œdÐ—U� ¿—Ëœ ÈU?¼»U?ðdÄ È«dÐ  uý s¹« “« 

®≤ Ë ≥tÝ  uý  —UN� È«dł« —œ Ë œ«“¬ ÈU¼»UðdÄ ¨©È“UO²�« 

 qJý® œuýv� ÁœUH²Ý« XHł  uý Ë ÂUÖ±‡‡µÆ©

١دنت كرشو

∫È—U²8— ÈU¼·b¼∫b
«u²Ð b¹UÐ Áb
dOÖ«d2 ¨qB2 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¹UL
 s¹dLð «— ©b
U³¹—® tIKŠ “« Ûuð X2U¹—œ Ë Êœd'  uý ÈÁuOý ‡‡

≤ÆœdOÖ —U'tÐ  UM¹dLð —œ «— U¼Ê¬ ¨‰U³²J Ð ÈU¼ uý “« p¹ d¼ œdÐ—U' UÐ v¹UMý¬ “« fÄ ‡‡

≥ÆbýUÐ œuš rOð È«dÐ “UO²�« V ' tÐ —œU6 ¨XOF6u� d¼ —œ VÝUM�  uý ÈdOÖ—U'tÐ UÐ ‡‡

¥ÆœdOÖ—U'tÐ VÝUM� XOF6u� —œ «— U¼Ê¬ Ë œ“u�UOÐ «— ÂUÖ tÝ Ë „u¼  uý `O×1 È«dł« ÈÁuOý ‡‡

فصل پنجم

±‡‡ Shooting ≤ ‡‡ Layup ≥ ‡‡ Lay back shot

¥ ‡‡  Hook shot µ‡‡  Jump shot ∂‡‡ One hand set shot

 qJý±‡‡µXÝœp¹ XÐUŁ  uý  —UN� ‡‡

·b¼ tÐ U¼rAÇ 

„u& ÈË— Ë ÊbÐ p¹œe& Ûuð

ÊU²A~&«

j?š p?¹—œ b?³ Ý Ë Z?&—¬

Æb&dOÖv� —«dW rOI²��
ÈË— X??? Ý—œ d?? Ý

U?ÄËœ ÊU?O?� Èt?DI&

Æœ—«œ —«dW

ÈËd??O??& „—«b?ð —u?E?M?� t?Ð

¨ u????ý È«d???Ð “U???O???&œ—u???�

ÆbM²�¼ ÁbOLš ¨U¼u&«“

U¼UÄ tMOÝ ÈË— Ê“Ë
tKZU8 d~¹œp¹ “« U¼t&Uý ÷dŽ ÈÁ“«b&« tÐ U¼UÄ

Æb&—«œ



µπ

 —UN� Õdý ¿

±∫»UðdÄ “« q³� U¼UÄ Ë U¼XÝœ ‡‡¨sO�“  «“«u� tÐ Ë“UÐ 

 Èt¹Ë«“ Ë“UÐ UÐ bŽUÝ    90
o

 Èt¹Ë«“ ê� UÐ bŽUÝ Ë     90
o

Æœ“UÝv� 

Ë X?Ý« V?I?Ž t?Ð Ë— ¨ÊU?²?A~
« XNł Ë “UÐ ¨ÊU²A~
« ‡‡

n' Èt?�d?
 Ë ÊU?²?A?~?
« b?M?Ð® X?Ýœ n' `DÝ ÂULð ÈË— Ûuð

t²ý«œ ”ULð XÝœ n' ÈœuÖ UÐ t'Ê¬ ÊËbÐ œdOÖv� —«d6 ©XÝœ

ÆbýUÐ

—œ ÁbMM'pL' Ê«uMŽ tÐ ©q¹UŠ XÝœ® »UðdÄdOž XÝœ ‡‡

ÁbMM'»UðdÄ b¹œ l
U� t' È—uÞ tÐ œ—«œ —«d6 Ûuð —UM' ̈ Ûuð kHŠ

Æœ—«b
 »UðdÄ —œ vAI
 ¨XÝœ s¹« ÆœuA


X?Ýv?
U?A?O?Ä ÈôU?Ð Ë u?K?ł —œ ¨Ûuð ÈdOÖ—«d6 q×� ‡‡

XÝœ Ë ÁbMM'»UðdÄ XÝœ sOÐ Ábý œU−¹« ÈUC2 “« t' È—uÞtÐ

Æb¹œ «— tIKŠ Ê«u²Ð ¨q¹UŠ

ÈU?Ä U?¹ r?¼ U?Ð È“«u?�  —u?1 tÐ® vVœUFð XVUŠ tÐ U¼UÄ ‡‡

ÆbýUÐ ©dðVIŽ vL' d~¹œ ÈUÄ Ë dðuKł ¨»UðdÄ XÝœ

∫d�cð œ—«c~Ð dðVIŽ «— »UðdÄ ÈUÄ b
«uðv� ÁbMM'  uý

 —b6 Uð œ—ËUOÐ uKł tÐ «— Ê¬ ¨Z
—¬ qBH� Êœd' “UÐ UÐ ÊU�eL¼ Ë

ÆœœdÖ dðgOÐ ÈË »UðdÄ

≤∫»UðdÄ ÂU~M¼ —œ U¼UÄ Ë U¼XÝœ ‡‡“« X'dŠ ŸËdý 

“U?Ð U?Ð v?
UAOÄ ÈôUÐ Ë uKł ÈtDI
 “« Ûuð ÆXÝ« Z
—¬ ÈtOŠU


tÐ XÝœ Æœuýv� »UðdÄ ¨ôUÐ Ë uKł XLÝ tÐ Z
—¬ qBH� Êbý

Æœuýv� ·U1 Z
—¬ Ë ÁbOA' Ûuð ‰U³
œ

LJ� ̈ ÊU²A~
« Ë ê� Èu6 X'dŠ ‡‡ÒÆXÝ« Z
—¬ X'dŠ q

r?š s?O?¹U?Ä Ë uKł XLÝ tÐ ê� ¨Z
—¬ Êbý “UÐ qLŽ ÈtLðUš —œ

Æœuýv�

«— U ¼u?
«“ Áb?M?M'»UðdÄ ¨Z
—¬ qBH� Êbý “UÐ ‰U³
œ tÐ ‡‡

—œ Ë b¼œv� ‰UI²
« UÄ ÈtMOÝ ÈË— «— ÊbÐ Ê“Ë Ë b¹UL
v� ·U1

ÆbM'v� gNł vL' Ûuð Êbý U¼— “« fÄ ¨“UO
  —u1

≥ÆXÝ« tIKŠ XLÝ tÐ ÊbÐ XNł ‡‡

XÐUŁ  uý  —UN� È«dł« ÂU~M¼ —œ ÈbOK�  UJ& ¿

XÝœp¹

±Èt�d
 Ë ÊU²A~
« bMÐ® XÝœ n' ̀ DÝ ÂULð ÈË— Ûuð ‡‡

œ—«b?
 ”U?L?ð X?Ýœ n' Èœu?Ö U?Ð Ë œd?O?Öv?� —«d6 ©XÝœ n'

qJý®≤‡‡µÆ©

≤ ÊbÐ UÐ Ë“UÐ Ë Ë“UÐ UÐ bŽUÝ ¨bŽUÝ UÐ ê� ÈU¹«Ë“ ‡‡    90
o

 qJý® XÝ«≥‡‡µÆ©

 qJý≤‡‡µÛuð s²8dÖ `O×Z ÈÁu×& ‡‡

ULM¼«— XÝœ `O×Z X]UŠ  

·b¼ tÐ U¼rAÇ

ÊU²A~&« „u& ÈË— Ûuð  

XÝ—œ Âd8    



∂∞

≥ö�U' Z
—¬ XNł ‡‡ÎÆXÝ« tIKŠ vMF¹ ̈ ·b¼ ÈU²Ý«— —œ 

¥Èd?OÖrAÇ ”u6 UÐ Á«dL¼ tIKŠ XLÝ tÐ Ûuð »UðdÄ ‡‡

ÆœdOÖv�  —u1

µÊ“Ë Ë XÝÈd~¹œ “« dðuKł vJ¹ U¹ r¼ UÐ È“«u� U¼UÄ ‡‡

Æœuýv� rO Ið UÄ Ëœ tMOÝ ÈË— ¨ÊbÐ

X?Ýœp?¹ X ÐU?Ł  u?ý  —UN� —œ t� vðU¼U³²ý« ¿

∫XÝ« Z¹«—

±qJý® býUÐ t²ý«œ ”ULð XÝœ n' ÈœuÖ UÐ Ûuð ‡‡¥‡‡µÆ©

≤b?¹œ l?
U?� Ë œd?O?Ö —«d?6 Ûu?ð ÈôU?Ð ¨»UðdÄdOž XÝœ ‡‡

ÆbýUÐ ÁbMM'»UðdÄ

≥ÆbýU³
 tIKŠ ÈU²Ý«— —œ Z
—¬ ‡‡

¥bŠ “« dðœË“ XÝœ ê� ‡‡Òr?š ¨bŠ “« gOÐ U¹ Ë ‰uLF� 

Æ©œuý t² Jý® œuý

µtÐ Ë— ÁbMM'»UðdÄ Èt
Uý® ÆbýU³
 tIKŠ XNł —œ ÊbÐ ‡‡

Æ©býU³
 tIKŠ

∫d?�cð —œ ¨—Ëœ t?K?1U?2 “« XÝœp¹ XÐUŁ  uý È«dł«

ÆX O
 `O×1 ¨œ—«b
 »UðdÄ È«dÐ v2U'  —b6 œd2 t' vD¹«dý

 qJý≥‡‡µXÝœp¹ XÐUŁ  uý —œ XÝœ ÈU¹«Ë“ ‡‡

XÝœ p¹  uý —œ Z&—¬ `O×Z Èt¹Ë«“     

 qJý¥‡‡µqJý ‡‡XÝ—œU& Ûuð s²8dÖ 

Æ œ—«œ —«dW XÝœ n� ÈË— Ûuð 

Æœ—«œ —«dW Ûuð ÈôUÐ XL�W —œ bŠ “« gOÐ XÝœ

XÝ—œU& Âd8   

XÝœ p¹  uý —œ ÊU²A~&« Ë ê� X�dŠ



∂±

XÝœ Ëœ XÐUŁ  uý  —UN�
±

 ∫œd Ð—U� ¿ôu?L?F?�  uý s¹« “«ÎÈ«d?Ð ÊU?
“ Ë Ê«d²šœ 

ÆbMM'v� ÁœUH²Ý« ̈ œ—«œ ÈdðgOÐ  —b6 tÐ “UO
 t' —Ëœ ÈU¼»UðdÄ

 qJý®  ©XÝ« Z¹«— —UO Ð œ—“ œ«ó
 ÊU
“ sOÐ —œ  uý s¹«®µ‡‡µÆ©

 qJýµ‡‡µXÝœ Ëœ  uý  —UN� ‡‡

ÆXÝ« ÁbOA� Ë ·UZ ê� Ë Z&—¬    

 —UN� Õdý ¿

±∫»U?ðd?Ä “« q?³?� U?¼UÄ Ë U¼XÝœ ‡‡Èt?O?ŠU
 —œ Ûuð 

Ûuð dD6 Ëœ UÐ “UÐ ÊU²A~
« UÐ U¼XÝœ Ë œ—«œ —«d6 rJý Ë tMOÝ

ÆbM² ¼ ”ULð —œ

Ê«—Ëœ U?Ð Ûu?ð Ë X?Ý« u?K?ł X?L?Ý tÐ ÊU²A~
« XNł ‡‡

v?Öb?O?A' “« f?Ä t?D?I
 s¹dš¬® »UðdÄ ÈtDI
 XLÝ tÐ ¨U¼Z
—¬

Æœuýv� qI²M� ©U¼Z
—¬ q�U'

Æb
dOÖ —«d6 d~¹œp¹ UÐ È“«u� bM
«uðv� U¼UÄ ‡‡

≤∫»U?ðd?Ä ÂU?~?M?¼ —œ U¼UÄ Ë U¼XÝœ ‡‡U?Ð Á«d?L ¼ Ûuð 

t?Ð XÝœ Ëœ ÈU¼Z
—¬ qBH� Êbý “UÐ UÐ È«tEŠö� qÐU6 ”u6

U¼ê� ̈ XÝœp¹ XÐUŁ  uý ·öšdÐ Æœuýv� »UðdÄ tIKŠ XLÝ

t?Ð Ë Áb?OA'  —u1 tÐ tJKÐ ¨b
uývL
 rš uKł tÐ »UðdÄ “« fÄ

t'È—uÞ tÐ ̈ bM
U�v� v6UÐ Ûuð »UðdÄ dO � —œ d~¹œp¹  «“«u�

ÆœdOÖv� —«d6 ÊËdOÐ ·dÞ tÐ U¼XÝœ n' ¨U¼ê� gšdÇ UÐ

»UðdÄ X'dŠ ‰U³
œ tÐ U¼UÄ “« vJ¹ ̈  —b6 g¹«e2« È«dÐ ‡‡

ÆbM'v� X'dŠ uKł XLÝ tÐ ¨Ûuð

XÝœËœ  uý  —UN� È«dł« ÂU~M¼ —œ ÈbOK�  UJ& ¿

±ö�U' Ûuð ‡‡ÎÊU²A~
« ÈU¼bMÐ® XÝœ n' `DÝ ÂULð UÐ 

ÆbýUÐ ”ULð —œ ©XÝœ n' t�d
 Ë

≤Ûuð œ«b²�« —œ È“«u� —uÞ tÐ ̈ »UðdÄ “« fÄ U¼XÝœ ‡‡

Æ©bM² ¼ ÁbOA' Ë ·U1 U¼ê� Ë U¼Z
—¬® b
uý ÁbOA'

≥rN� Ë œU¹“ —UO Ð Ûuð ”u6 ‡‡ÒÆXÝ« 

X?Ýœ Ëœ X ÐU?Ł  u?ý  —U?N?� —œ t?� v?ðU¼U³²ý« ¿

∫XÝ« Z¹«—

±ªÛuð »UðdÄ ‰U³
œ tÐ U¼ê� Êœd' rš ‡‡

≤tÐ tMOÝ ÈtOŠU
 “« ‰UI²
« —œ Ûuð X'dŠ vV«uð ÂbŽ ‡‡

Æ»UðdÄ ÈtDI


p¹d²�u¾ł ◊UI&
≤ 

©tKLŠ ‘“—« UÐ ◊UI&®

œu?łË ÊULłUN� È«dÐ vý“—« UÐ ◊UI
 ¨‰U³²J Ð È“UÐ —œ

 t?' ◊U?I?
 s?¹« Æœu?ýv?� Áb?O?�U
 åp¹d²�u¾ł ◊UI
ò t' œ—«œ±≤

È“UO²�« tÝ ÈÁd¹«œ Ë tI
“Ë– ÈtÞu×� —Ëœ tÐ hrA� ÈtDI


ôu?L?F� bM² ¼ÎÆb?
«Ád?H?
 Z?MÄ vV« Ëœ ÈU¼pO²'Uð v
U¹UÄ ÈtDI
 

‰U³²J Ð sO�“ —œ ◊UI
 s¹« qLŠ ̈ Ê«“u�¬g
«œ dðgOÐ v¼UÖ¬ È«dÐ

® qJý —œ∂‡‡µÆXÝ« Ábý tz«—« ©

± ‡‡ Two hand set shot

≤ ‡‡ geometric points



∂≤

 qJý∂‡‡µ‰U³²J�Ð —œ ©tKLŠ ‘“—«UÐ ◊UI&® p¹d²�u¾ł ◊UI& ‡‡

�UM�d9�UM�d9

 ÈÁ—ULý s¹dLð±

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤

 ÈÁ—ULý s¹dLð≥ ÈÁ—ULý s¹dLð¥

 ÈÁ—ULý  UM¹dLð® ÁbMM' uý XÝœ ÁbMM'X¹uIð ± Uð ¥Æ©



∂≥

XÐUŁ  uý  —UN� Èœd8 s¹dLð ‡‡

nK²:& ÈU¹«Ë“ “«  uý

∫Õdý—œ Ábý sOOFð ◊UI
 “« Êœd'  uý “« fÄ œd2 d¼ 

tÐ Ê¬ Êœ«œ ”UÄ “« fÄ Ë bM'v� X2U¹—œ tIKŠ “« «— Ûuð ¨qJý

® Êu?²?Ý —œ X'dŠ Èt
uL
® ¨œuš Êu²Ý ÈbFÐ dH
±Êu²Ý tÐ ©©

 u?ý ÂU?−?
« È«d?Ð® œu?ýv?� q?I?²?M?� ©U?¼Á—ULý VOðdð tÐ® ÈbFÐ

 ÈÁ—ULý s¹dLð® ©œuý dðgOÐ tIKŠ “« U¼tK1U2 XÝœËœµÆ©

R

1

2
3

4

5

 ÈÁ—ULý s¹dLðµnK²g� ÈU¹«Ë“ “«  uý s¹dLð ‡‡

nK²g� ÈU¹«Ë“ “«  uý  —UN� Ë XWœ X¹uIð ∫·b¼

∫d�cð ◊UI
 “«  uý ± Ë µ¨©tIKŠ t²rð ÊËbÐ ¨t¹Ë«“vÐ® 

 ◊UI
 “«≤ Ë ¥ Èt¹Ë«“®     45
o

U×Ołdð ̈ÎÈtDI
 “« Ë ©tIKŠ t²rð UÐ 

≥Æœuýv� «dł« ©tIKŠ Èt²rð ÊËbÐ r¼ tIKŠ Èt²rð r¼® 

XÐUŁ  uý  —UN� v¼ËdÖ s¹dLð ‡‡

v½u²Ý tÝ  uý

∫ÕdýÊu²Ý Æb
dOÖv� —«d6 qJý bM
U� Êu²Ý tÝ —œ œ«d2« 

® jÝË≤® Êu²Ý ‰Ë« dH
 tÐ ”UÄ “« fÄ t' XÝ« Ûuð È«—«œ ©±t' ©

t?Ð v?Ýu?6 d?O? ?� p?¹ —œ nVUr� XLÝ “« ¨œ—«œ —«d6 dðuKł vL'

® Êu??²?Ý ‰Ë« d?H?
 ÆœË—v?� t?I?K?Š X?L?Ý≥»U?ðd?Ä j?š X?L?Ý t?Ð ©

p?¹ UÐ Ë bM'v� X2U¹—œ åUÄ XHł n6uðò UÐ «— Ûuð Ë œË—v�œ«“¬

® Êu?²Ý dH
 tÐ «— Ê¬ gšdÇ≤ u?ý tÐ Â«b6« ÈË Uð b¼œv� ”UÄ ©

® Êu?²?Ý ‰Ë« d?H?
 Æb¹UL
±t?Ð q?³?¹—œ U?Ð  Ë b?M ' v?� b
U³¹— «— Ûuð ©

® Êu?²?Ý ÈU?N?²
«≤® Êu?²?Ý ‰Ë« d?H?
 Ë œË—v� ©≤t?Ð  u?ý “« fÄ ©

® Êu²Ý ÈUN²
«≥® Êu²Ý ‰Ë« dH
 Ë ©≥® Êu²Ý ÈUN²
« tÐ ©±œË—v� ©

 ÈÁ—ULý s¹dLð®∂Æ©

12

R

123

 ÈÁ—ULý s¹dLð∂v&u²Ý tÝ  uý ‡‡

XÐUŁ  uý  —UN� —œ  «dH& v~M¼UL¼ X¹uIð ∫·b¼

XÐUŁ  uý  —UN� v³O�dð s¹dLð ‡‡ 

vFÐd&  uý

∫Õdý® Êu²Ý ‰Ë« dH
 ±ÈU¼Êu²Ý tÐ ”UÄ Ë q³¹—œ “« fÄ ©

®≤® Ë ©≥® Ë ©¥j?š ÈÁœËb?×?� —œ «— Ûu?ð ¨œb−� X2U¹—œ Ë ©

d?H
 tÐ œdOÖv� t²rð “« «— Ûuð ¨Ê¬ “« fÄ ÆbM'v�  uý v²VUMÄ

® Êu²Ý dš¬±® Êu²Ý ÈUN²
« tÐ Ë b¼œv� ”UÄ ©¥d¹UÝ ÆœË—v� ©

® Êu?²?Ý ‰Ë« d?H?
 t?Ð ”U?Ä ‰U?Ý—« “« f?Ä e?O
 œ«d2«±X?N?ł —œ ©

 ÈÁ—ULý s¹dLð® b
uýv� UłtÐUł Ûuð dO � ·öš∑Æ©

 1

23

4
R

 ÈÁ—ULý s¹dLð∑vFÐd�  uý ‡‡

v³O�dð  U�dŠ —œ  uý  —UN� X¹uIð ∫·b¼

XHł  uý ‡‡ ÂUÖ tÝ  uý

 ∫ÕdýÈtLO
 p¹ —œ Ûuð Ëœ UÐ ÁËdÖ ZMÄ —œ Ê«“u�¬g
«œ

 ÈÁ—U?L?ý s?¹dLð® b
dOÖv� —«d6 sO�“∏® Êu?²Ý ‰Ë« dH
 Æ©±UÐ ©

d?~?¹œp?¹ “« d?²?� Ëœ Èt?K?1U2 tÐ t' vF
«u� sOÐ“« ¨vVd²M' q³¹—œ



∂¥

Ûuð ¨UÄ XHł n6uð “« fÄ UN²
« —œ ¨bM'v� X'dŠ b
—«œ —«d6

® Êu?²?Ý ‰Ë« d?H?
 tÐ ¨tMOÝ U¹ vMO�“ XÝœp¹ ”UÄ UÐ «—≤”U?Ä ©

”U?Ä p?¹ Áb?
dOÖ ”UÄ ÆœË—v� Êu²Ý ÊUL¼ ÈUN²
« tÐ Ë b¼œv�

® Êu?²?Ý ‰Ë« dH
 tÐ vVUÐfOÐ l¹dÝ≥ÈU?N?²
« tÐ Ë bM'v� ‰UÝ—« ©

® Êu?²Ý ÈÁb
dOÖ”UÄ ÆœË—v� Êu²Ý ÊUL¼≥v²ŽdÝ q³¹—œ UÐ ¨©

® Êu?²?Ý XLÝ tÐ¥p?¹ ”U?Ä ¨U?ÄXHł n6uð “« fÄ Ë œË—v� ©

® Êu?²?Ý ‰Ë«dH
 tÐ vMO�“ U¹ tMOÝ XÝœ¥ u?ý È«dÐ Ë b¼œv� ©

bM'v� X'dŠ tI
“Ë– ·«dÞ« Á«uš‰œ tDI
 p¹ XLÝ tÐ ¨Êœd'

b−� X2U¹—œ “« fÄ ËÒ¨v?M?O�“ U¹ tMOÝ XÝœp¹ ”UÄ UÐ ¨Ûuð œ

® Êu?²?Ý ÈUN²
« tÐ tK1U2öÐ Ë bM'v�  uý tÐ Â«b6«¥ÆœË—v� ©

® Êu²Ý ‰Ë« dH
¥bM'v� b
U³¹— «— Ûuð Ë œËœv� tIKŠ ·dÞ tÐ ©

® Êu²Ý ‰Ë« dH
 tÐ Ëµ“« Ë b¼œv� vMO�“ U¹ tMOÝ XÝœp¹ ”UÄ ©

«d?ł« ÂU?Ö t?Ý  u?ý Áb?
dOÖ”UÄ ÆœË—v� Êu²Ý ÈUN²
« tÐ UłÊ¬

Êu²Ý ÂuÝ dH
 tÐ «— Ê¬ ¨t²rð “« Ûuð X2U¹—œ “« fáÝ ¨bM'v�

®±b−� X'dŠ Uð œË—v� Êu²Ý ÈUN²
« tÐ Ë b¼œv� ”UÄ ©Ò«œÎ“Už¬ 

Æœd' «dł« eO
 Ûuð bMÇ U¹ Ëœ UÐ Ê«uðv� «— s¹dLð s¹« Æœuý
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 ÈÁ—ULý s¹dLðπ È“UÐ ‡‡≥πvLOð “UO²�« 

 È“UÐ≥π® vLOð “UO²�« µ ‡‡ d²�u&d� p¹ ‡‡dH& µ©Ûuð 

∫Õdý¨p¹d²�u¾ł ◊UI
 “«  uý ÈË— dÐ bO¹Qð UÐ È“UÐ s¹« 

dÞÒÆXÝ« Ábý vŠ«

± q�Uý rOð d¼ ‡‡µ◊U?I
 “« tDI
 tÝ ¨p¹d¼ t' XÝ« dH
 

»Ur²
« Êœd'  uý È«dÐ «— qJý —œ Ábý Áœ«œÊUA
 p¹d²�u¾ł

 ÈÁ—ULý s¹dLð® bMM'v�πÆ©

≤ÊU�“ q6«bŠ —œ «— œuš ÈU¼ uý b¹UÐ Ê«“u�¬g
«œ ‡‡

  uý d¼ È«dÐ Ë bM¼œ ÂU−
«≤ÆbMM'v� V ' “UO²�« 

≥ “«® Ûu?ð sOVË« œ—ušdÐ UÐ ‡‡µr?Oð È«dÐ d²�u
d' ©Ûuð 

œ—«Ë © uý sOL¼œe
UÄ®  uý s¹dš¬ t' v
U�“ Uð Ë b²2«v� —U'tÐ

Æbý b¼«uš n6u²� ¨œuý tIKŠ

¥ ¨È“U?O?²?�« t?Ý ÈU ¼ u?ý Ÿu?L−� “« ‡‡≤±“« ¨“U?O?²�« 

 ¨È“UO²�« Ëœ ÈU¼ uý±∏ ¨ŸuL−� —œ Ë “UO²�« ≥πvLOð “UO²�« 

t²rð pÇu' lÐd� ÊË—œ tÐ U¹ tIKŠ tÐ t' vÄuð d¼ Æb¹¬v� XÝœtÐ

U¼Ûuð b
«u²
 t' vLOð Ë bM'v� V ' «— “UO²�« nB
 ̈ bM' œ—ušdÐ

 V ' È«dÐ bM' qÖ «—≥πÆbM'  uý ÈdðgOÐ œ«bFð b¹UÐ “UO²�« 

µ t' bý b¼«uš Áb
dÐ vLOð ‡‡≥πs¹dðÁUðu' —œ «— “UO²�« 

ÆbM' V ' sJL� ÊU�“

v�U�“¬œu


±ÊU?A?� «— X?�d?9 øX�« t�u~Ç ©X�œ Ëœ U!® X�œp! X
UZ "u< »U?dÄ “« q() U*UÄ Ë U*X�œ XOF{Ë ‡‡

ÆbO*œ

≤ÆbO*œ ÊUA� «— X�d9 øX�« t�u~Ç X
UZ "u< »U?dÄ ÂU~M* —œ U*UÄ Ë U*X�œ XOF{Ë ‡‡

≥ÆbOM� ÊUO
 «— ©X�œ Ëœ U!® X�œ p! X
UZ "u< œd
—U� ‡‡

¥ÆbOM� ÊUO
 «— ©X�œ Ëœ U!® X�œp! X
UZ "u< "—UN� È«d0« ÈbOK� "UJ� ‡‡
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ÂUÖ tÝ  uý
±

ÆXÝ« ÂUÖ tÝ  uý ̈ ‰U³²J Ð ÈU¼ uý s¹dðZ¹«— “« vJ¹

ÂU?Ö t?Ý U?Ð Á«d?L?¼ Ë X?Ýœp¹ XÐUŁ  uý pOMJð UÐ ¨ uý s¹«

Æœuýv� «dł«

∫ —UN� œdÐ—U� ¿—œ ¨tIKŠ tÐ –uH
 È«dÐ  uý s¹« “« 

b?{ ÈU?N?²?
« Ë ©Ëd?Ð ”U?Ä® Èd?H?
Ëœ  U'dŠÒÁœU?H?²?Ý« ¨U ¼t?KLŠ 

Æœuýv�

∫ÂU?Ö tÝ  uý Ÿ«u&« ¿Ë r?łU?N� XOF6u� tÐ tłuð UÐ 

∫œ—«œ nK²r� Ÿ«u
« ÂUÖtÝ  uý ¨tIKŠ tÐ X³ 
 l2«b�

vVuLF� ÂUÖ tÝ  uý ‡‡ nV«
≤

t?I?K?Š “« —u?³?Ž “« f?Ä ÂU?Ö t?Ý  u?ý ‡‡ »
≥

”U?Ý«d?Ð ª

OF{ËÒ XÝœ “« rłUN� ̈ l2«b� ÈdOÖ—«d6 XåtIKŠ o8«u�ò
¥

“« U¹ 

 XÝœåtIKŠ n]Ug�ò
µ

Æb¹UL
v� ÁœUH²Ý« 

v]uLF� ÂUÖtÝ  uý  —UN� Õdý ¿

±∫»U?ðd?Ä “« q?³?� U¼UÄ Ë U¼XÝœ XOF{Ë ‡‡r?łUN� 

 uý XÝœ o2«u� ÈUÄ UÐ ¨”UÄ X2U¹—œ U¹ q³¹—œ lD6 UÐ ÊU�eL¼

¨t?I?K?Š X?Ý«— XLÝ “« –uH
 —œ Ë tIKŠ tÐ X³ 
 vł—Uš ÈUÄ®

X?L?Ý t?Ð bMKÐ ÂUÖ p¹ s²ý«œdÐ tÐ Â«b6« ©fJŽdÐ Ë XÝ«— ÈUÄ

Ë t?MOÝ ÈtOŠU
 —œ XÝœËœ UÐ «— Ûuð Ê¬ UÐ ÊU�eL¼ ¨Áœd' tIKŠ

ÆbM'v� ‰d²M' Ë kHŠ rJý

tÐ X³ 
 vł—Uš ÈUÄ® ‰Ë« ÂUÖ ÈUÄ ÈË— œËd2 “« fÄ ‡‡

—œ Ë t?IKŠ tÐ X³ 
 vKš«œ ÈUÄ® ÈbFÐ ÈUÄ UÐ «— ÂËœ ÂUÖ ©tIKŠ

v�UÖ  —u1 tÐ ©fJŽdÐ Ë éÇ ÈUÄ ̈ tIKŠ XÝ«— XLÝ “« –uH


X?L?Ý tÐ® tIKŠ XLÝ tÐ ‘dÄ È«dł« È«dÐ Ë œ—«œv�dÐ dðÁUðu'

 qJý® œuýv� ÁœU�¬ ©ôUÐ∑‡‡µÆ©

± ‡‡ lay ‡‡ up shot       ≤ ‡‡  ordinary ‡‡ lay up         ≥ ‡‡  Lay ‡‡ back shot ¥‡‡  lay ‡‡ back µ ‡‡  Reach ‡‡ back

 qJý∑‡‡µ©U¼ÂUÖ X�dŠ® ÂUÖtÝ  uý  —UN� ‡‡

vKš«œ ÈUÄ ÈË— ©sO�“ “« Êbý «bł® ‘dÄ

X?E?8U?×?� Z?&—¬ Ë v?K?š«œ ÈË“U?Ð Ë Êb?Ð Èt?K?O ÝËt?Ð Ûu?ð

Æœuýv�
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U²³ 
 È—UA2 Êœd' œ—«Ë UÐ ‡‡ÎU?Ð sOMÇr¼ Ë sO�“ tÐ Èu6 

«— d~¹œ ÈUÄ ¨©tIKŠ X³ 
 vKš«œ ÈUÄ® ÂËœ ÂUÖ ÈUÄ ÈË— gNł

s?¹« U?Ð ÊU?�e?L?¼ Æb?M'v� lLł rJý ÈtOŠU
 —œ ÁbOLš Èu
«“ UÐ

ÁœdÐ dÝ ÈôUÐ Ë uKł XLÝ tÐ rJý Ë tMOÝ ÈtOŠU
 “« Ûuð ̈ qLŽ

ÆœœdÖ ÁœU�¬ XÝœp¹  uý  —UN� È«dł« È«dÐ Uð œuýv�

—œ ¨»U?ðd?Ä XÝœ Êbý ÁbOA' UÐ ¨‘dÄ ÃË« ÈtDI
 —œ ‡‡

 u?ý t?I?K?Š X?L?Ý t?Ð Ûuð ¨dÝ ÈôUÐ —œ sJL� ÈtDI
 s¹dš¬

 —u1 qÐUI� —œ ÁbOLš Z
—¬ UÐ q¹UŠ XÝœ t' vVUŠ —œ ªœuýv�

 qJý® œuý p¹œe
 Ûuð tÐ býU³
 —œU6 l2«b� Uð b
U�v� v6UÐ∏‡‡µÆ©

≤∫»UðdÄ “« fÄ U¼UÄ Ë U¼XÝœ ‡‡tÐ Ûuð »UðdÄ “« fÄ 

œËd2 Ë œuýv� ·U1 ̈ u
«“ “« ÁbOLš ÈUÄ tK1U2öÐ ̈ tIKŠ XLÝ

ÆœdOÖv�  —u1 UÄ Ëœ ÈË— dÐ

Æœuýv� ÁbOA' Ûuð ‰U³
œ tÐ tE×V s¹dš¬ Uð »UðdÄ XÝœ ‡‡

 qJý∏‡‡µ© uý tÐ Â«bW«® ÂUÖtÝ  uý  —UN� ‡‡

‘d?Ä Ê¬ U?Ð t?� v?¹U?Ä n?]Ug� XÝœ UÐ «— Ûuð

ÆbOM� U¼— b¹«Áœd�

ÆbO¹UL& e�dL²� ·b¼ ÈË— «— U¼rAÇ

u?K?ł X?L Ý t?Ð ‘dÄ ÈUłtÐ ¨b³Ý tÐ ÊbOÝ— È«dÐ

ÆbOM� ÁœUH²Ý« ôUÐ ·dÞ tÐ ‘dÄ “« ©‰uÞ ‘dÄ®
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tIKŠ “« —u³Ž “« bFÐ ÂUÖtÝ  uý
±

∫tIKŠ “« —u³Ž “« bFÐ ÂUÖtÝ  uý œdÐ—U� ¿ôuLF� Î

jš ÈU²Ý«— —œ Ë tIKŠd¹“ dO � —œ  uý Ÿu
 s¹« “« ÊUM'È“UÐ

OF{Ë tÐ t² Ð Ë bMM'v� ÁœUH²Ý« sO�“ v{dŽÒ¨l2«b� ÈdOÖ—«d6 X

t?I?K?Š o2«u� XÝœ “«
≤

t?I?K?Š n?VU?r� XÝœ “« U¹ 
≥

 u?ý È«dÐ 

 qJý® bM¹UL
v� ÁœUH²Ý«π‡‡µÆ©

∫ —U?N?� Õdý ¿ u?ý b?M?
U?� ¨ u?ý s?¹« ÈU¼vÖó¹Ë 

∫ ËUHð s¹« UÐ XÝvVuLF� ÂUÖtÝ

œuýv� rš VIŽ tÐ vVuLF� ÂUÖ tÝ —œ bŠ “« gOÐ dÝ ‡‡

ÆbýUÐ ”—b¹œ —œ tIKŠ ¨ uý ÈtE×V —œ Uð

ÊU??²??A??~??
« X?N?ł Ë X?Ýœ n?' ¨ u?ý Èt?E?×?V —œ ‡?‡

X?L?Ý t?Ð ÊU?²A~
« Ë ê� Èu6 X'dŠ UÐ Ûuð Ë XÝ« tIKŠ tÐË—

Æœuýv� »UðdÄ VIŽ Ë ôUÐ

tIKŠ tÐ XAÄ vVuLF� ÂUÖtÝ  uý ·öšdÐ ÊbÐ XNł ‡‡

ÆXÝ«

 qJýπ‡‡µtIKŠ “« —u³Ž “« bFÐ ÂUÖ tÝ  uý ‡‡

Æœuýv� ÁbOA�  uý œ«b²�«—œ ¨XÝœ

ÆbM�v� VOIFð «— Ûuð dO�� ¨ÁU~&

tIKŠ o8«u� XÝœ UÐ  uý

»UðdÄ XÝœ n]Ug� ÈUÄ ÈË— ‘dÄ

œËbŠ u&«“ Èt¹Ë«“    90
o

±‡‡ Lay‡‡ back shot ≤‡‡ lay‡‡ back ≥‡‡ Reach‡‡ back

X????? Ýœ U??????Ð  u?????ý

tIKŠ XLÝ n]Ug�
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ÂUÖtÝ  uý  —UN
 È«dł« ÂU~M¼ —œ ÈbOK�  UJ� ¿

±ÁœUH²Ý« XÝœp¹  uý  —UN� “« ÂUÖ tÝ  uý È«dÐ ‡‡

Æœuý

≤ÂËœ ÂUÖ Ë ©tIKŠ tÐ Êbý p¹œe( È«dÐ® dðbMKÐ ‰Ë« ÂUÖ ‡‡

—uEM�tÐ ‰d²M. Ë vÖœU�¬ È«dÐ® dðÁUðu.t²ý«œdÐ ©ôUÐ XLÝ tÐ ‘dÄ 

Æœuý

≥XÝœ Ë ÁU~( UÐ tE×9 s¹dš¬ Uð Ûuð ‡‡Æœuý ‰U³(œ ̈ »UðdÄ  

¥¨œuýv� qLŠ XÝœ Ëœ UÐ Ûuð ̈ s²ý«œdÐ ÂUÖ qŠ«d� —œ ‡‡

X?Ýœp?¹ U?Ð Ûuð ¨‘dÄ ÃË« ÈtDI( —œ ¨ uý ÈtE×9 —œ v9Ë

—œ Ê¬ “« X¹ULŠ Ë Ûuð dðgOÐ ‰d²M. tÐ qLŽ s¹« Æœuýv�  uý

ÆbM.v� pL. ¨lI«b� qÐUI�

µÈUÄ® »UðdÄ XÝœ n9UL� ÈUÄ ÈË— dš¬ ‘dÄ tAOL¼ ‡‡

 qJý® œuýv� «dł« ©tIKŠ tÐ X³Q( vKš«œ±∞‡‡µÆ©

∂VQ. Ë vÖb¹œ VOÝ¬ “« ÈdOÖgOÄ È«dÐ ‡‡¨dðgOÐ ‰œUFð 

ÆœdOÖ  —uU UÄ Ëœ d¼ ÈË— b¹UÐ œËdI

∑U?Ð X?Ý« d?²?N?Ð t?I?K?Š X?Ý«— X?LÝ “« ÂUÖ tÝ  uý ‡‡

Æœu?ý «d?ł« é?Ç X?Ýœ U?Ð t?I?KŠ éÇ XLÝ “« Ë XÝ«— XÝœ

«— X.d?Š b?¹U?Ð U ¼ÂU?Ö r?O?EMð UÐ Ë XÝœ Ëœ d¼ UÐ Ê«“u�¬g(«œ®

Æ©bMM. s¹dLð

‰Ë«b?²?
 ÂU?Ö t?Ý  uý  —UN
 —œ t� vðU¼U³²ý« ¿

∫XÝ«

±ÆbýUÐ ÊUÝp¹ ÂUÖ Ëœ d¼ ‰uÞ ÈÁ“«b(« ‡‡

≤Æœuý qLŠ XÝœp¹ UÐ ¨s²ý«œdÐ ÂUÖ sOŠ —œ Ûuð ‡‡

≥ÆœdOÖ  —uU UÄ p¹ ÈË— dÐ œËdI ‡‡

¥—U?M . —œ Áb?O?A.  —uU tÐ ¨©»UðdÄdOž® q¹UŠ XÝœ ‡‡

ÆœdOÖ —«d\ sO¹UÄ Ë ÊbÐ

∫r?N
 d�cðt?I?K?Š X?L?Ý Ëœ d¼ “« b¹UÐ «— ÂUÖ tÝ  uý 

ÁœUH²Ý« VÝUM� »UðdÄ XÝœ “« XÝ« d²NÐ XLÝ d¼ “« Ë œd. «dł«

X?Ýœ U?Ð ÂU?Ö t?Ý  u?ý ¨XÝ«— XLÝ “« –uH( —œ s¹«dÐUMÐ Æœd.

—œ Ë éÇ XÝœ UÐ ÂUÖ tÝ  uý ¨éÇ XLÝ “« –uH( —œ ¨XÝ«—

tÐ tłuð UÐ U¹ Ë Èu\ XÝœ UÐ XÝ« d²NÐ ¨tIKŠ ÈË—tÐË— “« –uH(

Æœd. «dł« «—  uý qLŽ lI«b� “« —Ëœ XÝœ UÐ ¨lI«b� XOF\u�

ÂUÖ tÝ  uý  —UN
 Èœd( s¹dLð ‡‡

 qJý±∞‡‡µÂUÖtÝ  uý —œ U¼UÄ X�dŠ ‡‡

œËbŠ u�«“ Èt¹Ë«“    90
o

»UðdÄ XÝœ o(«u
 ÈUÄ ÈË— ÊbÐ Ê“Ë

XÝœ Ëœ UÐ Ûuð X(U¹—œ

‘dÄ È«dÐ »UðdÄ XÝœ n;U<
 ÈUÄ ÈË— —UA(

XÝœ Ëœ UÐ Ûuð qLŠ

œËbŠ t¹Ë«“ o(« jš UÐ Z�—¬    60
o

ö
U� XÝœÎbM�v
 qLŠ «— Ûuð 

tIKŠ t²<ð UÐ Ûuð œ—ušdÐ q×


Ûuð ÈÁbMM� X¹ULŠ q¹UŠ XÝœ

  60
0
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nK²�� ÈU¹«Ë“ “« q³¹—œ UÐ ÂUÖ tÝ  uý

∫Õdý“« r ¼ ¨t?I?K?Š XÝ«— Èt¹Ë«“ “« r¼ «— s¹dLð s¹« 

 ÈÁ—ULý s¹dLð® œd. «dł« b¹UÐ Ë—tÐË— “« r¼ Ë éÇ t¹Ë«“±Æ©
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123

 ÈÁ—ULý s¹dLð±nK²<
 ÈU¹«Ë“ “« q³¹—œ UÐ ÂUÖ tÝ  uý ‡‡

q³¹—œ UÐ ÂUÖtÝ  uý  —UN
 X¹uIð ∫·b¼

ÂUÖ tÝ  uý  —UN
 v¼ËdÖ s¹dLð ‡‡

nK²�� ÈU¹«Ë“ “« ”UÄ UÐ ÂUÖ tÝ  uý

∫ÕdýœdI d¼ Ë œ«œ ÂU−(« b¹UÐ t¹Ë«“ tÝ “« «— s¹dLð s¹« 

XIU¹—œ tIKŠ “« «— Ûuð ¨d~¹œ œdI  uý “« fÄ b¼œv� ”UÄ t.

Ë œu?ýv� qB²� ÊUÖbMM. uý Êu²Ý ÈUN²(« tÐ q³¹—œ UÐ ¨Áœd.

œœdÖv� qI²M� ÊUÖbM¼œ”UÄ Êu²Ý ÈUN²(« tÐ eO( ÁbMM.  uý œdI

 ÈÁ—ULý s¹dLð®≤Æ©

R

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤nK²<
 ÈU¹«Ë“ “« ”UÄ UÐ ÂUÖtÝ  uý ‡‡ 

”UÄ X(U¹—œ UÐ ÂUÖtÝ  uý  —UN
 X¹uIð ∫·b¼

ÂUÖ tÝ  uý  —UN
 v³O�dð s¹dLð ‡‡

¯«e~¹“ ”UÄ ‡‡  uý

∫Õdý ÈÁ—ULý s.È“UÐ ±bM. v� b(U³¹— t²Lð “« «— Ûuð 

® Êu²Ý s.È“UÐ tÐ v9UÐfOÐ ”UÄ p¹ UÐ Ë≤Êb¹Ëœ ‰UŠ —œ t. ¨©

® ÈÁ—U?L?ý s.È“U?Ð Æb?(U?Ý—v?� ¨XÝ« qÐUI� tIKŠ XLÝ tÐ≤©

® Êu²Ý tÐ «— Ûuð¥bM.v� X.dŠ uKł XLÝ tÐ Ë b¼œ v� ”UÄ ©

«œb?−� ËÎt?Ð «— Ûu?ð —U?Ð s?¹« Ë œ—«œv?� XIU¹—œ ÈË “« «— Ûuð 

® Êu²Ý≥ÂU?Ö tÝ  uý tÐ Â«b\« ¨XIU¹—œ “« fÄ ¨b¼œv� ”UÄ ©

«œb?−?� Ë bM.v�Î® Êu?²Ý ±X?L?Ý —œ Ë b?M?.v?� b(U³¹— «— Ûuð ©

® Êu²Ý s.È“UÐ Æb¼œv� t�«œ« «— s¹dLð d~¹œ±Êu²Ý ÈUN²(« tÐ ©

®≤® Êu?²Ý s.È“UÐ Ë ©≤® Êu?²Ý ÈUN²(« tÐ ©≥Êu?²Ý s.È“UÐ ¨©

®≥® Êu?²Ý ÈUN²(« tÐ ©¥® Êu?²Ý s.È“UÐ Ë ©¥Êu?²Ý ÈUN²(« tÐ ©

®± ÈÁ—ULý s¹dLð® b(uýv� qI²M� ©≥Æ©

∫d??�c?ð® ÈÁ—U??L?ý s.È“U?Ð ”U?Ä Ÿu?( ±® t?Ð ©≤”U??Ä ¨©

® s.È“UÐ ”UÄ ¨v9UÐfOÐ≤® tÐ ©¥Ë tMOÝ tÐ tMOÝ XÝœ Ëœ ”UÄ ©

® s.È“UÐ ”UÄ¥® tÐ ©≤”U?Ä Ád?š_U?Ð Ë ¨t?MOÝ XÝœp¹ ”UÄ ©

® s.È“UÐ≥® tÐ ©≤ÆœuÐ b¼«uš vMO�“ XÝœp¹ ”UÄ ©
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 ÈÁ—ULý s¹dLð≥q³¹—œ ‡‡  uý ‡‡ ”UÄ v³O�dð s¹dLð ‡‡

q³¹—œ ¨ uý ¨”UÄ ÈU¼ —UN
 s²šUÝ ÈœdÐ—U� ∫·b¼
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±OF{Ë  ̈ bO*œv� ÊUA� «— ÂUÖt� "u< "—UN� t� vEU9 —œ ‡‡"—UN� È«d0« “« fÄ Ë q() «— U*UÄ Ë U*X�œ X

ÆbOM� ÊUO


≤ÆbOM� ÊUO
 «— ÂUÖt� "u< œd
—U� ‡‡

≥ÆbOM� ÊUO
 «— ÂUÖt� "u< "—UN� È«d0« —œ Z!«— "U*U(7<« ‡‡



∑±

XHł  uý
±

—œ  u?ý  —U?N?� s¹dðZ¹«— Ë s¹dðb¹bł t' XHł  uý

qJA� —UO Ð Ê¬ “« ŸU2œ t' „d×ðdÄ XÝvðuý ̈ XÝ« ‰U³²J Ð

‘dÄ p¹ UÐ Á«dL¼ ¨XÝœp¹  uý pOMJð UÐ  uý s¹« ÆXÝ«

Æœuýv� «dł« ÈœuLŽ

∫œdÐ—U� ¿◊UI
 “« ¨È“UÐ  UE×V ÂULð —œ XHł  uý 

œ—u?� U ¼t?K?L?Š b?{ ÊU?¹U?Ä —œ v?²Š Ë U¼—«d2 —œ ¨p¹œe
 Ë —Ëœ

©d?²?
UÝ® jÝË ÊUM'È“UÐ  uý s¹dðZ¹«— ÆœdOÖv� —«d6 ÁœUH²Ý«

 qJý® XÝ« XHł  uý±±‡‡µÆ©

 —UN� Õdý ¿

 qJý±±‡‡µXHł  uý  —UN� ‡‡

·b¼tÐ U¼rAÇ 

UÐ ÊU²A~&« ¨XÝœ `O×Z X]UŠ

Æb&—«œ tKZU8 d~¹œp¹

b?³ Ý X?L Ý tÐ «— Ûuð Z&—¬ 

ÆbM�v� X¹«b¼

Æb?¹u?A?& r?š u?Kł tÐ Ë b¹—«œ ÁU~& rOI²�� «— ÊbÐ 

ÆXÝ« vðUOŠ —UO�Ð  uý È«dÐ ÊbÐ ‰œUFð

XŠ«— Ë ÈuW ‘dÄ  

±‡‡ Jump shot

±∫»U?ðd?Ä “« q?³?� U?¼UÄ Ë U¼XÝœ œdJKLŽ ‡‡¨r?łUN� 

U?F?¹d?Ý ¨”UÄ X2U¹—œ U¹ q³¹—œ lD6 “« fÄÎ—œ «— œuš ÈUÄ p¹ 

ôuLF�® b¼œv� —«d6 œ—«œ «— l2«b� “« —«d2 bB6 t' v²NłÎÈUÄ 

t?Ð ¨Ê¬ p?¹œe?
 «— d?~?¹œ ÈU?Ä t?K?1U?2öÐ Ë ©q³¹—œ XÝœ nVUr�

Ë œ—«cÖv� d~¹œp¹ “« U¼t
Uý ÷dŽ ÈtK1U2 tÐ Ë Ê¬  «“«u�

‘d?Ä p?¹ t?Ð Â«b?6« ¨U?¼u?
«“ Êœd?'“U?Ð f?á?Ý Ë Êœd' rš sL{

U?²³ 
 ÈœuLŽÎôu?L?F?�® ¨bM'v� bMKÐ Îb?M ¼œv� `Ołdð ÊUM'È“UÐ 

X??Ý« d?²?N?Ð v?Ðd?� Æb?ýU?Ð  u?ý X?Ýœ n?VU?r?� ÈU?Ä ¨‰Ë« ÈU?Ä

Æ©b¹UL
 UÄ Ëœ d¼ “« ÁœUH²Ý« tÐ o¹uAð «— “u�¬g
«œ



∑≤

ÈtOŠU
 “« «— Ûuð ̈ ôUÐ XLÝ tÐ gNł UÐ ÊU�eL¼ rłUN� ‡‡

“« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð Uð bM'v� X¹«b¼ dÝ ÈôUÐ XLÝ tÐ rJý Ë tMOÝ

 u?ý t?Ð Â«b?6« ‘d?Ä ÃË« Èt?E?×?V —œ X?Ýœp¹  uý  —UN�

Æb¹UL


U?Ð Ûu?ð ¨ÁU?ðu?' v?¦?J?� U?Ð Á«d?L ¼ ‘d?Ä ÃË« Èt?DI
 —œ ‡‡

Æœuýv� »UðdÄ ¨tIKŠ XLÝ tÐ XÝœp¹

≤∫»UðdÄ “« fÄ U¼UÄ Ë U¼XÝœ œdJKLŽ ‡‡U¼— “« fÄ 

ÊU?L?¼ —œ U?Ä Ëœ Èt?M?OÝ ÈË— Ë vVœUFð XVUŠ UÐ œd2 ¨Ûuð Êbý

Æb¹¬v� œËd2 XÝ« Áœd' gNł t' tDI


∫d�cðXÝ« Á«dL¼ ÁUðu' v¦J� UÐ XHł  uý qLŽ È«dł« 

¨‘d?Ä p?¹ “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð Ûu?ð Êœd?' »U?ðd?Ä Ë Y?J?� s?²?ý«b?


UŠöD1«ÎÆœuÐ b¼«uš å‘dÄ ÈUÄ UÐ XÝœp¹  uýò 

XHł  uý  —UN� È«dł« ÂU~M¼ —œ ÈbOK�  UJ& ¿

±X?Š«— Ë V?ÝU?M?� Ë Èu6 výdÄ “« ¨ uý ÂU~M¼ —œ ‡‡

Æœuý ÁœUH²Ý«

≤ÆœuA
 rš uKł tÐ «u¼ —œ ¨ uý ÈtE×V —œ ÊbÐ ‡‡

≥‰d²M' Ë  —b6 tÐ tIKŠ XLÝ tÐ Z
—¬ Êbý “UÐ X'dŠ ‡‡

 qJý® bM'v� pL'  uý±≤‡‡µÆ©

¥ uý È«dÐ Êœd' YJ� ‡‡OL¼« e¹UŠ XHł ÒÆXÝ« X

µ uý pOMJð ¨XHł  uý  —UN� —œ  uý pOMJð ‡‡

ÆXÝ« XÝœp¹

∫XÝ« ‰Ë«b²� XHł  uý —œ t� vðU¼U³²ý« ¿

±tMONÐ ‘dÄ “« ÁœUH²Ý« ÈUł tÐ bM' ‘öð ÁbMM'  uý ‡‡

Æb¹UL
 ÁœUH²Ý« d¦'«bŠ ‘dÄ p¹ “« ©»uKD�®

≤“« dðuKł È«tDI
 —œ œËd2 ¨Ûuð Êœd' »UðdÄ “« fÄ ‡‡

ÆœdOÖ  —u1 ‘dÄ q×�

≥Æœuý «dł« YJ� ÊËbÐ Êœd'  uý ‡‡

¥U¹ ‘dÄ ÃË« ÈtDI
 tÐ ÊbOÝ— “« q³6 Ûuð Êœd' U¼— ‡‡

Æœd¹cÄ  —u1 œËd2 ÂU~M¼ —œ

 qJý±≤‡‡µXHł  uý —œ Z&—¬ X�dŠ ‡‡

Æœuýv� rš Ûuð ‰U³&œ tÐ ê�

v?L?� q?¹U?Š XÝœ Z&—¬

Æœuýv� “UÐ

U¼UÄ tMOÝ ÈË— —UA8



∑≥

XHł  uý  —UN� Èœd8 s¹dLð ‡‡

nK²:& ÈU¹«Ë“ —œ  uý

∫ÕdýtÐ® nK²r� ÈU¹«Ë“ “« nK²r� ÈU¼Êu²Ý —œ  «dH
 

t?Ð Â«b?6« œd?2 d?¼ ÆbMM'v� XHł  uý tÐ Â«b6« ©vÐd� hOrAð

t?Ð t?łu?ð U?Ð ¨œu?š v?¹U?
«u?ð U?Ð V?ÝU?M²� È«tDI
 —œ  Áœd' q³¹—œ

X?H?ł  uý tÐ Â«b6« ¨q³¹—œ lD6 ÂU~M¼ —œ U¼UÄ `O×1 X'dŠ

dOOGð «— œuš ÈUł ¨tIKŠ t²rð “« Ûuð X2U¹—œ “« fÄ Ë bM'v�

 ÈÁ—ULý s¹dLð® b¼œv�±Æ©

�UM�d9�UM�d9

R

R

R

123

 ÈÁ—ULý s¹dLð±nK²g� ÈU¹«Ë“ “« XHł  uý ‡‡

XHł  uý  —UN� —œ  uý Ë ‘dÄ X¹uIð ∫·b¼

XHł  uý  —UN� v¼ËdÖ s¹dLð ‡‡

ÈœdÐ—UB XHł  uý

∫Õdý® Êu²Ý —œ œ«d2« ±® Ë ©≤“« fÄ Ë b
«Ûuð È«—«œ ©

® ÈU¼Êu²Ý ‰Ë«  «dH
 tÐ ”UÄ ‰UÝ—«≥® Ë ©¥dE
 œ—u� ◊UI
 tÐ ©

 «d??H??
 “« ”U??Ä X?2U?¹—œ U?Ð Æb?
Ëœv?� t?I?
“Ë– ·«d?Þ« —œ œu?š

® ÈU¼Êu²Ý≥® Ë ©¥Êœ«œ —«d6 UÐ Ë UÄ p¹ Êœd'XÐUŁ UÐ tK1U2öÐ ©

ÆbMM'v� Â«b6« XHł  uý Ë tMONÐ ‘dÄ tÐ ¨Ê¬ —UM' —œ ÂËœ ÈUÄ

ÈU?N?²?
« t?Ð q?³?¹—œ UÐ ¨t²rð “« Ûuð X2U¹—œ “« fÄ U¼ÁbM¼œ”UÄ

® ÈU¼Êu²Ý±® Ë ©≤ÈU?N?²
« tÐ ÊUÖbMM' uý Ë b
uýv� qI²M� ©

® ÈU¼Êu²Ý≥® Ë ©¥ ÈÁ—ULý s¹dLð® X2— bM¼«uš ©≤Æ©

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤ÈœdÐ—U� XHł  uý ‡‡

rOEMð Ë ”UÄ X8U¹—œ “« fÄ XHł  uý ÂU−&« —œ œd8 oÐUDð ∫·b¼ 

UÄ  U�dŠ

12

3
4

R R

XHł  uý  —UN� v³O�dð s¹dLð ‡‡

vð—b� XHł  uý

∫Õdý® Êu?²?Ý ‰Ë« dH
 ±® Êu?²?Ý ‰Ë« dH
 tÐ «— Ûuð ©≤©

«œb−� Ë œËœv� qÐUI� ÈtIKŠ ·dÞ tÐ XŽdÝ UÐ Ë b¼œv� ”UÄÎ

q³¹—œ tÐ Â«b6« fáÝ ÆbM'v� X2U¹—œ ÈË “« vVUÐfOÐ ”UÄ p¹

® Êu²Ý ‰Ë« dH
 tÐ «— Ûuð ̈ tLO
 jš “« —u³Ž UÐ Ë bM'v�≥qÐUI� ©

X?Ý« q?¹U?� t?' t?D?I?
 d¼ tÐ Ë b¼œv� ”UÄ v²VUMÄ jš tIDM� —œ

b?−?� X?2U?¹—œ U?Ð Ë b?M?'v� X'dŠÒp?¹ t?Ð Â«b6« ¨ÈË “« ”UÄ œ

ÈÁ—ULý ·öšdÐ Êu²Ý d¼ —œ œ«d2« Æb¹UL
v� vð—b6 XHł  uý

® Êu?²?Ý v?MF¹ ªb
uýv� UłtÐUł Êu²Ý≥® tÐ ©≤® Ë ©≤® tÐ ©±Ë ©

®±® tÐ ©≥Ëœ d ¼ “« ÊU?�“r ¼ s?¹dLð s¹« Æb
uýv� qI²M� qÐUI� ©

 ÈÁ—ULý s¹dLð® œuýv� «dł« XLÝ≥Æ©

1

2

3

2

3

1

R

 ÈÁ—ULý s¹dLð≥ uý v³O�dð s¹dLð ‡‡

VÝUM�  uý hOgAð —œ œd8 v¹U&«uð g¹«e8« ∫·b¼



∑¥

È“UÐ±¥‡‡ rOð Ëœ U¹ dH½ Ëœ® v¹öÞ ©Ûuð p¹

∫Õdý È tDI
 —œ ‰Ë« “u�¬g
«œ ±Â«b6« Ë œdOÖv� —«d6 

 qŠ«d� ”UÝ«dÐ Ë bM'v� XHł  uý tÐ± Uð ±¥Uð b¼œ v� t�«œ« 

“U?O?²?�« t?Ð d?ðœË“ t ' “u?�¬g?
«œ d?¼ Æb?Ýd?Ð Èb?F?Ð œd?2 tÐ XÐu


±¥ÆœuÐ b¼«uš Áb
dÐ ¨bÝdÐ v¹öÞ

7 1

2

3
4

5

6

 ÈÁ—ULý s¹dLð¥‡‡  È“UÐ±¥v¹öÞ 

± tI
“Ë– Ã—Uš “« XHł  uý d¼ ‡‡≤ uý d¼ Ë “UO²�« 

 ¨ÂUÖ tÝ± ÈÁ—ULý s¹dLð® œ—«œ “UO²�« ¥Æ©

≤b
«uðv� œd2 ̈ œuA
 qÖ tI
“Ë– “« Ã—Uš “«  uý dÖ« ‡‡

«œb?−?� b?
U?³?¹— Ë s?O?�“ UÐ Ûuð œ—ušdÐ “« q³6Î u?ý t?Ð Â«b6« ¨

Æb¹UL
 ÂUÖtÝ

≥fÄ U¹ Ë bM' œ—ušdÐ sO�“ tÐ b
U³¹— “« q³6 Ûuð dÖ« ‡‡

tE×V Ê¬ Uð œd2  «“UO²�« ŸuL−� ¨œuA
 qÖ ÂUÖ tÝ UÐ b
U³¹— “«

Æb¹UL
v� Êœd'  uý tÐ ŸËdý n¹dŠ Ë œuýv� X³Ł

¥b?−?� ŸËd?ý U?Ð ‡‡Ò‘—U?L?ý ¨‰Ë« d?H?
 Èu?Ý “«  uý œ

Æbý b¼«uš t³ÝU×� vK³6  «“UO²�« ÈtVU³
œ “« U¼“UO²�«

µœ«d?2« tIKŠ d¼ —œ® tIKŠ Ëœ UÐ Ê«uðv� «— s¹dLð s¹« ‡‡

ÆœuL
 «dł« dðgOÐ “UO²�« UÐ Ë v²ÐU6—  —u1tÐ rOð Ëœ Ë ©rOð p¹

©Ûuð p¹ ‡‡ dH& Ëœ® ÊU�dNW È“UÐ

∫Õdýs¹dLð s¹« —œ 

±Áb?M?M ' u?ý ‰Ë« d?H?
 ¨jš U¹ dOý U¹ Ë tŽd6 rJŠ tÐ ‡‡

Æœuýv� hrA�

≤U¹ p¹® pOMJð d¼ UÐ Ë Á«uš‰œ ÈtDI
d¼ “« ‰Ë«dH
 ‡‡

“« b¹UÐ eO
 ÂËœ dH
 ÆbM'v�  uý ©ÂUÖtÝ ¨XHł ¨XÐUŁ XÝœ Ëœ

sJL� U¼ uý® b¹UL
  uý tÐ Â«b6« pOMJð ÊUL¼ UÐ Ë tDI
 ÊUL¼

©bMýUÐ œ«“¬ »UðdÄ U¹ È“UO²�« tÝ U¹ Ëœ XÝ«Æ

≥¨œuA
 qÖ ÂËœ dH
 Ûuð Ë œuý qÖ ‰Ë« dH
  uý dÖ« ‡‡

·ËdŠ VOðdð tÐ ÂËœ dH
« ‡?‡ Â ‡‡ — ‡‡ ‡¼ ‡‡ ‚ vMF¹ ÊU�dN6 tLK' 

‰Ë« d?H?
 È«d?Ð j?¹«dý sOL¼ Ë bM'v� X³Ł ‰Ë« dH
 È«dÐ «— Ê‡‡

�« ̈ œuA
 qÖ ÈË ÈU¼ uý tÇÊUMÇ ̈ œuÐ b¼«ušÒ“« bFÐ n¹dŠ U

·ËdŠ ̈ b
UÝdÐ dLŁtÐ «— Ûuð pOMJð ÊUL¼ UÐ Ë tDI
 ÊUL¼ “« ̈ ÈË

Æœuýv� t²ýu
 ÈË È«dÐ

¥œuA
 qÖ p¹ êO¼ Ûuð ¨tDI
 p¹ “« t' vD¹«dý —œ ‡‡

b ¼«u?r?
 X?³?Ł p¹êO¼ È«dÐ v2dŠ êO¼ œuý qÖ Ûuð Ëœ d¼ U¹

Æbý

µÆb?Ýd?Ð åÊU?�dN6ò tLK' tÐ dðœË“ t' XÝ« v ' Áb
dÐ ‡‡

Æ©œuL
 s¹eÖÈUł «— Èd~¹œ tLK' Ê«uðv�®

v�U�“¬œu


±ÆbO*œ ÊUA� Ê«“u�¬g�«œ d!U� È«d
 «— "—UN� Ë bOM� ÊUO
 «— XH0 "u< "—UN� È«d0« —œ v�U�« "UJ� ‡‡

≤ÆbOM� ÊUO
 «— XH0 "u< "—UN� È«d0« —œ ÈbOK� "UJ� ‡‡



∑µ

„u¼  uý
±

∫„u?¼  u?ý œd Ð—U?� ¿s??O?Ð—œ b?
«u?ðv?�  u?ý s?¹« 

l2«b� t' v
U�“ d¼ —œ ÆbýUÐ t²ý«œ œdÐ—U' —UO Ð ̈ d²
UÝ ÊUM'È“UÐ

ö�U'ÎÁœUH²Ý«  uý s¹« “« Ê«uðv� býUÐ t²2dÖ —«d6 rłUN� p¹œe
 

U³¹dIð ̈ pOMJð s¹« ̀ O×1 È«dł«  —u1 —œ Æœd'ÎvF2«b� dðr' 

 qJý® œuÐ b¼«uš  uý s¹« “« ŸU2œ tÐ —œU6±≥‡‡µÆ©

¿∫ —UN& Õdý¨„u¼  uý —œ U¼UÄ Ë U¼XÝœ œdJKLŽ 

UIO6œÎb¹UÐ t' d¹“ Áó¹Ë Èt²J
 Ëœ ÈÁËöŽtÐ XÝ« „u¼ ”UÄ bM
U� 

Æœuý X¹UŽ—

±f?Ä ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« t²rð U¹ tIKŠ „u¼  uý ·b¼ ‡‡

ÆœdOÖv� —«d6 tIKŠ vMF¹ ·b¼ XNł—œ dÝ Ë ÊU²A~
« ̈ »UðdÄ “«

≤¨d²
UÝ ÊUM'È“UÐ sOÐ—œ ̈ „u¼  uý œdÐ—U' tÐ tłuð UÐ ‡‡

ôuLF�ÎÆb?M?M?'v� X2U¹—œ «— Ûuð ¨tIKŠ tÐ XAÄ ÊUM'È“UÐ s¹« 

gšdÇ sL{ ̈ ÂUÖpð È«dł« U¹ Ë ÂUÖtÝ È«dł« sOŠ—œ fáÝ

ÆbMM'v� «dł« «— „u¼  uý ¨tIKŠ XLÝ tÐ Êœd'  uý È«dÐ

 qJý±≥‡‡µ©ÁUðu� Ÿu&® „u¼  uý ‡‡

¨t?²?g?ð U?Ð Ûuð œ—ušdÐ q×�

p?Çu� lÐd� v¹ôUÐ ÈtýuÖ

ÆXÝ«

U?Ð »U?ðd?Ä XÝœ ¨Ûuð v¹U¼— tE×] —œ

 œËbŠ Èt¹Ë«“ ÊbÐ    180
o

dÝ ÈôUÐ—œ Ë

Æœ—«œ —«dW

»U??ðd??Ä X? Ýœ ÈU??Ä Èu?&«“

ÆXÝôUÐ XLÝ tÐ Ë ÁbOLš

d??O?ž X Ýœ Z?&—¬ 

Áb???O???L???š »U??ðd??Ä

ÆXÝ«

±‡‡  Hook shot



∑∂

„u¼  uý ÂU~M¼ —œ ÈbOK�  UJ& ¿

± œ—u� X¹UŽ— ‡‡± Ë ≤„u¼ ”UÄ —œ ÈbOK'  UJ
 

≤©tMOÝ qÐUI�—œ ÁbOLš Z
—¬ UÐ® »UðdÄdOž XÝœ tÐ tłuð ‡‡

qÐUI� —œ  uý “« ÁbMM'X¹ULŠ È—«eÐ« Ê«uMŽtÐ ̈ „u¼  uý —œ

OL¼« e¹UŠ ¨l2«b�ÒÆXÝ« X

≥q�U' È«dł« U¹ ÂUÖpð p¹ UÐ Ê«uðv� «— „u¼  uý ‡‡

œd? ' «d?ł« t?I?K?Š t?Ð X?³? ?
 —Ëœ U?¹ p?¹œe?
 q?1«u?2 “« ÂU?Öt?Ý

qJý®±¥‡‡µÆ©

∫XÝ« Z¹«— „u¼  uý  —UN� —œ t� vðU¼U³²ý« ¿

± œ—u� ‡‡± Ë ≤„u¼ ”UÄ —œ Z¹«—  U¼U³²ý« 

≤‡‡ ‰œUFð UNMð t
 ̈ —U's¹« ª»UðdÄdOž XÝœ s²š«b
« sO¹UÄ

«— Ûuð tÐ l2«b� Êbý p¹œe
 ÊUJ�« tJKÐ ̈ b
“v� r¼dÐ «— rłUN�

ÆbM'v� r¼«d2

 qJý±¥‡‡µÂUÖ UÐ Á«dL¼ „u¼  uý ‡‡

 uý XÝœ o8«u� ÈUÄ ÈË— X8U¹—œ  



∑∑

 ∫„u¼  uý  —UN� Èœd8 s¹dLð ‡‡ UM¹dLð dÐ ÁËöŽ

s¹dLð® „u¼  uý Èœd2 s¹dLð “« Ê«uðv� ̈ „u¼ ”UÄ —œ Èœd2

ÈÁ—ULý±Æœd' ÁœUH²Ý« eO
 ©

„u¼  uý ÈœdK s¹dLð

∫ÕdýÛuð UÐ tIKŠ ÈË—tÐË— Ë tIKŠ tÐ XAÄ s'È“UÐ d¼ 

 ÈÁ—ULý s¹dLð oÐUD�® œdOÖv� —«d6±X¹UŽ— UÐ bM'v� vFÝ Ë ©

t?I?K?Št?ÐË— éÇ U¹ XÝ«— “« ÂUÖ pð p¹ UÐ „u¼  uý ‰u1«

È«d?ł« “« f?Ä ¨ÈË Æb¹UL
 „u¼  uý tÐ Â«b6« Ë bM' gšdÇ

ÆœË—v� Êu²Ý ÈUN²
« tÐ Ë b¼œv� ”UÄ ÈbFÐ dH
 tÐ «— Ûuð ̈  uý

�UM�d9�UM�d9

R

 ÈÁ—ULý s¹dLð±„u¼  uý Èœd8 s¹dLð ‡‡

„u¼  uý  —UN& v¼ËdÖ s¹dLð

∫Õdý® Êu?²Ý ‰Ë« dH
 ±v?²?VU?MÄ ÈÁd¹«œ sOÇjš ÈË— ©

® Êu²Ý ‰Ë« dH
 “« Ë œdOÖv� —«d6≤s¹dLð® bM'v� X2U¹—œ Ûuð ̈ ©

ÈÁ—ULý≤Æ©

UÐ «— Ê¬ Ë bšdÇv� tIKŠ XLÝ tÐ ¨Ûuð X2U¹—œ “« fÄ
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