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∫È—U²�— ·«b¼«∫bM�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹« ÈdOÖ«d� “« bFÐ Ê«“u�¬g�«œ 

±ÆbMM  «dł« t�UÖ«bł —uÞtÐ «— U²%¹« Ë U¹uÄ v�öCŽ X�UI²Ý« ÈU¼Êu�“¬ ‡‡

≤ÆbMM  n¹dFð «— v�öCŽ X�UI²Ý« ‡‡

≥« ‡‡ÓÆbMM  `¹dAð «— v�öCŽ X�UI²Ý« nK²8� ‰UJý

¥ÆbMM  `¹dAð «— U¼Êu�“¬ “« p¹ d¼ —œ ÈdOÖÁ“«b�« œ—u� ÈU¼XOKÐU? ‡‡

v	öCŽ X�UI²Ý« ÈU¼Êu�“¬

∫v	öCŽ X�UI²Ý« n¹dFðv¼ËdÖ U¹ tKCŽ p¹ v¹U�«uð 

U¹ Ë Xš«uMJ¹ Ë tÐUA�  U dŠ ÈdÝ p¹ —«dJð È«dÐ  öCŽ “«

v�ôuÞ ÊU�“  b� p¹ —œ s UÝ  —uD tÐ ÷U³I�« p¹ È—«bN~�

‘œdÖ ÁU~²Ýœ ̈ v�öCŽ X�UI²Ý« —œ ÆXÝ« åv�öCŽ X�UI²Ý«ò

Ë Êó?O?% « Êb?�U?Ý— —œ eO� ©t¹— Ë VK? X�UI²Ý«® fHMð Ë Êuš

ÈdOÖÁ“«b�« bŠ«Ë UÐ «— X�UI²Ý« Æœ—«œ ÈdŁR� gI� v¹«cž œ«u�

X?�U?I?²?Ý« ÆbM−MÝv� tÐUA� X dŠ p¹ —«dJð œ«bFð U¹ Ë ÊU�“

p¹ È—«bN~� ® U²%¹« Ë ©X dŠ —«dJð® U¹uÄ qJý Ëœ tÐ v�öCŽ

Èd?O?ÖÁ“«b?�« ÆX?Ý« Èd?O?ÖÁ“«b?�« q?ÐU? ©ÊU�“ bŠ«Ë —œ ÷U³I�«

ÈU?¼Êu?�“¬ o¹dÞ “« ¨XÝ« dð‰Ë«b²� t  U¹uÄ v�öCŽ X�UI²Ý«

ÆXÝ« d¹cÄÊUJ�« d¹“

 ∫U??¹u??Ä f?J?O?�—U Ð “« g?A?+ Êu?�“¬s?¹« ÂU?$« È«d?Ð

Èt?K?O?� Æœd   ÁœU?H?²?Ý« Ê«u?ðv?� d¹“ q¹UÝË “« vJ¹ “« ¨g¹U�“¬

 dD? tÐ vÐuÇ U¹ ÈeK�¥t  v�UÐœd� ¨v_uLF� fJO�—UÐ ¨d²�v²�UÝ 

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ tOJð —«u¹œ tÐ

∫«dł« ‘Ë—t?  býUÐ È—b? tÐ b¹UÐ sO�“ “« tKO� ŸUHð—« 

ö�U  Ë« ÈUÄ Ë XÝœ t  v_UŠ —œ ¨v�œu�“¬ U¹ “u�¬g�«œÎÁbOA  

È—u?Þ b?¹U?Ð t?K?O?� 7?�d?Ö Æœuý Ê«e¹Ë¬ Ê¬ “« b�«u²Ð ¨XÝ« Ábý

ÊUMOLÞ« “« bFÐ ÆœdOÖ —«d?  —uD ·dÞ tÐ U¼XÝœ XAÄ t  býUÐ

œuš ÊbÐ U¼XÝœ pL  UÐ v�œu�“¬ ¨ÊbÐ ÊœuÐ ÁbOA  X_UŠ “«

Æb�UÝdÐ tKO� ÈË— «— œuš Èt�UÇ b�«u²Ð t v¹Uł Uð bA v� ôUÐ «—

Æœœd?Öv?�d?Ð ‰Ë« X?_U?Š t?Ð Ë œ—Ë¬v?� s?O?¹U?Ä «— g?�bÐ fáÝ Ë«

ÊU?J?�« Ë« È«d?Ð t? v?¹U?ł U?ð «— q?LŽ s¹« v�œu�“¬ U¹ “u�¬g�«œ

ÆbM v� —«dJð ¨œ—«œ

∫U¼UDš Ë  «—dI�Êu�“¬ s¹« —UÐp¹ jI� “u�¬g�«œ d¼ 

U?×?�« “« Èu?×� tÐ t  býUÐ œuNA� t s¹« d~� ¨b¼œv� ÂU$« «—

ÂU~M¼ —œ ÆXÝ« ÁœuÐ È«Áó¹Ë qJA� —UÇœ X dŠ È«dł« ÂU~M¼

»U?ð «— œu?š Êb?Ð v?�œu?�“¬ d?Ö« Æœ—u?8?Ð »Uð b¹U³� ÊbÐ ¨gA 

Èu?K?ł —œ œu?š ÈÁb?O?A  bŽUÝ Ë XÝœ 7ý«cÖ UÐ vÐd� ¨b¼œ

Ë bM¹UOÐ ôUÐ b¹U³� U¼u�«“ Æœ—«œv� “UÐ Êœ—uš»Uð “« «— Ë« ̈ U¼Ê«—

ÂU?$« `?O?×?D t?  v?¹U ¼gA  œ«bFð ÆX%O� “U−� U¼UÄ UÐ tÐd{



≥∏

”—«b� —œ Êu�“¬ s¹« Æœuýv� »u%×� œd� œ—u — ̈ XÝ« Ábý

eO� Ê«d²šœ v_Ë XÝ« Ábý ·ËdF� Ê«d%Ä fJO�—UÐ gA  ÂU� tÐ

 qJý® bMM  «dł« «— Êu�“¬ s¹« bM�«uðv�±‡‡∂Æ©

∫U²2¹« fJO�—UÐ gA+ Êu�“¬¨g¹U�“¬ s¹« ÂU$« È«dÐ 

¨X?Ý« Áb?ý d – U¹uÄ fJO�—UÐ gA  —œ t  vK¹UÝË “« Ê«uðv�

Æœd  ÁœUH²Ý« ¨d²�u�—u  p¹ UÐ Á«dL¼

∫«dł« ‘Ë—b? ÈÁ“«b�« tÐ b¹UÐ fJO�—UÐ ÈtKO� ŸUHð—« 

g¹U¼XÝœ XAÄ t  v_UŠ —œ “u�¬g�«œ Æœuý rOEMð VKÞË«œ

dH� Ëœ pL  tÐ Ë œdOÖv� «— tKO� œ—«œ —«d? Ë«  —uD XLÝ tÐ

tKO� ÈôUÐ tÐ «— œuš Èt�UÇ Ë bA v� ôUÐ «— œuš ÊbÐ ̈ V?«d�

Ê«d~¹œ pL  ÊËbÐ ̈ œ—«œ Ê«uð —œ t  UłÊ¬ Uð Ë« fáÝ Æb�UÝ—v�

s¹« —œ ÆbM  kHŠ «— åtKO� ÈôUÐ dÐ t�UÇò XOF{Ë bM v� vFÝ

ÊU�“ Æœ—«b� vÝU9 tKO� UÐ t�UÇ Ë b�uýv� rš U¼!—¬ XOF{Ë

s?¹« Æœu?ýv� »u%×� œd� œ—u — ¨tO�UŁ tÐ U²%¹« X dŠ ÂU$«

tÐ v�UL%ł vÖœU�¬ ÈU¼Êu�“¬ tŽuL−� —œ Ë ”—«b� —œ Êu�“¬

v?ÐU?¹‘“—« ÈU?M?³?� Ë X?Ý« ·ËdF� åÊ«d²šœ fJO�—UÐ gA ò

 qJý® XÝ« ÁœuÐ ”—«b� —œ d²šœ Ê«“u�¬g�«œ≤‡‡∂Æ©

∫U¼UDšË  «—dI�bM v� —U  tÐ ŸËdý v�U�“ d²�u�—u  

t?‡?Ð Ë œd?‡?Ðv?� t?K?O?‡?� “« d?‡ðôU‡Ð «— œuš Èt‡�UÇ “u�¬g�«œ t 

∫t?‡   œu?ýv?� n?‡??u?²?� v?�U?‡?�“ Ë b?‡?¹¬v?�—œ Ê«e?‡?¹Ë¬ X?‡_UŠ

±‡‡ ¨b?M?  f?* «— tKO� “u�¬g�«œ Èt�UÇ≤r?š UÐ “u�¬g�«œ ‡‡

œuš Èt�UÇ b¼«u8Ð t‡�UÇ ÊbOA  ôU‡Ð Ë VI‡Ž tÐ Êœd‡Ö Êœd 

 t? s?¹« U¹ Ë œ—«œt‡~� tKO� “« dðôUÐ «—≥“« “u?�¬g?�«œ Èt�UÇ ‡‡

Æb¹UOÐ sO¹UÄ tKO� `DÝ

∫X??2??A??	 Ë “«—œ Êu?�“¬Ë g??−??M??Ý ÈU? ¼»U??²   —œ 

 ËU?H?²?� q?J?ý —U?NÇ tÐ «— X%A� Ë “«—œ Êu�“¬ ¨ÈdOÖÁ“«b�«

 öCŽ  —b? Ë X�UI²Ý« X%A� Ë “«—œ Êu�“¬ Æb�«Áœd  «dł«

Ë “«—œ ÈU ¼Êu?�“¬ È«d?ł« ÊU?�“ Æb?M? v� ÈdOÖÁ“«b�« «— rJý

 X%A�± œ—«u� vCFÐ —œ Ë tIO?œ≥∞g8Ð s¹« —œ ÆXÝ« tO�UŁ 

Áœ«œ `O{uð X%A� Ë “«—œ Êu�“¬ qJý —UNÇ d¼ È«dł« ‘Ë—

∫œuýv�

±‡‡»ö??7 Êœd? Ö X??A??Ä U ¼X Ýœ® X?2?A 	 Ë “«—œ Êu?�“¬ 

∫©œuýv�

∫t?KOÝËU?¹ Ë X? u?� ¨‘d?� ÈË— Ê«uðv� «— Êu�“¬ s¹« 

Æœd  «dł« pO²ÝUML¹˛ pAð

 ∫«dł« ‘Ë—v_UŠ—œ Ë bA v� “«—œ XAÄ tÐ “u�¬g�«œ

r?š È—u?Þ «— U ¼u?�«“ ¨œ—«œ —«d?? s?O?�“ ÈË— g?¹U ¼U?Ä n  t 

U¼u�«“ Ë Ábý «bł ©sÝUÐ® ÁU~MLOA� “« g¹U¼UÄ ÈtMýUÄ t  bM v�

 È«t¹Ë«“π∞«— U¼XÝœ fáÝ Ë« ÆbMýUÐ t²ý«œ dðr  U¹ Ë tł—œ 

—œ Æb?M  v?� »ö?? r ¼—œ «— g?�U?²A~�« Ë œdÐv� ÊœdÖ XAÄ tÐ

ö�U  U¼!—¬ b¹UÐ Ułs¹«ÎÆœdO~Ð —«d? pAð U¹ sO�“ ÈË— ·UD 

 qJý±‡‡∂‡‡ Ê«d²šœ fJO�—UÐ “« gA+ Êu�“¬ 

 qJý≤‡‡∂‡‡ Ê«d2Ä fJO�—UÐ “« gA+ Êu�“¬ 



≥π

t²ý«œt~� d~¹œ Ê«“u�¬g�«œ “« vJ¹ ÈtKOÝË tÐ “u�¬g�«œ ÈU¼UÄ

UÐ “u�¬g�«œ Æb�U0 sO�“ ÈË— XÐUŁ v�œu�“¬ ÈUÄ n  Uð œuýv�

vFÝ ôUÐ XLÝ tÐ U¼!—¬ Ë dÝ Êœ—Ë¬ Ë rJý  öCŽ ÷U³I�«

b?Ýd?Ð U ¼u?�«“ tÐ U¼!—¬ t  v¹Uł Uð œuý Uð rJý ÈË— tÐ bM v�

»u%×� X%A� Ë “«—œ p¹ qLŽ s¹« Æ©U¼!—¬ UÐ U¼u�«“ f*®

‰Ë« X_UŠ tÐ “u�¬g�«œ ̈ u�«“ tÐ U¼!—¬ Êb�UÝ— “« bFÐ Æœuýv�

¨X dŠ —«dJð “« q³? ÆbM v� “Už¬ «— ÈbFÐ —«dJð Ë œœdÖv�dÐ

ÆbM  f* «— sO�“ b¹UÐ U¼!—¬

∫ «—dI� Ë U¼UDšt³ðd� p¹ b�«uðv� jI� “u�¬g�«œ d¼ 

œuý ÂuKF� vÐd� hO8Að tÐ t s¹« d~� b¼œ ÂU$« «— Êu�“¬ s¹«

Áœu?Ð Ëd?ÐË— È«Áó?¹Ë q?J?A?� U?Ð Êu�“¬ È«dł« sL{ “u�¬g�«œ

œułË XŠ«d²Ý« X%A� Ë “«—œ d¼ sOÐ œuýv� È—Ë¬œU¹ ÆXÝ«

t?²?�d?~?� ÂU?$« v?²?Ý—œ t?Ð X?%?A� Ë “«—œ d¹“ œ—«u� —œ Æœ—«b�

d?~?¹b?J?¹ t?Ð Êœd?Ö XAÄ —œ XÝœ Ëœ d¼ ÊU²A~�« ∫n_« ∫XÝ«

“« Ë b�uA� bMKÐ sO�“ “« r¼ UÐ !—¬ Ëœ d¼ ∫» ÆbýUÐ ÁbA� »ö?

—«d?J?ð ∫Ã Æœu?ý ÁœU?H?²?Ý« X d?Š ÂU?$« È«dÐ !—¬ p¹ —UA�

sO�“ U¼XÝœ ¨XAÄ tÐ ÁbOÐ«uš ÈtKŠd� —œ t  v_UŠ —œ X dŠ

  b� —œ ̀ O×D ÈU¼X%A� Ë “«—œ œ«bFð ÆbMJ� f* «—±tIO?œ

Æœuýv� »u%×� œd� œ—u — Ê«uMŽ tÐ

≤∫©tMOÝ ÈË— U¼XÝœ® X2A	 Ë “«—œ Êu�“¬ ‡‡Êu�“¬ s¹« 

bM�U� XÝ« ·ËdF� eO� åÁbý ÕöD« X%A� Ë “«—œò Êu�“¬ tÐ t 

Êb?ý »ö? ÈUł tÐ U¼XÝœ t   ËUHð s¹« UÐ ¨XÝ« vK³? Êu�“¬

7?�d?Ö —«d?? “d?Þ Æb?�dOÖv� —«d? tMOÝ ÈË— dÐ ¨ÊœdÖ XAÄ —œ

 —u?D t?Ð U ¼X?Ýœ n  t?  XÝ« t�uÖ s¹« tMOÝ ÈË— U¼XÝœ

X?Ýœ n  ÆœdOÖv� —«d? éÇ Ë XÝ«— ÈtMOÝ ÈË— È—bÐd{

ÆéÇ ÈtMOÝ ÈË— XÝ«— XÝœ n  Ë XÝ«— ÈtMOÝ ÈË— éÇ

U¼XÝœ Êu�“¬ s¹« —œ Ë XÝ« vK³? Êu�“¬ bM�U� Êu�“¬ ÈU¼UDš

U¼u�«“ ̈ åX%A�ò ÈtKŠd� —œ U¼!—¬ Ë b�uý «bł U¼t�Uý “« b¹U³�

¨t�Uý “« XÝœ Êbý «bł  —uD —œ ÆbMM v� f* «— U¼Ê«— U¹

Æœuýv/ ‘—ULý —«dJð Ê¬

≥∫Áb?ý Õö?C« X?2?A 	 Ë “«—œ Êu�“¬ ‡‡e?O?� Êu?�“¬ s¹« 

—U?M   —œ U ¼X?Ýœ t?   ËUHð s¹« UÐ ¨XÝ« vK³? ÈU¼Êu�“¬ bM�U�

Ë œu?ýv?� Áœ“ v?²?�ö?Ž X?Ýœ d?¼ —UM  —œ Ë b�dOÖv� —«d? ÊbÐ

 Ê«eO� tÐ È«tKDU� fáÝ±∞·dÞ tÐ ÊU²A~�« „u� “« d²�v²�UÝ 

ÈbŠ Uð «— tMð ¨Êb�¬ ôUÐ l?u� —œ v�œu�“¬ Ë œuýv� sOF� U¼UÄ

 X�öŽ “« g�U²A~�« „u� t  œ—Ë¬v� ôUÐ±∞—u³Ž Èd²�v²�UÝ 

«— Êu�“¬ Ë b¹¬v� —œ ÁbOÐ«uš X_UŠ tÐ Á—UÐËœ ̈ —u³Ž “« bFÐ ÆbM 

ÆbM v� —«dJð

U¼XÝœ Ë XÝ« ÊU²A~�« „u� qÐUI� ¨Êœ“ X�öŽ q×�

ö?�U  b¹UÐÎ ÂËœ X?�öŽ ÆbMýUÐ ÁbOA  ±∞Áœ“ d?ðsO¹UÄ d²�v²�UÝ 

ÈÁ“«b�« tÐ b¹UÐ U¼XÝœ ¨ôUÐ XLÝ tÐ X dŠ l?u� —œ Ë œuýv�

±∞  b?� t?Ð Êu�“¬ s¹« ÆbMM  X dŠ d²�v²�UÝ ±È«dÐ Ë tIO?œ 

  b?� t?Ð d?ðnOF{ œ«d�«≥∞Ë “«—œ œ«b?F?ð Ë œu?ýv� «dł« tO�UŁ 

q?J?ý® œu?ýv?� t?²?ý«c?Ö œd?� œ—u — »U%Š tÐ `O×D X%A�

≥‡‡∂Æ©

 qJý≥‡‡∂X2A	 Ë “«—œ Êu�“¬ È«dÐ U¼XOF7u� ‡‡—œ Ábý ÕöC« 

 v²Ý—bMð tÐ t²2Ð«Ë v	UL2ł vÖœU�¬ Êu�“¬


œdH¹«

Êbý bMKÐ XOF{Ë ©» ̈ XAÄ tÐ ÁbOÐ«uš XIUŠ “« ŸËdý XOF{Ë ©nI«

nI« 

»  



¥∞

±‡‡ Curl - ups

¥ôUÐ tÐ Êbý rš Êu�“¬ ‡‡
±

 ∫U¼u�«“ Èt¹Ë«“ Êu�“¬ s¹« —œ

 œËbŠ±µ∞v�œu�“¬ dÝ ÈôUÐ —œ ÁbMM  pL  œd� Ë XÝ« tł—œ 

 Ë« d???Ý d???¹“ «— œu???š ÈU?? ¼X???Ýœ n???  Ë b???M???O???A??�v??�—«d????

n  ¨t?Mð Êb�¬ ôUÐ Ë rJý  öCŽ ÷U³I�« UÐ v�œu�“¬Æb¼œv�

‰Ë« X?_U?Š t?Ð f?á?Ý Ë b?�U?Ý—v?� U ¼u?�«“ tÐ «— œuš ÈU¼XÝœ

X?_U?Š —œÆbM v� ŸËdý «— Èd~¹œ X%A� Ë “«—œ Ë œœdÖv�dÐ

ö?�U  U¼XÝœ ¨ŸËdýÎôU?Ð ÂU~M¼ Ë œ—«œ —«d? rJý ÈË— ·UD 

b?¹U?Ð X?Ýœ ÊU?²A~�« Ë bM v� X dŠ U¼u�«“ XLÝ tÐ ÊbÐ Êb�¬

b¹UÐ Ë XÝ« nOF{ œ«d�« ÈÁó¹Ë Êu�“¬ s¹« ÆbM  f* «— U¼u�«“

 Uð œ«œ Á“Uł« “u�¬g�«œ tÐ¥∞—œ Ë b¼œ ÂU$« «— X%A� Ë “«—œ 

 qJý® bOM  n?u²� «— Êu�“¬ d¹“ œ—«u�¥‡‡∂Æ©

nI«

»  

ôUÐ tÐ Êbý rš Êu�“¬ 

     150
o

    150
o

 qJý¥‡‡∂ÊœdÖ XAÄ U¼XÝœ ¨X2A	 Ë “«—œ Êu�“¬ ‡‡ 

t²ý«œ vDUš v²Š«—U� U¹ œ—œ “u�¬g�«œ t v�U�“ ∫n_«

ôU?Ð ÂU?~?M¼ ∫Ã ÆbMJ� kHŠ «— X dŠ `O×D r²¹— ∫» ÆbýUÐ

“« q³? U¹ Ë bM  »UðdÄ U¼u�«“ XLÝ tÐ «— U¼XÝœ ¨sÝUÐ Êœ—Ë¬

U??Ð Æ ì Ë b?M   —«d?J?ð «— Êu?�“¬ Á—U?ÐËœ s?O?�“ t?Ð d?Ý Êb?�U?Ý—

Æb?O?M?  n??u?²?� «— Êu?�“¬ ¨X?Ýœ s?¹« “« v?¹U?¼UDš ÈtEŠö�

 ÂU$« ÈÁbNŽ “« t  È“u�¬g�«œ¥∞ÈÁd/ ̈ b¹¬dÐ X%A� Ë “«—œ 

ÆœdOÖv� q�U 

Ábý ÕöC« fJO�—UÐ “« gA+ ÈU¼Êu�“¬

fJO�—UÐ “« gA  tÐ —œU? t  Èœ«d�« È«dÐ U¼Êu�“¬ s¹«

U¼Êu�“¬ s¹« —œ ÆXÝ« Ábý Ÿ«bÐ« ̈ bM²%O� r¼ —UÐp¹ È«dÐ v²Š

qI²M� sO�“ `DÝ U¹ sO�“ ÈË— dÐ v�œu�“¬ ÊbÐ Ê“Ë “« vA8Ð

Æb¼œ ÂU$« «— fJO�—UÐ “« gA  s¹bMÇ b�«uðv� Ë« Ë œuýv�

t?z«—« U ¼Ê¬ “« v?J?¹ U?N?M?ð U?łs?¹« —œ Ë b?�«Ÿu?M²� U¼Êu�“¬ s¹«

Æœuýv�



¥±

Ábý ÕöC« fJO�—UÐ “« gA+ Êu�“¬

bMÐdL   öCŽ nF{ t  v�«“u�¬g�«œ È«dÐ Êu�“¬ s¹«

œuš bM�«uðv/ r¼ —UÐ p¹ v²Š t  v�U%  È«dÐ Ë b�—«œ È«t�Uý

Êu�“¬ s¹« ÆXÝ« Ábý Ÿ«bÐ« ̈ bMAJÐ ôUÐ v_uLF� fJO�—UÐ “« «—

v?A?8Ð X_UŠ s¹« —œ Æœuýv� «dł« XAÄ tÐ ÁbOÐ«uš  —uDtÐ

gA   —uD s¹« —œ Æœuýv� qI²M� UÄ ÈtMýUÄ tÐ ÊbÐ Ê“Ë “«

ÆXÝ«dł« qÐU? dðXŠ«— fJO�—UÐ “«

q?J?ý —œ Êu?�“¬ s?‡?¹« È«dł« È«d‡Ð “UO‡� œ—u� q‡¹UÝË

—œ Ë XÝ« vÐuÇ tKOÝË s‡¹« t²³‡_« Æœuýv� Áb‡¹œ bF‡Ð Èt×HD

s?‡?¹« È«d?ł« È«d?‡?Ð ÆX?Ý« Áb?ý t?²šUÝ Ê¬ vM‡¼¬ tÐUA� Ê«d‡¹«

È—uÞ t‡Ð ̈ bA v� “«—œ fJO�—U‡Ð d‡¹“ XAÄ tÐ v�œu�“¬ Êu‡�“¬

f?á?Ý Ë« Æœd?O?Ö —«d?? f?J?O?�—U?‡?Ð Èt?K?‡?O� d¹“ Ë« ÈU¼t�Uý t 

Æœ—Ë¬v?� ôU?Ð X?LÝ tÐ “UÐ ÈU¼XÝœ n  UÐ «— œuš ÈU¼XÝœ

‰U?¦?� È«d?Ð Æœd?‡?O?Öv� —«d? v¹ôU‡Ð Œ«—uÝ —œ fJO�—UÐ ÈtKO�

dðôU‡Ð vL  U¹ v�—UNÇ Œ«—uÝ t‡Ð “u�¬g�«œ ÊU²A~�« „u� d‡Ö«

v?L−MÄ Œ«—uÝ —œ fJO�—UÐ ÈtK‡O� ¨bOÝ— v�—UNÇ Œ«—uÝ “«

tMð Ë œdOÖv� «— fJO�—UÐ ÈtK‡O� v�œu�“¬ fáÝ ÆœdOÖv� —«d?

j?I?‡?� X?_U?Š s?¹« —œ Æb?M  v?� «b?ł s?O?�“ “« «— œuš ÈU¼UÄ Ë

Ë U¼u‡�«“ Èt‡OŠU� —œ Êb‡Ð Ë œ—«œ ”U9 s‡O�“ UÐ Ë« ÈU¼tMýU‡Ä

—«d? sO�“ È“«u‡� Ë rOI²%�  —uD tÐ tJK‡Ð œuý rš b¹U³� s~_

l?‡??u?� Æb?‡ ¼œv� ÂU$« «— fJO�—U‡Ð “« gA  fáÝ Ë« ÆœdOÖ

Œ«—u?Ý t?Ý t?‡  g  U¹ »UMÞ p¹ ÈôUÐ t‡Ð b‡¹UÐ t‡�UÇ ¨gA 

p?¹ ¨X?_U?Š s?‡?¹« —œ ÆbÝd‡Ð ¨XÝ« Ábý t²%Ð tK‡O� “« d‡ðsO¹UÄ

—œ t  UłÊ¬ U‡ð v�œu‡�“¬ ÆXÝ« Ábý ÂU$« fJO�—U‡Ð “« gA 

U?¼—«d?‡?J?ð œ«b?F‡ð Ë bM‡ v� —«d‡Jð «— Êu‡�“¬ s‡¹« ¨œ—«œ Ê«u‡ð

 qJý® œuýv� t²ý«c‡Ö Ë« œ—u‡ — »U%ŠtÐµ‡‡∂Æ©

 qJýµ‡‡∂Êu�“¬ È«dł« ‘Ë— ‡‡

nI«

»



¥≤

qJý∂ ‡‡ ∂U¼XÝœ Ë U¼t−MÄ ÈË— sO�“ ÈË— ÈUMý ‡‡

 ¿� s¹«®ÔÆXÝ« Ábý tONð UJ¹d�« Âœd� v¹U�«uð ÈË— “« Âd©

È«t	Uý bMÐdL+ v	öCŽ X�UI²Ý« Ë vÖœU�¬ Ê«eO�

sÝvIUŽ—UO2ÐvIUŽ»uš—UO2Ð»ušjÝu²�nOF{nOF{ vKOš

≤π‡‡±µ  48
+

¥∏‡‡¥∂≥µ‡‡≥¥≥≥‡‡±∑±∂‡‡±∞π‡‡∂µ‡‡∞

≥π‡‡≥∞  38
+

≥∏‡‡≥≥≥≥‡‡≤µ≤¥‡‡±≤±±‡‡∏∑‡‡¥≥‡‡∞

¥π‡‡¥∞  33
+

≥≥‡‡≤π≤∏‡‡≤∞±π‡‡∏∑‡‡∂µ‡‡≥≤‡‡∞

µπ‡‡µ∞  26
+

≤µ‡‡≤±≤±‡‡±µ±¥‡‡∂µ‡‡¥≥‡‡≤±‡‡∞

∂π‡‡∂∞  20
+

±π‡‡±µ±µ‡‡µ¥‡‡≥≥‡‡≤≤‡‡±∞

 ‰Ëbł±‡‡∂	 ‡‡Ô©U¼XÝœ Ë UÄ ÈU¼t−MÄ ÈË—® sO�“ ÈË— ÈUMý Êu�“¬ Âd
¿

∫ «—dI� Ë U¼UDš

±ÆbM  rš «— œuš ÈtM‡ð U‡¹ U¼u�«“ b‡¹U³� v�œu�“¬ ‡‡

≤ö�U  b¹UÐ ÊbÐ ‡‡ÎsO�“ UÐ UÄ ÈtMýUÄ jI� Ë býUÐ ÁbOA  

«— s?O?�“ b?¹U?³?� s?ÝUÐ ¨sO¹UÄ XLÝ tÐ X dŠ l?u� Æœ—«œ ”U9

ÆbM  f*

≥Ë b¹¬—œ ÁbOA  X_UŠ tÐ b¹UÐ U¼!—¬ ̈ Êb�¬ sO¹UÄ l?u� ‡‡

Æœuý “Už¬ ÈbFÐ gA  fáÝ

∫“U??O? 	 œ—u??� Èt??K??O??ÝËŸU??H??ð—« t??Ð f??J??O??�—U??Ð p??¹ 

±≤µ ÷dŽ Ë d²�v²�UÝπ≥v¹U¼Œ«—uÝ È«—«œ ôUÐ “« t  ̈ d²�v²�UÝ 

 dD? tÐµ[¥ d~¹bJ¹ UÐ Ë XÝ« d²�v²�UÝ ∂¨b�—«œ tKDU� d²�v²�UÝ 

Æœd  tONð »uÇ U¹ s¼¬ “« Ê«uðv� «— tKOÝË s¹« ÆXÝ« “UO� œ—u�

X?�U?I?²?Ý« f?J?O?�—U?Ð “« g?A?  ÈU ¼Êu?�“¬ vK —uÞ tÐ

ÆbM v� vÐU¹“—« «— U¼XÝœ Ë È«t�Uý bMÐdL   öCŽ ̈ v�öCŽ

sO�“ ÈË— ÈUMý Êu�“¬

Èt−MÄ Ë U¼XÝœ ÈË— v�œu�“¬ ̈ Êu�“¬ s¹« È«dł« È«dÐ

X? d?Š sO�“ XLÝ tÐ !—¬ Êœd  rš UÐ Ë œdOÖv� —«d? g¹U¼UÄ

X?Ý«— U?Ð Á—U?ÐËœ b?O?Ý— s?O?�“ p?¹œe?� t?MOÝ t  v�U�“ Ë bM v�

ÆœœdÖv�dÐ ‰Ë« X_UŠ tÐ U¼!—¬ Êœd 

¨U ¼+U?š Áó¹Ë tÐ ¨býUÐ r  œ«d�« ÈtMðôUÐ  —b? tÇÊUMÇ

t   —uDs¹bÐ ÆbMM  «dł« U¼u�«“ ÈË— «— Êu�“¬ s¹« bM�«uðv�

È«dł« ÂU~M¼ ÆœdOÖv� —«d? sO�“ ÈË— U¼u�«“ ¨U¼t−MÄ ÈUł tÐ

œuý rš s~_ qBH� “« b¹U³� tMð ¨XOF{Ë Ëœ d¼ —œ UMý Êu�“¬

ÆbM  X dŠ ôUÐ Ë sO¹UÄ XLÝ tÐ jš p¹ —œ b¹UÐ tMð Ë U¼UÄ tJKÐ

«— È«t?�U?ý b?M?Ðd?L    ö?C?Ž v�öCŽ X�UI²Ý« eO� Êu�“¬ s¹«

 qJý® bM v� ÈdOÖÁ“«b�«∂‡‡∂Æ©



¥≥

È«t	Uý bMÐdL+ v	öCŽ X�UI²Ý« Ë vÖœU�¬ Ê«eO�

sÝvIUŽ —UO2Ð vIUŽ »uš —UO2Ð»uš  jÝu²�nOF{  nOF{ vKOš

≤π‡‡±µ  54
+

µ¥‡‡µ±µ∞‡‡¥µ¥¥‡‡≥µ≥¥‡‡≤µ≤µ‡‡≤∞±π‡‡±µ

≥π‡‡≥∞  44
+

¥¥‡‡¥±¥∞‡‡≥µ≥¥‡‡≤µ≤¥‡‡≤∞≤∞‡‡±µ±¥‡‡∏

¥π‡‡¥∞  39
+

≥π‡‡≥µ≥µ‡‡≥∞≤π‡‡≤∞±π‡‡±¥±¥‡‡±≤±±‡‡µ

µπ‡‡µ∞  34
+

≥¥‡‡≥±≥∞‡‡≤µ≤¥‡‡±µ±¥‡‡±≤±≤‡‡∏  ∑‡‡≥

∂π‡‡∂∞  29
+

≤π‡‡≤∂≤µ‡‡≤∞±π‡‡±∞  π‡‡∏  ∑‡‡µ  ¥‡‡∞

qI«—UÄ é¹œ Êu�“¬

pO²ÝUML¹˛ —œ q_«—UÄ ÁU~²Ýœ Êu�“¬ s¹« “UO� œ—u� q¹UÝË

 œËbŠ sO�“ UÐ t  r¼ UÐ È“«u� ÈtKO� Ëœ ÆXÝ«µ[±tKDU� d²� 

ÆXÝ« VÝUM� Êu�“¬ s¹« È«dł« È«dÐ œ—«œ

v�öCŽ X�UI²Ý« Ë  —b? ÈdOÖÁ“«b�« Êu�“¬ s¹« “« ·b¼

ÆXÝ« È«t�Uý bMÐdL  Ë U¼XÝœ  öCŽ ̈ v¹Ë“UÐdÝ tÝ  öCŽ

ÈË— Áb?O?A?  ÈU ¼XÝœ UÐ œd� ¨Êu�“¬ s¹« È«dł« È«dÐ

XLÝ tÐ «— œuš ÊbÐ Uð bM v� vFÝ fáÝ Ë œdOÖv� —«d? q_«—UÄ

 Èt?¹Ë«“ t?Ð !—¬ t  v�U�“ Ë b¼œ X dŠ sO¹UÄπ∞¨bOÝ— tł—œ 

œ«b?F?ð Æb?M   X d?Š ôU?Ð X?L?Ý t?Ð  ö?C?Ž ÷U?³?I�« UÐ Á—UÐËœ

qJý Æœuýv� t²ý«cÖ œd� ÈÁd/ »U%Š tÐ `O×D ÈU¼—«dJð

∑‡‡∂Æb¼œv� ÊUA� «— Êu�“¬ È«dł« ‘Ë— 

qJý∑‡‡∂qI«—UÄ é¹œ Êu�“¬ ‡‡ 

v¹U�“¬œuš

±Æb¹d³Ð ÂU� «— Ê¬ nK²8� qJý Ëœ Ë bOM  n¹dFð «— v�öCŽ X�UI²Ý« ‡‡

≤öLŽ «— U¼Ê¬ “« p¹ d¼ Ë b¹d³Ð ÂU� «— v�öCŽ X�UI²Ý« ÈU¼Êu�“¬ ‡‡ÎÆbO¼œ Õdý Ë bOM  «dł« 

≥O?K?ÐU?? t?Ç q?_«—U?Ä é?¹œ Ë s?O?�“ ÈË— ÈU?M?ý ¨f?J?O?�—UÐ “« gA  ¨X%A� Ë “«—œ ÈU¼Êu�“¬ ‡‡Ò«— v?¹U ¼X

øbMM v� ÈdOÖÁ“«b�«

 ‰Ëbł≤‡‡∂	 ‡‡Ô©U¼XÝœ Ë u	«“ ÈË—® sO�“ ÈË— ÈUMý Êu�“¬ Âd


