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 ÈU¼‰UÝ —œ ÊUNł v�U�dN�  UIÐU�� —œ t� bzuÝ Ê«œd� vK� rOð uCŽ bMO# p¹—«±π∏π Ë ±ππ≥ÆbOÝ— ÊUNł v�U�dN� ÂUI� tÐ rOð s¹« Á«dL¼ tÐ 



≤π

ÂuÝ qB2

ÈdOÖX�«—

∫È—U²2— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¼œ ÂU$« «— `O×" ÈdOÖX%«— Ë b¼œ `O{uð «— ÈdOÖX%«— Ÿ«u�« ‡‡

≤Æb¼œ ÂU$« `O×" ÈdOÖX%«— tÐ  œUŽ Ë X%«— Ë Ûuð UÐ v¹UMý¬ È«dÐ ¨«— vKLŽ vðU5bI5 ÈU¼È“UÐ ‡‡

≥Æb¼œ `O{uð «— Ûuð X�U¹—œ Ë s� È«dł« È«dÐ ÊbÐ ÈÁœU5¬ X;UŠ ‡‡

¥ÆbM% ÊUOÐ «— nK²?5 ÊUMJ¹“UÐ 7�dÖ —«dB eO5 XAÄ VÝUM5 q×5 ‡‡

µÆbM% ÊUOÐ «— Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{ qŠ«d5 ‡‡

∂‡‡ Æb¼œ hO?Að nK²?5 ÊuM� È«dł« È«dÐ «— Ûuð ÈtB?A5 ◊UI�

∑‡‡ Æb¼œ `O{uð «— Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{ nK²?5 ÈU¼ÊU5“

∏‡‡ Æœd³Ð —U%tÐ nK²?5 ÊuM� È«dł« È«dÐ «— X%«— VÝUM5 ÈU¹«Ë“

X?Ýœt?Ð ÈÁu?×?� ¨eO5 ÈË— fOMð ÈdOÖ«d� —œ ÂbB sO;Ë«

ÆXÝ« X%«— 7�dÖ

È“UÐ ‘Ë— ÈÁbMM%h?A5 UNMð t� X%«— 7�dÖ v~�u~Ç

Æb?M %v?5 s?O?O?F?ð e?O?� «— s?J?¹“U?Ð ÈÁb?M?¹¬ ÈU ¼XOKÐUB tJKÐ XÝ«

XÝœ ê5  U%dŠ v¹¬—U% g¹«e�« Vłu5 r¼ ̈ `O×" ÈdOÖX%«—

Æb¹«e�«v5 ÊuM� ̀ O×" È«dł« —œ sJ¹“UÐ  —UN5 dÐ r¼ Ë œuýv5

ULKW5 býUÐ t²ý«b� ̀ O×" ÈdOÖX%«— sJ¹“UÐ dÖ«Î—œUB ̈ ÁbM¹¬ —œ 

ÆœuÐ b¼«u?� b�—«œ `O×" ÈdOÖX%«— t% v�UMJ¹“UÐ UÐ XÐUB— tÐ

K%—uÞtÐÒf?OMð ÊUMJ¹“UÐ sOÐ —œ ÈdOÖX%«— ÈÁuOý Ëœ v

Èd~¹œ Ë vLKB ‘Ë— tÐ ÈdOÖX%«— vJ¹ ∫XÝ« ‰Ë«b²5 eO5 ÈË—

ÆÊœ«œ XÝœ U¹ v²Ýœ ‘Ë— tÐ ÈdOÖX%«—

łuð UÐÒb�«t²W�«uð ÊUMJ¹“UÐ ̈ ÁuOý Ëœ s¹« “« vJ¹ UÐ t%s¹« tÐ t

Ê«uMŽtÐ Ÿu� Ëœ sOL¼ UNMð Ë—s¹« “« bMÐU¹ XÝœ v�UNł s¹ËUMŽ tÐ

ÆXÝ« Ábý tO"uð Ë sOOFð ¨‘“u5¬ ‘Ë—

±‡‡ ® vLK� ‘Ë— tÐ ÈdOÖX�«—Penholder grip©

ÈUOÝ¬ ÈU¼—uA% ÊUMJ¹“UÐ ÈÁó¹Ë t% ÈdOÖX%«— Ÿu� s¹«

¨X?Ý« ì Ë Èe?�Ëb?�« ¨Èe;U5 ¨Ád% ¨sÄ«˛ ¨sOÇ ∫qO³B “« vBdý

¨œu?ýv5 t²�dÖ rKB q¦5 X%«— Èt²Ýœ Ê¬ —œ t% XÝ« vð—u"tÐ

È«d?Ð Ê«u?ðv?5 ©X?%«— ÈË—® X%«— ·d?Þ p¹ “« UNMð Ë—s¹« “«

Ë tÐU³Ý ÊU²A~�« ÈdOÖX%«— Ÿu� s¹« —œ Æœd% ÁœUH²Ý« Êœ“tÐd{

U?³?¹d?I?ð Ë b�dOÖv5 —«dB ©X%«— ÈË—® ·dÞ p¹ —œ XWýÎr ¼ UÐ 

©X%«— XAÄ® d~¹œ ·dÞ —œ Áb�U5vBUÐ XA~�« tÝ Ë bMM%v5 vBöð

X%dŠ ÊUJ5« XÝœ ê5 ¨ÈdOÖX%«— Ÿu� s¹« —œ Æb�uýv5 lB«Ë

“« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð b?M�«uðv5 v�UMJ¹“UÐ sOMÇ ¨Ë—s¹« “« ªœ—«œ —UOWÐ

ŁR5 ÈU¼X%dŠ ¨ê5ÒÆbMM% «dł« È«ÁbM³¹d� Ë d

eO� v¹UOÝ¬ U¹ Ë vMOÇ ̈ Èœ«b5 ‘Ë— ÈdOÖX%«— Ÿu� s¹« tÐ

® qJýÆbM¹uÖv5±‡‡≥©



≥∞

 qJý≤‡‡≥Êœ«œ XÝœ ‘Ë— tÐ ÈdOÖX�«— ‡‡

≤‡‡ Êœ«œ XÝœ ‘Ë— tÐ ÈdOÖX�«—

®Shake hand grip©

U?Ð «— X%«— Èt?×?H?" s?J¹“UÐ ¨ÈdOÖX%«— ÁuOý s¹« —œ

X?Ýœ X?%«— Èt?²?Ýœ U?Ð d?~?¹œ X?Ýœ UÐ Ë œdOÖv5 n;U?5 XÝœ

Èt?K?O?ÝËt?Ð t %v?²H¼ ÈUN²�« —œ X%«— ÈtGOð t%È—uÞtÐ b¼œv5

ÆœdOÖ —«dB œuýv5 t²šUÝ XWý Ë tÐU³Ý ÊU²A~�«

³?Ý X?A?~?�« X;UŠ s¹« —œÒ·d?Þ p?¹ —œ q?¹U?5 —u?ÞtÐ tÐU

—«d?B d?~?¹œ ·d?Þ —œ ¨q?Jý ÊUL¼ tÐ r¼ XWý XA~�« Ë X%«—

œuÐ bM¼«uš È“«u5 X%«— vMO¹UÄ Èt³; UÐ XA~�« Ëœ s¹« ÆœdOÖv5

«— v�dÞ ÆœdOÖv5 «— X%«— Èt²Ýœ ¨r¼ Áb�U5vBUÐ XA~�« tÝ Ë

 t%Ë b?M?¹u?Ö åb?M¼—u�ò U¹ X%«— ÈË— œdOÖv5 —«dB XWý XA~�«

ÈtGOð Æœ—«œ ÂU� åbM¼ pÐò œ—«œ —«dB tÐU³Ý XA~�« t% d~¹œ ·dÞ

X?Ýœ —œ v?F?O?³?Þ —uÞtÐ X%«— Ë býUÐ bŽUÝ œ«b²5« —œ b¹UÐ X%«—

b¹bý ÷U³I�« Vłu5 t% œuý t²�dÖ XHÝ œU¹“ t� vMF¹ ¨œdOÖ —«dB

s?O?¹U?Ä X%«— d?Ý t % ¨q?ý v?K?O?š t� Ë œœdÖ Ë“UÐ Ë bŽUÝ  öCŽ

Æb²HOÐ®qJý≤‡‡≥©

 qJý±‡‡≥vLK� ‘Ë— tÐ ÈdOÖX�«— ‡‡

U³¹dIð t% U$¬ “«ÎÊ«d¹« —œ eO5 ÈË— fOMð ÊUMJ¹“UÐ ÈtOK% 

s?¹« —œ n?K?²??5 ÊuM� ‘“u5¬ ¨bMM%v5 ÈdOÖX%«— ÁuOý s¹« tÐ



≥±

ÆbýUÐv5 ÈdOÖX%«— ÈÁuOý s¹« oÐUD5 eO� »U²%

U¼tÐd{ i¹uFð ÂU~M¼ Ê«“u5¬u� t%œuýv5 Áb¼UA5 v¼UÖ

ö¦5®Îs¹« ÆbMM%v5 UłtÐUł XÝœ —œ «— X%«— ©bM¼ pÐ tÐ bM¼—u� 

v?5U?~?M ¼ ¨X?Ýœ —œ X%«— Êœd % UłtÐUł «d¹“ ¨XÝ« ÁU³²ý« —U%

v?J?O?M?Jð jKž  U%dŠ Ê«d³ł È«dÐ býUÐ vAýu% t% XÝ« Â“ô

b?ýU?Ð `?O×" ¨b¼œv5 ÂU$« sJ¹“UÐ t% vðU%dŠ dÖ« U5« ÆsJ¹“UÐ

Èd?O?ÖX%«— —œ d?O?O?G?ð Ë X%«— Êœd?% UłtÐUł tÐ vłUO²Š« d~¹œ

ÆXWO�

∫Èd?O?ÖX?�«— jKž ÈU¼‘Ë—‘Ë— t?Ð Èd?O?ÖX%«— —œ 

¨b?¹¬ œu?łËt?Ð X?%«— 7?�d?Ö —œ Èd?O?OGð dÖ« ©Êœ«œ XÝœ® v²Ýœ

XA~�« tÝ U¹ XA~�« Ëœ tJM¹« U¹ Ë bšdâÐ XÝœ —œ X%«— vMF¹

UCFÐ U¹ ËÎULKW5 ̈ œdOÖ —«dB X%«— XAÄ XA~�« —UNÇ Î «dOOGð s¹« 

UÐ tÐd{ U¹ Ë X%«— ÈË— UÐ Êœ“ tÐd{ —œ sJ¹“UÐ t% œuýv5 YŽUÐ

«— Êu?M?� “« v?šd?Ð b?�«u?²� v²Š Ë œuý nF{ —UÇœ X%«— XAÄ

UL²Š œuýv5 tO"uð s¹«dÐUMÐ ÆœdOÖ«d�ÎX¹UŽ— ̀ O×" ÈdOÖX%«— 

Ë œd?³?Ð —U %t?Ð «— t?²?ý— s?¹« Êu?M?� Èt?OK% b�«u²Ð sJ¹“UÐ Uð ¨œuý

®qJýÆbýUÐ t²ý«œ vF¹dÝ X�dAOÄ≥‡‡≥©

vðU�bI� ÈU¼È“UÐ

U?Ð v?¹U?M?ý¬ Ë `?O×" ÈdOÖX%«— tÐ Êœd%  œUŽ —uEM5tÐ

ÈU¼È“UÐ tÐ t% bM¼œ ÂU$« «— v¹U¼È“UÐ b¹UÐ ÊU¹b²³5 ̈ X%«— Ë Ûuð

“« Ë V%d?5 t?Ð ÁœU?Ý “« b?¹U?Ð U¼È“UÐ s¹« ÆXÝ« ·ËdF5 vðU5bI5

È“U?Ð t�u/ bMÇ d%– tÐ d¹“ —œ Æœuý Áœ«œ VOðdð qJA5 tÐ ÊUÝ¬

Ær¹“«œdÄv5 vðU5bI5

±‡‡∫Êœ“ X�«— Ë— ÂU?$«  —u?" s¹« tÐ «— s¹d9 s¹« 

“« dðuKł «— n;U?5 ÈUÄ ÆbO¼œ —«dB dL% bŠ —œ «— X%«— ∫bO¼œ

vÄ—œvÄ  UÐd{ Êœ“ UÐ ©bM¼—u�® X%«— ÈË— UÐ ̈ t²ý«cÖ o�«u5 ÈUÄ

œ«“¬ tO;Ë«  UÐd{ —œ Ûuð ŸUHð—« t²³;« Æb¹—«bN~� «u¼ —œ «— Ûuð

ö¦5 b¹UÐ ̈ bFÐ qŠ«d5 —œ v;Ë XÝ«Î ŸUHð—« UÐ ±µ«— Ûuð d²5v²�UÝ 

® qJýÆXý«bN~� «u¼ —œ¥‡‡≥©

≤∫Êœ“ X?�«— X?AÄ ‡‡ÂU?$« v?�U?5“ b?¹U?Ð «— s¹d9 s¹« 

×?³?ð Ë v?~?M ¼U?L ¼ b?M ¼—u?�  U?Ðd{ —œ t% bO¼œÒX?Ýœt?Ð v?�U?% d

ÊUJ5« œuý Áœ“ tÐd{ X%«— XAÄ UÐ ̈ tAOL¼ Ë UNMð dÖ« Æb¹«Áœ—Ë¬

 U?M?¹d?9 XÝ« d²NÐ Ë—s¹« “« ªœ—«œ œułË ÈdOÖX%«— —œ dOOGð

ö?¦?5® b?O?M % o?O?H?Kð Êœ“ X%«— ÈË— UÐ «— Êœ“ X%«— XAÄÎb?MÇ 

t?J?M?¹« U¹ Ë X%«— XAÄ UÐ tÐd{ p¹ Ë bO�eÐ X%«— ÈË— UÐ tÐd{

«— —U% s¹« Ë X%«— XAÄ UÐ tÐd{ p¹ Ë X%«— ÈË— UÐ tÐd{ p¹

 qJý≥‡‡≥ÈdOÖX�«— jKž ÈU¼‘Ë— ‡‡

 qJý¥‡‡≥



≥≤

œU?−?¹« U?L?ý Èd?O?ÖX?%«— —œ ÈdOOGð Uð ©bOM% —«dJð Vðd5 —uÞtÐ

®qJýÆœuA�µ‡‡≥©

¥∫Êœ“ UÄ d¹“ “« ‡‡Ë« s¹d9 q¦5 «— —U% s¹d9 s¹« —œ Ò‰

ÊU?‡?N?‡?ÖU‡� ¨X%«— ÈË— U‡Ð tÐd{ bMÇ Êœ“ “« fÄ Ë bOM% ŸËdý

 XÝ«— ÈUÄÁbý ‰d²M% ÈtÐd{ Ûuð tÐ u�«“ d¹“ “« Ë b¹—ËUOÐ ôUÐ «—

 fÄ ÆbO�eÐXBËÊ¬ ¨b¹œd%  œUŽ s¹d9 s¹« tÐ ÈœËbŠ Uð tJM¹« “«

s¹d9 s¹« ÆbO�eÐ u�«“ d¹“ “« tÐd{ p¹ Ë ôUÐ “« tÐd{ p¹ »ËUMðtÐ

®qJý ÆbO¼œ ÂU$« bO�«uðv5 eO� n;U?5 ÈUÄ Èu�«“ d¹“ “« «—∑‡‡≥©

≥‡‡∫X?�«— Èt?G?O?ð U Ð t?Ðd?{ p¹Ë Ë— UÐ tÐd{p¹

KWð —uEM5tÐÒBœ Ë d?²AOÐ jÒs¹d9 tÐUA5 «— —U% ¨Êœ“ tÐd{ —œ X

ÊU?N?ÖU� ¨X%«— ÈË— UÐ tÐd{ bMÇ Êœ“ “« bFÐ Ë bOM% ŸËdý ‰Ë«

s¹« tÐ ÈœËbŠ Uð tJM¹« “« fÄ ÆbO�eÐ X%«— ÈtGOð UÐ r¼ tÐd{ p¹

UÐ tÐd{ p¹ Ë X%«— ÈË— UÐ tÐd{ p¹ XBË Ê¬ b¹œd%  œUŽ —U%

Bœ U?N?M?ð t� —U% s¹« ÆbO�eÐ ¨»ËUM²5 —uÞtÐ ¨tGOðÒt?J?KÐ ¨‰d²M% Ë X

® qJýÆœdÐv5 ôUÐ «— b¹œ Ë hO?Að  —bB∂‡‡≥©

µ ∫Êœ“ ©dL�® XAÄ “« tÐd{ ‡‡“« fÄ r¼ s¹d9 s¹« —œ

Êb?Ð é?Ç ·dÞtÐ «— XÝœ r%r% ¨X%«— ÈË— UÐ tÐd{ bMÇ Êœ“

tÐ «— XÝœ ÊUNÖU� Ë bO�eÐ X%«— ÈË— UÐ d~¹œ ÈtÐd{ p¹ Æb¹d³Ð

XAÄ “« tÐd{ p¹ Ë b¹d³Ð XAÄ

® qJýÆbO�eÐ ∏‡‡≥©

 qJýµ‡‡≥

 qJý∂‡‡≥

 qJý∑‡‡≥

 qJý∏‡‡≥



≥≥

∂‡‡ ∫Êœ“ —«u?¹œ UÐ Èt?K"U� tÐ ±[µ Uð ≤—«u?¹œ “« d²5 

5« ̈ —«u¹œ “« tDI� d¼ —œ ̈ Á«u)œ —uÞtÐ «— Ûuð Ë bO²W¹UÐÒUÐ jI� U

s?O?5“ t?Ð U?L?ý Ûu?ð t % bOM% vFÝ Ë bO�eÐ bM¼—u� U¹ X%«— ÈË—

X?BË Ê¬ b?¹b?ý UMý¬ s¹d9 s¹« UÐ ÈœËbŠ Uð tJM¹« “« fÄ Æb²HO�

—œ U?Lý ÈU¼Ûuð bOM% vFÝ Ë bOAJÐ —«u¹œ ÈË— êÖ UÐ È«Ád¹«œ

®qJýÆb¹UOÐ œËd� Ê¬ qš«œπ‡‡≥©

∏∫Êœd� s¹d9 sO�“ ÈË— qÐUI� —U¹ UÐ ‡‡qÐUI5 dH�Ëœ

 Èt?K?"U?� t?Ð d?~?¹bJ¹¥ U?ð µU?¹ Ë— U?Ð Ë b?¹d?O?~?Ð —«d?B r ¼ “« d²5 

«— Ûu?ð ¨f?O?M?ð È“U?Ð q?¦?5 Æb?O?�e?Ð t?Ðd?{ Ûu?ð t?Ð X?%«— X?A?Ä

® qJýÆbOM% ‰bÐËœ—±±‡‡≥©

∑∫Êœd?� s?¹d9 sO�“ UÐ ‡‡d?Ö« ¨s?¹d9 s¹« ÂU$« È«dÐ 

Ë pO¹«“u5 p¹ qš«œ —œ XÝ« pO¹«“u5 ULý s¹d9 q×5 n%

 œU?F?Ð« t?Ð v?F?Ðd?5 ¨êÖ UÐ XÝ« ‘uÄn% dÖ«.... . ..d?²?5v?²�UÝ 

XAÄ UÐ r¼ v¼UÖ Ë X%«— ÈË— UÐ bOM% vFÝ Ë bOAJÐ sO5“ ÈË—

® qJýÆbO�eÐ tÐd{ lÐd5 qš«œ —œ Ûuð UÐ X%«—±∞‡‡≥©

π∫Êœ“ Ûu?ð «u¼ —œ Ë qÐUI� —U¹ UÐ ‡‡tÐ «— s¹d9 s¹« 

Èt?K?"U?� —œ d?~?¹b?J?¹ q?ÐUI5 ÈdH� Ëœ ∫bO¼œ ÂU$«  —u" s¹«

«œËbŠÎ ¥‡?‡ ≥Ë X%«— ÈË— U?Ð Ë b?¹d?O?~?Ð —«dB d~¹bJ¹ “« Èd²5 

«u¼ —œ ‰U³O;«Ë s¹d9 bM�U5 «— Ûuð Ë bO�eÐ tÐd{ Ûuð tÐ Ê¬ XAÄ

®q?J?ý Æb?OM% ‰bÐËœ—±≤‡?‡≥s?¹« U?Ð ÈœËb?Š U?ð tJM¹« “« fÄ Æ©

ÁËd?Ö Ëœ —œ XBËÊ¬ b¹bý UMý¬ s¹d9d?~¹bJ¹ qÐUI5 ¨ÈdH� bMÇ 

n" ÈUN²�« tÐ tÐd{ d¼ “« bFÐ Ë bO¼œ ÂU$« XÐu� tÐ «— s¹d9 s¹«

qJý ÆbOýUÐ ÈbFÐ ÈtÐd{ È«dÐ XÐu� dE²M5 Ë b¹ËdÐ œuš ÁËdÖ

®±≥‡‡≥U?ðb?L?Ž t% vðU5bI5 ÈU¼È“UÐ Æ©Îr ¼ U?Lý Ë XÝ« vŽ«bÐ« 

Èd?O?ÖX%«— U?Ð «— ULý Ë XÝ« œU¹“ —UOWÐ bO¹U/ Ÿ«bÐ« bO�«uðv5

Æœ“UÝv5 ÁœU5¬ eO5 ÈË— s¹d9 È«dÐ Ë UMý¬ `O×"

 qJý±∞‡‡≥

 qJýπ‡‡≥

 qJý±±‡‡≥

 qJý±≤‡‡≥

n#« 

»



≥¥

 ÁœU�¬ X#UŠ®Ready Position©

O?F{Ë U¹ ÁœU5¬ X;UŠÒb?¹U?Ð «— eO5 XAÄ ÊœU²W¹« XÝ—œ X

œU?¹ ¨b?¹“u?5U?O?Ð e?O?5 ÈË— f?O?M?ð —œ «— È«tÐd{ d¼ tJM¹« “« q³B

œU?¹œ“« “« t?²?ýc?Ö b?O?�«u²Ð t% býUÐ È«t�uÖtÐ b¹UÐ d5« s¹«Æb¹dO~Ð

¨UÄ ÈËdO�® œuš sJ2 ÈU¼ËdO� ÈtOK% “« ¨ÊbÐ È—«b¹UÄ Ë ‰œUFð

ÆbOM% ÁœUH²Ý« Êœ“ tÐd{ d²NÐ È«dÐ ©XÝœ Ë dL%

K%—uÞtÐÒv?J?¹ ∫œdOÖv5 ÂU$« —uEM5 Ëœ tÐ ÁœU5¬ X;UŠ v

Æ©f¹ËdÝ X�U¹—œ® Ûuð X�U¹—œ È«dÐ Èd~¹œ Ë ̈ s� È«dł« È«dÐ

œu?ýv?5 ÂU?$« È—u?E?M?5 t?Ç t?Ð ÁœU?5¬ X;UŠ tJM¹« “« dE�·d"

“« g?O?Ð v?L % U?¹ ¨Á“«b?�«t?Ð «— U¼UÄ b¹UÐ ©X�U¹—œ U¹ Ë s� È«dł«®

 ® U?¼t−MÄ ÈË— dÐ «— ÊbÐ Ê“Ë ªb¹—«c~Ð “UÐ ¨t�Uý ÷dŽ

..

.

.
Ê“Ë

 Ë U¼t−MÄ ÈË— ÊbÐ

..

.

.
U¼tMýUÄ ÈË— ©«— ÊbÐ Ë bO¼œ —«dB qš«œ Ë 

U¼u�«“ Êœd% rš UÐ® u�«“ ÈtOŠU� “« vJ¹ ̈ bO¼bÐ t¹Ë«“ tOŠU� Ëœ “«

t?Ð t?M?ðôU?Ð Êœd % r?š UÐ® Ád"Uš s~; ÈtOŠU� “« d~¹œ Ë ©uKł tÐ

U¼XÝœ b¹UÐ b¹dOÖv5 œuštÐ «— X�U¹—œ È«dÐ ÁœU5¬ X;UŠ dÖ« Æ©uKł

U³¹dIð «—ÎÆbO¼œ —«dB ÊbÐ ÈuKł —œ vI�« X;UŠtÐ Ë r¼  «“«u5 tÐ 

«œËb?Š Ë bO�UšdâÐ ÊbÐ qš«œ ·dÞtÐ vL% «— U¼u�«“ÎÈÁ“«b?�«tÐ 

U?M?L?{ Æb?¹d?O?~Ð tK"U� eO5 “« XÝœ p¹Ît?łu?²?5 «— ÊU²¹U¼rAÇ 

X%d?Š È«d?Ð «— U?L?ý X;UŠ s¹« ÆbO¹U/ n¹dŠ  U%dŠ Ë XÝœ

—œUB ¨X%«— XAÄ U¹ Ë— UÐ Êœ“ tÐd{ —uEM5tÐ ¨·dÞ d¼ tÐ l¹dÝ

® ÈU¼qJýÆœ“UÝv5±¥‡‡≥ Ë ±µ‡‡≥©

 qJý±≥‡‡≥Êœ“ «u¼ —œ Ûuð r¼ qÐUI� ÁËdÖ Ëœ ‡‡

 qJý±¥‡‡≥ÁœU�¬ X#UŠ —œ U¼UÄ XOF{Ë ‡‡ qJý±µ‡‡ ≥ÁœU�¬ X#UŠ —œ ÊbÐ ÈU¹«Ë“ ‡‡



≥µ

¨X�U¹—œ —uEM5tÐ ¨eO5 XAÄ —œ 7�dÖ —«dB VÝUM5 q×5

t?% v?�U?M?J?¹“U?Ð —œ d?5« s¹« ÆXÝ«  ËUH²5 nK²?5 ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ

v?�UMJ¹“UÐ UÐ XÝ« Êœ«œ XÝœ U¹ v²Ýœ U¼Ê¬ ÈdOÖX%«— ÈÁuOý

ÊU?M?J?¹“U?Ð —œ s?O?M?â?L?¼ Ë bMM%v5 ÈdOÖX%«— vLKB ‘Ë— tÐ t%

s?¹« —œ t % v?ðU?×?O?{uð ÆbM%v5 ‚d� vŽU�œ ÊUMJ¹“UÐ UÐ È«tKLŠ

È«d?Ð Ë X?Ý« X?Ýœ X?Ý«— ÊUMJ¹“UÐ tÐ ◊uÐd5 œuýv5 Áœ«œ Á—UÐ

‘Ë— tÐ ULý dÖ« ÆXÝ« ‚œU" U¼s¹« fJŽ XÝœ éÇ ÊUMJ¹“UÐ

¨XÝ« È«tKLŠ r¼ ULý È“UÐ ‘Ë— Ë bOM%v5 ÈdOÖX%«— v²Ýœ

U?³?¹d?I?ð e?O5 XAÄ —œ 7�dÖ —«dB VÝUM5 q×5ÎX?L?Ý XLWB —œ 

¨ —u" s¹« —œ ªbýUÐv5 eO5 “« XÝœ p¹ ÈtK"U� tÐ Ë Ê¬ éÇ

Èd?ðV?ÝU?M?5 Ë d?ð¯—e?Ð ÈU?C?� X?%«— ÈË— U?Ð ÈU ¼tÐd{ È«dÐ

ÈtK"U� bMM%v5 È“UÐ vŽU�œ ‘Ë— tÐ t% v�UMJ¹“UÐ Æb¹¬v5 œułËtÐ

5« ¨XÝ« d²AOÐ eO5 “« U¼Ê¬ÒU¼Ê¬ ÈdOÖX%«— ‘Ë— t% v�UMJ¹“UÐ U

·d?Þ p?¹ “« j?I� b�—u³−5 tJM¹« XKŽ tÐ XÝ« vLKB


—œ X%«— 

t²ý«œ eO5 XAÄ Èd²AOÐ v{dŽ X%dŠ Ë bMM% ÁœUH²Ý« Êœ“ tÐd{

«— Êb?Ð ÈU?¹«Ë“ t % X?Ý« v?ð—u?" t?Ð U¼Ê¬ ÈÁœU5¬ X;UŠ ¨bMýUÐ

d?²?A?O?Ð «— U ¼U?Ä Èt?K?"U� Ë ©œuýv5 rš d²AOÐ ÊbÐ vMF¹® dðt²WÐ

Ë bM¼œ ÂU$« d²NÐ «— eO5 XAÄ v{d‡Ž X%d‡Š bM�«u²Ð Uð bMM%v‡5

q?‡×5 t²³;« ÆbMÝd‡Ð œuýv‡5 Áœ“ U‡¹«Ë“ —œ t‡% v¹U‡¼Ûu‡‡ð t‡‡Ð

e?O?5 é?Ç X?L?Ý Èt?ýu?‡?Ö —œ ÊU?M?J?¹“U?Ð s?¹« —«d?I?²?Ý« V?ÝU?M5

®qJýÆXÝ«±∂‡‡≥©

M?� d ¼ È«dł« È«dÐÒ“« q?³?B Èt?K?Šd?5® ÁœU5¬ X;UŠ p¹ v

Ðd{t?© 5dÐu◊ Ðt? ¬Ê �s Ëłuœ œ«—œ %t ÐU?¹b Ðt ¬Ê ðu?łÒt %dœÆ 5¦?öÎ

ŠU;X ¬5UœÁ Ðd«È {dÐtÈ %U  �u—¼Mb ÐU ;uÛ �u—¼Mb �d‚ 5v%MbÆ

ÈU¼qJý®±∑‡‡?≥ Ë ±∏‡‡≥© ÐU? —ŽU¹X? ¬Êd ¼ ’u?B?5 X;UŠ 

s� ̈5vðu«�Or ÐtÞu— "×O ̀Ë 5RŁÒd ¬Ê �s —« «łd« /U¹OrÆ ýJq¼UÈ

®±∑‡‡≥ Ë ±∏‡‡≥© ðu{O×U  5dÐu◊ Ðt ŠU;X ¬5UœÁ Ðd«È ¼d �s ̈œ—

Ð?g 5?Bu’ ¬Ê šu«¼b ¬5bÆ

 qJý±∂‡‡  ≥vLK� ‘Ë— tÐ ÈdOÖX�«— —œ ÁœU�¬ X#UŠ ‡‡



≥∂

∫XÝ« d¹“ Õdý

±∫©tÐd{ “« q³� ÈtKŠd�® ÁœU�¬ X#UŠ ‡‡t%¨tKŠd5 s¹« 

X%«— X?%d?Š t % X?Ý« È«t?K?Šd?5 ¨b?M?¹uÖv5 eO� eOš—Ëœ Ê¬ tÐ

ÆbýUÐv5 Ê¬ §eł ÊœU²W¹« q×5 Ë UÄ X%dŠ ¨ÁœU5¬ X;UŠ tÐ

≤∫©t Ðd?{ ÂU?~M¼ ÈtKŠd�® uKł tÐ X�«— X�dŠ ‡‡t?Ð 

X%«— t% XÝ« È«tKŠd5 Ë bM¹uÖv5 eO� ”U9 ÈtE( ̈ tKŠd5 s¹«

l¹dÝ dOOGð ÆbM% X%dŠ Ûuð UÐ ”U9 ÈtE( Uð uKł tÐ VIŽ “«

ÆXÝ« tKŠd5 s¹« §eł eO� X%«— Èt¹Ë«“

≥‡‡ Ûuð tÐ tÐd{ “« bFÐ Ê¬ X�dŠ Ë v�bÐ v~M¼UL¼

∫©t?Ðd{ “« bFÐ ÈtKŠd�®s?O?Ð È—UJL¼ v~�u~Ç tÐ tKŠd5 s¹« 

Êœ“ tÐd{ X%dŠ UÐ ÊbÐ qIŁ e%d5 dOOGð Ë dL% gšdÇ ̈ œ«“¬ XÝœ

X%dŠ Èt5«œ« t% ̈ tÐd{ “« bFÐ ÈtKŠd5 Æœuýv5 ◊uÐd5 Ûuð tÐ

Ë ÊUMJ¹“UÐ ‰œUFð ‰d²M% ÈË— dOŁQð XKŽ tÐ ̈ XÝ« tÐd{ Êœ“ “« bFÐ

Bœ Ë U¼tÐd{ XŽdÝ Ë  —bB g¹«e�« sOMâL¼ÒË ÈdOÖ·b¼ —œ X

O?L?¼« “« ¨Ûu?ð œËd?� Èt?DI�Òq?J?ýÆX?Ý« —«œ—u?šd?Ð È«Áó¹Ë X

®±π‡‡≥©

Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{ qŠ«d�

UÐ ÆXÝ«  ËUH²5 eO5 ÈË— fOMð —œ nK²?5 ÊuM� X%dŠ

r¼« t% b�—«œ v%d²A5 sO�«uB «dł« qŠ«d5 —œ œułË s¹«ÒtÐ U¼Ê¬ 

 qJý±∑‡‡≥eO� “« —Ëœ bM¼—u2  U� È«dł« ÈÁœU�¬ X#UŠ ‡‡

 qJý±∏‡‡ ≥bM¼—u2 Ûu# È«dł« ÈÁœU�¬ X#UŠ ‡‡

Êœ“tÐd{ nK²V� qŠ«d�

d¹“ ÊU�dN� v¹UO#«d²Ý« “u�¬g�«œ ¨Ê«dÐ —Ëdð≤∞tOÝu�UO�« ‰UÝ 

 qJý±π‡‡ ≥

tÐd{ “« q³�tÐd{ “« bFÐ    

tÐd{ ÂU~M¼    

 v�UNł  UIÐU�� —œ sOÇ vK� rOð uCŽ ¨¬u¼ sOý sOÇ±π∏µ v�UNł  UIÐU��Ë bzuÝ ±π∏∑bM¼ 



≥∑

VA� ◊UI�ÒÛuð ÈtB

rO�“v5 tÐd{ Ê¬ tÐ t% Ûuð “« v²LWB Êœd% h?A5 È«dÐ

—œ ÊuÇ t²³;« ÆrOM%v5 ÈbMÐrOWIð XŽUÝ Èt×H" bM�U5 «— Ûuð

ö?¦?5® Ûu?ð ÈÁd?%r?O� p¹ tÐ jI� È“UÐÎ©X?Ý«— X?LÝ ÈÁd%rO� 

® q?J?ý o?ÐU?D?5 Èb?MÐrOWIð s¹«dÐUMÐ rO�“v5 tÐd{≤∞‡‡≥ÂU$« ©

Æœuýv5

∫XÝ« d¹“  —u" tÐ  ULOWIð s¹«

 ÈtDI� vMF¹ Ûuð ÈôUÐ XLWB ‡‡±≤ÆÛuð 

 ◊UI� vMF¹ Ûuð jÝË Ë ôUÐ sOÐ XLWB ‡‡± Ë ≤ÆÛuð 

 ÈtDI� vMF¹ Ûuð jÝË XLWB ‡‡≥ÆÛuð 

 ◊UI� vMF¹ Ûuð jÝË Ë sO¹UÄ sOÐ XLWB ‡‡¥ Ë µÆÛuð 

 ÈtDI� vMF¹ Ûuð sO¹UÄ XLWB ‡‡∂ÆÛuð 

n?K?²???5 Êu?M� —œ ¨Ûuð ÈË— Ábý h?A5 ◊UI� œdÐ—U%

ö?¦?5 ¨X?Ý«  ËUH²5Îl?¹d?Ý Ûu?; b?O¼«u?Ð dÖ« 
¿

® Drive Loop©

 ◊U?I?� v?MF¹ Ûuð jÝË Ë ôUÐ sOÐ XLWB tÐ «— X%«— b¹UÐ bO�eÐ±

Ë≤® qJýÆbOAJÐ Ûuð ≤±‡‡≥©

 ◊UI� tÐ «— X%«— b¹UÐ bOAJÐ  U% bO¼«u?Ð dÖ« Ë¥ ̈µU¹ Ë 

 sOÐµ Ë ∂® qJý ÆbOAJÐ Ûuð ≤≤‡‡≥©

Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{ ÊU�“

ULOI²W5 ÊU5“ s¹«ÎX%«— Ë Ûuð ”U9 ©ÈtE(® ÈUł tÐ 

t %v?�U?5“ U?ð Ë e?O?5 U?Ð œ—u?šd?Ð Èt?E( “« Ûuð Æœuýv5 ◊uÐd5

p¹œe� sO5“ tÐ Ë b¹¬v5 œËd� sO¹UÄ ·dÞ tÐ bFÐ Ë bM%v5 gNł

∫bM%v5 vÞ «— tKŠd5 tÝ œuýv5

® ÃË« “« q³� ÈtKŠd� ‡‡n#«Early∫©eO5 ÈË— “« Ûuð 

ÆXÝ« ÁbOÝd� gNł ÃË« ÈtDI� tÐ “uM¼ Ë Ábý bMKÐ

® ÃË« ©ÈtDI�® ÈtKŠd� ‡‡ »Peak∫©bMKÐ “« bFÐ Ûuð 

d¦%«bŠ tÐ ¨ÊbýÆbÝ—v5 gNł 

® ÃË« “« b?FÐ ÈtKŠd� ‡‡ ÃLate∫©s?O¹UÄ tÐ ÃË« “« Ûuð 

∫œuýv5 rOWIð XLWB Ëœ tÐ œuš ¨tKŠd5 s¹« Æb¹¬v5

ªÃË« “« bFÐ ÈtKŠd� sO�Ë« ‡‡ ÃË« ÈtDI� “« Ûuð vMF¹

ÆbM%v5 Êb5¬ sO¹UÄ tÐ ŸËdý

ªÃË« “« bFÐ ÈtKŠd� sO�Ëœ ‡‡U¹ Êb5¬ sO¹UÄ Èt5«œ« t% 

ÆXÝ« Ûuð œËd�

M� d¼ È«dł« È«dÐ t%—uÞÊUL¼Òp¹ tÐ X%«— XÝ« Â“ô v

¨œœdÖ b¹UŽ Èd²NÐ Èt−O²� Uð œuý ÁbOA% Ûuð “« h?A5 ÈtDI�

M?� d¼Òt % œ—«œ ’u?B??5 ©Êœ“ tÐd{ ÈtKŠd5® ÊU5“ p¹ r¼ v

`?O?×" —uÞtÐ Ûuð Uð œuý Áœ“ tÐd{ Ûuð tÐ ¨tKŠd5 Ê¬ —œ b¹UÐ

å„uKÐò s� È«dł« È«dÐ ¨‰U¦5 —uÞtÐ ¨b¹¬ œËd� n¹dŠ eO5 ÈË—

È«d?Ð ¨b?¹—«b?N?~?� Ûu?ð ÈuKł «— X%«— ¨ÃË« “« q³B XÝ« Â“ô

 qJý≤∞‡‡ ≥
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Ûuð

 qJý≤±‡‡ ≥

Ûuð
t×H`

X�«— 

œ—ušdÐ ÈtDI�  

X�«— Èt²Ýœ

 qJý≤≤‡‡ ≥

œ—ušdÐ ÈtDI�

Ûuð

X�«—

X�«— Èt²Ýœ 

¿Æb�«uš bO¼«uš rAý qB� —œ «— Ûu;u¹«—œ s� tÐ lł«—  `O{uð 



≥∏

g?N?ł ÃË« —œ Ûu?ð t?Ð X?Ý« d?²NÐ åÁœUÝ bM¼—u�ò ÈtÐd{ Êœ“

tÐ Ûuð bOM% d³" b¹UÐ åÛu; ÈU¼ò s� È«dł« È«dÐ Ë bO�eÐ tÐd{

ªbOAJÐ Ê¬ tÐ «— X%«— XBË Ê¬ bÝdÐ ÃË« “« bFÐ ÈtKŠd5 sO5Ëœ

tÐ Ûuð ¨bO¼œ ÂU$« «— —U%s¹« dðœË“ dÖ« vMF¹ ¨ —u"s¹«dOž —œ

Êœ“ d¹œ U¹ œË“ t% XÝ« d%– tÐ Â“ô ÆœË—v5 n¹dŠ eO5 “« Ã—Uš

 «dOOGð s¹« t% bM%v5 œU−¹« s� Ÿu� ÈdOÖ—U%tÐ —œ vð«dOOGð Ûuð

‰U?¦?5 È«d?Ð Æœu?ýv?5 h???A?5 t?Ðd{ “« bFÐ ÈtKŠd5 —œ d²AOÐ

 s?� È«dł« ÂU~M¼ÃË« “« bFÐ Ûu#Èt?KŠd5 —œ XÝœ X%dŠ ¨

d?Ö« Ê¬ ·ö?šd?Ð ¨XÝ« uKł Ë ôUÐ ·dÞtÐ tÐd{ “« bFÐ—œ Ûu# 

ÃË«ÆXÝôUÐ vL% Ë uKł ·dÞtÐ tÐd{ “« bFÐ XÝœ X%dŠ ̈ rO�eÐ 

® qJý≤≥‡‡≥©

X�«— ÈU¹«Ë“

Ë bM%v5 dOOGð nK²?5 ÊuM� È«dł« ÂU~M¼ ¨X%«— ÈU¹«Ë“

ÊU5“ ̈ Ûuð XŽdÝ Ë êOÄ Ê«eO5 Ë Ÿu� ̈ s� Ÿu� qO³B “« vK5«uŽ tÐ

Æœ—«œ v~²WÐ eO5 “« ULý ÈtK"U� Ë Ûuð ŸUHð—« ¨tÐd{

dÖ« Ë b¹bM³Ð «— X%«— Èt¹Ë«“ b¹UÐ bO�eÐ Ûu; bO¼«u?Ð dÖ«

ÆbOM% “UÐ «— X%«— Èt¹Ë«“ b¹UÐ bO�eÐ  U% bO¼«u?Ð

K%—uÞtÐÒ“« d²L% eO5 Ë X%«— Èt×H" sOÐ Èt¹Ë«“ dÖ« ̈ v

π∞ö5U% Ë t²WÐ ¨t²WÐ vL% ÈdOÖ—«dB Ÿu� “« ¨býUÐ tł—œ Ît²WÐ 

 “« d²AOÐ ¨t¹Ë«“ s¹« dÖ« U5« ÆrOM%v5 X³×"π∞“« ¨býUÐ tł—œ 

ö?5U % U?¹ Ë “UÐ ¨“UÐ vL% ÈdOÖ—«dB Ÿu�Îd?Ö« ÆrO¹uÖv5 s?Ý “UÐ 

π∞Æœuý X³×" œuLŽ X;UŠ “« b¹UÐ ¨býUÐ tł—œ 

ö5U% Èt¹Ë«“ —œÎ«œËbŠ® Ûuð ÈôUÐ XLWB tÐ X%«— ̈ t²WÐ Î

±≤ÆbM%v5 œ—ušdÐ ©Ûuð 

 XLWB tÐ X%«— ̈ t²WÐ Èt¹Ë«“ —œ±ÆbM%v5 œ—ušdÐ Ûuð 

 X?L?W?B t?Ð X%«— ¨t²WÐ vL% Èt¹Ë«“ —œ≤œ—u?šdÐ Ûuð 

ÆbM%v5

 X?L?W?B t?Ð X%«— ¨Èœu?L?Ž Èt¹Ë«“ —œ≥œ—u?šd?Ð Ûu?ð 

ÆbM%v5

 X?L?W?B t?Ð X?%«— ¨“U?Ð v?L% Èt¹Ë«“ —œ¥œ—u?šd?Ð Ûuð 

ÆbM%v5

 XLWB tÐ X%«— ¨“UÐ Èt¹Ë«“ —œµÆbM%v5 œ—ušdÐ Ûuð 

ö5U% Èt¹Ë«“ —œÎ«œËbŠ® Ûuð sO¹UÄ XLWB tÐ X%«— ¨“UÐ Î

XLWB∂®qJýÆbM%v5 œ—ušdÐ ©Ûuð ≤¥‡‡≥©

ö�U�Î“UÐ 

±                           ÃË« “« q³� ‡‡≤ÃË« ‡‡

≥     ÃË« “« bFÐ ÈtKŠd� sO#Ë« ‡‡¥ÃË« “« bFÐ ÈtKŠd� sO�Ëœ ‡‡

. . . .

eO�

—uð

 qJý≤≥‡‡ ≥

 qJý≤¥‡‡≥X�«— ÈdOÖ—«d� X#UŠ ‡‡ 

t²�Ð

ö�U� Ît²�Ð 

tÐd{ dO��

ÈœuLŽ
“UÐvL�

“UÐ 

t²�Ð vL�
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v¹U�“¬œuš  

±ørOýUÐ t²ý«œ `O×" ÈdOÖX%«— b¹UÐ «dÇ ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� «— ÈdOÖX%«— `O×" ÈU¼ÁuOý ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð q5U% —uÞtÐ «— ©Êœ«œ XÝœ® v²Ýœ ÈdOÖ X%«— ‡‡

¥ÆbO¼œ `O{uð «— U¼È“UÐ s¹« “« œ—u5 ZMÄ øœuýv5 ÂU$« È—uEM5 tÇ tÐ vðU5bI5 ÈU¼È“UÐ ‡‡

µK%—uÞtÐ Ë r¹—«œ ÁœU5¬ X;UŠ Ÿu� bMÇ ‡‡Òøœuýv5 ÂU$« È—uEM5 tÇ tÐ ÁœU5¬ X;UŠ ¨v

∂OF{Ë Ë ÊbÐ ÈU¹«Ë“ ‡‡ÒøXÝ« t�u~Ç ÁœU5¬ X;UŠ —œ U¼UÄ X

∑ÆbO¼œ `O{uð «— nK²?5 ÈdOÖX%«— ÈÁuOý UÐ ÊUMJ¹“UÐ ÈÁœU5¬ X;UŠ  ËUHð ‡‡

∏ÆbO¼œ `O{uð øb�«Â«b% Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{ nK²?5 qŠ«d5 ‡‡

π?A5 ◊UI� œ—u5 —œ tâ�¬ ‡‡ÒÆbOW¹uMÐ ¨bO�«œv5 Ûuð ÈtB

±∞ÆbO¼œ Õdý «— Ûuð tÐ Êœ“tÐd{ ÈU¼ÊU5“ ‡‡

±±øœ—«œ v~²WÐ vK5«uŽ tÇ tÐ X%«— ÈU¹«Ë“  «dOOGð ‡‡

±≤Æb¹d³Ð ÂU� ør¹—«œ X%«— Èt¹Ë«“ Ÿu� bMÇ ‡‡


