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vý“—Ë ÈU¼Êu
“¬

s?¹« ÆXÝ« Á«dL¼ d~¹œ Á˛«Ë Ëœ UÐ VKž« åÊu�“¬ò ÈÁ˛«Ë

r¼ tÐ Á˛«Ë tÝ s¹« ÆXÝ« åvÐU¹‘“—«ò Ë åÈdOÖÁ“«b(«ò Á˛«Ë Ëœ

Á˛«Ë tÝ s¹« Æb(—«œ v)Uš n¹dFð U¼Ê¬ “« p¹d¼ v/Ë b(«◊uÐd�

Æb?(u?ýv?� ‰U?LF²Ý« XÝ—œU( —uÞtÐ VKž« t(«“Ë—  «—ËU×� —œ

∫œd8 sOO³ð d¹“  —u)tÐ Ê«uðv� «— Êu�“¬ ÈÁœUÝ —UO:Ð n¹dFð

U¼XOKÐU; ÈdOÖÁ“«b(« È«dÐ XÝ« È«tKOÝË Ë —«eÐ« Êu�“¬ò

åÆ UH) Ë

U?¼ÊU?:?(« ÈU ¼v?¹U?(«u?ð Ë  U?H?) rO(«œv� d~¹œ ÈuÝ “«

È—«e?Ð« X?Ý« Ábý Vłu� ¨U¼ ËUHð s¹« “« v¼UÖ¬ Ë b(« ËUH²�

Áb?O?�U?( åÊu?�“¬ò¨—«e?Ð« s?¹« Æb?¹¬ œu?łËt?Ð U?¼Ê¬ h?O?AAð È«dÐ

ÈU¼œ—ušdÐ —œ ÊU:(« t8 œ—«œ œułË ‰UL²Š« s¹« tÇdÖ« Æœuýv�

ö¦� Ë býUÐ ÁUÖ¬ ÈœdG ÈU¼ ËUHð s¹« “« œuš ÊUŽu(r¼ UÐ vKLŽÎ

v?L?KŽ vÝ—dÐ “Už¬dÝ v/Ë ¨XÝ« dðl¹dÝ tOIÐ “« v:8 tÇ b(«bÐ

Êu?�“¬ o?¹d?Þ “« «— œ«d?G« o?O?;œ —u?Þt?Ð t 8 ¨v?¹U ¼ ËU?H?ð sOMÇ

ÂËœ qB�

vý“—Ë ÈU¼Êu
“¬ ÈU¼vÖó¹Ë Ë ÂuNH


∫È—U²�— ·«b¼«∫bM(«u²Ð b¹UÐ qBG s¹« ÈdOÖ«dG “« bFÐ Ê«“u�¬g(«œ 

±ÆbMM8 d8– v/U¦� U¼Ê¬ “« Â«b8d¼ È«dÐ Ë n¹dFð «— åvÐU¹‘“—«ò Ë åÈdOÖÁ“«b(«ò ¨åÊu�“¬ò ÈU¼Á˛«Ë ‡‡

≤ÆbMM8 ÊUOÐ v(bÐXOÐdð —œ «— vý“—Ë ÈU¼Êu�“¬ œdÐ—U8 ‡‡

≥ÆbMM8 ÊUOÐ q�U8 —uÞtÐ «— œ—«b(U²Ý« Êu�“¬ p¹ ÈU¼vÖó¹Ë ‡‡

¥ÆbM¼œ Õdý «— vý“—Ë ÈU¼Êu�“¬ v¹«dł« Èt�U(dÐ p¹ È«dł« ‘Ë— ‡‡

µÆbMM8 ÊUOÐ ‰U¦� d8– UÐ «— vÐU¹‘“—« Ÿ«u(« ‡‡

∂ÆbMM8 ÊUOÐ ‰U¦� d8– UÐ «— vý“—Ë ÈU¼Êu�“¬ Ÿ«u(« ‡‡

d¹UÝ Ë v(bÐXOÐdð rKŽ —œ œbF²� ÈU¼XGdAOÄ tÐ ¨bM8 ÈbMÐtI³Þ

ÆœœdÖv�dÐ ÂuKŽ

p?¹ Êœ«œ ÂU$« ÊUJ�« vMF� tÐ «— åœ«bF²Ý«ò  —U³Ž dÖ«

n¹dFð rO(«uðv� ̈ r¹dO~Ð dE( —œ —U²G— p¹ 7šUÝ —UJý¬ U¹ qLŽ

sG ∫rOM8 n¹dFð t(uÖs¹« «— Ê¬ Ë rO¼œ tz«—« Êu�“¬ “« Èdðq�U8

ÈU¼œ«bF²Ý« vMOŽ ÈdOÖÁ“«b(« ÊUJ�« ̈ vLKŽ —uÞtÐ t8 È«ÁuOý U¹

 UŽöÞ« V:8 È«dÐ È«tKOÝË Êu�“¬ p¹ ÆbM8v� r¼«dG «— œ«dG«

XÝ« sJ2 —«eÐ« s¹« ÆXÝUOý« Ë œ«dG« ÈU¼vÖó¹Ë Ë  UH) “«

“« U¹ Ë býUÐ©v³²8 ÊU×²�«® cžU8 ÈË— dÐ vðô«RÝ ÕdÞ qJý tÐ

ÂU?$« v?ý“—Ë Ë v?(U?L?:?ł X?O/UFG ÈÁb¼UA� U¹ t³ŠUB� o¹dÞ

® X?:?ð ÈÁ˛«Ë v?Ý—U?G Èt?Lłdð ¨Êu�“¬ ÕöD)« ÆœdOÖTest©

t?²?Gd?Ö —U?8t?Ð ÈœU?¹“ —«b?I� tÐ Ád�“Ë— ÈU¼uÖËXHÖ —œ Ë XÝ«

ÆbÐU¹v� g¹«eG« “Ë—tÐ“Ë— eO( U¼Êu�“¬ œ«bFð Ë œuýv�

d¼ t?Ð d?Ö« ÆX?Ý«  UŽöÞ« È—Ë¬œdÖ b(Ë— ¨ÈdOÖÁ“«b(«

Ž«u; o³Þ dÐ v(U:(« U¹ v¾Oýb


¨rOM8 —uEM� v)Uš åœbŽò È«Áó¹Ë 
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ÈË— “« U?Lý ‰U¦� È«dÐ Ær¹«Áœ«œ ÂU$« «— ÈdOÖÁ“«b(« Ÿu( p¹

h?O?A?A?ð ¨œ—«œ ÂU?( v?KŽ t8 «— ÊUðœuš XÝËœ ¨Èd¼Uþ qJý

t8s¹« U¹ Ë XÝ« vLÝ« ÈÁœUÝ ÈdOÖÁ“«b(« p¹ s¹« t8 bO¼œv�

h?OAAð U¼v/bM) “« b(—«œ t8 v)Uš ŸuMð UÐ «— U¼eO� ÈtOK8

bOM8 ÈbMÐt²Ýœ «—  UH) bO(«uðv� ÈbFÐ ÈtKŠd� —œ ÆbO¼œv�

Æb?¹u?ýv� d~¹bJ¹ “« U¼tK)UG ÈdOÖÁ“«b(« tÐ —œU; ¨X¹UN( —œ Ë

� XH) —«bI�ò œ—«u� s¹« ÈtOK8 —œ d~¹œ  —U³Ž tÐ
Ô

F
Ó

OÒ—œ «— v?M

¨v?(b?Ð X?O?Ðdð —œ åÆbO¼œv� ÊUA( œ«bŽ« ÁU~²Ýœ UÐ œ«dG« U¹ UOý«

¨tK)UG ̈ Ê“Ë ̈ ÊU�“ ∫bM(U� v¹U¼XOL8  —u)tÐ ÈdOÖÁ“«b(« Z¹U²(

Æœuýv� ÊUOÐ ̀ O×) È«dł« v~(u~Ç Ë  U8dŠ Ë U¼—«dJð œ«bFð

ÊU�“ ¨ÂdÖuKO8 tÐ Ê“Ë ¨d²�v²(UÝ Ë d²� tÐ ‰uÞ ÈdOÖÁ“«b(« bM(U�

t?Ð U ¼X?:?A?( Ë “«—œ U?¹ ÁbOÝ— dLŁ tÐ ÈU¼qÖ Ë tO(UŁ Ë tIO;œ tÐ

U� ‰UŠd¼ tÐ ÆXÝUML¹˛ p¹  U8dŠ v~(u~Ç ¨UN²(« —œ Ë œ«bFð

Ær¹bM�“UO( U¼Ê¬ VÝUM� Êu�“¬ tÐ ̈ U¼ÈdOÖÁ“«b(« “« p¹ d¼ È«dÐ

ÈU? ¼Ád?/ Ë U ¼œ—u?8— X?O?H?O 8 Ë ‘“—« ¨v?ÐU?¹‘“—« —œ

p?¹ dÖ« ‰U¦� È«dÐ Æœuýv� sOF� ¨ÈdOÖÁ“«b(« “« Ábý q)UŠ

å»ušò ÈdOÖÁ“«b(« “« bFÐ «— œuš œdÖUý vý“—Ë X8dŠ vÐd�

Æœuýv� ÁbO�U( åvÐU¹‘“—«ò Ë« qLŽ ¨bM8 nO)uð åjÝu²�ò U¹

vÐd� È«tGdŠ  ËUC; XÝ« åvM¼–ò ÈœËbŠ Uð t8 vÐU¹‘“—« —œ

“« ‰U³ðuG vK� rOð ÊUM8È“UÐ »UA²(« «dÇ ÆbM8v� X/Ušœ rKF� Ë

d?‡?�« s?‡?¹« —œ ‰«R?Ý s?‡?¹« »«uł øXÝ«  ËU‡H²� ÊUOÐd� ÁUÖb¹œ

Ë v?L?K?Ž Ë o?O?;œ ÈU?¼Èd‡OÖÁ“«b‡(« œułË U‡Ð t‡8 XÝ« t²‡HN‡(

vM‡¼–  ËUC‡; s¹« ¨X¹UN‡( —œ ¨VÝUM� ÈU¼Êu‡�“¬ “« ÁœUH²Ý«

—œÆb¼œv?� ÂU$« «— vÐU¹‘“—« —U‡8 t‡8 XÝ« vÐd� È«tGdŠ Ë

L8 ÈU¼Áœ«œ ̈ vÐU¹‘“—«ÒÊuÇ Æb(uýv� vÝ—dÐ vHO8  —u)tÐ v

Ë g(«œ v‡Ðd‡� —b‡;d¼ ¨XÝ« vM‡¼– —U8 p¹ dðgOÐ vÐU¹‘“—«

¨b?ýU?Ð t?²?ý«œ v?ý“—Ë Èt²ý— p¹ ÈÁ—U‡Ð—œ Èdðg‡OÐ v¼U‡Ö¬

ÈU?¼Ád?‡?/ Ë œu?Ð b?‡ ¼«u?š d?ðt?(ôœU?Ž Ë d?ðv?F;«Ë Ë« vÐU¹‘“—«

ÈU?‡ ¼rOLBð U‡Ð Ë« ÈuÝ “« s8È“U‡Ð »UA‡²(« U¹ Ê«“u‡�¬g(«œ

ÆœuÐ b¼«uš Á«dL‡¼ t(U‡Gd‡ÞvÐ Ë t‡(ôœUŽ

Ë Èd??O??ÖÁ“«b??(« ¨Êu??�“¬ ÈU ¼Á˛«Ë s?O?Ð q?ÐU?I?²?� ◊U?³?ð—«

∫œd?8 t?O?łuð d¹“ qJý tÐ t)öš —uÞtÐ Ê«uðv� «— vÐU¹‘“—«

‘Ë— t??8 X?Ý« v?¹U?‡ ¼ —Ëd?{ Ë ·«b?‡?¼« q?‡?�U?ý v?ÐU?¹‘“—«

Æb?M 8v?� s?O?OF‡ð «— ÁœU‡H²Ý« œ—u‡� Êu�“¬ Ÿu( Ë Èd‡OÖÁ“«b‡(«

b?)U?I?� Ë ·«b?¼« ÈÁ—U?Ð—œ “U?‡?O?( œ—u?�  UŽöÞ« ¨ÈdOÖÁ“«b(«

ÊbOÝ— È«d‡Ð v¹U¼—«e‡Ð« ̈ U¼Êu‡�“¬ Ë b‡M8v� tONð «— vÐU¹‘“—«

ÆbM²:¼  UŽöÞ« s‡¹« tÐ

ÈdOÖÁ“«b!« ÈU¼”UOI


`DÝ —UNÇ  UH) Ë U¼XOKÐU; ¨UOý« tÐ œ«bŽ« Êœ«œ È«dÐ

v?¹«—U?8 Ë `?D?Ý —U?N?Ç s¹« gAÐ s¹« —œ Æœ—«œ œułË ‘Ë— U¹

Æœuýv� `¹dAð vý“—Ë ÈU¼Êu�“¬ —œ Â«b8d¼

±∫vLÝ« ÈdOÖÁ“«b!« ‡‡tÐ t8 ¨UOý« tÐ ÂU( Êœ«œ vMF� tÐ 

t8 v¹UOý« ÈtOK8 ÆbO�U( ÈdOÖÁ“«b(« «— ‘Ë— s¹« Ê«uðv� v²AÝ

d?~¹bJ¹ UÐ XH) U¹ vÖó¹Ë p¹ dE( “« ¨b(—«œ —«d; tI³Þ p¹ —œ

ÂU?( s?¹« Æœu?ýv?� t?²?Gd?Ö d?E?(—œ tI³Þ d¼ È«dÐ v�U( Ë b(«‰œUF�

 œbŽ Êœ«œ bM(U� ªbýUÐ œbŽ p¹ XÝ« sJ2± Ë Ê“ tÐ ≤Æœd� tÐ 

“« vý“—Ë q¹UÝË Ë vý“—Ë ÈU¼rOð ̈ ÊUM8È“UÐ s¼«dOÄ ÈÁ—ULý

¨Èb?M?Ðt?I?³?Þ Ÿu?( s?¹« “« ·b¼ ÆX?Ý« v?L?Ý« ÈdOÖÁ“«b(« Ÿu(

ÆXÝ« d~¹bJ¹ “«  UI³Þ hOAAð

≤È«t?³?ð— ÈdOÖÁ“«b!« ‡‡U?O?ý« ÂU?( U?NMð t( Ułs¹« —œ ∫

ÊUA( r¼ —«bI� Ë tł—œ dE( “« U¼Ê¬  ËUHð tJKÐ œuýv� hAA�

 U?ł—œ ¨v?²?A8  U?IÐU:� rAý Uð ‰Ë« ÈU¼ÂUI� Æœuýv� Áœ«œ

ÆXÝ« È«t³ð— ÈdOÖÁ“«b(« Ÿu( “« ©ì Ë œdÖdÝ ̈ @M¼dÝ® v�UE(

Æœuýv/ ÈdOÖÁ“«b(« U¼t³ð— ÈtK)UG Ułs¹« —œ

≥∫È«tK/U� ÈdOÖÁ“«b!« ‡‡ÈtK)UG ÈdOÖÁ“«b(« s¹« —œ 

ÈÁbý t²ý«œdÐ Èt(“Ë ·ö²š« Ê«uðv� Æœuýv� ÂuKF� r¼ U¼t³ð—

œułË oKD� dH) ”UOI� s¹« —œ Æœd8 ÂuKF� «— ÂËœ Ë ‰Ë« ÂUI�

ÆÈœö?O?� a¹—Uð Ë »¬  —«dŠ Ètł—œ ÈdOÖÁ“«b(« bM(U� ¨œ—«b(

ÆbýUÐ ’Uš XOF{Ë p¹ ÈÁbM¼œÊUA( b(«uðv� dH)

¥∫v??³??1??! Èd?O?ÖÁ“«b !« ‡?‡—œ Èd??O??ÖÁ“«b?(« Ÿu?( s?¹« 

d?¦?8« Ë œ—«œ v?(«Ë«d?G œd?Ð—U?8 v?ý“—Ë ÈU?¼Êu?�“¬ Ë v(bÐXOÐdð

ÆXÝ« Ÿu( s¹« “« vý“—Ë ÈU¼Êu�“¬ —œ ÈdOÖÁ“«b(« ÈU¼”UOI�

—œ o?K?D� dH) Ë XÝ« ÈdOÖÁ“«b(« `DÝ s¹dðôUÐ v³:( ”UOI�



∑

Ÿu?( s?¹« “« v?¹U ¼t?(u/ ¨Ê“Ë Ë b; ÈdOÖÁ“«b(« Æœ—«œ œułË Ê¬

d?H?) Ê“Ë Ë ‰u?Þ 7?ý«b?( v?MF¹ dH) ‰uÞ ÆXÝ« ÈdOÖÁ“«b(«

Ÿu?( s?¹« t?8 X?Ý« v?M?F?� s?¹« tÐ oKD� dH) ÆÊ“Ë 7ý«b( vMF¹

Èd?O?ÖÁ“«b?(« bM(U� ªœuýv� ŸËdý dH) ÈtDI( “« ÈdOÖÁ“«b(«

 ÈËœ ÊU�“±∞∞t8 b(«ÁbO�U( v³:( dE( s¹« “« «— ”UOI� s¹« Æd²� 

ÆXÝ« —«œvMF� Ê¬ —œ œ«bŽ« X³:(

U?³¹dIðÎÈU?¼Êu?�“¬ Ë v?(bÐXOÐdð —œ U¼ÈdOÖÁ“«b(« ÈtOK8 

∫“« b?(« —U?³?Ž U ¼”U?OI� s¹« ÆXÝ« v³:( Ÿu( “« Ê¬ tÐ ◊uÐd�

 ÈU?Mý ÊU�“® ÊU�“ ¨©‰uÞ ‘dÄ Ë t(“Ë »UðdÄ® XGU:�µ∞¨©d²� 

tÐ Ê“Ë ̈ ©‰U³²J:Ð ÈU¼qÖ œ«bFð Ë X:A( Ë “«—œ® U¼—«dJð œ«bFð

—œ v?Gd?B?� Êó?O?:?8«® d?²?O?/ Ë d?²O/vKO� ¨©È—«œdÐt(“Ë® ÂdÖuKO8

Æ©tIO;œ

U¼Ê¬ ÈdOÖÁ“«b!« Ë U¼dOG²


t8 ¨U¼v¹U(«uð Ë U¼vÖó¹Ë ¨ UH) vý“—Ë ÈU¼Êu�“¬ —œ

n?¹d?F?ð qÐU; U¼dOG²� Æœuýv� ÈdOÖÁ“«b(« b(uýv� ÁbO�U( dOG²�

È«d?Ð s?¹«d?ÐUMÐ Æb(«©d¹cÄÊu�“¬® ÈdOÖÁ“«b(« qÐU; Ë ©d¹cÄn¹dFð®

Êu?�“¬ U?Ð f?áÝ Ë n¹dFð «— Ê¬ b¹UÐ «b²Ð« dOG²� p¹ ÈdOÖÁ“«b(«

¨v;ËdŽ ‡‡ v³K; X�UI²Ý« bM(U� v¹U¼dOG²� Æœd8 ÈdOÖÁ“«b(« VÝUM�

ÈtK¾:� Æb(d¹cÄÊu�“¬ Ë d¹cÄn¹dFð ì Ë ÊbÐ vÐdÇ b)—œ ¨b;

ÈdOÖÁ“«b(« ”UOI� U¼dOG²� s¹« “« p¹d¼ t8 XÝ« s¹« d~¹œ rN�

Æœd8 tłuð U¼Ê¬ tÐ b¹UÐ t8 b(—«œ È«Áó¹Ë

vÐU¹‘“—« Ÿ«u!«

Æœu?ýv?� s?O?OFð t�U(dÐ ·«b¼« tÐ tłuð UÐ vÐU¹‘“—« Ÿu(

Ÿu?( Ëœ ¨t?²?Ýœ d ¼ —œ Æœu?ýv?� r?O?:?Ið t²Ýœ tÝ tÐ vÐU¹‘“—«

ÆbM²:O( œUC²� v/Ë b(« ËUH²� r¼ UÐ t8 œdOÖv� —«d; vÐU¹‘“—«

±v!U¹UÄ vÐU¹‘“—« ‡‡
±

dL²1
 vÐU¹‘“—« qÐUI
 —œ 
≤

∫

v?ÐU?¹‘“—« Ÿu?( p?¹ ‰U?Ý U?¹ ‰U?ÝrO( ¨Á—Ëœ p¹ —œ vÐU¹‘“—«

ÈÁ—Ëœ p¹ ‰uÞ —œ t8 XÝ« —«u²Ý« vðUŽöÞ« dÐ Ë XÝ« v(U¹UÄ

œ«d?G« ÈU ¼œd?J?K?L?Ž Ë U¼v¹U(«uð “« Ábý t)öš —uÞtÐ Ë v(U�“

Èt:Kł d¼ —œ «— vðUŽöÞ« ̈ dL²:� vÐU¹‘“—« ÆXÝ« Áb�¬ XÝœtÐ

Æb¼œv� —«d; —UO²š« —œ ÊUÖbMM8X8dý XGdAOÄ ÈÁ—UÐ—œ ‘“u�¬

Ë Ábý vÐU¹“—« “Ë— ÊUL¼ —œ ¨t(«“Ë—  UŽöÞ« Ë U¼Áœ«œ t(uÖs¹«

—«d?; Ê«“u?�¬g?(«œ —U?O?²?š« —œ È—u?G œ—u?š“UÐ p¹  —u) tÐ

Æœu?ýv?� t?:?K?ł d ¼ —œ «d?ł« r?OEMð Ë œu³NÐ Vłu� Ë œdOÖv�

ÈdOÖœU¹ ÈU¼bŠ«Ë Êœd8 œdš Ë 7:Jý q�Uý dL²:� vÐU¹‘“—«

b?M?(«u?²?Ð sOLKF� Uð XÝ« U¼Ê¬ vÐU¹‘“—« Ë dðpÇu8 È«eł« tÐ

vÐU¹‘“—« œ—«œ Õö)« tÐ “UO( t8 «— nOKJð p¹ nK²A� ÈU¼gAÐ

U?Ð Ë r?O?M 8 X?³?Ł «— v?ð—U?N?� r?K?O?G o¹dÞ “« dÖ« ‰U¦� È«dÐ ÆbMM8

“« r?¹“«œd?á?Ð Ê«“u?�¬g?(«œ  —U?N?� q?O?K?% t?Ð Ê¬ È—u?G g¹U/

Ær¹«Áœd8 ÁœUH²Ý« dL²:� vÐU¹‘“—«

≤∫v?H?O?7 v ÐU?¹‘“—« qÐUI
 —œ vL7 vÐU¹‘“—« ‡‡

¨Êb¹Ëœ d²�uKO8 ZMÄ ÈtIÐU:� p¹ —œ v¹UN( ÂUI� Ë ÁU~¹Uł sOOFð

t?IÐU:� ÊU¹UÄ Uð “Už¬ “« Ábý vÞ ÊU�“ ÈdOÖœ—u8— tÐ “UO( UNMð

dÖ« v/Ë ÆbM¹uÖv� —U8 q)UŠ U¹ vL8 vÐU¹‘“—« Ê¬ tÐ t8 œ—«œ

tÐ “UO( œuý q)UŠ Èœu³NÐ ÊUÖb(Ëœ Êb¹Ëœ p³Ý —œ rO¼«uAÐ

q??�U??ý t??8 ¨œu??ýv??� ”U?:?Š« Êb?¹Ëœ ‘Ë— Ë b?(Ë— q?O?K?%

—U?O?:Ð œ—«u� Ë U¼XÝœ Êœ«œ »Uð ¨sO�“ ÈË— dÐ UÄ Êb�¬œËdG

v?H?O?8 v?ÐU¹‘“—« “« X/UŠ s¹« —œ Æœuýv� q�Uý «— Èd~¹œ

b?M?(U?� ªv?ý“—Ë ÈU ¼X?O?/U?F?G v?C?F?Ð —œ Ær?O?M 8v?� ÁœU?H?²Ý«

Ær?O?M?8v?� ÁœU?H?²?Ý« v?HO8 vÐU¹“—« “« U� tłdOý Ë pO²ÝUML¹˛

L8 vÐU¹‘“—«ÒXO/UFG p¹ ÊU¹UÄ —œ Ábý q)UŠ  UŽöÞ« tÐ v

vÐd� U¹ —Ë«œ vM¼–  ËUC; tÐ vHO8 vÐU¹‘“—« v/Ë XÝ« vJ²�

bM¼œv� pO²ÝUML¹˛ Ê«—Ë«œ t8 vðËUH²� ÈU¼“UO²�« Æœ—«œ v~²:Ð

—Ëœ È«dÐ ÆXÝ« vÐU¹‘“—« Ÿu( s¹« ÊœuÐ vM¼– ÈÁbM¼œÊUA(

—œ È«Áó??¹Ë ÈU? ¼„ö?� Ë U ¼—U?O?F?� ¨v?M ¼–  ËU?C?; “« Êb?ý

Ë X?Ý« Áb?�¬ œu?łËt?Ð p?O?²ÝUML¹˛ Ë tłdOý ÊuÇ v¹U¼t²ý—

v(U:J¹ vÐU¹‘“—« Uð bMM8v� vFÝ U¼„ö� Ê¬ dÐ tOJð UÐ Ê«—Ë«œ

ÆbM¼œ ÂU$« «—

± ÈÁ˛«Ë ‰œUF� ‡‡Summative EvaluationÆXÝ« Ábý È“UÝ‰œUF� åvBOAKð vÐU¹‘“—«ò U¼»U²8 vCFÐ —œ 

≤ ÈÁ˛«Ë ‰œUF� ‡‡Formative EvaluationÆXÝ« Ábý È“UÝ‰œUF� åvM¹uJð vÐU¹‘“—«ò U¼»U²8 vCFÐ —œ 



∏

≥v7ö
 lłd
 UÐ vÐU¹‘“——« ‡‡
±

qÐUI
 —œ vÐU¹‘“—« 

! lłd
 UÐÔÂd?
≤

∫ l?;«u� vCFÐ ¨vÐU¹‘“—« b(Ë— —œ v8ö� sOOFð

“« —U?O?F?� p¹ ”UÝ«dÐ œ«dG« œdJKLŽ vÐU¹“—« È«dÐs?OOFð gOÄ 

  «d?/ Æb?Ý—v� dE(tÐ vÐU¹‘“—« Ÿu( s¹d²NÐ ¨Ábý≤∞vý“—« 

 ÈÁd?/ Ê¬ v?/u?³; „ö� t8 ”—«b� —œ±∞ÈU?¼œ—u8— U¹ XÝ« 

s?¹« t?Ð ÆXÝ« vÐU¹‘“—« Ÿu( s¹« “« pOá*« ÈU¼È“UÐ ÈœË—Ë

tK¾:� s¹dðrN� ÆbM¹uÖv� r¼ åÈœ— ‡‡ v/u³;ò vÐU¹“—« ̈ vÐU¹‘“—«

Ê¬ ÊUÖd³š ÈuÝ “« t8 XÝ« „ö� sOOFð ¨v8ö� vÐU¹‘“—« —œ

o?¹d?ž  U?$ ÈU¼Êu�“¬ ÈtOK8 ‰U¦� È«dÐ Æœuýv� sOOFð t²ý—

vI¹dž ÊUOłU( ÈU¼v¹U(«uð ÈÁbMM8sOLCð t8 XÝ« v8ö� Ÿu( “«

j¹«dý dOOGð Ë rKŽ XGdAOÄ UÐ Æb(uýv� ‰u³; ÊU×²�« —œ t8 XÝ«

sOOFð ÊUÖd³š ÈuÝ “« Èb¹bł ÈU¼„ö� XÝ« sJ2 ̈ vDO×�

Æœuý

œdJKLŽ Èt:¹UI� bM�“UO( XÝ« sJ2 ̈ U¼XOF;u� d¹UÝ —œ

t?8 s?¹« U?¹ r?O?ýU?Ð t?ÐU?A� ÈU¼ÁËdÖ d¹UÝ œdJKLŽ UÐ Ê«“u�¬g(«œ

ÈU¼Êu�“¬ —œ œuš sÝr¼ ÁËdÖ UÐ «— œdG p¹ œdJKLŽ rO¼«uAÐ

lłd�ò UÐ vÐU¹‘“—« “« b¹UÐ j¹«dý s¹« —œ ÆrOM8 t:¹UI� nK²A�

(ÔÆrOM8 ÁœUH²Ý« åÂd

Ê«“u�¬g(«œ v(UL:ł vÖœU�¬ vÐU¹“—« —uA8 ”—«b� —œ

π U??ð ±∑( o??¹d??Þ “« ‰U?Ý ÔŸu??( s??¹« —œ Æœu??ýv??� v?ÐU?¹“—« ¨Âd?

ö?³?; t?8 È—UOF� UÐ Ê«“u�¬g(«œ  «d/ U¹ U¼Áœ«œ ¨vÐU¹‘“—«Î“« 

X?O?F?L?ł Ê¬ “« e?O?( U?� “u�¬g(«œ t8® ¯—eÐ XOFLł p¹ ÈË—

( Æœuýv� t:¹UI� ¨XÝ« Ábý tONð ©XÝ«Ôœ—«œ vHK²A� Ÿ«u(« Âd

( bM(U�Ô( ̈ vMÝ ÂdÔ( Ë v:Mł ÂdÔÆÈbMÐtI³Þ ÈU¼hšUý ”UÝ«dÐ Âd

(ÔÆvK� U¹ Ë v(U²Ý« U¹ b(«vK×� U¹ U¼Âd

( vÐU¹‘“—« “« vK)« ·b¼ÔË Èb?)—œ Èt³ð— sOOFð v�d

( t 8 XÝ« v²OFLł tÐ X³:( œdG ÁU~¹UłÔÁbý tONð Ê¬ ÈË— “« Âd

ÈU?¼X?O?F?;u?� —œ v?ÐU?¹‘“—« œd?³?¼«— Ÿu( tÝ “« p¹d¼ ÆXÝ«

‘“u�¬ ÈÁuOý ̈ vý“u�¬ ·«b¼« Æœ—«œ œdÐ—U8 Ë »uKD� v)Uš

Ÿu?( »U?A?²?(« —œ v?~?L ¼ ÁœU?H²Ý« œ—u� ÈU¼Êu�“¬ Ë ”ö8 —œ

Æb(—«œ X/Ušœ vÐU¹‘“—«

ÈœË—Ë vÐU¹‘“—«
≥

v!U¹UÄ Ë dL²1
 ¨
¥

Ê«e?O?� s?O?O?F?ð ¨X?O?F?{Ë s?OOFð È«dÐ ÈœË—Ë vÐU¹‘“—«

ÁËdÖ tÝ —œ Ê«“u�¬g(«œ ÈbMÐrO:Ið Ë œ«dG« ÈbMÐt³ð— ̈ XGdAOÄ

È«b²Ð« —œ dÖ« ‰U¦� È«dÐ ÆœË—v� —U8tÐ Èu; Ë jÝu²� ¨nOF{

tÐ ÈœË—Ë vÐU¹‘“—« p¹ UÐ «— ÊUÖbMM8X8dý ¨UMý ”ö8 p¹

v?ÐU?¹‘“—«  ·«b¼« tÐ rOM8 ÈbMÐrO:Ið Èb²³� Ë d¼U�tLO( ¨d¼U�

b?M?�“U?O?( œ—«u� všdÐ —œ d~¹œ ÈuÝ “« Ær¹«t²GU¹ XÝœ ÈœË—Ë

 —u?) s?¹« —œ t 8 r?O?²?:?¼ v?ý“u?�¬ ÈÁ—Ëœ ‰u?Þ —œ v?ÐU¹“—«

ÁdšôUÐ Ë ÆXÝ« vÐuš —«eÐ« ‰UÝrO( ‰uÞ —œ U¹ dL²:� vÐU¹‘“—«

Uð œd8 b¼«uš pL8 U� tÐ Á—Ëœ ÊU¹UÄ vÐU¹“—« U¹ v(U¹UÄ vÐU¹‘“—«

“« Æœu?ý v?ÐU¹“—« Ê¬ ÊU¹UÄ —œ Á—Ëœ ÈU¼‘“u�¬ ÈtOK8 Èt−O²(

q?J?ý t?Ð v?(U?¹U?Ä Ë ÈœË—Ë v?ÐU?¹‘“—« Èt?:?¹U?I� UÐ d~¹œ ÈuÝ

vÝ—dÐ «— œ«dG« XGdAOÄ Ê«eO� rO(«uðv� Êu�“¬ fÄ Ë Êu�“¬gOÄ

ÆrOM8

Ÿ«u?(« “« Ê«u?ðv?� v?(U?¹U?Ä U¹ dL²:� ¨ÈœË—Ë vÐU¹“—« —œ

(® v?ÐU¹‘“—«Ô©v?B?O?A?K?ð Ë v?M?¹uJð ¨vHO8 ¨vL8 ¨v8ö� ¨v�d

v?ÐU?¹“—« p?O?²?ÝU?M?L¹˛ ”ö8 p¹ —œ ‰U¦� È«dÐ Æœd8 ÁœUH²Ý«

d?¹c?ÄÊU?J?�« vHO8 vÐU¹‘“—« o¹dÞ “« v(U¹UÄ Ë dL²:� ¨ÈœË—Ë

t8 vL8 vÐU¹‘“—« “« v(«bO� Ë Ëœ Èt²ý— —œ t8 v/UŠ —œ XÝ«

v(bÐXOÐdð sOLKF� Æœuýv� ÁœUH²Ý« XÝ« ÊUÖb(Ëœ œ—u8— ÊUL¼

( “« Ê«“u?�¬g(«œ v(UL:ł vÖœU‡�¬ vÐU‡¹“—« È«dÐÔÁœU‡H²Ý« Âd‡

( “« rŽ« U¼vÐU¹“—« Ë  «d/ s¹« ÈtL¼ X¹UN( —œ Ë bMM8v�Ô¨v�d

v8ö� vÐU¹‘“—« tÐ ‰UÝ ÊU¹UÄ —œ Æ ì Ë v(U¹UÄ ̈ ÈœË—Ë ̈ dL²:�

ÈÁd?/ n?K?‡?²A� ”Ë—œ —œ È“u�¬g(«œ d‡¼ Ë œuýv� q¹b³ð

±‡‡ Criterion - Referenced Evaluation

≤‡‡ Norm - Reperenced Evaluation

≥© Êu�“¬gOÄ® s¹“Už¬ vÐU¹‘“—« ‡‡

¥©Êu�“¬fÄ® sO:Ä vÐU¹‘“—« ‡‡



π

±∞  d?¹“  «d?/ Ë ‰u?³?; b?M8 V:8±∞»u?:?×?� œËœd� U¹ œ— 

Æœuýv�

—œ v?(U?¹U?Ä Ë d?L?²?:?� ¨ÈœË—Ë vÐU¹‘“—« t)öš —uÞtÐ

( vÐU¹‘“—« Ë XÝ« vÐU¹‘“—« ÂU$« ÊU�“ UÐ ◊U³ð—«Ô¨v8ö� ̈ v�d

ÊU?A?( U?� t?Ð «— v?ÐU?¹‘“—« Ÿu( vBOAKð Ë vM¹uJð ¨vHO8 ¨vL8

Æb¼œv�

vý“—Ë ÈU¼Êu
“¬ œdÐ—U7

t?Ð t 8 b?(—«œ v?ðËU?H?²?� ÈU?¼œdÐ—U8 ¨vý“—Ë ÈU¼Êu�“¬

È«d?Ð Æœ—«œ v~²:Ð U¼Ê¬ “« ÊUÖbMM8ÁœUH²Ý« b)UI� Ë ·«b¼«

v(UL:ł vÖœU�¬ XOF{Ë “« v¼UÖ¬ È«dÐ ‰U³O/«Ë vÐd� p¹ ̈ ‰U¦�

ÈU¼Êu�“¬ UÐ t8 bM8v� ÁœUH²Ý« v¹U¼Êu�“¬ “« œuš ÊUM8È“UÐ

Èd‡OÖÁ“«b(« ÆXÝ«  ËUH²� ‰U³ðuG vÐd� p¹ ÈÁœUH²Ý« œ—u�

ÈÁ—UÐ—œ «— vðUŽöÞ« ̈ U¼tMO�“ ÈtOK8 —œ U¼Êu�“¬ “« ÁœUH²Ý« Ë

«— U� Ë b¼œv� —«d; —UO²š« —œ U¼Ê¬ ÈU¼vÖó¹Ë U¹ œ«dG«  UH)

Ê«œd?ÖU?ý U?¹¬ ∫b¼œv� È—U¹ qO³; s¹« “« vðô«RÝ tÐ aÝUÄ —œ

XGdAOÄ ©v(UL:ł vÖœU�¬® vý“—Ë Èt�U(dÐ p¹ —œ ÁbMM8X8dý

ÈÁb?M?¹¬ ¨‰U?³?ðuG ”ö8 Èb²³� Ê«œdÖUý U¹¬ ¨øb(«t²ý«œ vÐuš

œ«bF²Ý« ‰U³²J:Ð ”ö8 Ê«œdÖUý “« p¹Â«b8 ̈ øb(—«œ v(UAš—œ

—œ ån?/«ò ”ö8 Ê«“u?�¬g(«œ ¨øœ—«œ t²ý— s¹« —œ ÈdðgOÐ

v?ÖœU?�¬ d?E?( “« å»ò ”ö?8 s?Ýr?¼ Ê«“u?�¬g?(«œ U?Ð t?:?¹U?I�

¨U¼‰«RÝ s¹« tÐ aÝUÄ È«dÐ ìË øbM²:¼ v²OF{Ë tÇ —œ v(UL:ł

Æœuýv� ”U:Š« vÐU¹‘“—« r²:OÝ p¹ “« ÁœUH²Ý«  —Ëd{

vLN� —UO:Ð gI( Êu�“¬ “« ÁœUH²Ý« ̈ vÐU¹‘“—« r²:OÝ p¹ —œ

ÆX?Ý« s?J?2d?Ož vÐU¹‘“—« ¨—U8 Ê¬ ÊËbÐ Ë bM8v� È“UÐ «—

»UA²(« «— VÝUM� Êu�“¬ ¨œuš ·«b¼« sOOFð “« bFÐ vÐd� p¹

d?O?:?H?ð Ë q?O?K% «— Áb�¬ XÝœtÐ Z¹U²( ¨«dł« “« bFÐ Ë bM8v�

b¼«uš aÝUÄ ̈ bý Á—Uý« U¼Ê¬ tÐ ôUÐ —œ t8 vðô«RÝ tÐ Ë bM8v�

d?¹“ Õd?ý t?Ð t?)ö?š —u?Þt?Ð vý“—Ë ÈU¼Êu�“¬ œdÐ—U8 Æœ«œ

∫XÝ«

±∫XOF{Ë sOOFð ‡‡¨v(UL:ł XOF{Ë U¼Êu�“¬ Z¹U²( 

vJ¹ Æœd8 b¼«uš —UJý¬ «— vÝ—dÐ X% ÁËdÖ vð—UN� Ë v²8dŠ

X?O?I?Gu� vMOÐgOÄ Ë U¼œ«bF²Ý« XšUMý ¨Êu�“¬ ÈU¼œd8—U8 “«

ÆXÝ« œ«dG«

≤∫ÈbMÐÁËdÖ ‡‡Êu�“¬ È«dł« o¹dÞ “« UMý ”ö8 p¹ —œ 

t²GdAOÄ Ë jÝu²� ̈ nOF{ ÁËdÖ tÝ tÐ «— ÊUÖbMM8X8dý Ê«uðv�

Æœuýv� dðÊUÝ¬ ‘“u�¬ —U8 ¨o¹dÞ s¹« “« Æœd8 ÈbMÐÁËdÖ

≥∫rOð »UD²!« ‡‡p¹ œ«dG« Ê«uðv� ̈ U¼Êu�“¬ pL8 tÐ 

Æœd8 »UA²(« «— vý“—Ë rOð

¥∫Êœ«œ Ád/ ‡‡dðt(ôœUŽ ̈ Êu�“¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ Êœ«œ Ád/ 

ÆbM8v� —Ëœ vM¼–  ËUC; “« «— rKF� Ë XÝ« dðt(ö;UŽ Ë

µ∫t?
U !d Ð v?ÐU¹“—« ‡‡t?Ð Ê«u?ðv?� Êu?�“¬ ÂU?$« UÐ UNMð 

‰U¦� È«dÐ ÆœdÐ vÄ vý“—Ë Èt�U(dÐ p¹ XOIGu� ÂbŽ U¹ XOIGu�

œuš Èt�U(dÐ ÊœuÐ dŁR� b¼«uAÐ v(UL:ł vÖœU�¬ vÐd� p¹ dÖ«

VÝUM� Êu�“¬ p¹ UÐ ¨t�U(dÐ È«dł« “« q³; b¹UÐ ¨bM8 vÐU¹“—« «—

«œb−� eO( t�U(dÐ È«dł« “« fÄ Ë b¹U/ vÐU¹“—« «— œuš Ê«œdÖUýÎ

d²NÐ ÂËœ Êu�“¬ Z¹U²( dÖ« ÆbM8 vÐU¹‘“—« «— U¼Ê¬ Êu�“¬ ÊUL¼ UÐ

v??Ðd?� Èt?�U?(d?Ð t?8 X?Gd?Ö t?−?O?²?( Ê«u?ðv?� ¨œu?Ð ‰Ë« Êu?�“¬ “«

¨ÂËœ Êu?�“¬ Z?¹U?²?( —œ Èd?O?O?Gð dÖ« v/Ë XÝ« ÁœuÐ eO�¬XOIGu�

Ë« Êu?�“¬ t?Ð X³:(ÒÈt?�U?(d?Ð t 8 œu?ýv?� ÂuKF� œuA( Áb¼UA� ‰

—œ «d?¹“ ¨XÝ« Áœu³( v³ÝUM� Èt�U(dÐ vÐd� s¹« v(UL:ł vÖœU�¬

ÆXÝ« Áb�UO( œułËtÐ v(UL:ł vÖœU�¬ dE( “« ÈdOOGð Ë« Ê«œdÖUý

 q?Jý±‡‡≤ÊU?A?( v?ÐU¹‘“—« b(Ë— —œ «— Êu�“¬ ÁU~¹Uł Ë gI( 

Æb¼œv�



±∞

U?Ð Êu?�“¬g?O?Ä Z?¹U?²?( Èt?:?¹U?I?� Ë Z?¹U?²?( q?OK% “« fÄ

U¹ Ë t�U(dÐ —œ dE(b¹b& Ë Õö)« ¨t�U(dÐ ÈUIÐ« È«dÐ ¨Êu�“¬fÄ

œ—u?š“U?Ð Æb?ý b ¼«u?š t?²GdÖ vFD; rOLBð t�U(dÐ 7ý«cÖ—UM8

œu??š Ë v??Ðd??� È«d??Ð ÊU??Öb??M??M? 8X??8d??ý œd??J??K?L?Ž “« q?)U?Š

ÆœuÐ b¼«uš bOH� —UO:Ð t�U(dÐ —œ ÊUÖbMM8X8dý

œ—«b!U²Ý« Êu
“¬ ÈU¼vÖó¹Ë

N� “« vJ¹ VÝUM� Êu�“¬ »UA²(«ÒÈt�U(dÐ p¹ qŠ«d� s¹dðr

Ë n?O?F?{ ÁœU?H?²?Ý« œ—u?� ÈU ¼Êu?�“¬ d?Ö« ÆX?Ý« Èd?O?ÖÁ“«b(«

Ë d?³?²?F?� e?O?( U¼Êu�“¬ “« Áb�¬ XÝœtÐ  UŽöÞ« ¨býUÐ VÝUM�U(

v?¹U ¼„ö?� È«—«œ ¨œ—«b?(U?²Ý« Êu�“¬ p¹ ÆœuÐ b¼«uA( vF;«Ë

«— VÝUM� Ë »uš ÈU¼Êu�“¬ Ê«uðv� U¼Ê¬ tÐ tłuð UÐ t8 XÝ«

Æœd8 »UA²(« Ë œ«œ hOAAð

œ—«b!U²Ý« Êu
“¬ vM� ÈU¼„ö


N�Ò—U³²Ž« ̈ œ—«b(U²Ý« Êu�“¬ p¹ ÈU¼vÖó¹Ë s¹dðr
±

v¹U¹UÄ ̈
≤

XOMOŽ Ë
≥

U¼Êu�“¬ XšUÝ Ë »UA²(« —œ b¹UÐ U¼„ö� s¹« ÆXÝ« Ê¬ 

ö�U8ÎÆœuý X¹UŽ— 

∫—U?³?²Ž«Êu?�“¬ U?¹¬ t?8 X?Ý« v?M?F� s¹« tÐ Êu�“¬ —U³²Ž« 

U?¹ b?M?8v?� Èd?O?ÖÁ“«b?(« ¨r?¹—«œ d?E(—œ U� t8 «— ÈeOÇ dE(œ—u�

Êu�“¬ Z¹U²( U¹¬ øb−MÝv� «— v²H) tÇ dðoO;œ  —U³Ž tÐ Ë ødOš

Èb?MÐt³ð— —œ Ë XÝ« s¹d²NÐ v:8 tÇ t8 œ«œ b¼«uš ÊUA( U� tÐ

XÝ« vðô«RÝ s¹dðrN� ¨U¼s¹« øb(—«œ —«d; Ë« “« bFÐ v(U:8 tÇ

—U³²Ž« b;UG v(u�“¬ dÖ« ÆrOM8v� ÕdD� v(u�“¬ d¼ ÈÁ—UÐ—œ U� t8

Ê«d~¹œ Ë œuš X;Ë Êœd8 nKð Ê¬ “« ÁœUH²Ý« býUÐ —U³²Ž« r8 U¹

X�UI²Ý« U¹ v;ËdŽ ‡‡v³K; XOGdþ rO¼«uAÐ dÖ« ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ«

v?¹U ¼Êu?�“¬ “« b?¹U?Ð rOM8 ÈdOÖÁ“«b(« «— È«ÁbŽ v;ËdŽ ‡‡ v³K;

 ÈËœ bM(U�±∂∞∞ÈU¼Êu�“¬ d¹UÝ Ë v¼U~A¹U�“¬ ÈU¼Êu�“¬ ̈ d²� 

 ÈËœ “« v?Ðd?� p?¹ d?Ö« Ær?O?M 8 ÁœU?H²Ý« tÞuÐd�±∞∞È«d?Ð d?²� 

È«d?Ð È—U?³?²?Ž« ‚u?G Êu?�“¬ ¨b?M?8 ÁœU?H?²?Ý« X?OKÐU; s¹« vÐU¹“—«

ÈdOÖÁ“«b(« È«dÐ  tJKÐ  œ—«b( v;ËdŽ ‡‡ v³K; X�UI²Ý« ÈdOÖÁ“«b(«

—œ Èd~¹œ ‰U¦� ÆXÝ« åXŽdÝò Ê¬ Ë œ—«œ —U³²Ž« Èd~¹œ XOKÐU;

v(u�“¬ Æœuý dðsýË— tK¾:� Uð r¹—Ë¬v� vð—UN� ÈU¼Êu�“¬ œ—u�

Èd?O?ÖÁ“«b(« «— Ûuð ‰d²M8 Ë q³¹—œ t8 œ—«œ œułË ‰U³²J:Ð —œ

œe?( —œ v?/Ë œ—«œ —U?³?²?Ž« Èb²³� œ«dG« È«dÐ Êu�“¬ s¹« ÆbM8v�

—U³²Ž« t8 bý ÂuKF� ‚uG ÈU¼‰U¦� UÐ Æœ—«b( È—U³²Ž« d¼U� œ«dG«

—œ ¨q?�«u?Ž s?¹« Ë bM8v� «bOÄ v~²:Ð vðËUH²� q�«uŽ tÐ Êu�“¬

ÈU ¼Êu?�“¬ ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð ÆX?Ý« Áb?ý d?8– U ¼Êu?�“¬ q?LF/«—u²Ýœ

 U?O?)u?B?š ¨—U?³?²?Ž« Ê«e?O?� t8 b(—«œ vKLF/«—u²Ýœ œ—«b(U²Ý«

ÆXÝ« Ábý d8– Ê¬ —œ œ—«u� d¹UÝ Ë b(uýv� g¹U�“¬ t8 Èœ«dG«

∫© U³Ł® v¹U¹UÄ« —œ —U³²Ž« “« bFÐ t8 v8ö� s¹dðrN� »UA²(

 U?³Ł Ètł—œ v¹U¹UÄ ÆXÝ« v¹U¹UÄ ¨œuýv� t²GdÖ dE(—œ U¼Êu�“¬

±‡‡ Validity ≤‡‡ Reliability

≥‡‡ Objectivity

Êu?
“¬ È«dł«

©Êu
“¬fÄ®

vý“—Ë Èt
U!dÐ
Êu?
“¬ È«d?ł«

©Êu
“¬gOÄ®

ÊUÖbMM7X7dý

œ—uš“UÐ

t?
U !dÐ vÐU¹“—«

©t
U!dÐ oO³Dð®

Z¹U²! qOK%
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±±

bŠ«Ë œ«dG« UÐ Êu�“¬ œb−� —«dJð UÐ t8 XÝ« v¹U¼œ—u8— U¹ U¼Ád/

ÈË— d?Ð œb?F?²?� ÈU¼—«dJð —œ U¼Êu�“¬ “« vCFÐ Æb¹¬v� XÝœtÐ

‘dÄ Êu�“¬ —œ ‰U¦� È«dÐ ÆbM¼œv� ÊUA( «— vðËUH²� Z¹U²( ¨œ«dG«

dÖ« ÆXÝ«  ËUH²� U¼œ—u8— Ë Z¹U²( ¨—«dJð —UÐ tÝ —œ v²Hł ‰uÞ

Ë b?ýU?Ð Áœd?8 —«d?J?ð —U?Ð t?Ý «— v?²?H?ł ‰u?Þ ‘d?Ä Êu?�“¬ ÈœdG

 Ë« ÈU ¼œ—u8—≤∞∞ ¨≤±∞ Ë ≤≤∞—œ  ËU?H?ð ¨b?ýU?Ð d?²?�v?²?(UÝ 

d�« s¹« —œ ÈœbF²� q�«uŽ øXÝ« ◊uÐd� vK�«uŽ tÇ tÐ Ë« œdJKLŽ

jO×� ¨Êb¹dÄ —œ È—U~(«qNÝ ¨vðdÄ”«uŠ bM(U� ªb(—«œ X/Ušœ

œdG œuš tÐ ◊uÐd� t8 ìË ÁeO~(« ¨Êb¹dÄ ‘Ë— ÈdOÖœU¹ ¨g¹U�“¬

b?M?(U?� œ—«œ œu?łË e?O?( Èd?~¹œ q�«uŽ v/Ë ÆXÝ« Áb(uýg¹U�“¬

ÈdOÖÁ“«b(« ÈtKOÝË ÊœuÐ h;U( ¨œ—u8— X³Ł —œ vÐd� X;œ ÂbŽ

sOŠ —œ t8 vK�«uŽ ÆXÝ« vÐd� U¹ ÁbMM8ÊU×²�« tÐ ◊uÐd� t8 ìË

rEM� ÈUDš ¨œuýv� ◊uÐd� Ê«œdÖUý tÐ ¨g¹U�“¬
±

“« t8 U¼Ê¬ Ë 

ÈdOÖÁ“«b(«  ÈUDš œuýv� výU( ÈdOÖÁ“«b(« q¹UÝË Ë vÐd�
≤

ÂU( 

ÈUM³� UDš Ÿu( Ëœ s¹« ¨Êu�“¬ È«dł« ÂU~M¼ —œ ¨s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ

gA8 Êu�“¬ v¹U¹UÄ ÆbM¼œv� qOJAð «— Êu�“¬ p¹ © U³Ł® v¹U¹UÄ

 ÈËœ Êu�“¬ v¹U¹UÄ “« dðgOÐ —UO:Ð fJOG—UÐ “«π™¥Ë XG— d²� 

g?A?8 ¨Êu?�“¬ q?L?F?/«—u?²?Ýœ —œ q?O?/œ s?OL¼ tÐ ÆXÝ« XAÖdÐ

 ÈËœ Ë —U?Ð p?¹ «— fJOG—UÐπ™¥Æb?M?M 8v� «dł« —UÐ tÝ «— d²� 

 ÈËœ œ«dG« «d¹“π™¥vðËUH²� ÈU¼œ—u8— UÐ «— XAÖdÐ Ë XG— d²� 

ÆbMM8v� «dł«

∫v¹U¹UÄ —œ dŁR
 q
«uŽU¼Êu�“¬ v¹U¹UÄ dÐ ÈœbF²� q�«uŽ 

¨Êu?�“¬  b� ‰uÞ ∫“« b(« —U³Ž q�«uŽ s¹« “« vCFÐ Æb(dŁR�

Ë Êu�“¬ È«dł« ÈÁu×( ¨U¼v(œu�“¬ v(UL:ł Ë v(«Ë— XOF{Ë

ÆÊu�“¬ È«dł« jO×�

v?¹U?¹U?Ä ¨b?ýU?Ð d?ðv?(ôuÞ Êu�“¬ È«dł«  b� —b;tÇ d¼

U¼v(œu�“¬ v(UL:ł Ë v(«Ë— XOF{Ë t8 s¹« sL{ Æœuýv� dðr8

¨ôU?Ð ÈÁe?O?~(« 7ý«œ Æb(—«œ v¹U¹UÄ dÐ vHM� U¹ X³¦�  «dŁ« ¨eO(

g?¼U?8 «— Ê¬ ¨v?~?²?:?š ”U?:?Š« Ë b ¼œv?� g¹«eG« «— v¹U¹UÄ

È«d?ł« ÈÁu?×?( U?Ð U ¼v(œu�“¬ v¹UMý¬ Ë  —UN� `DÝ Æb¼œv�

”U??Ý«d??Ð Êu?�“¬ È«d?ł« Æb¼œv?� g?¹«e?G« «— v?¹U?¹U?Ä ¨Êu?�“¬

U¼Êu�“¬ È«dł« VOðdð Æb¼œv� g¹«eG« «— v¹U¹UÄ ¨qLF/«—u²Ýœ

“« b?F?Ð v?²?H?ł ‘dÄ Êu�“¬ dÖ« ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« dŁR� v¹U¹UÄ dÐ

 ÈËœµ¥∞È«dł« jO×� ÆbÐU¹v� g¼U8 v¹U¹UÄ ¨œuý «dł« d²� 

b?Š U?ð b?¹U?Ð Êu?�“¬Òv??ðd?Ä”«u?Š Y?ŽU?Ð t?8 v?K?�«u?Ž “« s?J?2 

—u( dŁ« dÐ U¼v(œu�“¬ e8d9 dÖ« ÆbýUÐ œ«“¬ ̈ b(uýv� U¼v(œu�“¬

bŠ “« gOÐ ÈU�dÝ ¨bŽU:�U(  —«dŠ Ètł—œ ¨œU‡¹“ È«b) Ë

Êu�“¬ Èd−� ÆbÐU¹v� g¼U8 v¹U¹UÄ ̈ œËdÐ sOÐ “« q�«uŽ d¹UÝ U¹ Ë

g?¹«e?G« «— Êu?�“¬ v?¹U?¹U?Ä ¨d?Öt?Kš«b� q�«uŽ ‰d²M8 UÐ b(«uðv�

b?M?(U?� ªX?Ý« Èd?O?ÖÁ“«b?(« ÈUDš tÐ ◊uÐd� d~¹œ œ—«u� Æb¼œ

Ë X?³?Ł —œ v?Ðd?� X?;œ Âb?Ž ¨ «e?O?N?& Ë q?¹U?ÝË Êœu?Ð »«dš

Êu?�“¬ œ—«b?(U?²?Ý« Ë `?O?×) È«dł« ÂbŽ ¨U¼œ—u8— ÈÁb¼UA�

Æb¼œv� g¼U8 «— Êu�“¬ v¹U¹UÄ t8 ìË

∫X??O?M?O?ŽX??I??G«u??� Èt?ł—œò Ê«u?M?Žt?Ð Êu?�“¬ X?O?M?O?Ž 

ö�U8 v(u�“¬ ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆXÝ« Ábý n¹dFð åÊUÖbM¹U�“¬ÎXOMOŽ 

—œ «— v(U:J¹ ÈU¼œ—u8— ¨©ÊUÖb(dOÖœ—u8—® Ê«—«cÖÁd/ t8 œ—«œ

‰U?¦� È«dÐ ÆbMM8 X³Ł bŠ«Ë ÁËdÖ p¹ UÐ Êu�“¬ qI²:� ÈU¼«dł«

Ê«—Ë«œ Êu?Ç ¨œ—«œ v?¹ôU?Ð X?O?M?O?Ž ¨f?J?OG—UÐ “« gA8 Êu�“¬

t8 v¹U¼Êu�“¬ —œ v/Ë bMM8v� X³Ł «— v(U:J¹ ÈU¼œ—u8— nK²A�

pO²ÝUML¹˛ —œ ÆbÐU¹v� g¼U8 XOMOŽ ̈ XÝ« ÕdD� X8dŠ v¹U³¹“

Ê«—Ë«œ ̈ XÝ« rN� X8dŠ qJý Ë v¹U³¹“ ÊuÇ ̈ uJÝ “« tłdOý Ë

s?O?L?¼ t?Ð Æb?MM8v� X³Ł «— vðËUH²�  «d/ pO²ÝUML¹˛ U¹ tłdOý

¨XÝ« vGU8 Â«b8d¼ È«dÐ —Ë«œ p¹ t8 U¼t²ý— d¹UÝ ·öšdÐ qO/œ

ÈU¼tMO�“ —œ Uð XÝ« Â“ô —Ë«œ s¹bMÇ tłdOý Ë pO²ÝUML¹˛ —œ

Ê«e?O?� Êœu?Ð r?8 g?KO/œ Ë b(dOÖ ÁbNŽtÐ «—  ËUC; ¨—U8 nK²A�

tÇd¼ ¨U¼t²ý— s¹« —œ ÆXÝU¼œdJKLŽ Ë U¼Êu�“¬ t(uÖs¹« XOMOŽ

d?ðp¹œe( r¼ tÐ ÊUAð«d/ È—«cÖ‘“—« —œ ¨bMýUÐ dðd¼U� Ê«—Ë«œ

¨t?łd?O?ý Ë p?O?²?ÝU?M?L?¹˛ —œ XOMOŽ g¹«eG« È«dÐ Á“Ëd�« ÆXÝ«

Uð b(«nþu� Ê«—Ë«œ tL¼ Ë XÝ« Ábý tONð È«t²GdAOÄ ÈU¼X:O/

¨XÝ« Ábý Áb(U−MÖ U¼X:O/ —œ t8 v)Uš vðUOKLŽ n¹—UFð ”UÝ«dÐ

ÊUÝ¬ «— Ê«—Ë«œ  ËUC; sOL¼ Ë bM¼œ ÂU$« «— U¼œ—u8— X³Ł —U8

ÆXÝ« Áœd8

±‡‡ Systematic error ≤‡‡ Measurement error



±≤

Êu
“¬ »UD²!« È«dÐ d~¹œ ÈU¼„ö


U¹ »UA²(« È«dÐ U¼„ö� s¹dðb�¬—U8 Ë s¹dðrN� pý ÊËbÐ

„ö� s¹bMÇ v/Ë XÝ« XOMOŽ Ë v¹U¹UÄ ¨—U³²Ž« ¨U¼Êu�“¬ 7šUÝ

—œ ÆbýUÐ bOH� —UO:Ð »UA²(« —œ b(«uðv� t8 œ—«œ œułË eO( d~¹œ

—U?O?:?Ð X?O?M?O?Ž Ë v?¹U¹UÄ ¨—U³²Ž« “« t8 v(u�“¬ ¨l;«u� “« È—UO:Ð

ÈU?¼„ö� b;UG «d¹“ X:O( ÁœUH²Ý« qÐU; ¨XÝ« —«œ—ušdÐ v¹ôUÐ

v?C?F?Ð —œ t 8 U?¼„ö?� s?¹« Æœd?8 r?O ¼«uš d8– t8 XÝ« Èd~¹œ

∫“« b(« —U³Ž ¨b(—«œ—ušdÐ v¹«eÝtÐ XOL¼« “« j¹«dý

∫ÊœuÐ ÈœUB²W«Ê«“—« dðÁœUÝ  —U³Ž tÐ Ë ÊœuÐ ÈœUB²;« 

Æœ—«œ È—U?O?:Ð XOL¼« ¨Êu�“¬ È«dł«  «eON& Ë q¹UÝË ÊœuÐ

j?¹«d?ý —œ ÊUM8—U8 Ë tM¹e¼ ¨«dł«  b� ‰uÞ dE( “« b¹UÐ Êu�“¬

b ¼«u?A?( ÁœUH²Ý« qÐU; Êu�“¬  —u)s¹« dOž —œ ÆbýUÐ vÐuKD�

vGdB� ÊóO:8« ÈdOÖÁ“«b(« v¼U~A¹U�“¬ Êu�“¬ ‰U¦� È«dÐ ÆœuÐ

 tMOAOÐ
  
(VO

2
Max)±

Ë v?�œ ÈU¼“UÖ Èt¹e& “« ÁœUH²Ý« UÐ t8 

v?¹ôU?Ð —U?O?:?Ð XOMOŽ Ë v¹U¹UÄ ¨—U³²Ž« “« ¨œuýv� ÂU$« v�œ“UÐ

ÈtM¹e¼® ÊU�uð ÊuOKO� s¹bMÇ Ê¬ È«dł« È«dÐ v/Ë XÝ« —«œ—ušdÐ

÷dŽ —œ Ë XÝ« “UO( œ—u� ©ìË hBA²� œ«dG« ¨q¹UÝË sO�Qð

¥µt8 È«tÝ—b� —œ Æœd8 g¹U�“¬ Ê«uðv� «— dH( p¹ UNMð tIO;œ 

µ∞∞ ÈËœ bM(U� v(u�“¬ “« b¹UÐ rKF� œ—«œ “u�¬g(«œ µ¥∞U¹ d²� 

±∂∞∞U?³?¹d?Ið Ë býUÐ ÁœUÝ Ê¬ È«dł« t8 bM8 ÁœUH²Ý« d²� ÎÊU?L¼ 

Æœuýv� V:8 v¼U~A¹U�“¬ Êu�“¬ —œ t8 býUÐ t²ý«œ «— v−¹U²(

j?¹«d?ý —œ ¨Êœu?Ð »u?K?D?� s?OŽ —œ t8 bM²:¼ v¹U¼Êu�“¬ ¨fÄ

ÁœU?H?²?Ý« U¼Ê¬ “« Ê«uðv/ UłtL¼ —œ Ë b(«ÁœUH²Ý« qÐU; È«Áó¹Ë

Æœd8

∫ÊUÝ¬ È«dł«Áó¹ËtÐ ÆbýUÐ «dł« qÐU; vÖœUÝtÐ b¹UÐ Êu�“¬ 

Ë r??O??M? 8 «d??ł« ¯—e??Ð ÈU? ¼ÁËd??Ö s??O?Ð —œ «— Ê¬ r?O ¼«u?A?Ð d?Ö«

ÆbýUÐ ÂUNÐ« ÊËbÐ Ë sýË— Ë ÁœUÝ Ê¬ qLF/«—u²Ýœ

! 7?ý«œÔ∫„ö?
 U?¹ Âdv?ÐU?¹‘“—« ‘Ë— b?¹U?Ð U ¼Êu�“¬ 

( È«—«œ VKž« ̈ U¼Êu�“¬ ÆbMýUÐ t²ý«œÔœ—u� s¹« Ë b(«„ö� U¹ Âd

Æœuý d8– U¼Ê¬ qLF/«—u²Ýœ —œ b¹UÐ

∫tWöŽ œU−¹«q?JA� —UO:Ð U¼Ê¬ È«dł« t8 v¹U¼Êu�“¬ 

V?ÝU?M� v(u�“¬ «c/ ÆbM8v� Áœe/œ Ë œd:/œ «— U¼v(œu�“¬ XÝ«

ÈtOK8 Ë býUÐ jÝu²� bŠ —œ Ê¬ ÊœuÐ qJA� Ètł—œ t8 XÝ«

ÆbMM8 «dł« «— Ê¬ bM(«u²Ð d¼U� Ë Èb²³� “« rŽ« œ«dG«

vý“—Ë ÈU¼Êu
“¬ È«dł« ‘Ë—

bM(U� ªÈ—U²ýu( ÈU¼Êu�“¬ ·öšdÐ vý“—Ë ÈU¼Êu�“¬

v/bM) Ë v(U×²�« Èt;—Ë ̈ —U8œuš p¹ UÐ UNMð t8 v{U¹— ÊU×²�«

bM�“UO( È«Áó¹Ë  «eON& Ë j¹«dý tÐ «dł« È«dÐ ¨XÝ«dł« qÐU;

È«d?ł« È«d?Ð b?¹U?Ð d?¹“ qŠ«d� ÆbM8 vÞ b¹UÐ «— vKŠ«d� Ë XÝ«

∫œuý t²GdÖ dE(—œ vý“—Ë ÈU¼Êu�“¬

±∫ÈdOÖÁ“«b!« ·«b¼« sOOFð ‡‡“« U� ·b¼ ÈdOÖÁ“«b(« 

ö³; b¹UÐÎÈœ—«u� b(«uðv� ÈdOÖÁ“«b(« ·«b¼« ÆbýUÐ Ábý hAA� 

Õö?)« ¨r?O?ð g?M?¹e?Ö ¨X?Gd?A?O?Ä Èd?O?ÖÁ“«b(« ¨ÈbMÐtI³Þ ÊuÇ

ÆbýUÐ Êœ«œ Ád/ U¹ Ë vý“u�¬ Èt�U(dÐ

≤∫VÝUM
 Êu
“¬ »UD²!« ‡‡·b¼ Êbý hAA� “« bFÐ 

b¹UÐ ¨b¹—«œ g¹U�“¬ tÐ È“UO( tÇ Ë bOM8v� g¹U�“¬ «dÇ t8s¹« Ë

»UA²(« ÆbOM8 »UA²(« ̈ b(UÝdÐ ÊU²Gb¼ tÐ «— ULý t8 ̈ v³ÝUM� Êu�“¬

q¹UÝË ̈ ”d²Ýœ —œ jO×� ̈ U¼v(œu�“¬ œ«bFð tÐ tłuð UÐ b¹UÐ Êu�“¬

d?Ö« ‰U?¦?� È«d?Ð Æœu?ý –U?A?ð« ìË “UO( œ—u� ÊU�“ ¨”d²Ýœ —œ

 Ê¬ ‰u?Þ t 8 œ—«œ —U?O?²?š« —œ «— vM/UÝ U¼Êu�“¬ Èd−�¥∞d?²� 

 ÈËœ Êu?�“¬ b?¹U?³( ¨XÝ«¥µ—«d?; œu?š —U 8 —u?²?Ýœ —œ «— d²� 

«— Êu�“¬ s¹« Ê«u²Ð t8 bM8 r¼«dG «— vD¹«dý b¹UÐ t8s¹« U¹ ¨b¼œ

Æœd8 «dł« Ê¬ —œ

≥∫“U?O ! œ—u?
  «e?O?N& Ë q¹UÝË vÝ—dÐ ‡‡q?¹UÝË 

Ë  U(UJ�« ¨UCG dÖ« Æœuý vÝ—«Ë Ë tONð q³; “« b¹UÐ “UO( œ—u�

d?E(b¹b& Êu�“¬ »UA²(« —œ b¹UÐ ¨býU³( —UO²š« —œ vGU8 q¹UÝË

“« U?ð œu?ý v?Ý—d?Ð q?³?; “Ë— b?¹U?Ð «d?ł« j?O?×� Ë q¹UÝË Æœuý

Èt³ÝU×� Æœuý q)UŠ ÊUMOLÞ« U¼Ê¬ ÊœuÐ r/UÝ Ë ÊœuÐ œułu�

 ÈËœ o?O?;œ ÊU�“π™¥p?¹ 7?ý«œ ÊËb?Ð ¨X?A?Öd?Ð Ë XG— d²� 

t?8 ÁœU?²G« ‚UHð« —UO:Ð ÆXÝ« sJ2dOž ¨d³²F� Ë r/UÝ d²�u(—u8

Èt?K?O?� t 8 Áb?ý t?łu?²?� Êu?�“¬ È«d?ł« “Ë— —œ Êu?�“¬ Èd?−�

±‡‡ Maximal Oxygen Consumption



±≥

U?¹ s?/U?Ý t?Ð q?³?; “Ë— d?Ö« t 8 v?/UŠ—œ ¨XÝ« t²:Jý fJOG—UÐ

h?I( Ë VOŽ X:(«uðv� “Ë— ÊUL¼ ¨œd8v� tFł«d� «dł« q×�

ÆbM8 lG— «— fJOG—UÐ ÈtKO�

¥∫Êu
“¬ ÈU¼ÁU~²1¹« Êœd7 hDA
 ‡‡tŽuL−� dÖ« 

Ë VOðdð UÐ b¹UÐ U¼Êu�“¬ “« p¹ d¼ q¹UÝË ¨œuýv� «dł« v(u�“¬

v¹U¼ÁU~²:¹« —œ ¨Êu�“¬ qLF/«—u²Ýœ tÐ tłuð UÐ ¨vBAA� v/«uð

t?Ð b?¹U?Ð Èd?−� ÆœdOÖ —«d; ¨b(—«œ v/uIF� ÈtK)UG d~¹bJ¹ UÐ t8

œ—u� —Ë«œ bMÇ ÁU~²:¹« d¼ —œ t8 b¼œ aÝUÄ qO³; s¹« “« vðô«RÝ

øb(uýv� g¹U�“¬ ÊU�“ p¹ —œ dH( bMÇ ÁU~²:¹« d¼ —œ øXÝ« “UO(

ìË øœuÐ b¼«uš t(u~Ç ÁU~²:¹« d¼ —œ —U8 ‘œdÖ Ë X¹d¹b� Ÿu(

hAA� b¹UÐ d~¹œ ÁU~²:¹« tÐ ÁU~²:¹« p¹ “« U¼v(œu�“¬ ‘œdÖ

U?¼v?(œu�“¬ ¨Êu�“¬ È«dł« “« q³; ÆœuA( œU−¹« vKš«bð Uð býUÐ

—œ È—U²ýu( vNÖ¬ p¹ Æb(uý UMý¬ Êu�“¬ È«dł« ÈÁu×( UÐ b¹UÐ

È«d?Ð v?Ðu?š ÈU?L?M ¼«— ¨v�ö8  —u)tÐ Êœ«œ v¼UÖ¬ Ë sJ²š—

ÁËd?Ö t 8 v?¹U?¼Êu?�“¬ v?/«u?²?� È«d?ł« Æœu?Ð b ¼«u?š U?¼v(œu�“¬

ÈU?¼Êu?�“¬ Ë X?:?O( `O×) ¨œdOÖv� —U8tÐ «— v)Uš v(öCŽ

Æœuý «dł« »ËUMð tÐ b¹UÐ v²ŽdÝ Ë v²�UI²Ý«

µ∫Êu
“¬ ÈU¼ —U7 Ë X1O_ ÈtONð ‡‡U¼v(œu�“¬ X:O/ 

ö?³?; b¹UÐ U¼œ—u8— X³Ł dðUGœ ËÎÁb?ý t?O?Nð rNG qÐU; Ë U(«uš —uÞtÐ 

ÈË— dÐ UDš “ËdÐ g¼U8 È«dÐ Ë «dł« VOðdðtÐ U¼Êu�“¬ œ«u� ÆbýUÐ

Æœuý t²ýu( t(UÖ«bł —uÞtÐ U¼ —U8 Ë U¼X:O/

∂∫Ê«—Ë«œ ‘“u
¬ ‡‡ö³; b¹UÐ Ê«—Ë«œ ÎÈ«dł« UÐ U¼Êu�“¬ 

¨Êu?�“¬ È«d?ł« “« q?³?; “Ë— Æb?(u?ý U?M?ý¬ U¼Ê¬ qLF/«—u²Ýœ Ë

tÐd& ÆbMM8 lG— «— h¹UI( ¨«dł« q×� Êb¹œ sL{ ¨b¹UÐ Ê«—Ë«œ

È—u?A?8  U?I?ÐU?:� œ—u� p¹ —œ Áb(—U~( vBAý ÈÁb¼UA� Ë

œuÐ ÁœdJ( Êb¹œ «dł« q×� “« ̈ q³; “Ë— Êu�“¬ Èd−� t8 œuÐ s¹«

 ÈËœ Êu?�“¬ Ëπ™¥t? 8 œu??Ð Áœd? 8 »U??A??²?(« v?K?×?� —œ «— d?²?� 

 j?IG Êu�“¬ ÊU¹UÄ —œ U¼v(œu�“¬≥Ë bM²ý«œ tK)UG —«u¹œ UÐ d²� 

 ÈUN²(« —œ b(œuÐ —u³−�πt(dÖË bMM8 r8 «— œuš XŽdÝ dš¬ d²� 

b¹œ“UÐ ÂbŽ  —u) —œ œ—«u� t(uÖs¹« Æb(œd8v� œ—ušdÐ —«u¹œ UÐ

ÈÁu×( Ë œ«œ b¼«uš Œ— Êu�“¬ È«dł« q×� “« Ê«—Ë«œ Ë Èd−�

¨Ê«—Ë«œ v¹ULM¼«— UÐ b¹UÐ eO( U¼v(œu�“¬ Æœd8 b¼«uš q²A� «— «dł«

Æœuý Áœ«œ U¼Ê¬ tÐ eO( vGU8  UŽöÞ« Ë b(uý ÁœU�¬ «dł« “« q³;

∑∫Êu
“¬ È«dł« ‡‡Ë vÝ—dÐ X;œ tÐ t²ýcÖ V/UD� dÖ« 

 ö?J?A� “« —Ëœ Ë v²Š«—tÐ g¹U�“¬ vF;«Ë Èt:Kł ¨œuý «dł«

v~²Hý¬ eł È«t−O²( ̈ býUÐ s¹« eł dÖ« Ë œuýv� —«eÖdÐ t²Ý«ušU(

Ë Z?¹U?²?( Ë X?ý«œ b?¼«u?A?( vÄ —œ ¨Ê«d~¹œ Ë œuš X;Ë ·öð« Ë

ÆœuÐ bM¼«uA( ÁœUH²Ý« Ë œUM²Ý« qÐU; eO( Ábý X³Ł ÈU¼œ—u8—

vý“—Ë ÈU¼Êu
“¬ Ÿ«u!«

U?¼Êu?�“¬ s?¹« Æb?(—«œ v?H?K?²?A?� Ÿ«u(« vý“—Ë ÈU¼Êu�“¬

ÈbMÐrO:Ið d¹“ Õdý tÐ Ë bMM8v� d:O� «— ÈœdG ÈU¼ ËUHð v¹UÝUMý

Êu?�“¬ò Ÿu( Ëœ È«—«œ «dł« ·b¼ dE( “« U¼Êu�“¬ s¹« Æb(uýv�

Ÿu( Ëœ È«—«œ qJý dE( “« Ë åXOF{Ë sOOFð Êu�“¬ò Ë åœ«bF²Ý«

X?Ý« vN¹bÐ ÆXÝ« åv(UL:ł vÖœU�¬ Êu�“¬ò Ë åvð—UN� Êu�“¬ò

vð—UN� ÈU¼Êu�“¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ vÐd� p¹ t8 œ—«œ œułË ÊUJ�« s¹«

v?M?O?Ðg?O?Ä U¹ vÐU¹“—« «— Ê«“u�¬g(«œ œ«bF²Ý« v(UL:ł vÖœU�¬ U¹

Æb(«v²šUMý Ÿu( “« vý“—Ë ÈU¼Êu�“¬ d~¹œ Ÿ«u(« ÆbM8

±∫åXOF{Ë sOOFðò Ë åœ«bF²Ý«ò ÈU¼Êu
“¬ ‡‡dÖ« 

v?K?F?G X?O?F?{Ë X?šU?M?ý v?(b?Ð X?O?Ðd?ð r?K?F� U¹ vÐd� p¹ ·b¼

ÁœUH²Ý« œ—u� ÈU¼Êu�“¬ ̈ XÝ« vý“u�¬ ”ö8 —œ ÊUÖbMM8X8dý

d?~?¹œ ÈuÝ “« Æœuýv� t²GdÖ —U8 tÐ œ«dG« XOF{Ë sOOFð È«dÐ

œ«dG« v¹«—U8 U¹ œ«bF²Ý« Uð XÝ« bM�t;öŽ vÐd� œ—«u� všdÐ —œ

bM8v� ÁœUH²Ý« v¹U¼Êu�“¬ “« t−O²( —œ ÆbM8 vMOÐgOÄ ÁbM¹¬ —œ «—

È«d?Ð Æb?M?8 œ—Ë¬d?Ð Áb?M?¹¬ —œ «— œ«d?G« XOIGu� b)—œ b(«u²Ð t8

X?OIGu� vMOÐgOÄ È«dÐ ÈœuLŽ ‘dÄ Êu�“¬ Ë b; g¹U�“¬ ‰U¦�

ÆbýUÐ bOH� b(«uðv� ‰U³²J:Ð ‘“—Ë —œ

≤∫åv!UL1ł vÖœU
¬ò Ë åvð—UN
ò ÈU¼Êu
“¬ ‡‡Êu�“¬ 

¨ —b?; ¨X?Žd?Ý “« r?Ž« ¨«— v?(b?Ð X?O?F?{Ë v?(U?L?:?ł v?ÖœU?�¬

¨U¼v¹U(«uð qO³; s¹« “« Ë v;ËdŽ ‡‡ v³K; X�UI²Ý« ¨Èd¹cÄ·UDF(«

¨X?Ý« v?ý“—Ë ÈU?¼ —U?N?� Èd?OÖœU¹ Èt¹UÄ Ë XÝ« v¹UMÐd¹“ t8

t?8 XÝ« v¹U¼Êu�“¬ eO( vð—UN� ÈU¼Êu�“¬ ÆbM8v� ÈdOÖÁ“«b(«

‰U?¦?� È«d?Ð ªb?M 8v� vÐU¹“—« «— œ«dG« XGdAOÄ Ë ÈdOÖœU¹ Ê«eO�

Æœd8 Á—Uý« ‰U³ðuG U¹ ‰U³²J:Ð q³¹—œ vð—UN� Êu�“¬ tÐ Ê«uðv�
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≥∫åv²šUMýò ÈU¼Êu
“¬ ‡‡Ë v¼UÖ¬ U¼Êu�“¬ Ÿu( s¹« 

—«d?; v?ÐU?¹“—« œ—u?� d?¹“ ÈU?¼tMO�“ —œ «— Ê«“u�¬g(«œ XšUMý

∫b¼œv�

¨U¼UDš bM(U� ªU¼È“UÐ  «—dI� Ë sO(«u; XšUMý ‡‡ n/«

—œ t8 vMO(«u; Ë ‰U³O/«Ë È“UÐ ÈtÖdÐ ‘—U~( ‘Ë— ¨È“UÐ ÊU�“

Æb(uýv� «dł« vý“—Ë nK²A� ÈU¼t²ý—

Ë U ¼Èó?ð«d?²?Ý« ¨U ¼p?O?² 8U?ð “« v?¼U?Ö¬ Ë X?šUMý ‡‡ »

tKLŠ ‘Ë— ¨vý“—Ë nK²A� ÈU¼t²ý— —œ ÈdÖvÐd� ÈU¼‘Ë—

—œ Ê«uðv� t8 vHK²A� ÈU¼ÁuOý vK8 —uÞtÐ Ë ‰U³ðuG —œ ŸUGœ Ë

‘“—Ë Ê¬ —œ X?OIGu� ÊUJ�« Uð XGdÖ —U8 tÐ vý“—Ë ÈU¼t²ý—

ÆbÐU¹ g¹«eG«

d?Ð ‘“—Ë X?³¦�  «dŁ« Ë bz«uG “« v¼UÖ¬ Ë XšUMý ‡‡ Ã

“« v¼UÖ¬ ̈ d~¹œ ÈuÝ “« Ë vŽUL²ł« Ë v(«Ë— ̈ v(UL:ł v²Ý—bMð

ÈU?¼X?O/UFG “« výU(  «dDš Ë U¼VOÝ¬ Ÿu;Ë ÊUJ�« ¨U¼ tM¹e¼

Ævý“—Ë nK²A�

d?Ð ÁËö?Ž ¨”—«b� —œ Ê«“u�¬g(«œ vÐU¹‘“—« “« vAAÐ

XÝ« È—U²ýu( ÈU¼Êu�“¬ q�Uý vð—UN� Ë v(UL:ł ÈU¼Êu�“¬

ÈU¼XO/UFG  «dŁ« ÆXÝ« v(bÐ XOÐdð v²šUMý ÈU¼Êu�“¬ q�Uý t8

‘“—Ë  «dŁ« Ë ì Ë ‚ËdŽ Ë VK; ÈU¼ÁU~²Ýœ v²Ý—bMð —œ v(bÐ

v³K; ÷«d�« ̈ XÐU¹œ bM(U� ªdOÖtL¼ ÈU¼È—ULOÐ “« ÈdOÖgOÄ —œ

¨v?(bÐ XOÐdð ”—œ ”ö8 —œ Æb(uýv� g¹U�“¬ Ë f¹—bð ì Ë

 —b?; ¨t?(«œd?/«uł È“UÐ bM(U� v¹U¼vÖó¹Ë tÐ v(bÐXOÐdð Ê«dOÐœ

7ý«œ ̈ ÊËUFð ̈ È—UJL¼ ̈ ”ö8 d²NÐ ÈÁ—«œ« —œ gýu8 ̈ Èd³¼—

Ë v?ML¹«  UJ( “« v¼UÖ¬ ¨VOðdð Ë rE( ¨v²ý«bNÐ `O×)  «œUŽ

t(uÖs¹« ÆbM¼œv� Ád/ eO( Ê«d~¹œ UÐ j³ðd� v;öš« s¹“«u� X¹UŽ—

ôuLF� U¼vÐU¹“—«Îv~²:Ð dOÐœ ÈœdG ÈU¼ ËUC; tÐ Ë XÝ« vM¼– 

Æb¼œv� qOJAð «— v(bÐXOÐdð ÈÁd/ “« vAAÐ Ë œ—«œ

Œ—rO!
±

vð—UN
 Ë v!UL1ł vÖœU
¬ 

ÂUš ÈÁd/ p¹  —u) tÐ v(bÐXOÐdð ÈÁd/ ̈ U� —uA8 —œ

 —u) tÐ dÖ« ̈ Ád/ s¹« t8 v/UŠ —œ ̈ œuýv� tz«—« X:OÐ Uð dH)

Êu?Ç v?H?K²A� È«eł« ¨býUÐ Ábý È—«cÖ‘“—« `O×) Ë vLKŽ

ÈU¼vÖó¹Ë Ë vý“—Ë ÈU¼v¼UÖ¬ ̈ vð—UN� vÖœU�¬ ̈ v(UL:ł vÖœU�¬

“« p?¹d?¼ Ê“Ë Æœu?Ð b?¼«u?š q?�U?ý «— Ê«“u?�¬g(«œ v²OBAý

v(bÐXOÐdð dOÐœ U¹ vÐd� ·«b¼« Ë vÐU¹‘“—« ·b¼ tÐ ‚uG q�«uŽ

—œ U?¼t?H?/R?� “« Â«b 8d ¼ ‘—Ëd?Ä Ë ‘“u�¬ —œ v/Ë œ—«œ v~²:Ð

ÈÁd?/ Ë Áb?ý v?ÐU?¹“—« v(U¹UÄ vÐU¹‘“—« —œ U¹ dL²:� vÐU¹‘“—«

Æœuýv� Áœ«œ «eł« s¹« ”UÝ«dÐ X:OÐ Uð dH) q8

v?(b?ÐX?O?Ðd?ð ”—œ rN� ·«b¼« “« vJ¹ t8 s¹« tÐ tłuð UÐ

“« X?Nł —œ ‘öð Ë Ê«“u�¬g(«œ nF{ Ë  u; ◊UI( XšUMý

—œ ‰u% tÐ XÝ«  u; ◊UI( dðgOÐ ‘—ËdÄ Ë U¼nF{ ÊœdÐ sOÐ

ö?¦?� «d?¹“ Ær?¹—«œ “U?O( È—«cÖ‘“—«Î ÂU?š ÈÁd?/ ±µ U?¹ ±≤—œ 

—œ Æb?M 8v?/ t?z«—« U?� t?Ð œ—u?� s?¹« —œ «— v?ðUŽöÞ« v(bÐXOÐdð

vÖœU�¬ “« Œ—rO( p¹ qJý tÐ ‘“—Ë ÈÁd/ t²GdAOÄ ÈU¼—uA8

Uð ̈ œuýv� tz«—« Ê«“u�¬g(«œ Ë UO/Ë« tÐ ì Ë vð—UN� U¹ v(UL:ł

Æb?M?ÐU¹ v¼UÖ¬ œuš nF{ Ë  u; ◊UI( Ë XGdAOÄ Ê«eO� “« ÊU(¬

 qJý —œ v(UL:ł vÖœU�¬ Œ—rO( —œ ‰U¦� È«dÐ≤‡‡≤“u�¬g(«œ ̈

® È“«u¼ Ê«uð Êu�“¬ —œ±∂∞π—œ Ë nOF{ Èd¹cÄ·UDF(« Ë ©d²�

ÈU ¼Êu?�“¬ —œ Ë v?/U?Ž v?²Hł ‰uÞ ‘dÄ Ë XŽdÝ ÈËœ Êu�“¬

j?Ýu?²� ©fJOG—UÐ gA8 Ë X:A( Ë “«—œ® v(öCŽ X�UI²Ý«

“u?�¬g?(«œ s?¹« È—«c?Ö‘“—« Ÿu?( s?¹« U?Ð s?¹«d?ÐUMÐ ÆXÝ« ÁœuÐ

q?ÐU?; `?D?Ý —œ «— v?²?Ý—b?M?ð UÐ j³ðd� ÈU¼Êu�“¬  t8 bÐU¹v�—œ

 ÈdðgOÐ ‘öð tMO�“ s¹« —œ b¹UÐ Ë XÝ« ÁœdJ( «dł« v/u³;ÆbM8

v?(b?Ð XOÐdð Èt²ý— —œ vKOB% v¹ULM¼«— p¹ Ê«uMŽ tÐ tÖdÐ s¹«

U?Ð b?M?(«u?ðv?� v(bÐXOÐdð dOÐœ Ë s¹b/«Ë ¨“u�¬g(«œ Ë bM8v� qLŽ

—œ œd?G X?Gd?A?O?Ä X?N?ł —œ Ë l?(«u?� l?G— —œ d?~?¹b?J?¹ È—U?J?L¼

Æb?M?M 8 ‘ö?ð ¨X?Ý« ÁœuÐ “u�¬g(«œ nF{ d~(UOÐ t8 v¹U¼Êu�“¬

ÈU?¼v¼U?Ö¬ Èt?M?O?�“ —œ U¹ vð—UN� vÖœU�¬ —œ b(«uðv� Œ—rO( s¹«

Æœuý tONð t(UÖ«bł —uÞtÐ È—U²ýu( ÈU¼Êu�“¬ Ë v²ý«bNÐ

Ëœ d ¼ v?(U?L?:?ł Ë vð—UN� vÖœU�¬ q�Uý U¼Œ—rO( všdÐ

ÆbMM8v� tz«—« tÖdÐ p¹ —œ Ułp¹  —u) tÐ «—  UŽöÞ« Ë bM²:¼

 —u?) t?Ð «— ‘“—Ë ÈÁd?/ XÝ« d²NÐ Ê«d¹« —œ ‘“—Ë Ê«dOÐœ

±‡‡ Profile
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—U?O?²?š« —œ «— Èb?O?H�  UŽöÞ« Uð b(—Ë¬—œ Ád/ È«eł« Ètz«—«

ÆbM¼œ —«d; Ê«“u�¬g(«œ

XÝ« d:O� v¹U¼Êu�“¬ —œ UNMð Œ—rO( ÈtONð XÝ« vM²HÖ

( t8ÔÆb?ýU?Ð t²GdÖ —«d; ‘“—Ë sOLKF� —UO²š« —œ Ê¬ Èb)—œ Âd

( Èt?O?N?ð U?Ð b?(«u?ðv?� v?(bÐXOÐdð dOÐœ  —u) s¹« dOž —œÔ—œ Âd?

UBAý ¨tÝ—b�Î ‰Ëbł ÆbM8 Â«b;« —U8 s¹« tÐ ±‡‡≤Èd~¹œ Ÿu( 

Æb¼œv� ÊUA( «— Ád/ È«eł« Ètz«—« “«

∫vÖœ«u!Uš ÂU! Ë ÂU!   ∫b_uð a¹—Uð                ∫tÝ—b
          ∫”ö7∫fMł

U¼Êu
“¬ œ«u
g¹U
“¬ a¹—Uð          g¹U
“¬ a¹—Uð        g¹U
“¬ a¹—Uð         g¹U
“¬ a¹—Uð      

∫ÁU
         ∫‰UÝ        ∫sÝ  ∫sÝ∫‰UÝ∫ÁU
∫sÝ  ∫‰UÝ  ∫ÁU
  ∫sÝ  ∫‰UÝ  ∫ÁU
  

ÂUš ÈÁd/ Èb/—œ Èt³ðd
ÂUš ÈÁd/Èb/—œ Èt³ðd
ÂUš ÈÁd/Èb/—œ Èt³ðd
 Èb/—œ Èt³ðd
   ÂUš ÈÁd/ 

b;

Ê“Ë

fJOG—UÐ gA8

©Ê«d:Ä®

fJOG—UÐ gA8

©Ê«d²šœ®

X:A( Ë “«—œ

®∂∞©tO(UŁ 

‰U³O/«Ë t−MÄ ”UÄ

v²Hł ‰uÞ ‘dÄ

ÈËœ¥µ[∑≥XŽdÝd²�

 ÈËœπtIO;œ 

 U¹ Êb¹Ëœ±q¹U� 

®±∂∞π[≤∑©d²�

Êb¹Ëœ

tKÄ Êu�“¬

ÊbÐ vÐdÇ b)—œ

È—UJÝUÄ Êu�“¬

‰U³ðuG

 ‰Ëbł±‡‡≤v!UL1ł vÖœU
¬ Ë vð—UN
 ÈU¼Êu
“¬ œ«u
 “« vNłËbMÇ  «d/ Ë U¼œ—u7— ‡‡
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±ÆbO(eÐ v/U¦� U¼Ê¬ “« p¹ d¼ È«dÐ Ë bOM8 n¹dFð «— vÐU¹‘“—« Ë ÈdOÖÁ“«b(« ¨Êu�“¬ ‡‡

≤øœ—«œ v(bÐ XOÐdð —œ ÈœdÐ—U8 tÇ vý“—Ë ÈU¼Êu�“¬ ‡‡

≥ÆbO¼œ ÊUA(  —UÇ  —u)tÐ vÐU¹‘“—« b(Ë— —œ «— Êu�“¬ ÁU~¹Uł ‡‡

¥‰U?¦?� p?¹d ¼ È«d?Ð ¨Â«b?8d?¼ Èt(UÖ«bł n¹dFð sL{ Ë bOM8 d8– «— œ—«b(U²Ý« ÈU¼Êu�“¬ vMG ÈU¼„ö� ‡‡

ÆbO(eÐ

µÆbOM8 n¹dFð «— ÈdOÖÁ“«b(« ÈUDš Ë rEM� ÈUDš ‡‡

∂ÆbOM8 d8– «— v¹U¹UÄ —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡

∑øXÝ« ÁœUH²Ý« qÐU; v¹U¼„ö� tÇ Êu�“¬ p¹ »UA²(« —œ ‡‡

∏ÆbO¼œ Õdý «— vý“—Ë ÈU¼Êu�“¬ È«dł« ‘Ë— ‡‡

πÆbO¼œ `O{uð v(bÐ XOÐdð —œ «— vÐU¹‘“—« nK²A� Ÿ«u(« ‡‡

±∞ÆbOM8 `¹dAð «— XOF{Ë sOOFð Ë œ«bF²Ý« ÈU¼Êu�“¬  ËUHð ‡‡

±±ÆbOM8 ÊUOÐ ‰U¦� d8– UÐ «— vý“—Ë ÈU¼Êu�“¬ nK²A� Ÿ«u(« ‡‡

±≤øXÝ« bOH� «dÇ v(UL:ł vÖœU�¬ Œ—rO( ‡‡


