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مقدمه
ىکى از نىازمندى هاى دانش آموزان رشتهٔ تربىت بدنى آشناىى با عملکرد دستگاه هاى مختلف بدن و آگاهى از عملکرد آن ها، 
به وىژه عمل ماهىچه ها، دستگاه عصبى و قلب و عروق و تنفس است کاربرد اىن اعضا در حرکت انسان به هنگام ورزش بسىار زىاد و 
تأثىرگذار است از اىن رو، آگاهى از عمل اىن دستگاه ها در بدن و نقش و ارتباط هر ىک با دىگرى، اهمىّت زىادى دارد در اىن کتاب 
سعى شده است، به منظور دسترسى به هدف فوق،  از تصاوىر واضح و قابل درک مربوط به مباحث ارائه شده استفاده شود اما استفاده 
از نرم افزارهاى آموزشى، مانند اسلاىد، فىلم و دىگر وساىل کمک آموزشى، که در واحدهاى آموزشى وجود دارد، مى تواند به درک 
بهتر مباحث اىن درس کمک کند لذا پىشنهاد مى شود تا مدارس به اىن وساىل مجهز شوند نکته ى دىگرى که شما دانش آموزان عزىز 
را در درک مباحث مربوط به فىزىولوژى ىارى مى کند، مطالعه ى کتاب هاى جنبى و استفاده از راهنماىى معلمان محترم است تلاش 

دانش آموزان در پاسخ گوىى به سؤالات پاىانى هر فصل نىز آن ها را آماده مى کند تا در ارزش ىابى ها به موفقىت دست ىابند 
لازم مى دانم از توجه و حماىت مسئولان مربوط، تشکر و قدردانى نماىم و از همکارى آقاى غلامحسىن ىزدان پناه و سرکار 

خانم فرىبا حسىن آبادى در بازنگرى کتاب سپاسگزارى کنم

با امىد موفقىت 
مؤلف             


