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»UO²�« «— ÊUA¹U¼È“UÐ ̈ Áœ«—«tÐ bM�«uðv� UÄu� ÊU�œu� ̈ b¹¬v�dÐ —u�c� Áb¼UA� “« t� t�uÖÊUL¼

UÝUÝ« ÆXšUMývL� «— „œu� ̈ gð«b¼UA� ÂU−�« “« q³U dÖÁb¼UA� t� XHÖ b¹UÐ Ułs¹« —œ ÆbMM�Îuš œ


È“UÐ XOFUu� —œ «— dÖÁb¼UA� «b²Ð« f¹œdÄ Æœd� —«dUdÐ ◊U³ð—« dÖÁb¼UA� UÐ ̈ X³ž— Ë tUöŽ UÐ ̈ „œu�

FJ� UÐÒd?ÖÁb ¼U?A� tÐ b�«uðv� t� X�U¹—œ fáÝ Æœ«œ —«dU vÝ—dÐ Ë ÊU×²�« œ—u� È“UÐ ÊuO�U� Ë U¼V

Ë« U?Ð «— åp?ýU?Ðr?¹U?Uò È“UÐ ‘œuš XNł sOL¼ tÐ ÆbýUÐv� g¹U¼—U� tÐ bM�tUöŽ «d¹“ ¨bM� œUL²Ž«

dÖÁb¼UA� X��«uðvL� f¹œdÄ ÊuÇ ¨r¹b¹œ t� t�uÖÊUL¼ Æb¼œv� t�«œ« Ë« UÐ ◊U³ð—« tÐ Ë bM�v� “Už¬

ö�U� œd�v� —uBð ¨Xý«œ —«dU b¹œ ÷dF� —œ g�bÐ “« v²L�U t� v>UŠ sOŽ —œ ¨bMO³Ð «—ÎË« b¹œ “« 

    ∫a¹—Uð ∫dÖÁb¼UA� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�                              
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„dð «— Ë« dÖÁb¼UA� t� v�U�“ Æœ«œv� t�«œ« Èbł —uÞtÐ «— È“UÐ XNł sOL¼ tÐ Ë XÝ« Ábý Ã—Uš

¨œd �v?� —u?B?ð v?¹u?Ö Æœ«œ ÊU?J?ð X?Ýœ vE�UŠ«bš X�öŽtÐ Ë« È«dÐ ‚UO²ý« Ë v>U×ýuš UÐ ¨œd�

Æœuýv� ŸËdý åÂË—v� Â—«œ s�ò È—U²HÖ X�öŽ UÐ t� XÝ« Áœd� “Už¬ «— Èb¹bł È“UÐ dÖÁb¼UA�

b?³� t¹dÖtÐ ¨Ë« tUöŽ Ë ‚UO²ý« ¨b¹œ s²�— ‰UŠ —œ «— dÖÁb¼UA� Ë bý “UÐ vłËdš »—œ v²UË v>ËÒ‰

Æb¹œdÖ

UÄu� ÊU�œu� v²�dŠ XO,UF� 

c> Ë ÈœUý l³M� v²�dŠ XO>UF�ÒÊœd� »UðdÄ “« sÝ s¹« —œ ÊU�œu� ÆXÝ« UÄu� ÊU�œu� È«dÐ  

c?> ¨Ê«d~¹œ ÈË— dÐ U¼Ê¬ dŁ« rž—vKŽ ¨UOý«Òv?H?A� ÊU�¬ È«dÐ ¨Êœd� »UðdÄ d~¹œ  —U³ŽtÐ Æb�dÐv�  

œuš ÈUł dÐ UOý« s²ý«cÖ v>Ë bMM� bMKÐ sO�“ “« «— UOý« bM�«uðv� ̈ v~¼U� Áb−¼ œËbŠ Uð ÆXÝ« b¹bł

¨t²ý«œt~� «— Tý vMF¹ ÆbM¼œ ÂU−�« œuš Á«uO>œtÐ bM�«uðv� ÊU�œu� sÝ s¹« —œ t� XÝ« Èd~¹œ qLŽ

¨U¼È“UÐ»U³Ý« ̈ ÊU�œu� ÆXÝ« s¹dLð s¹« “« v²L�U U¼Ê¬ Êœd� »UðdÄ Ë UOý« s²š«b�« qLŽ Ë œ“UÝ U¼—

c> UÐ «— „Uš Ë sý U¹ Ë ¨oýUUÒ qJý® bMM�v� gOÄ U¹ »UðdÄ ·«dÞ« tÐ œU¹“  ∂‡‡≤Æ©

 qJý∂‡‡≤UÄu� „œu� v²�dŠ XO,UF� ‡‡
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vÖb�“ ÂËœ ‰UÝ —œ ¨v²�dŠ ÈU¼XO>UF�g?¹«e�« ÊœU²�¹« ‰UŠ —œ Ë nK²O� ‰UJý« tÐ „œu� 

Ë ‚UO²ý« UÐ ¨b²�¹UÐ œuš ÈUÄ ÈË— b�«uðv� Ë œuýv� —«dUdÐ v�bÐ ‰œUFð t�s¹« i×� tÐ vMF¹ ÆbÐU¹v�

ÆXÝ« X�dŠ —œ sOF� ·b¼ ÈuÝtÐ Êb¹Ëœ ‰UŠ —œ tUöŽ

×?²?� q?¹U?ÝË UÐ È“UÐ Ë ÊbÐ v�UÝu�  U�dŠd
Ò

U?¼Ê¬ ÆX?Ý« U?Äu?� ÊU�œu� tUöŽ œ—u� —UO�Ð ¨„

d×²� ÈU¼VÝ« Êb�«— tÐ ÈœU¹“ tUöŽ„


ÆbM¼œv� ÊUA� œuš “« ¨Ÿu� s¹« “« vK¹UÝË UÐ È“UÐ Ë È“UÐ 

u?K?ł t?Ð U?¼Ê¬ ÈË— d?Ð «— œuš sAš vð—u_tÐ Ë œU¹“  bý UÐ ÁUÖ ¨b�œd�  œUŽ v²UË XNł sOL¼tÐ

ôUL²Š« ÆbM�«—v�ÎtÐ–Uł “« v²L�U ÏsOL¼tÐ ÆXÝ« U¼Ê¬ v�bÐ pOL²¹—  U�dŠ XKŽ tÐ Êœ—uš È—«uÝ 

Êu¹e¹uKð ¨u¹œ«— vIOÝu� ÊË“u� È«u� tÐ aÝUÄ ‰UŠ —œ Ê«uðv� «— UÄu� ÊU�œu� t� œ—«b� v³−Fð XNł

ÊU?J?ð Ë b?�d?Ðv?� s?O?¹U?Ä Ë ôU?Ð ÊË“u�  U�dŠ UÐ «— œuš ÊbÐ lU«u� s¹« —œ U¼Ê¬ Æœd� Áb¼UA� ÁdOž Ë

ÆbM¼œv�

¨U?Äu?� ÊU�œu�  UUË« vCFÐ

s?O?¹U?Ä U ¼t?K?Ä “« U?ð bMM�v� gýu�

UÄu� ÊU�œu� ÈU¼ÂUÖ “Už¬ —œ Æb�dáÐ

Êb¹eš X>UŠ UÐ t� XÝ« È«t�uÖtÐ

U ¼Áœd� Ë q¹UÝË “« «— œuš uKł tÐ

s?O¹UÄ “uM¼ ¨s¹«dÐUMÐ ÆbMA�v� ôUÐ

¨XÝ« —«uýœ ÊUA¹«dÐ U¼tKÄ “« Êb�¬

XAŠË È—bU U¼tKÄ Êb�¬ sO¹UÄ “« Ë

œU???¹ ¨Èb???F???Ð q???Š«d???� —œ Æb??�—«œ

«— œu?š Êb?Ð X?O?F?{Ë t� b�dOÖv�

ÈË— d?Ð VIŽVIŽ Ë bMM� fJŽdÐ

XÝ—œ ̈ b�ËdÐ sO¹UÄ U¼u�«“ Ë U¼XÝœ

“« s²�— ôUÐ ÂU~M¼ —œ tÇÊ¬ bM�UL¼

d?Ð e?O?� v ¼UÖ Æb�œ«œv� ÂU−�« U¼tKÄ

ÊU?ýœu?š Ë b?MMOA�v� tKÄ d¼ ÈË—

Áœd?� s?²?�d?Ö UÐ Ë tKÄtÐ tKÄ «—Ï¨U ¼tKÄ 

¼ sO¹UÄtÐ
Ô

 qJý® bM¼œv� q∑‡‡ ≤Æ©
 qJý∑‡‡≤U¼tKÄ “« UÄu� „œu� Êb�¬ sO¹UÄ ‡‡
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ôUÐ È“UÐ »Uð —œ œU¹“ XŽdÝ UÐ U¹ Ë œË—v� tKÄ ÈôUÐtÐ —UÐ sO>Ë« È«dÐ „œu� t�  UUË« vCFÐ

—œ ‰u?LF� —uÞtÐ t� v¹U¼dDš “« bÝ—v� dE�tÐ ¨s¹« œułË UÐÆb¼œv� ÊUA� ”dð ÈbMKÐ “« ¨œË—v�

s?O?M?Ý s?¹« ÊU �œu?� t � œu?ýv?� Áb?¼U?A?� —U?O�Ð ¨XNł sOL¼tÐ Æœ—«b� v¼UÖ¬ “uM¼ XÝU¼Ê¬ sOL�

t?Ð U?¹ ¨b?M?M?�v� È“UÐ»¬ ¨ÈœUý UÐ Ë b�uýv� rš Ê¬ t³> ÈË— dÐ rJý tÐ ¨b�Ë—v� dO²Ý« t³> ·dÞtÐ

v¼UÖ¬ s¹dðr� ¨v>UL²Š«  «dDš “« v¹uÖ ¨bMMOÐvL� «— œuš ÈuKł l�«u� Ë b�Ëœv� œuš Ûuð ‰U³�œ

Æb�—«b� v²AŠË Ë

V?K?ž« ÊU?�œu � q?O?>œ s?O?L ¼ tÐ Ë œdOÖvL� qJý sÝ s¹« —œ “uM¼ Ê¬ “« v¼UÖ¬ Ë UC� „—œ

Êœd� ÁU~� Ë ÁœU²�¹« X>UŠ —œ Êbý rš UÐ ÆbM¼œ hOOAð ÈbFÐ tÝ “« «— ÈbFÐËœ ÈUOý« bM�«uðvL�

K?F?� X>UŠ® U¼UÄ ÊË—œ “«Òt?� b?M?M �v?� «b?O?Ä œu?š Êu�«dOÄ ÈUO�œ “« v�uÖ˛«Ë d¹uBð ¨UÄu� ÊU�œu� ©o

¨q?L?Ž ¨b?¼œ XÝœ “« «— œuš ‰œUFð X>UŠ s¹« —œ „œu� tÇÊUMÇ dÖ« ÆXÝ« eO~�«XH~ý ÊUA¹«dÐ

nK²O�  UNł Ë œUFÐ« “« t� v�U�“ Æœuýv� Ë« ÈœUý Ë ÁbMš YŽUÐ t� œuýv� vN²M� Êœ“ p²AÄtÐ

dL� XAÄ dÐ Êœ—uš È—«uÝ Ë bM�v� »UðdÄ «u¼ —œ  býtÐ «— œuš ¨bÐU¹v� v¼UÖ¬ g�u�«dOÄ ÈUO�œ

Æb�uýv� ‘«tUöŽ œ—u� ÈU¼È“UÐ ¨U¼dð¯—eÐ

bM�«uðv� Ë b�uýv� —«œ—ušdÐ Â“ô v²�dŠ v~M¼UL¼ “« ÊU�œu� t� XÝ« v¹UÄu� Á—Ëœ ÊU¹UÄ —œ

ÈU¼dO�� —œ Êœ“ —Ëœ ÆbM�«dÐ œuš ÈUÄ UÐ «— U¼Ê¬ ̈ Ábý tšdÇtÝ U¹ Ë È“UÐ pÇu� ÈU¼sOýU� —«uÝ

ÈË— “« VKž« Ë bM²�«v� ̈ Áœd� œ—ušdÐ l�U� Ë —«u¹œ UÐ ÁUÖ qO>œ sOL¼tÐ ̈ XÝ« —«uýœ ÊUA¹«dÐ nK²O�

ÆbM¼œv� —«dU dE� œ—u� dO�� —œ Ë bMM�v� bMKÐ «— Ê¬ ¨Ábý bMKÐ tšdÇtÝ

¯—e?Ð ÈU¼tâO¼U� XO>UF� t� v>UŠ —œ
±

“« X?Ý« Á«dL¼ ÈdðgOÐ  —UN� UÐ UÄu� ÊU�œu� È«dÐ 

p?Çu� ÈU¼tâO¼U� bý— dE�
≤

U?Ð È“U?Ð Ë È—UJ²Ýœ ÈU¼XO>UF� UÐ r�r� Ë b�—«œ Èdðr� v~M¼UL¼ ¨

ÆbMÐU¹v� bý— eO� pÇu� ÈU¼tâO¼U� ¨nK²O� q¹UÝË Ë UOý«

ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

±œ—u� Ë« Á«uO>œ jO×� Ë ÊU�œu� ÈU¼È“UÐ q×� U¹ t�Uš —œ «— v¹UÄu� „œu� Æ

ÊU?L¼tÐ ‰œUFð È—«dUdÐ Ë s²�— Á«—¨ÊœU²�¹« È«dÐ «— Ë« ÈU¼‘öð ÆbO¼œ —«dU Áb¼UA�

t?�?¹U?I?� ”ö� —œ œu?š ÊU?²ÝËœ d~¹œ ÈU¼‘—«eÖ UÐ Ë bOM� X³Ł bOMOÐv� t�  —u_

±‡‡ Gross Motor

≤‡‡ Fine Motor
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ÆbO¼œ —«dU Y×Ð œ—u� ¨ÁœuL�

≤FJ� U¹ Ë t³Fł Èœ«bFð ÆÒb¹—Ë¬ r¼«d� È“UÐ q¹UÝË Ë ¯—eÐ ÈU¼ÁdN� ¨È“UÐ V

ÂU?~?M ¼ —œ «— „œu� v?F?O?³?Þ ÈU ¼XO>UF� ÆbO¼œ —«dU È«t>UÝËœ „œu� —UO²š« —œ Ë

tONð vý—«eÖ œuš  «b¼UA� “« ÆbOM� Áb¼UA� XUœ tÐ U¼Ê¬ UÐ È“UÐ Ë q¹UÝË È—UJ²Ýœ

Æb¹—ËUOÐ ”ö�tÐ Y×Ð È«dÐ Ë bOM�

 UÄu� ÊU�œu� ÈbOKIð —U²�—

Á—Ëœ —œ t� v¹U¼ÈdOÖœU¹ rEŽ« XL�UÏÈ“UÝbM�UL¼ Ë bOKIð o¹dÞ “« ¨œdOÖv�  —u_ v¹UÄu� 

b?M?M?�v?� b?O?KIð «— ÊUO�«dÞ« Ë U¼dð¯—eÐ qLŽ t�uÖd¼ U¼Ê¬ ÆbM²�¼ vJÇu� Ê«bKI� ÊU�œu� ÆXÝ«

 q?Jý®∏‡‡ ≤t?�U?š Ád?�“Ë— Ë ÈœU?Ž —u?�« ÂU?−?�« ‰U?Š —œ «— —œU?� t� t�uÖÊUL¼ Ê«d�Ä Ë Ê«d²šœ Æ©

‰ULŽ« d¹UÝ Ë Êb�«uš t�U�“Ë— ¨ÊbOý«dð g¹— qLŽ ¨bM¼œv� —«dU bOKIð œ—u� «— Ë« —U²�— Ë bMMOÐv�

Áb?¼U?A?� —œ Æb?MM�v� bOKIð eO� «— ÊUý—bÄ ÈU¼—U²�— ËÏË ‰U?Ý Ëœ d?�?Ä ¨bLŠ« “« t� È«tIOUœX�OÐ 

ÆbOÝ— X³ŁtÐ d¹“ œ—«u� ¨b�¬ qLŽtÐ È“UÝbM�UL¼ XO>UF� —œ t¼U�—UNÇ

±t�U�“Ë— ¨t²�A� —bÄ —UM� v>bM_ ÈË— t� v>UŠ —œ Ë bM�v� bOKIð «— —bÄ Êb�«uš t�U�“Ë— Æ

Æb¼œv� tOJð éÇ ÈUÄ dÐ «— g²Ý«— ÈUÄ Ë bM�v� p¹œe� g¹U¼rAÇ tÐ «—

 qJý∏‡‡ ≤UÄu� ÊU�œu� ÈbOKIð —U²�— ‡‡



¥µ

≤q¹UÝË œ—«œ vFÝ ÆbM�v� Áb¼UA� œ«b� Ë cžU� “« ÁœUH²Ý« Ë s²ýu� ÂU~M¼ —œ «— ‘d¼«uš Æ

c?žU � ÈË— d?Ð b?LŠ« Æb¼œv� Èd~¹œ cžU� Ë œ«b� ¨bLŠ« tÐ Ë bM�v� tKš«b� —œU� ÆœdO~Ð Ë« “« «—

cžU� ÊbO�«œdÖdÐ sL{ fáÝ ÆbA�v� cžU� ÈË— s²ýu� qLŽ bM�U� «— œ«b� Ë bM�v� rOÝdð vÞuDš

ÆbM� ÊUOÐ «— v³KD� bM�v� vFÝ bMKÐ Ë ÂuNH�U� v¹U¼«b_ UÐ ¨‘d¼«uštÐ

≥¨b?A�v?� v?>UU ÈË— «— Ë—Uł t� v>UŠ —œ ¨œ—«œv�dÐ «— Ë—Uł ¨œË—v� t�Ušeáý¬ ·dÞtÐ Æ

Æb¼œv� tz«—« —œU� bM�UL¼ eO� «— U¼‰UGý¬ Êœd� lLł “« vA¹UL�

¥¨X?Ý« ”U?³?> s?²?šËœ ‰U?Š —œ t � —œU?� ·d?Þt?Ð ¨œu?M?ýv?� «— —œU� vÞUOš ŒdÇ È«b_ Æ

‚Uð« “« —œU� t� bFÐ È«tE×> Æœ—«œ dE�—œ «— —œU� ÈUÄ Ë XÝœ  U�dŠ ¨bM�v� UýULð «— Ë« ÆœË—v�

ŒdÇ qÐUI� —œ Ë v>bM_ ÈË— dÐ ‘—œU� bM�U� XÝ—œ ¨bLŠ« ¨œË—v� ÊËdOÐ È—U� ÂU−�« —uEM�tÐ Ë

ÆbM� bOKIð ¨—U� ÂU−�« ‰UŠ —œ «— —œU� ÈUÄ Ë XÝœ  U�dŠ œ—«œ vFÝ Ë bMOA�v� vÞUOš

ÊU�œu� ‚UO²ý« s¹bÐ ÆXÝ« v�Ë—œ q¹ULð vŽu� ¨U¼dð¯—eÐ ÈU¼XO>UF� ÂU−�« È«dÐ sOMÝ s¹« 

Êu?ÖU�uÖ ÈU¼gI� „—œtÐ —œUU Ë b�dOÖv� «d� «— È—UO�Ð ÈU¼XO>UF� ÂU−�« ¨UÄu� ÊU�œu� t� VOðdð

Æbý bM¼«uš ÊUA�u�«dOÄ ŸUL²ł« œ«d�« Ë ÊUO�«dÞ«

dE�tÐ «d¹“ ÆXÝ« eO~�«XH~ý U¼dð¯—eÐ È«dÐ  UUË« “« È—UO�Ð ¨UÄu� ÊU�œu� ÈbOKIð —U²�—

v?J?Çu� s¹« tÐ Èœułu� “« ÕöD_« tÐ Ë œ—«b� v²Ý—œ VÝUMð ÊUýpÇu� bU UÐ ÈbŠ Uð bÝ—v�

—«dU Áb¼UA� œ—u� ¨„—UÄ —œ ‘—bÄ Á«dL¼tÐ È«t>UÝËœ „œu� ÆXÝ« —Ë¬ dOŠ vÖ—eÐ ‰ULŽ« sOMÇ

¨Áœd?Ð Ëd?� g?¹U ¼V?O?ł ÊË—œ «— g?¹U ¼X?Ýœ —b?Ä ÆœuÐ Ê«Ë— g>U³�œ tÐ ¨X�—v� —bÄ Ułd¼ ÆX�dÖ

U?³?¹d?Ið Ë« “« bOKIð tÐ eO� „œu�Îd?²?šœ Æœu?Ð Áœ«œ —«d?U g¹U¼VOł —œ «— g¹U¼XÝœ ÊU�“r¼ —uÞtÐ 

œuÐ Áœ“ dL� tÐ «— g²Ýœ p¹ Ë« ÆX�dÖ —«dU Áb¼UA� œ—u� sHKðtÐ v¹uÖaÝUÄ ÂU~M¼ —œ eO� vJÇu�

t?� È«t?�u?Öt?Ð X?Ý—œ Ë œu?Ð Áœ«œ t?O?J?ð ‘d~¹œ ÈUÄ „“uU tÐ —bÐd{ X>UŠtÐ «— g¹U¼UÄ “« vJ¹ Ë

« Ë t²ý«œdÐ «— sHKð výuÖ ¨œuÐ Áœd� Áb¼UA� «— ‘—œU�ÓÆXHÖv� u>

 t� XÝ« vMÝ tKŠd� sOL¼ —œ lU«Ë —œvA¹UL� ÈU¼È“UÐ
±

t�uÖs¹« Ë œuýv� ŸËdý ÊU�œu� 

ÆXÝ« UÄu� ÊU�œu� tUöŽ œ—u� U¼È“UÐ

c?> U¼pÝËdŽ UÐ È“UÐ “« ¨d²šœ Á«uš Ë d�Ä Á«uš ¨UÄu� ÊU�œu�ÒÈU ¼tM×_ v¹uÖ Æb�dÐv�  

¨b?M?¼œv?� «cž U¼pÝËdŽ tÐ Æb�uýv� —«dJð Ë b�dOÖv� qJý U¼pÝËdŽ UÐ ÊUA¹«dÐ vÖb�“ Ád�“Ë—

ÆbMM�v� ÊUAÐ«uš v�«—¬tÐ ÂU−�«dÝ Ë b�dÐv� ÂULŠ tÐ «— U¼Ê¬

±‡‡ Dramatic Play



¥∂

±‡‡ Imaginative Play

 t?Ð tUöŽO?=ð ÈU¼È“UÐÒv?K
±

œu?š ÃË« t?D?I?� tÐ ÊU�œu� —œ ÊU²�Ðœ “« gOÄ ÈU¼‰UÝ —œ t� ¨

ŸU?L?²?ł« —œ t � Èœ«d?�« d?¹U?Ý Ë v�UA�gð¬ Ê«—u�Q� ¨fOKÄ Æœuýv� “Už¬ v¹UÄu� sOMÝ —œ ¨bÝ—v�

È—UO�Ð —œ Æb�dOÖv� —«dU ÊU�œu� bOKIð œ—u� È«Áœd²�Ö —uÞtÐ ̈ b�dOÖv� —«dU ÊU�œu� Áb¼UA� œ—u�

U?¼È“U?Ð s?¹« —œ s?¹œU?L?�  —u?_t?Ð È“U?Ð ÈU¼sOýU� Ë tšdÇtÝ ¨È—uðu� tOKI� q¹UÝË “« lU«u� “«

E?M?� v?>«u?ð «b²Ð« —œ U¼XO>UF� t²³>« ÆbMM�v� ÁœUH²Ý«Òö?¦?� b�—«b� vLÎÈU?¼È“UÐ —œ v�UA�gð¬ —u�Q� 

È«d?Ð Æb?M �v?� È«Áb?M �«dÄ ÈU¼—U� Ë œ«œ b¼«uO� t�«œ« ÊU¹UÄ Uð «— œuš X¹—u�Q� sOMÝ s¹« ÊU�œu�

EM� ÈU¼XO>UF� tÐ Áb¼UA�ÒÆX�A� —UE²�«tÐ Èb�« Ë ‰UÝp¹ œËbŠ b¹UÐ ¨ÊU�œu� dðr

ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

±Æb?O ¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u� g¹U¼pÝËdŽ UÐ È“UÐ ‰UŠ —œ «— v¹UÄu� „œu� Æ

«— t−O²� ÆbOM� X³Ł U¼pÝËdŽ UÐ «— Ë« ÈU¼◊U³ð—« Ë  U�dŠ ¨U¼XO>UF� ÂULð bOM� vFÝ

ÆbO¹UL� X³Ł eO�

≤ö¦� nK²O� ÈU¼XOFUu� —œ ‘—bÄ U¹ Ë —œU� Á«dL¼tÐ «— v�œu� ÆÎ¨„—UÄ —œ 

—«d?U Áb ¼UA� œ—u� ìË q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ¨s²�— Á«— ¨Ád�“Ë— ÈU¼—U� ÂU−�« ‰UŠ —œ

‘öð Ë vFÝ øXÝ« ÈbOKIð ÊUý—U²�— U¹¬ t� bOMO³Ð ÆbOM� X³Ł «— œuš  «b¼UA� ÆbO¼œ

UIOUœ g�UO�«dÞ« U¹ Ë —bÄ ¨—œU� UÐ È“UÝbM�UL¼ —œ «— „œu�ÎÆbOM� ‘—«eÖ 

UÄu� ÊU�œu� v¹uÖs=Ý Ë ÊUÐ“ bý— 

Á—Ëœ —œ v?�ö� r?O¼UH� Ë ÊUÐ“ bý—ÏÆX?Ý« „œu� v?Öb?�“ —œ v?ÝU?Ý« dOOGð dÖÊU¹UL� ¨v¹UÄu� 

ö³U t� t�uÖÊUL¼Î„œu� vÖb�“ ‰Ë« ‰UÝ vÞ —œ Ë Ê«—Ëœ s¹« “« q³U ̈ ÊUÐ“ bý— vFU«Ë “Už¬ ̈ b¹b�«uš 

—uEM�tÐ XÝœ Êœ«œ ÊUJð “« t� v�U~M¼ ¨bM�v� U¼œUL� Ë v�UF� X�U¹—œtÐ ŸËdý qHÞ t� v�U�“ ÆXÝ«

—œ ¨bM�v� “«—œ —œU� ·dÞtÐ s²�dÖ ‘už¬ —œ VKÞ —œ «— U¼XÝœ U¹ Ë ¨bM�v� ÁœUH²Ý« vE�UŠ«bš

t� X?Ý« v?�ö� rO¼UH� bý— Ë ÊUÐ“ o¹dÞ “« ÆbM�v� tÐd−ð «— ÊUÐ“ bý— Ë ÈdOÖqJý “Už¬ XIOIŠ

ÂU?−?�«d?Ý Ë b?¹¬v?� q?¹U?� U?¼Èb?M?ÐtI³Þ Ë UOý« XšUMý tÐ Ë œ—cÖv� tA¹b�« v¹«b²Ð« r²�OÝ “« „œu�

ÆbÝ—v� Èdðv>UŽ ÈdJ� b�Ë—tÐ



¥∑

ÆbM� „—œ b�«uðv� «— Ábý ÁbOMý  ULK� ̈ œdO~Ð œU¹ «—  ULK� s²HÖ ̈ UÄu� „œu� t�s¹« “« q³U

ôu?L?F?� ¨bMM�v� ÊUOÐ ÊU�œu� t� vðULK� sO>Ë«ÎÁb?�—«œ d?Ð—œ t� bM²�¼ vðULK� Ïv?_U?š vHÞUŽ v�UF� 

v?¾?OýtÐ vðôU³�vÐ dŁ«dÐ U¹ Ë ¨b²�«v� sO�“tÐ œ«œdN� t� ÊU�“ d¼ò ∫XHÖv� È—œU� ÆbM²�¼ Ë« È«dÐ

tÐd{ “« Ë œ—ušv�dÐÏË œ—œ dÐ ÊbOAOÐ vK�ð È«dÐ s� Ë b¼œv� dÝ t¹dÖ ¨œuýv� XŠ«—U� q_UŠ 

‰U?â?O?¹ ·d?Þt?Ð —U?Ðd ¼ ‰UŠ ÆÂ—«cÖv� Áb¹œtÐd{ XL�U ÈË— dÐ «— vO¹tJð ¨Èœu³� “« ÈdOÖuKł

tLK� eO� Ułs¹« —œ Æåa¹¨a¹ò b¹uÖv� Ë œ—Ë¬v� œ—«Ë ‰UâO¹ sO¹UÄ XL�UtÐ vðUÐd{ tMð UÐ Ë œË—v�Ïa¹ 

Áb?�—«œ dÐ—œ ¨bM�v� —«dJð œ«œdN� t�ÏÆX?Ý« vK³U ÈU¼tÐd−ð —œ Ê¬ “« q_UŠ g�«—¬ Ë vK�ð vMF� 

p?¹ “« ÈœU?L?� V?K?ž« t �bM²�¼ vðULK� tKLł “« ¨ÊËdOÐ ¨ôUÐ ¨ÂöÝ ¨k�UŠ«bš ¨UÐUÐ ÊuÇ v¹U¼tLK�

K?� ÈU¼Áb¹« U¹ Ë q�U� tKLłÒË« ÊU?Ð“ d?Ð d?ðœË“ Ë b�—«œ —«dU „œu� vÐd−ð Á“uŠ —œ t� bM²�¼ Èdðv

t?L?K � ‰U¦� È«dÐ Æb�uýv� È—UłÏœò 
Ó

œ 
Ó

±

t?K?Lł dÖÊUA� b�«uðv� åÏÊËd?O?Ð r¼«ušv�ò ÊuÇ Èdðq�U� 

t?LK� U¹ Ë býUÐ åÂËdÐÏ—u?Þt?Ð ¨„œu�  UUË« vCFÐ ÆbýUÐ ådO~Ð qGÐ U¹ Ë s� bMKÐ «d�ò vMF�tÐ åôUÐò 

t?ÇÊU?M?Ç ¨ —u?_ s?¹« —œ ÆX?Ý« j?³?ðd?� È«Áó?¹Ë v?M?F?� U?Ð t� bM�v� bO>uð v�U¼œ v¹«b_ v�œUBð

Ë ©b?ýU?³?� r ¼ v?²?Ý—œ Ë v?F?U«Ë XG> dÖ« v²Š® bMM� „—œ «— „œu� —uEM� Ë tLK� vMF� U¼dð¯—eÐ

KŽtÐ „œu� ̈ bM¼œ ÊUA� gM�«Ë Ê«bÐ X³��ÒÁœUH²Ý« —œ ̈ Ábý bO>uð È«b_tÐ X³�� U¼dð¯—eÐ aÝUÄ X

Æb?M �v?� —«dJð «— Ê¬ U¼—UÐ Ë U¼—UÐ Ë b¼œv� ÊUA� X�Ë«b� Ê¬ “«âÐ ÒÊœd?� X?³×B t�UÖt
≤

s?OL¼tÐ 

`KDB�dOž vŽu� tÐ ÊU�œu�“« vCFÐ ̈ v¹uÖsOÝ “« q³U t� XÝ« d�– tÐ Â“ô ÆœdOÖv�  —u_ o¹dÞ

—œ  U?LK� @M¼¬tÐ È—UO�Ð X¼U³ý ¨U¼Ê¬ v�ö� ◊U³ð—« Ÿu� s¹« Ë bMM�v� —«dUdÐ ◊U³ð—« ÂuNH�U� Ë

tKŠd�  UO_uBš “« ¨Êuž Ë ÊUž UÐ  ULK� v¼«dL¼ Æœ—«œ ÈœUŽ ÊUÐ“Ï v¹uÖs=Ý “« q³CÊU�œu� 

ÆXÝ«

ôu?LF�Î t?� X?Ý« v?~>UÝËœ “« bFÐ È“U?ÝtKLłË ÂU?L?ðU?� U?¼t?KLł «b²Ð« —œ Æœuýv� ŸËdý 

t>eM�tÐ UÄu� „œu� È«dÐ ÊUÐ“ Æb�uýv� t²�dÖ —U�tÐ VÝUM²�U� Ë U−ÐU� v²Š Ë bM²�¼ ÂUš ÕöD_«tÐÏ

 dÞUštÐ ÁUÖ d~¹œ  —U³ŽtÐ ÆXÝ« Êœd� È“UÐ È«dÐ È«tKOÝËvMF�dÞUštÐ eO� v�U�“ Ë «bB bO,uð 

c> Ê¬ “«Òv�UÐ“ —U²šUÝ Ë lOÝË  UG> tMO−MÖ È«—«œ v~>UÝrO� Ë Ëœ —œ ̈ ÊU�œu� “« È—UO�Ð ÆœdÐv�  

Áb¼UA� ÆbM²�¼ vÐušÏt?�u~Ç t� XÝ« eO~�«XH~ý XNł s¹« “« VKž« ¨ÊU�œu� v¹uÖsOÝ bý— 

Æb�uýv� U¼Ê¬  ULK� “« È—UO�Ð ÊUOÐ Ë X�U¹—œ Ë „—œ tÐ —œUU ÊU�œu� v¼Uðu� —UO�Ð tK_U� —œ

±œ  ULK� ‡‡
Ó

œÆ
Ó

Æb�uýv� s¹e~¹Uł ÁUÖ d~¹œ ÈU¼g¹uÖ U¹ Ë 

≤‡‡ Baby Talk



¥∏

±‡‡ Picture Books

≤‡‡ Eric Erikson

ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

±Áb¼UA� “« UÄu� ÊU�œu� t�s¹«tÐ tłuð UÐ ÆÏuB� ÈU¼»U²� Ò—
±

Æb�dÐv�  c> —UO�Ð 

«— „œu� ÈU¼qLF>«fJŽ ÆbO�«uOÐ g¹«dÐ «— „œu� sÝ UÐ VÝUM²� Ë Èd¹uBð vÐU²�

œuš dE� ¨ÊU²Ý«œ tÐ ◊uÐd�  ô«RÝ tÐ Ë« v¹uÖaÝUÄ Ë „—œ Ê«eO� œ—u� —œ ÆbOM� X³Ł

ÆbO¼œ ‘—«eÖ «—

≤—œ ̈ ‰eM� —œ ̈ „—UÄ —œ Êœd� È“UÐ U¹ Ë Êœ—uš «cž ‰UŠ —œ «— v¹UÄu� „œu� Æ

ÁUðu� ÈU¼tKLł ̈ U¼tLK� ̈ U¼Êuž Ë ÊUž ̈ U¼«Ë¬ ÆbO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u� ìË U¼v�ULNO�

 «b¼UA�tÐ tłuð UÐ bOM� vFÝ ÆbOM� Xý«œœU¹ ̈ œdÐv� —U�tÐ t� «— vðUŠöD_« Ë ÂULðU� Ë

Æb?O¼œ tz«—« ”ö� tÐ «— œuš ‘—«eÖ sOMÝ s¹« ÊU�œu� v¹uÖsOÝ bý— Ë œuš vK³U

UÐ ¨Áœ«œ —«dU t�¹UI� œ—u� dðpÇu� ÊU�œu� UÐ eO� «— Ë« v¹uÖsOÝ Ë È—u²Ýœ XšUÝ

Æb¹—«c~Ð ÊUO� —œ d~¹œ ÊU¹ułdM¼

UÄu� ÊU�œu� vŽUL²ł« —U²�— 

Á—ËœÏÁ—Ëœ ¨v?¹UÄu� Ïg?¹Ë— g?O?Ä È«Á“U?ð ÈU ¼o?�« “Ë— d?¼ ÆX?Ý« ÊU�œu� ÊU−O¼ Ë v>U×ýuš 

‘«Áœ«u�Uš Ë „œu� v>U×ýuš Ë ÊU−O¼ YŽUÐ ̈ b¹bł vð—UN� »U�²�« Ë Á“Uð nA� d¼ Ë œuýv� ÁœuAÖ

b³� ¨vŽUL²ł« Ë uÖaÝUÄ œd� p¹ tÐ ‰UŠ Æœuýv�ÒÆbM�v� VKł œuštÐ «— U¼dð¯—eÐ tłuð Ë Ábý ‰

Êu�J¹—« Æœuýv� “Už¬ v¹UÄu� sOMÝ “« Êbý vŽUL²ł« b�Ë—
≤

“« vŽUL²ł« v�«Ë— bý— tMO�“ —œ 

UFLł Ë t²ý«œ tKŠd� —UNÇ Á—Ëœ d¼ t� bM�v� Á—Uý« Á—Ëœ Ëœ tÐ ¯d� Uð b>uðÎ‰u×ð tKŠd� XA¼ vÞ 

tKŠd� —UNÇ `O{uð tÐ ÊU�œu� sÝ tÐ tłuð UÐ Æœuýv� Áœ«œ gýuÄ ÊU��« q�U�ÏÆœuýv� UH²�« ‰Ë« 

Á—ËœÏ⁄uKÐ Uð b,uð “« ‰Ë« 

tKŠd�Ï‰Ë«  Uð b>uð “«® ÈœUL²Ž«vÐ dÐ«dÐ —œ œUL²Ž«±≤©v~¼U� 

tKŠd�®Ï©Ë« sOA�Uł U¹ —œU� —UM� —œ vML¹« ”U�Š« tÐ vÐUO²Ýœ 

tKŠd�ÏÂËœ ® b¹œdð Ë Âdý dÐ«dÐ —œ vKLŽ ‰öI²Ý«± Uð ≥©v~>UÝ 

©—œU� “« qI²�� v¹UłtÐUł XO�dþ Êœ—Ë¬ XÝœ tÐ U¹ s²�— Á«—®



¥π

tKŠd�ÏÂuÝ ® dOBIð Ë ÁUMÖ dÐ«dÐ —œ —UJ²Ð«≥ Uð ∂©v~>UÝ 

XO>UF� p¹ v¼œÊU�“UÝ È«dÐ vÖœU�¬ Ë Áb�¬ XÝœ tÐ ‰öI²Ý« tÐ Êœ«œ XNł®

©sOF�

tKŠd�ÏÂ—UNÇ ®  —UIŠ dÐ«dÐ —œ v¹¬—U�∂ Uð v~>UÝ ±≤©v~>UÝ 

©ÈbML�«uð  U³Ł« Ë ÂuÝ— Ë Á«— s²�dÖœU¹ ¨bO>uð ”UÝ«dÐ bO¹Qð Êœ—Ë¬XÝœtÐ®

j?O?×?� ‘U?J?M� Ë ułËX�ł UÐ œ—«œ q¹ULð „œu� ¨ÊU�œu� Êbý vŽUL²ł« b�Ë— tÐ tłuð UÐ

t?� X?Ý« Á«d?L ¼ s¹b>«Ë ÈU¼åsJ�ò åsJÐò UÐ  UUË« —UO�Ð tK¾�� s¹« Ë bM� v¹UÝUMý «— œuš ·«dÞ«

bMÇ d¼ Æœuýv� „œu� ·dÞ “« vHM� ÈU¼qLF>«fJŽ tÐ d−M� t−O²� —œ Ë Áœu³� „œu� bM¹Uýuš

Ë« b�—«œ vFÝ Ë bM¼œv� VI> dÝœuš Ë Ãu−> ¨XOÝdÝ ¨«dÖvHM� „œu� tÐ «— UÄu� „œu� s¹b>«Ë

—œ U?¼Ê¬ v?F?O?³?Þ g?M�«Ë U¼v¹«dÖvHM� s¹« U�« ¨bMM� UMý¬ tF�Uł v~M¼d� Ë vDO×� ÈU¼—U−M¼ UÐ «—

¨X?¹u ¼ È—«d?Ud?Ð È«d?Ð X?Ý« vAýu� ¨„œu� XłU−> Ë v²OÝdÝ ÆXÝ«  «—dI� Ë sO�«uU qÐUI�

œuš tÐ «— tUöŽ œ—u� ÈU¼dð¯—eÐ dE� Ë œUL²Ž« b¼«ušv� v�dÞ “« Ë« «d¹“ ÆvÝUMýœuš Ë ‰öI²Ý«

Ë  ö?¹ULð ÈU{—« Ë ‰öI²Ý« Êœ—Ë¬XÝbÐ VKÞ —œ v�dÞ “« ¨bM� ‘ËU� dðgOÐ b�«u²Ð Uð bM� VKł

b?¼«u?ý “« Æœu?ýv?� œU?−¹« Ë« —œ vHM� ”U�Š«  —u_ s¹« dOž —œ t� XÝ« vBOý ÈU¼t²Ý«uš

dJ� ÁœUH²Ý« v¼UÖ¬œuš Ÿu� s¹« »uš —UO�ÐÒÂULð UÐ ÆXÝ« ÁdOž Ë ås� ‰U�ò ås�ò ÊuÇ vðULK� “« —

²� Ë t²�Ð«Ë U¼dð¯—eÐtÐ r¼ “uM¼ sOMÝ s¹« —œ „œu� ¨U¼s¹«Ò¨g¹U¼È“UÐ —œ —œU� œułË Ë XÝ« vJ

 qJýπ‡‡≤È“«u� È“UÐ ‡‡



µ∞

±‡‡ Parallel Play

ÊœuÐ “« bÝ—v� dE�tÐ Ë XÝ« bM�tUöŽ d~¹œ ÊU�œu�tÐ UÄu� „œu� ¨tÇdÖ« ÆbM�v� ‰U×ýuš «— Ë«

c> U¼Ê¬ UÐÒ�« ̈ œdÐv�  ÒôuLF� UÎ È“UÐ “« ÆbM�v� È“UÐ v¹UNMðtÐ —UM� —œ t� Ë U¼Ê¬ U¼Ê¬ UÐc> ÒÆœdÐv�  

åÈ“«u� ÈU¼È“UÐò «— È“UÐ Ÿu� s¹«
±

 qJý® bM¹uÖv� π‡‡≤U³¹dIð Æ©ÎÈU¼XO>UF� t� XÝ« v~>UÝ tÝ —œ 

ÈbFÐ ÈU¼Y×Ð —œ «— ÊU�œu� v¼ËdÖ ÈU¼È“UÐ ÈdOÖqJý v~�u~Ç Æœuýv� “Už¬ ÊU�œu� v¼ËdÖ

Æ bO�«ušv� »U²�

ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

±—«d?U Áb?¼U?A� œ—u� nK²O� ÈU¼XOFUu� —œ «— tLO� Ë ‰UÝËœ Uð Ëœ ÊU�œu� Æ

v¹«dÖvHM� “« v¹U¼t�uL� Æ© ìË —œU� Áó¹ËtÐ ̈ U¼dð¯—eÐ UÐ ◊U³ð—« —œ È“UÐ ÂU~M¼ —œ® bO¼œ

‘—«e?Ö Ë b?OM� dO�Hð „œu� sÝ Ë Ÿu{u� tÐ tłuð UÐ Ë X³Ł «— ÊU�œu� v²OÝdÝ Ë

ÆbOM� qOLJð «— œuš

≤—U?M � —œ Ë q?¹U?ÝË U?Ð Êœd?� È“U?Ð ÂU?~?M?¼ —œ «— tLO� Ë ‰UÝËœ Uð Ëœ v�œu� Æ

X?³?Ł «— Ë« åÈ“«u?� ÈU ¼È“U?Ðò “« v¹U¼t�uL� Ë bO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u� d~¹œ ÊU�œu�

ÆbOM�

t,UÝ tÝ ÊU�œu� Áb¼UA� 

ôuLF� t>UÝ tÝ „œu�ÎË Ëœ ÊU�œu� “« dðÊUÝ¬ Vð«d� tÐ Ë« UÐ tDÐ«— È—«dUdÐ t� XÝ« v�œu� 

¨œuýv� U¼Ê«bÐ qLŽ ÁœU�¬ Ë œdOÖv� «d� «— vMOF� È—U²�— sO�«uU sÝ s¹« —œ ÆXÝ« tLO� Ë ‰UÝËœ

q?�U?F?ð Èu?Ý t?Ð Ë« t?� X?Ý« —U?J?ý¬ Ë Áb?ý dðgOÐ Ë« —œ Ê«d~¹œ  «—UE²�« UÐ v¹«uML¼ tÐ q¹ULð «d¹“

Â«— g?D?O?×?� ÈU ¼U?{U?I?ð “« È—U?O?�?Ð dÐ«dÐ —œ ¨t>UÝ tÝ „œu� Æœ—«œv�dÐ ÂUÖ ÈdðgOÐ vŽUL²ł«

œ“«b�« dOšQð tÐ ÁbM¹¬ —œ U¼Ê¬ ÈU{—« È«“« —œ «— œuš È«tE×> ÈU¼t²Ý«uš b�«uðv� v²Š Ë œuýv�

v?M?F¹ ÆXÝ« ÈdOÖœU¹ Ë ‘“u�¬ t−O²� ÈœËbŠ Uð ¨—U²�— —œ dOOGð s¹« ¨t²³>« Æ©ÊœuÐ XÐu� —UE²�« —œ®

Áœ«œ v¹U¼s¹dLð Ë« tÐ È«tE×> ÈU¼výuš s²š«b�« dOšQð tÐ È«dÐ Ë œ«œ œU¹ Ë« tÐ b¹UÐ «— ‚öš« Ë —U²�—

¨b?�—«b� v�U�J¹  UO_uBš dE� s¹« “« ¨nK²O� v~M¼d� ÈU¼jO×� ÊU�œu� t� XÝ« vM²HÖ Æœuý

ôuLF� v�¬  «c> ÈU{—« ÊU�œu� s¹« —œÎKF� XNł sOL¼ tÐ ÆœdOÖv�  —u_ tK_U�öÐ Òq¹UÝË “« ÊUL



µ±

ÁœUH²Ý« ÊU�œu� “« VÝUM� aÝUÄ Êœ—Ë¬ XÝœtÐ Ë U¼ÈdOÖœU¹ —œ ‘«œUÄ Ê«uMŽ tÐ VÝUM� ÈU¼‘Ë— Ë

b?Š U?ð ¨t?K?Šd?� s?¹« —œ ÊU�¬ ÈU¼œ—uš “UÐ Ë U¼dð¯—eÐ gM�«Ë —«bI� ÆbMM�v�ÒÁb?M?M�sOOFð ¨ÈœU¹“ Ï

“« vÐuš vŽUL²ł« ÈU¼—U²�— ÊU�œu� ¨sÝ s¹« —œ ÆXÝ« ÊU�œu� —œ Êbý vŽUL²ł« ÈU¼u~>« tł—œ

Æb�d¹cÄv� v¹Ëdýuš UÐ «— Ê«d~¹œ ÈU¼œUNMAOÄ Ë bM¼œv� ÊUA� œuš

Áb¼UA� dO
Hð

«d? ¼U?þ Îö??³??U Ê«u??O?� Î‘—œU??� U?Ð 

ÁœUH²Ý« œ—u� «d¹“ ÆœuÐ Áb�¬ „—UÄtÐ

ÂuKF� ÆX��«œv� «— u²Ä Ë “«b�«d¹“

Ë —u?³?_ v?�œu?� Ê«u?O?� t?� X?Ý«

ÆX?Ý« Ê«d?~?¹œ t?Ð pL� bM�tUöŽ

b�«uðvL� bý t²HÖ Ë« tÐ  t�s¹« “« Ë«

bA� XŠ«—U� bM� sNÄ «— u²Ä v¹UNMðtÐ

pL� dÐ vM³� «— ‘—œU� œUNMAOÄ Ë

ÆX�d¹cÄ —U� —œ

‡‡

‡‡

b¼œv?� Á“U?ł« t?�«—u³_ tÇ dÖ« 

¼ «— Ë« t�
Ô

�« ̈ bM¼œ qÒbÝ—v� dE�tÐ U

Ê«d?~?¹œ p?L?� ÊËb?Ð œ—«œ X?ÝËœ

Æœ—uOÐ »Uð

Áb¼UA� œ—u� —U²�—

t?¹U?Ý q?×?� —œ „œu� Ë —œU� bMÇ Ïn?Uu?²� ¨„—UÄ 

t?Ð Ê«u?O?� Æb?MM�v� sNÄ sO�“ dÐ «— È“«b�«d¹“ Ë Ábý

sNÄ «— u²Ä s� tMJL�ò ∫bÝdÄv� Ë bM�v� ÁU~� ‘—œU�

åÆvM� pL� v�«uðv�ò ∫b¹uÖv� ‘—œU� åørM�

ÆbMOA�v� u²Ä ÈË— v�«—¬tÐ Êbý dI²�� “« bFÐ Ê«uO� 

»U?ð ·d?Þt?Ð d?ð¯—e?Ð ÊU�œu� t� bMOÐv� ‰UŠ s¹« —œ

U ¼Ê¬ ·dÞ tÐ È“UÐ È«dÐ eO� Ë« ÆbMM�v� È“UÐ Ë t²�—

ÆœË—v�

¨bM�v� Áb¼UA� «— U¼dð¯—eÐ tE×> bMÇ È«dÐ Ê«uO� 

Æœuýv� o×K� U¼Ê«bÐ fáÝ

¨b??M? ¼œv??� »U?ð «— Ë« d?~?¹œ ÊU?�œu?� t?� v?>U?Š —œ 

ÁU?~?� ¨œ—u?šv?� »U?ð Ë« Èu?K?N?Ä t?� Èd~¹œ „œu�tÐ

ÆbM�v�

ÊU�“

±µ∫±≥

≤∞∫±≥

≤≤∫±≥

≤¥∫±≥

t�uL�Ï„—UÄ —œ t,UÝ tÝ „œu� Áb¼UA�  

 ∫Áb�uýÁb¼UA� ÂU�                             Ê«uO�∫sÝ                          t>UÝ tÝ  ∫ÊUJ� „—UÄ



µ≤

‡‡

ÊU�œu� t� bÝ—v� dE�tÐ —uÞ s¹« 

‰U×ýuš Ë tłuð VKł “« t>UÝ tÝ

Æb�dÐv�  c> Ê«d~¹œ Êœd�

»U?ðË åt?�?Ð t?~?¹œò ∫b?¹u?Öv?� d?ð¯—e?Ð „œu?�tÐ 

VIŽ Ë uKł tÐ «— ‘œuš Ë b¼œv� t�«œ« «— Êœ—uš

Æb�“v� b~> g¹U¼UÄ UÐ «— sO�“ ÈU¼„Uš Ë b�UA�v�

ÆœœdÖv�dÐ t²�A� u²Ä ÈË— t� ‘—œU� ·dÞ tÐ Ê«uO� 

—œ ÆœË—v� pO�pOÄ qO³�“ ·dÞtÐË bM�v� “UÐ «— Ê¬ 

u??²??Ä ÈË— «— U? ¼»U??I?A?Ð Æœ—Ë¬v?� ÊËd?O?Ð «— q?¹U?ÝË

åøÊU�U�tÐušò ∫b¹uÖv� ‘—œU� tÐ Ë œ—«cÖv�

≤µ∫±≥

≥∞∫±≥

Áb¼UA� dO
Hð 

‰öI²Ý« tÐ Ë« q¹ULð ÆXÝ« t>UÝ tÝ ÊU�œu� »uš —U²�— Ë v¹Ëdýuš “—UÐ t�uL� ‚u� Áb¼UA�

ò “uM¼ tÇ dÖ« ÆXÝ« —UJý¬ eO� ÊôUÝr¼ UÐ È“UÐ tÐ ‘«tUöŽ Ë U¼—U� —œ—œU�vÖb�“ vK_« —u×� å

È«d?Ð Ë X?Ý« b?M?�t?Uö?Ž eO� bM¼œv� ÂU−�« ÊU�œu� d~¹œ t� v¹U¼—U�tÐ v>Ë XÝ« sOMÝ s¹« ÊU�œu�

Æœuý o×K� U¼Ê«bÐ È“UÐ —œ t� bM�v� gýu� vðUE×>

XÝ—œ ̈ œ—uOÐ »Uð v¹UNMð tÐ b¼«ušv� bÝ—v� dE�tÐ ̈ XÝ« t²�A� »Uð ÈË— t� v>UŠ —œ

„œu� ÆbM� sNÄ sO�“ ÈË— «— u²Ä v¹UNMð tÐ Xý«œ vFÝ „—UÄ tÐ œË—Ë È«b²Ð« —œ t� —uÞÊUL¼

tUöŽ ¨U¼—U� ÂU−�« —œ ‰öI²Ý« tÐ ¨t>UÝ tÝÏÈ“UÝbM�UL¼ Ë bOKIð —œ Áó¹ËtÐ Ë b¼œv� ÊUA� b¹bý 

‰UŠ —œ «— Ê«uO� ¨Áb¼UA� ÊU¹UÄ —œ t� È—uÞtÐ b¼œv� ÊUA� tUöŽ ¨œuš ·«dÞ« ÈU¼dð¯—eÐ UÐ

ðd?� t?Ð pL� Ë U¼»UIAÐ ÊbOÇÒÂU?−?�« ‘—œU?� bM�UL¼ XÝ—œ «— qLŽ s¹« Ë r¹b¹œ U¼Ê¬ Êœd� V

Æœ«œ

ôu_«ÎdB� gýu� ¨v¹UNMðtÐ ”U³> ÊbOýuÄ bM�U� œuš “« X³U«d� —œ t>UÝ tÝ ÊU�œu� ÒÈ«t�«

s?¹« U?Ð Æb�«ÁœdJ� V�� “uM¼ «— Ê¬ v�U� vÖœU�¬ t� bM¼œ ÂU−�« «— vHO>UJð b�—«œ XÝËœ ÁUÖ Æb�—«œ

Ë t>UÝËœ ÊU�œu� ’Uš v¹«dÖvHM� Ë vIKšbÐ UÐ Á«dL¼ È—UA�UÄ t� œ—«œ œułË Èdðr� ‰UL²Š« ¨‰UŠ

s¹« ÊU�œu� «d¹“ ÆrOM� Áb¼UA� U¼Ê¬ —œ ‡‡ r¹b¹œ vK³U  «b¼UA� —œ t� t�uÖÊUL¼ ‡‡ «— tLO� Ë ‰UÝËœ

ÆbMM�v� pL� Ê«d~¹œ tÐ v²Š«— tÐ Ë b�—«œ ÈdðgOÐ tK_uŠ Ë d³_ sÝ

    ∫a¹—Uð ∫dÖÁb¼UA� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�                              



µ≥

t,UÝ tÝ ÊU�œu� v²�dŠ bý— 

b??M??�«u??ðv??� t??>U?Ý t?Ý ÊU?�œu?�

qLŽ XUœ UÐ «— t�«“Ë— ‰ULŽ« Ë nO>UJð

ÂU?−?�« v?Ðu?š —U?O?�?Ð ”«u?Š e �d?L?ð Ë

X?OF{Ë —œ tKŠd� s¹« —œ U¼Ê¬ ÆbM¼œ

ÈU¼tâO¼U� Ë b�—«œ —«dU vÐuš v²�dŠ

«b?O?Ä Èd?² N?Ð v?~?M?¼U?L ¼ ÊU?ýp?Çu�

UÐ t� UÄu� ÊU�œu� UÐ t�¹UI� —œ Æb�«Áœd�

Êœ“ “« Ë b?M?>u?G?A?� t?�U?še?áý¬ q¹UÝË

c> d~¹œp¹ tÐ U¼tLKÐUUÒtÐ U¹ Ë b�dÐv�  

—«d??U ÊU??ý”d??²??Ýœ —œ t?� Èe?O?Ç d ¼

ÊU? �œu? � ¨b??M??�“v??� @?M?Ç ¨œd?O?Öv?�

b???�—«œ q???¹U???L???ð d???ðg???O???Ð t???>U???Ýt???Ý

U?¹ Ë v?J?O�UJ� ¨v�u� ÈU¼È“UÐ»U³Ý«

ÆbMM� È—UJ²Ýœ «— Èd~¹œ È“UÐ q¹UÝË

ÈË— «— È“U???ÝÊU??L??²??šU??Ý ÈU??¼d??ł¬

Ãd?Ð U?¹ Ë Êu?²?Ý Ë b?�—«cÖv� d~¹œp¹

 q?J?ý® b?�“U?Ýv�±∞‡?‡≤b?M?�«u?ðv� Æ©

Ðd� ¨Ád¹«œÒK¦� Ë ©‘uÖ—UNÇ® lÒ—uł d~¹œp¹ UÐ «— ÁœUÝ ‰UJý« ÆbM¼œ —«dU ‰b� ÈË— «— ©‘uÖtÝ® Y

E?M�  UFDU È«—«œ t� ÁœUÝ ÈU¼‰“UÄ U¹ U¼ULF� UÐ bM�«uðv� Ë bMM�v�Ò—U � v²Š«—tÐ bM²�¼ È«ÁœUÝ Ë r

EM� Ë t²�U¹ÊU�“UÝ Vð«d�tÐ ‰UŠ d¼ —œ t>UÝ tÝ ÊU�œu� ÈU¼È“UÐ ÆbMM� —uł «— U¼Ê¬  UFDU Ë bMM�Òdðr

tKŠd� “«Ït−O²� Ë ‰uB×� “« Ë XÝ« v¹UÄu� Ïc> —UO�Ð œuš ÈU¼—U� ÒÆb�dÐv�  

„d?×?ð r?� ÈU ¼XO>UF� Ë U¼È“UÐtÐ «— Èdðv�ôuÞ Á—Ëœ bM�«uðv� ¨sÝ s¹« ÊU�œu� tÇ dÖ«

`Ołdð ̈ œ—«œv�«Ë X�dŠ tÐ «— Ë« ̄ —eÐ ÈU¼tâO¼U� t� «— „d×ðdÄ ÈU¼È“UÐ r¼ “uM¼ v>Ë b�“«œdáÐ

Æb�dOÖv� —U�tÐ U¼XO>UF� d¹UÝ Á«dL¼ eO� «— vKOOð ÈU¼È“UÐ  UUË« vCFÐ Ë bM¼œv�

 qJý®XÝ« v²�dŠ XO>UF� p¹ “« dðgOÐ Vð«d�tÐ ÈeOÇ ̈ È—«uÝtšdÇtÝ ̈ sÝ s¹« —œ±±‡‡≤¨©

ö¦� U¹ Ë d~¹œ tKOÝË p¹ “« vK³LÝ Ë —«œuL� VKž« ¨tšdÇtÝ «d¹“Î„œu� t� XÝ« v�UA�gð¬ sOýU� 

 qJý±∞‡‡≤t,UÝ tÝ ÊU�œu� —œ v²�dŠ XO,UF� “« È«t�uL� ‡‡



µ¥

ÆbšdÇv� ·«dÞ« tÐ Ë b¼œv� —UA� Ê¬ ‰«bÄ ÈË— Ë œ—Ë¬v�—œ œuš “« «— Ê¬ d¹˛¬ Ë  uÝ È«b_ v²Š

U?Ð t?L?O?� Ë ‰U?Ý tÝ d�Ä b�UŠ Æœuýv� ÂdÖdÝ È“UÐ s¹« —œ œuš v>UOš XÝËœ UÐ v²Š  UUË« vCFÐ

uð ¨v�eÐ uKł s� “« v�«uðvL� uð ¨ËbÐ ¨s� tK−Žò ∫XHÖv� Ë« tÐ Ë œd�v� È“UÐ œuš v{d� XÝËœ

vFU«Ë œułË ·«dÞ« Ê¬ —œ d~¹œ f� êO¼ tÇ dÖ« ÆåÂËœv� dðl¹dÝ s� ¨ÈËbÐ dðbMð s� “« v�«uðvL�

ÆXý«b�

 qJý±±‡‡≤t,UÝ tÝ „œu� „d×ðdÄ v²�dŠ XO,UF� “« È«t�uL� ‡‡

ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

d¼ U¹ Ë „—UÄ ¨◊UOŠ —œ È“UÐ ‰UŠ —œ «— tLO� Ë ‰UÝ tÝ Ë ‰UÝ tÝ sOÐ „œu�

v?~?�u?~?Ç Æb?O?¹U?L?� e �dLð Ë« v²�dŠ —U²�— dÐ Ë bO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u� Èd~¹œ q×�

ÆbOM� X³Ł «— Ë« v�ö� —U²�— Ë È“UÐ q¹UÝË UÐ ◊U³ð—«

O=ð Òt,UÝ tÝ ÊU�œu� —œ ”dð Ë q

tDI�tÐ ¨„œu�  öOOð t� XÝ« v~>UÝ tÝ sÝ —œ XÝ—œÏt� —uÞÊUL¼ ÆbMÝ—v� œuš ÃË« 

Áb?M?¼œq?O?J?A?ð d_UMŽ “« vJ¹ ¨b�«Áœd� ÊUOÐ „œu� bý— ÊUII×�ÏÊb?�¬ b?¹b?Ä ¨Êbý vŽUL²ł« Áb¹bÄ 

ŁR?� u?×?�t?Ð ¨œu?š v?>U?O?š ÈU¼È“UÐr¼ UÐ È“UÐ o¹dÞ “« „œu� ÆXÝ« »«dD{« “« ÈbŠÒs?¹« UÐ Èd

È«d?Ð Æœ“«b?�«v?� g?¹U?¼È“U?³L¼ ÊœdÖtÐ «— dOBIð v²Š«— tÐ U¼È“UÐ s¹« —œ Ë b¹¬v� —UM� »«dD{«



µµ

O?O?ð Ë v?~²šUÝ hOý p¹ UÐ t� XÝ« dðXŠ«— —UO�Ð „œu�Ò«— X?Ðu� t� Èœd� ¨œuý È“UÐr¼ vK

Ë« È«t?E?×?> ÈU ¼“U?O?� ÈU?{—« t?Ð Ë b ¼œv?� a?ÝU?Ä «d?Ç Ë Êu?Ç ÊËbÐ g¹U¼t²HÖ tÐ ¨bM�v� X¹UŽ—

O?O?ð Ë  «—uBð Æœ“«œdÄv�ÒX?šU?M?ý ¨ÈËU?J?−?M� ÊuÇ v¹U¼“UO� ÈU{—« È«dÐ È«tKOÝË VKž«  ö

ÆbMýUÐv� ìË U¼t²šUMýU�

v~Ý Êb¹œ “« XÝ« sJL� vKŽ ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« vFO³Þ —UO�Ð sÝ s¹« —œ ¨ U�«uOŠ “« ”dð

�« ̈ œ—Ë¬—œ pKJý g¹«dÐ Ë œuý ‰U×ýuš ̈ „—UÄ —œÒœuš ”dð “« œuýv� p¹œe� Ë« tÐ @Ý v²UË U

—U?²?�— “« È«t?�u?L?� X?OF{Ë s¹« ÆbA�v� VIŽ tÐ «—»U?M?²?ł« ‡‡ vJ¹œe� 
±

ÈU?¼—U?²�— “« t� XÝ« 

œUC²�ÆXÝ« sOMÝ s¹« ÊU�œu� 

Ë ”d?ð q?¹ôœ “« vJ¹ ¨œuš ÊbÐ Ë r�ł œ—u� —œ Áó¹ËtÐ œuš “« XšUMý Ë v¼UÖ¬œuš bý—

Þ« U?¹ ¨p?ýeÄ Ê«b�œ VD� tÐ s²�— ÆXÝ« t>UÝ tÝ ÊU�œu� —œ XAŠËÒœ—«u?� U¹ Ë Á“u> qLŽ “« Ÿö

t?� b?Ý—v?� d?E?�t?Ð «d?¹“ ÆXÝ« v�U²�ÐœgOÄ „œu� È«dÐ È—Ë¬”dð Ë v�«d×Ð XOFUu� ¨d~¹œ ÁœUÝ

d?ðgOÐ t� œuýv� YŽUÐ Ë XÝ« Ë« œułË “« Êbý r� Vłu� g�bÐ —œ dOOGð U¹ Ë uCŽ lDU t�uÖd¼

Æœuý dðgOÐ ‘«v�«d~� Ë bÐU¹ v¼UÖ¬ ¨œuš ÈU¼nF{ tÐ

ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

ÁU?~?A?¹«—¬ U?¹ Ë t?�U?š —œ g?¹U¼u� Õö_« ÂU~M¼ —œ «— È«t>UÝ tÝ d²šœ U¹ d�Ä

¨g?³?M?ł ¨U ¼u� ÊbOÇ ÂU~M¼ —œ «— Ë« ÈU¼qLF>«fJŽ tOK� ÆbO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u�

v?¼U?Ö¬œu?š t?Ð b?Š tÇ Uð bOMO³Ð ÆbOM� X³Ł «— g¹U¼v�«d~� Ë U¼rAÇ ¨U¼XÝœ X�dŠ

U?¹ Ë p?ýe?ÄÊ«b�œ VD�® b¹—«c~Ð ÊUO� —œ œuš “u�¬dM¼ UÐ «— t−O²� ÆXÝ« t²�U¹ XÝœ

Æ©œdOÖ —«dU dE�œ—u� b�«uðv� eO� d~¹œ œ—«u�

t,UÝ tÝ ÊU�œu� —œ È“UÝbM�UL¼ Ë bOKIð 

“« U?¼Ê¬ d?ðg?O?Ð X?šU?M?ý tÐ t� bM²�¼ v¹U¼tÐd−ð V�� ‰UŠ —œ ¨v�U²�ÐœgOÄ sOMÝ ÊU�œu�

È«ÁdNÇ  U�dŠ bOKIð “« ̈ bM²�¼ tO³ý Ë« tÐ U¹¬ bMO³Ð Uð bM�v� tłuð Ê«d~¹œ tÐ ÆbM�v� pL� ÊUýœuš

ÆXÝU¼Ê¬ “« bOKIð Ë U¼pKJý —«dJð —U²Ý«uš Ë œdÐv�  c> t³�UłËœ ̀ ¹dHð Ë È“UÐ p¹  —u_ tÐ ÊU�¬

±‡‡ Approach - Avoidance Behavior

©l�«œ ‡‡ »–Uł® ÆbMLUöŽ r¼ Ë XÝ« Ê«e¹dÖ r¼ vFU«Ë ·b¼ p¹ tÐ X³�� œd� ÷—UFð s¹« —œ



µ∂

“« È«t?�u?L?� U?¼Ê¬ t?Ð X³�� qLF>«fJŽ Ë d~¹œ œ—«u� Ë ‚«dÐ ·Ëdþ ¨tM¹¬ ¨»¬ —œ œuš d¹uBð Êb¹œ

ÆbýUÐv� œuš X¹u¼ tÐ ÊœdÐ vÄ Ë XšUMý —œ ÊU�œu� gýu�

Ë —bÄ gI� bMýu�v� Ë b�—«œ œuš v�Mł X¹u¼ XšUMý —œ vFÝ t>UÝ tÝ ÊU�œu� “« È—UO�Ð

ö?š ÈU ¼È“U?Ðt?Ð ¨Ê«d?²?šœ b?M�UL¼ eO� Ê«d�Ä ÆbM¼œ hOOAð «— —œU�ÒU?Ð È“U?Ð b?M?�U� vM¹d�¬gI� Ë ‚

U¼È“UÐ s¹« —œ Æb�“«œdÄv� ̈ dðpÇu� ÈU¼tâÐ “« X³U«d� —œ —œU� gI� “« d²NÐ rN� È«dÐ U¼pÝËdŽ

ÁbM�«— ¨«u�U� gI� —œ «— U¼Ê¬ Ê«uðv� X>uNÝ tÐ Ë bMM�v� È“UÝbM�UL¼ nK²O� œ«d�« UÐÏ¨d²�œ ¨sOýU� 

¨v?M?¹d?�¬g?I?� Ë ‚ö?š ÈU?¼È“U?Ð Ÿu?� s?¹« Æœd � Áb ¼UA� d~¹œ œ—«u� Ë s¹eMÐ ‰d²M� —u�Q� Ë —U²ÝdÄ

Áb?O?âOÄ ÈU¼t³Mł Ë bMM�tÐd−ð «— U¼dð¯—eÐ ÈU¼—U� Ë U¼XO>UF� t� b¼œv� X_d� ÊU�œu�tÐÏvÖb�“ 

ÆbMM� „—œ ¨lOÝË ŸUL²ł« —œ «— U¼dð¯—eÐ ÈU¼œdJKLŽ Ë U¼gM�«Ë Ë vŽUL²ł«

ÊU �œu?� t � X?ý«œ t?łu?ð b?¹U?Ð n?K?²?O?� l�«uł —œ U¼gI� Ë U¼‘“—« dOOGð dBŽ tÐ tłuð UÐ

¨s¹b>«Ë ‰UG²ý« ̈ ‚öÞ ÊuÇ vK¹U�� „—œ ÆbMM� «bOÄ U¼dð¯—eÐ ÈU¼gM�«Ë “« v²Ý—œ „—œ ̈ bM�«u²Ð

U¼dð¯—eÐ Ë—s¹« “« Æœ—Ë¬v� b¹bÄ «— œUCð Ë ÂUNÐ« “« vłu� ̈ sOMÝ s¹« ÊU�œu� È«dÐ ̄ d� Ë È—ULOÐ

�Š ÊU�œu� UÐ œuš ÈU¼◊U³ð—« tÐ X³�� b¹UÐÒ—UO²š« —œ «— È«tžbžœvÐ Ë ”uLK� XšUMý Ë bMýUÐ ”U

b�—«c~Ð U¼Ê¬Æ

ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

vM¹d�¬gI� ÈU¼È“UÐ —œ «— œËbŠ sOL¼ —œ Ë t>UÝ tÝ v�œu� ÊUJ�«  —u_ —œ

v?�U?�� t?Ç UÐ Ë œdOÖv� ÁbNŽdÐ «— vAI� t�u~Ç t� bOM� XUœ ÆbO¼œ —«dU tłuð œ—u�

Ë ÊU?¹u?łd?M ¼ d?¹U?Ý U?Ð «— œu?š ‘—«e?Ö Æb?M?�v?� b?OKIð v�U�� tÇ “« U¹ Ë È“UÝbM�UL¼

ÆbOM� t�¹UI� œuš ÊU²ÝËœ

ÊôUÝr¼ UÐ t,UÝ tÝ ÊU�œu� jÐ«Ë— 

c> ÊU�œu� d~¹œ UÐ ◊U³ð—« È—«dUdÐ “« t>UÝ tÝ ÊU�œu�ÒÊUA¹U¼XO>UF� ̈ s¹« œułË UÐ Æb�dÐv�  

—œ U?¹ ¨„œu?�b?N?� —œ „œu� t?Ý U?¹ Ëœ t?� v?�U?~?M?¼ v?²Š ÆvFLł t³Mł Uð œ—«œ Èœd� t³Mł dðgOÐ

t?� œ—«œ œu?łË Èd?ðg?O?Ð ‰U?L?²?Š« ¨b?M?>u?G?A?� åÈ“UÐ t�Ušò tÐ ÊU�“r¼ —uÞtÐ d~¹œ È“UÐ ÈU¼q×�

v?¹U?N?M?ð t?Ð «— œu?š —U � r¼ “uM¼ ¨d~¹œ  —U³ŽtÐ ÆbMM� È“UÐ d~¹œp¹ —UM� —œ v>Ë t�UÖ«bł Â«b�d¼

—«d?Ud?Ð U?¼Ê¬ s?OÐ v�ö� tDÐ«— bMÇd¼ Æb�—«b� d~¹œ ÊU�œu� ÈU¼—U�tÐ ÈœU¹“ tłuð Ë bM¼œv� ÂU−�«



µ∑

±‡‡ Collective monologues

Æœ—«b� d~¹œ „œu� ÈU¼t²HÖ UÐ vÞU³ð—« Ê«bMÇ ̈ b¹uÖv� „œu� p¹ tÇÊ¬ ̈ bÝ—v� dE�tÐ v>Ë XÝ«

c?> dðgOÐ Ë  UŽöÞ« Êœd� ‰bÐ Ë œ— dðr� U¼tL>UJ� Ÿu� s¹« ·b¼ t� UłÊ¬ “«ÒUÐ v>bL¼ Ë v�ö�  

ÕöD_« —œ ¨U¼tL>UJ� Ÿu� s¹« tÐ ¨XÝ« Ê«d~¹œvFLł v¹uÖpð 
±

Æb�«t²HÖ 

c?> d?~¹œp¹ UÐ ÊœuÐ “« t>UÝ tÝ ÊU�œu� t� X�O� vJý ¨‰UŠ d¼ tÐÒt?UöŽ Æb�dÐv�  ÏÈœU¹“ 

 q?J?ý® b?�—«œ “U?Ð ÈU?C?� —œ Ád?ÝdÝ Ë »Uð ¨pK�Ë ŒdÇ UÐ È“UÐ tÐ±≤‡?‡≤m?O?ł UÐ b�—«œ XÝËœ Æ©

 qJý® bMM� ÊUOÐ «— œuš  UÝU�Š« ÊU�“r¼ —uÞtÐ ¨œU¹d�Ë œ«œ Ë ‰U−MłË—Uł ¨ÊbOA�±≥‡‡≤“« Æ©

c> ¨Ÿu� s¹« “« v�ö�dOž ÈU¼—U²�— Ë È“UÐpI>œ ¨v×¹dHð  U�dŠÒÁËöŽ r¼ U¼Ê¬ Æb�dÐv� —UO�Ð  

ÆbM�“v� ·dŠ ¨eO� œuš v>UOš ÈU¼È“UÐr¼ UÐ ¨œuš vFU«Ë ÈU¼È“UÐr¼ dÐ

 qJý±≤‡‡≤©ÁdÝdÝ® “UÐ ÈUC� —œ È“UÐ ‡‡



µ∏

 qJý±≥‡‡≤©pK� Ë ŒdÇ® “UÐ ÈUC� —œ È“UÐ ‡‡

³?�?�tÐ ¨œuš “« dð¯—eÐ ÊU�œu� ÈU¼XO>UF� tÐ ¨t>UÝ tÝ ÊU�œu�X


tUöŽ ¨ÊôUÝr¼ UÐ È“UÐ 

—Ëd?ž ”U?�?Š« e?O?� U ¼Ê¬ U?Ð Êœd � X?³?×?_ Ë d?ð¯—eÐ ÊU²ÝËœ s²ý«œ “« Ë bM¼œv� ÊUA� ÈdðgOÐ

ÆbMM�v� bOKIð U¼Ê¬ ÈU¼—U� “« VKž« Ë bM³KÞv� pL� ÊUA¹U¼—U� ÂU−�« —œ U¼dð¯—eÐ “« ÆbMM�v�

ÆbMM�v� ‘öð v~²�Ð«Ë g¼U� Ë ‰öI²Ý« Êœ—Ë¬ XÝœ tÐ —œ VOðdð s¹bÐ

UÐ Ë ÁËdÖ —œ È“UÐtÐ t−O²� —œ Æœuýv� dð“—UÐ U¼Ê¬ sÝ s²�— ôUÐ UÐ ÊU�œu� Èœd� ÈU¼ ËUHð

d?ðg?O?Ð U ¼q?L?F?>«—u?²?Ýœ “« Êœd?� ÈËd?O?Ä Ë ¨U¼È“UÐ —œ Èd³¼— gI� Æb�uýv� bM�tUöŽ d~¹œp¹

dB×M� XFO³Þ Ë XOBOý ̈ d~¹œp¹ UÐ ◊U³ð—« È—«dUdÐ UÐ ÆË« sÝ tÐ Uð œ—«œ v~²�Ð „œu� XFO³ÞtÐ

Æœuýv� dð—UJý¬ U¼Ê¬ œd� tÐ

 ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF�

¨U¼v�ULN� ¨d~¹œ vFLł ÈU¼jO×� U¹ Ë „œu�bN� —œ «— t>UÝ tÝ „œu� bMÇ

Ë U?¼È“U?³?L ¼ U?Ð «— U ¼Ê¬ ◊U?³?ð—« v?~?�u?~?Ç Æb?O ¼œ —«d?U Áb¼UA� œ—u� ìË U¼„—UÄ

d~¹œp¹ UÐ t�u~Ç ̈ øbM¼œv� ̀ Ołdð «— v¹U¼È“UÐ tÇ bOMO³Ð ÆbOM� Xý«œœU¹ ̈ U¼dð¯—eÐ

ÊU²ÝËœ UÐ œuš ‘—«eÖ Á—UÐ—œ øb�dOÖv� pL� U¼dð¯—eÐ “« t�u~Ç Ë øbM¹uÖv� sOÝ

ÆbOM� ÊUOÐ «— œuš vMOŽ ÈU¼‰U¦� Ë b¹“«œdáÐ Y×Ð tÐ œuš



µπ

 qJý±¥‡‡≤t,UÝ —UNÇ ÊU�œu� —œ v¼ËdÖ È“UÐ ‡‡

t,UÝ —UNÇ ÊU�œu� Áb¼UA� 

 ËU?H?ð v¼Ëd?Ö ÈU?¼È“U?Ð Èu~>« dE� “« t>UÝ tÝ ÊU�œu� UÐ t�¹UI� —œ t>UÝ —UNÇ ÊU�œu�

ö?�U�ÎÈœu?M?A?š Ë X?¹U?{— U?Ð ¨t>UÝ Ëœ ÊU�œu� t� b¹b�«uš vK³U ÈU¼Y×Ð —œ Æb�—«œ vBOA� 

Ë s?²�— ôUÐ ¨È“UÐ ÂU~M¼ —œ eO� t>UÝ tÝ ÊU�œu� Æb�“«œdÄv� È“UÐ tÐ œuš UÐ Ë v¹UNMð tÐ q�U� 
Ô

dÝ

�« Æb?M?²ý«œ U¼dð¯—eÐ tłuð VKł tÐ “UO� Êœ—ušÒ«— U ¼XO>UF� bÝ—v� dE�tÐ t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� U

b?�“«œd?Äv?� d?~?¹œp?¹ t?Ð X?³?�� gM�«Ë Ë v²ÝËœ tDÐ«— È—«dUdÐtÐ œuš Ë bMM�v� “Už¬ ÊUýœuš

 qJý®±¥‡‡≤Æ©

OFUu�tÐ t>UÝ —UNÇ ÊU�œu�Òv¹uÖt�«eÖ Ë s²�— —U−MK� tÐ Æb�bM�tUöŽ —UO�Ð ÁËdÖ —œ Èd³¼— X

È—U?O?�?Ð Æb?M�UÝUMAÐ ÊUA�UH¹œ—r¼ tÐ «— œuš ¨b�—«œ vFÝ Êœd� d�« Ë Êœ«œ —u²Ýœ UÐ Ë b�—«œ q¹ULð

Æb?�“«œd?Äv?� v�“·ô Ë výËd�dO� tÐ œuš ÈU¼XOKÐUU Ë U¼v¹U�«uð œ—u� —œ ¨Èœ«“¬ ‰UL� UÐ  UUË«

 tÐ sÝ s¹« ÊU�œu�È“U Ð ÈUO�œd?O?ŁQðX×ð ÊUývŽUL²ł« —U²�— bÝ—v� dE�tÐ Ë b�«ÁœUN� ÂUÖ v¼ËdÖ 

 t?Ð “UO�œu?š bO¹Qð
±

—U?J?ý¬ v?¼Ëd?Ö ÈU ¼È“UÐ —œ eO� Ë t�Uš jO×� —œ œuš bO¹Qð ÈU¼u~>«ÆbýUÐv� 

ÊU?A?� q?¹U?L?ð Ê«d?~?¹œ X?¹U?{— V?K?ł Ë È“U?ÝœuMAš È«dÐ v�U�“ t� È«t>UÝ tÝ „œu� Æb�uýv�

±‡‡ Self - assertion



∂∞

ÊU�“

≤¥∫±∂

≤¥∫±∂

≥±∫±∂

≥≤∫±∂

≥≥∫±∂

t�uL�ÏvýËd�vM²
Ð —œ t,UÝ —UNÇ „œu� Áb¼UA� 

Áb¼UA� dO
Hð

t?Ð ÃU?O?²?Š« Èd?OÖrOLBð È«dÐ 

ÆXý«b� ÈœU¹“ dJ�

d?~?¹œ ÈU?C?Ž« b?Ý—v?� dE�tÐ 

—«d?U X?K?Hž œ—u� «— Ë« ÈU{UIð

Æb�œuÐ Áœ«œ

ð« t?ÇÊ¬ t?Ð “u?M ¼ Ò¨ÁœU?²?�« ‚U?H?

Æœ—«b� v¼UÖ¬

v?²Ý—œ UÐ «— g>ULŽ« b�«uðv� 

Æb�UÝdÐ ÂU−�« tÐ XUœ Ë

«— œu?š q?L?Ž b?Ý—v?� d?E?�tÐ 

ÂU??−??�« e?O?�¬X?M?D?O?ý Ë t?�U?�d?¹“

Æb¼œv�

Áb¼UA� œ—u� —U²�—

«— Èe?O?Ç t?Ç t?� œd?� ‰«R?Ý œu?L×� “« —œU� v²UË 

∫œ«œ »«u?ł t?K?_U?�öÐ Ë« œ—«œ XÝËœ ¨Êœ—uš È«dÐ

Æœd� Á—Uý« ‘Ëd�vM²�Ð tÐ Ë åÂ«ušv� vM²�Ð s�ò

Ë ås?� ¨s?�ò œ“ œU?¹d?� œu?L×� Æbý Áœ—Ë¬ U¼vM²�Ð 

ÆbOA� ÊËdOÐ ‘—œ«dÐ XÝœ “« «— vM²�Ð

rJ×� g�U²A~�« UÐ «— Ê¬ Ë œdOÖv� «— oýUU œuL×� 

¨ÂU?~?M ¼ s¹« —œ ÆœdÐv� Ëd� ÊU¼œ qš«œ tÐ ¨œ—UA�v�

Æœe¹—v� eO� ÈË— dÐ vM²�Ð Ë œeG>v� g²Ýœ “« oýUU

¨Áb?ý t?²O¹— t� vM²�Ð tÐ Ë œ—«cÖv� sO¹UÄ «— oýUU 

«— e?O?� ÈË— Ë œ—«œv?�d?Ð «— g>UL²Ýœ Æœuýv� ÁdOš

ÆbM�v� „UÄ

g?>UL²Ýœ ¨œ“«b�«v� v¼U~� œuš ·«dÞ« tÐ œuL×� 

«— Ê¬ t?Ð Áb?O?³?�?Ç v?M²�Ð Ë bM�v� p¹œe� ÊU¼œ tÐ «—

b� ÂULð —œ Æb�“v� fO>ÒÆb�“v� bMO³> ¨qLŽ  

b³� È«t>UÝ —UNÇ „œu�tÐ ôUŠ ¨œ«œv�ÒÊbO�UÝ— bO¹QðtÐ Ë ÈdOÖrOLBð œuštÐ dðgOÐ t� œuýv� ‰

łuð d¹“ Áb¼UA� tÐ ÆXÝ« bM�tUöŽ œušÒÆbOM� t

 ∫Áb�uýÁb¼UA� ÂU�œuL×� ∫sÝt>UÝ—UNÇ

 ∫ÊUJ�©dð¯—eÐ —œ«dÐ Ë d¼«uš ¨—œU� Á«dL¼ tÐ® výËd�vM²�Ð

    ∫a¹—Uð ∫dÖÁb¼UA� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�                              



∂±

Áb¼UA� dO
Hð 

s?OL¼ t� v>UŠ —œ ¨rO�«bÐ eO�¬XMDOý È—U²�— «— ‚u� t>UÝ —UNÇ „œu� —U²�— ¨XÝ« sJL�

¨v?~?>U?Ý —U?N?Ç —œ d?~?¹œ  —U?³?Žt?Ð ÆX?Ý« Áœu?Ð ‰d²M� qÐUU —UO�Ð v�œu� ¨q³U ÁU� bMÇ —œ „œu�

tUöŽ œuš X¹U{— Ë ÈœuMAš tÐ dðgOÐ tJKÐ ̈ bMA¹b�«vL� U¼dð¯—eÐ X¹U{— Ë ÈœuMAštÐ ÊU�œu�

c?> X?M?D?O?ý Ë v?ýu~¹“UÐ “« œuL×� t� r¹b¹œ ¨‰U¦� È«dÐ ÆbM¼œv� ÊUA�Òt?� b?�«œv� «d¹“ ¨œdÐv�  

‰ULŽ« ÂU−�« —œ Ë« v¹U�«uð Ë XOKÐUU ÆX�O� ‰u³U œ—u� Ë Áb¹bM�Ä —U²�— p¹ ̈ ‰UL²Ýœ ÊbO�O>¨XÝ—œ 

Ë „d?×?ð Ë X?�u?A?š t � X?Ý« v?M²HÖ Æb¹œdÖ hOA� ‰UL²Ýœ UÐ eO� oOUœ Êœd� „UÄ o¹dÞ “« eO�

Áb ¼U?A?� Ê«u?ðv� «— sOMÝ s¹« ÊU�œu� “« È—UO�Ð ÆXÝ« v~>UÝ —UNÇ ÈU¼vÖó¹Ë “« v¹eł XO>UF�

Êb?¹d?Ä Ë Êb?¹Ëœ ¨v?¹u?Ö Æb?�d?Äv?� t?O?ŁU?Ł« Ë q?³?� ÈË— ¨b�bMÐv�  bý UÐ Ë Áœd� “UÐ «— U¼—œ t� œuL�

Áó?¹Ët?Ð ¨d?ðp?Çu� ÊU?�œu�t?Ð X?³?�� X�uAš v¼UÖ ÆXÝ« ÊU�¬ ÈU¼XO>UF� vFO³Þ §eł ¨·«dÞ« tÐ

q¹UÝË È—Ë¬lLł ¨Êœd� eOLð È«dÐ ‰UŠ d¼tÐ Æœuýv� Áb¼UA� sÝ s¹« —œ d~¹œ Ê«—œ«dÐ Ë Ê«d¼«uš

cð sÝ s¹« ÊU�œu�tÐ b¹UÐ ¨s²�A� Â«—¬ ËÒÆœuý Áœ«œ d�

ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

Ë b?O?M?� Áb?¼U?A?� “UÐ ÈUC� Ë È“UÐ sO�“ —œ «— ÊU²�Ðœ “« gOÄ sOMÝ ÊU�œu�

vCFÐ ÆbO¼œ —«dU vÝ—dÐ œ—u� U¼È“UÐ Ÿ«u�« dE� “« «— ÊU�œu� vMÝ ÈU¼ÁËdÖ  ËUHð

ÈU¼X³×_ Ë l¹UUË ̈ ”ö�tÐ XAÖdÐ ÂU~M¼ —œ ÆbOM� X³Ł È“UÐ sL{ «— ÊU�¬ ÈU¼tL>UJ�

ÈU¼È“UÐ Ë U¼XO>UF� sOÐ bOMO³Ð ÆbOM� ÈbMÐtI³Þ ÊU�œu� vMÝ ÁËdÖ V�Š dÐ «— Ábý X³Ł

øœ—«œ œułË v¹U¼ ËUHð tÇ t>UÝ ZMÄ Ë —UNÇ ¨tÝ ¨Ëœ ÊU�œu�

Ê«—œ«dÐ Ë Ê«d¼«uš UÐ  œU
Š 

È—U?J?ý¬ “U?O?� v?Öœ«u?�Uš ÈU¼XOFUu� —œ r¼ Ë v¼ËdÖ ÈU¼È“UÐ —œ r¼ t>UÝ —UNÇ „œu�

s?� p?ÝËd?Žò ∫t?� b?�—«œv?� —U?N?þ« s?Ý s¹« ÊU�œu� t� œuýv� ÁbOMý —UO�Ð Æœ—«œ œuš bO¹Qð tÐ

Ë d?¼«u?š t?Ð X?³?�?� Á«u?š Ë ÊU?²?ÝËœ t?Ð X?³?�� Á«uš t²HÖ s¹« ÆåÂ—«œ dðgOÐ  öJý s� U¹ °Ád²NÐ

łu?ð “« b¼«ušv� Ë« t� b¼œv� ÊUA� ¨býUÐ g�«—œ«dÐÒU?¼Ê¬ ÆbM� q_UŠ ÊUMOLÞ« œuš tÐ Ê«d~¹œ t

ÈU?¼Áœ«u?�U?š “« v?C?F?Ð —œ ÆbM²�¼ ÊUýdðpÇu� —œ«dÐ U¹ Ë d¼«uš ÊU³O²AÄ Ë v�UŠ  UUË« VKž«

—UO�Ð XOFUu� s¹« —œ Æb�dOÖv� ÁbNŽtÐ «— dðpÇu� ÊU�œu� “« X³U«d� XO>u¾�� v²Š ¨XOFLłdÄ



∂≤

OOð È“UÐ tÐ ÊUA¹U¼pÝËdŽ UÐ ¨v¹uÖ ¨bMM�v� qLŽ »ušÒ²³>« ÆbM>uGA� vA¹UL� Ë vKÒtłuð sOMÇ t

łuð ÈU¹«Ë“ “« vJ¹ UNMð ¨U¼pÝËdŽ UÐ È“UÐ ÆbýU³� —«b¹UÄ XÝ« sJL� v²³U«d� ËÒÆXÝ« ÊU�œu� t

Æœd?O?Ö —«d?U e?O?� g?−�— œ—u� XÝ« sJL� ¨b¹¬v� qLŽ tÐ X³U«d� Ë« “« t� v�œu� d~¹œ  —U³Ž tÐ

ôu?LF� dðpÇu� ÊU�œu�Ît?� v?M?F?� s¹bÐ ÆbM²�¼ t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� ÈU¼È—U�·öš ÈöÐ dáÝ ¨

Áœd� «— —U� s¹« ‘—œ«dÐò ∫t� bM�v� UŽœ« Ë œËœv� ‘—œU� ·dÞtÐ ¨œe¹—v� «— V�Ç s�Š v²UË

·d?Þ t?Ð ¨‘—œ«d?Ð t?Ð pL� È«dÐ tK_U�öÐ ¨bA�v� œU¹d� ‘—œ«dÐ v²UË bFÐ È«tE×> v>Ë ÆåXÝ«

v�U³O²AÄ Ë X¹ULŠ Ë tUöŽ Ë dN� ¨ œU�Š Ë g−�—  UE×> vMF¹ v³O�dð nÞ«uŽ s¹«ÆœËœv� ‚Uð«

“« X>uNÝ tÐ ÊUý—U²�— Ë b�d¹cÄ·UDF�« —UO�Ð U¼Ê¬ t� b¼œv� ÊUA� ¨œuš “« dðpÇu� ÊU�œu� “«

ÆbM�v� dOOGð d~¹œ X>UŠtÐ v²>UŠ

ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

ÈdOG²� Ë v³O�dð  UÝU�Š« Ê¬ —œ t� bOM� ÊUOÐ È«tÐd−ð U¹ Ë tFU«Ë bO�«uðv� U¹¬

ö?¦?� øb¹«t²ý«œ Èœd� tÐ X³��ÎX?�U?¹—œ È«Áe?¹U?ł ULý dðpÇu� d¼«uš XÝ« sJL� 

t?E?Šö?� “« U¹ Æb¹«t²ý«œ Ë« tÐ X³��  œU�Š Ë —Ëdž “« t�UÖËœ ”U�Š« ULý Ë Áœd�

X³�� U¼Ê¬ tłuð “« ‰UŠ sOŽ —œ v>Ë b¹«t²ý«œ g−�— vBOý œ—u� —œ œuš s¹b>«Ë

Æb¹«Ábý œuMAš œuš tÐ

ð« s?¹« “« v?CFÐÒ—œ Ë b?O?M?� ÊU?O?Ð ÈU ¼”ö� ÊU?ðÈU?¼vÝö�r¼ È«dÐ «— U¼‚UH

ÆbOM� vM¹d�¬gI� ÊUJ�«  —u_

U¼ —UN� bý— 

c> U¼XO>UF� tL¼ ÂU−�« “« t>UÝ —UNÇ „œu�ÒF�  U�dŠ —œ «— œuš XUË Ë œdÐv�  Ò·d_ ‰U

ò ‰U?Š —œ Ê«u?ðv� «— Ë« ¨bM�v�Êœd?� v?,v,ò ¨åU?Ä p?¹ ÈË— ÊbONłò Ë åt?²?=ð ÈË— s²�— Á«—

‰œU?F?ð q?J?ý® œd � Áb ¼U?A?� å±µ‡?‡≤ÈË— U?¹ ¨b ¼œv?� q?¼ u?K?ł t?Ð «— œu?š È“U?Ð»U?ð —œ v?²UË Æ©

Æœuýv� ÈœUý —œ ‚dž œuš  U�dŠ v~M¼UL¼ Ë ‰œUFð “« v¹uÖ ¨bM�v� È“UÐ@MK�ô«

XÝ—œ «— dðgOÐ ÈU¼tJð UÐ ‰“UÄ ̈ bAJÐ ôUÐ «— gÝU³> é¹“ ̈ œbM³Ð «— gÝU³> tLÖœ b�«uðv�

I� —œ ÆbM� q_Ë r¼ tÐ Ë ÁbOÇ r¼ ÈË— «— È“UÐ q¹UÝË Ë bM�ÒrOÝdð «— UOý« Ë œ«d�« eO� g¹U¼výU

bM�v�Æ



∂≥

v?~?�u~Ç Ë vÐuÇ ÈU¼dł¬ UÐ È“UÐ o¹dÞ “« Ê«uðv� «— t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� ÈU¼ —UN� bý—

F?J?� U?¹ U¼dł¬ ¨t>UÝ Ëœ ÊU�œu� «d¹“ Æœd� hOA� U¼Ê¬ UÐ —U�ÒË v?UU?Hð«  —u_tÐ «— vÐuÇ ÈU¼V

b�e¹—v�Ëd� «— U¼Ê¬ ̈ b�“UÝv� ÃdÐ U¼Ê¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ eO� t>UÝ tÝ ÊU�œu� ªbMM�v� È—UJ²Ýœ v�œUBð

—œ U¼Ê¬ “« Ë b�“UÝv� qÄ Ë q�uð U¼Ê¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ U¼ t>UÝ —UNÇ t� v>UŠ —œ ÆbMM�v� È“UÝ“UÐ Ë

 ÈU¼È“UÐvŽUL²ł« Ë vA¹UL�
±

ÆbMM�v� ÁœUH²Ý« 

U²³�� ̈ b�“UÝv� v¼ËdÖ U¹ Ë Èœd�  —u_tÐ ÊU�œu� s¹« t� v¹U¼ÊUL²šUÝ “« vCFÐÎ“« Ë ÁbOâOÄ 

FJ� ‰œUFð È—«dUdÐ È«dÐ U¼Ê¬ Æb�—«œ—ušdÐ v_Uš X>U_«ÒÆb�—«œ ÈœU¹“  —UN� d~¹œp¹ ÈË— dÐ U¼V

X?šU?M?ý È«d?Ð ì Ë Áœd?� ¨t?K?O?� ¨·b?_ ¨»uÇ ¨@MÝ bM�U� œułu� tKOÝË Ÿu� d¼ “« U¼Ê¬

vÐuš s¹dLð Ë vÐd−ð tMO�“ ¨nK²O� q¹UÝË ¨d~¹œ  —U³ŽtÐ Æb�dOÖv� ÁdNÐ ÊUA�u�«dOÄ ÈUO�œ dðgOÐ

O?Oð Ë vA¹UL� ÈU¼È“UÐ È«dÐ vK×� ’UB²š« Æœ—Ë¬v� r¼«d� sOMÝ s¹« ÊU�œu� È«dÐÒÈUC� Ë vK

t?O?ŠË— t?Ð ¨U¼t�Uš Ë ÊU²�Ðœ “« gOÄ e�«d� —œ È“UÐ t�UšÏp?L?� t?>UÝ —UNÇ ÊU�œu� dÖułË X�ł 

I� ÆbM�v� È—UO�ÐÒU¼Ê¬ ÆXÝU¼Ê¬ tEŠö� qÐUU ÈU¼œ«bF²Ý« “« vA¹UL� sOMÝ s¹« ÊU�œu� ÈU¼výU

ÆbMM�v� ÁœUH²Ý« ÊUA¹U¼výUI� —œ U³¹“ ÈU¼ÕdÞ Ë UC� Ë @�— “«

 qJý±µ‡‡≤t,UÝ —UNÇ „œu� —œ  U�dŠ v~M¼UL¼ Ë ‰œUFð ‡‡

±‡‡ Dramatic And Social Play



∂¥

ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

I� “« ÈdÝ p¹ÒI� ÆbOM� È—Ë¬lLł «— t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� ÈU¼výUÒ“« «— U¼výU

‰U¦� È«dÐ ÆbO¼œ —«dU vÝ—dÐ œ—u� cžU� tMO�“ Ë UC� ¨@�— “« ÁœUH²Ý« v~�u~Ç dE�

g¹U¼výUI� —œ „œu� øXÝ« Â«b� „œu� dE� “« d¹uBð XL�U s¹dðrN� t� bOM� ÊUOÐ

I� ÂU~M¼ —œ bOM� vFÝ øXÝ« t²ý«œ dE� œ—u� «— vLO¼UH� tÇÒUIOUœ «— U¼Ê¬ Êœd� výUÎ

`¹dAð ”ö� —œ ÊU²ÝËœ d¹UÝ È«dÐ «— „œu� ‰ULŽ« Ë —U²�— Ë bO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u�

ÆbO¹UL�

È“UÝÂuNH� Ë ÊUÐ“ bý— 

J?H?ð b?ý— U?Ð v?J¹œe� tDÐ«— ¨ÊUÐ“ bý—Ò«— U?O?ý« v?�U?Ý« „œu� t � t?�u?ÖÊUL¼ Æœ—«œ vIDM� d

K?Ž j?Ð«Ë— ¨s?Ý s?¹« —œ Æb?M � ÈbMÐtI³Þ eO� «— U¼Ê¬ b�«uðv� ¨œdOÖv�«d�Òg?�U?MOÝ —œ v>uKF� Ë X

tKŠd� —œ v¹uÖsOÝ dE� “« ÆXÝ« —UJý¬Ï ULK� Ë U−� Ë tÇ ̈ t�u~Ç ̈ «dÇ “« Ë XÝ« aÝUÄ Ë gÝdÄ 

c> eO� U¼dð¯—eÐ UÐ X³ŠUB� “« ÆœdOÖv� ÁdNÐ g¹U¼·dŠ —œ d~¹œ v�UNH²Ý«ÒÊU�“ rO¼UH� ÆœdÐv�  

JHð “« v�UŠ gðUL>UJ� Ë b�«t²�d~� qJý gM¼– —œ oOUœ —uÞtÐ “uM¼ ÊUJ� ËÒÆXÝ« œ—«u� s¹« —œ d

t?K?Šd?� —œ d~¹œ  —U³Ž tÐÏ—U?O?�?Ð s?O?M?Ý s?¹« ÊU?�œu� ÆXÝ« v�UJ� Ë v�U�“ rO¼UH� X�U¹—œ s¹“Už¬ 

«—  UŽöÞ« ¨ÊUII×� Ë Ê«bMLA�«œ bM�UL¼ U¼Ê¬ Æb�“«œdÄv� —u�« “« È—UO�Ð ·UA²�« tÐ Ë b�ËUJ−M�

jÐ«Ë— œ—u� —œ v¹U¼tO{d� s²šUÝ È«dÐ «— U¼Ê¬ fáÝ ÆbMM�v� È—Ë¬lLł œuš ÈU¼tÐd−ð ”UÝ«dÐ

d²Ç  œuš UÐ «dÇò ∫bÝdÄv� v�œu� ‰U¦� È«dÐ ÆbM¼œv� —«dU ÁœUH²Ý« œ—u� ¨vFO³Þ v>uKF� Ë XKŽ

∫b?¹u?Öv� åøvAÐ fOš ¨È—«œ XÝËœò∫rÝdÄv� ÆåÂuA� fOš t�s¹« È«dÐò ∫r¹uÖv� åøÈ«Áœ—Ë¬

s¹« XHÖ b¹UÐ U−M¹« —œ ÆÂËdÐ d²�œ b¹UÐ Ë Âuýv� i¹d� bM�v� t�U{« bFÐ ÆåÂ—ušv� U�dÝ ÊuÇ ̈ t�ò

JHð vIDM� b�Ë— Ë ·UA²�« “« È«t�uL� tL>UJ� s¹« Ë XÝ« ÁUÖ¬ g�bÐ dÐ »¬ dŁ« “« t>UÝ —UNÇ „œu�Òd

Êœ—Ë¬ r?¼«d� Ë t>UÝ —UNÇ ÊU�œu�  UOÐd−ð Êœd� vMž Ë X¹uIð ¨‰UŠd¼tÐ b¼œv� ÊUA� «— ÊU�œu�

ÆXÝ« —«œ—ušdÐ —UO�Ð XOL¼« “« v�ö� Ë ÈdM¼ ÈU¼œ«bF²Ý« “ËdÐ È«dÐ VÝUM� ÈU¼tMO�“



∂µ

ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

Ë ÊU�œu�  UL>UJ� q�Uý t� t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� V>Uł ÈU¼t²HÖ “« È«tŽuL−�

Æb?O ¼œ ‘—«eÖ ”ö� —œ «— Ê¬ Ë b¹—Ë¬ r¼«d� «— XÝ« ÊU�œu� UÐ ÊUðœuš  UL>UJ� U¹

U?¹¬ øb?M?M?�v?� ÁœU?H²Ý« vLO¼UH� tÇ “« œuš ÊUMOÝ —œ ÊU�œu� t� bOM� ÊUOÐ ¨sOMÇr¼

ð« Ë Àœ«uŠ øbMM�v� „—œ «— U¼ ËUHð Ë U¼X¼U³ýÒøbMM�v� ÕdD� t�u~Ç «—  UUUH

b?ł Êœ«œ ‘u?Ö s?� ¨bOýUÐ t²ý«œ tłuðÒ¨d?ðg?O?Ð XšUMý ¨„œu� ÊUMOÝtÐ È

O� «— vIDM� bý— b�Ë— tÐ ÊœdÐ vÄ Ë ÊU�¬ Á—UÐ—œ ÈdOÖœU¹ÒÆœ“UÝv� d�

Á—Ëœ Ë t,UÝ ZMÄ ÊU�œu� ÏvÖœU�¬ 

Á—Ëœ v~>UÝ —UNÇ tÐ X³�� v~>UÝ ZMÄÏ“« „œu� ¨sÝ s¹« —œ t� vMF� s¹bÐ ÆXÝ« Èdð—«b¹UÄ 

«b?O?Ä Èd?²?N?Ð „—œ g?�u?�«d?O?Ä ÈU?O?�œt?Ð X?³�� ÆbÐU¹v� XÝœ ÈdðgOÐ ‰œUFð Ë Ê“«uðtÐ  UNł tL¼

—dI� Ë sO�«uU ‘d¹cÄ È«dÐ Ë« ÆbM�v�ÒtÐ X³�� dðgOÐ X>uNÝ UÐ Ë b¼œv� ÊUA� ÈdðgOÐ q¹ULð  «

Æb¼œv� oO³Dð ÁËdÖ UÐ «— œuš ̈ v~>UÝ —UNÇ

 p?¹Z?M?Ä d?
ÄÐd?� t?Ð t?>U?Ý 
Ò

œu?š v?

Êb�«uš Ë tF>UD� ‰uGA� v�� v²UËò ∫XHÖ

Ë år?O?�eÐ ·dŠ bMKÐ È«b_ UÐ b¹U³� U� XÝ«

X?ÝËœ b?�UŠ UÐ s�ò ∫XHÖ d~¹œ v¹Uł —œ

¨Âd?O?Öv?� Êu?~?AO� «— Ë« v²UË v>Ë ¨r²�¼

åÆbM�vL� È“UÐ s� UÐ t~¹œ

 ÊU�œu� ̈ bÝ—v� dE�tÐ ̈ s¹«dÐUMÐZMÄ

ÈU¼—U?²?�— ÈU?¼b?�¬v?Ä Ë V?U«u?Žt?Ð t?>U?Ý

t�ôœUŽ Ë vIDM� —uÞtÐ Ë ÁœdÐ vÄ XÝ—œU�

—œ s²�dÖ XÐu� tÐ U¼Ê¬ Æb�d¹cÄv� «— U¼Ê¬

q?¹U?L?ð ¨n?_ —œ ÊœU?²?�¹« rEM� Ë U¼È“UÐ

ÆbM¼œv� ÊUA�

K�—uÞtÐÒt?>UÝgý Ë ZMÄ „œu� ¨v qJý±∂‡‡≤t,UÝ ZMÄ d²šœ —œ È—U¹œuš  —UN� ‡‡



∂∂

±‡‡ Self - Help Skills

≤ bM�U� U¼«b_ vCFÐ kHKð —œ ÊU�œu� s¹« “« všdÐ ‡‡‰ Ë —Æb�—«œ qJA� 

 qJý±∑‡‡≤t,UÝ ZMÄ d
Ä —œ È—U¹œuš  —UN� ‡‡

È—«u??ýœ ÊËb??Ð Ë X??ÝU?H?�œu?š Ë q?I?²?�?�

—uCŠ t�Uš “« Ã—Uš ÈU¼jO×� —œ b�«uðv�

c?> ÊU²ÝËœ UÐ X³ŠUB� “« Ë t²�U¹ÒÆœd?³Ð  dÐ

È—U¹œuš ÈU¼ —UN�
±

 
≤

K�ðÒ”U³> —œ® œ—«œ j

q?I?²?�� s²�— X>«uð ¨Êœ—uš «cž ¨ÊbOýuÄ

 ÈU¼qJý® ©býUÐv�±∂‡‡≤ Ë ±∑‡‡≤Èœd� Æ©

»œR?� —UO�Ð Ê«d~¹œ UÐ œ—ušdÐ —œ Ë vIDM�

Æœ—«œ s¼– —uCŠ Ë XÝ«

Á—Ëœ Ë t,UÝ ZMÄ ÊU�œu� —œ ‰ôb²Ý« Ë ÊUÐ“ bý— ÏvÖœU�¬ 

dE�—UNþ« È«dÐ ÊUÐ“ “« Ë bMM�v� ÁœUH²Ý« U¼dð¯—eÐ È—u²Ýœ —U²šUÝ Ë U¼tKLł “« ÊU�œu� s¹«

n?K²O�  ULK� “« ÊU�œu� d~¹œ UÐ vŽUL²ł« ÈU¼œ—ušdÐ —œ eO� ÁUÖ Æb�dOÖv� pL� œuš  UÝU�Š« Ë

ÁbOIŽ “«dÐ« È«dÐ È—«eÐ« Ê«uMŽtÐ ÊUÐ“ “« XÝ« sJL� sÝ s¹« ÊU�œu� Æb�dOÖv� ÁdNÐ X�uAš ÊUOÐ È«dÐ

ÆbOM� XUœ t>UÝ ZMÄ „œu� Ëœ v>ôb²Ý« ÊUÐ“ Ë d¹“ œuMý Ë XHÖtÐ ÆbMM� ÁœUH²Ý« v>ôb²Ý«  —u_tÐ Ë

ørM� È“UÐ uð UÐ r�uðv� ∫È“«—

t� ∫U�¹dÄ

ø«dÇ ∫È“«—

ÆbM²�O� uð ‰U� U¼È“UÐ»U³Ý« t�s¹« È«dÐ ∫U�¹dÄ

ÆbM²�O� t� r¼ uð ‰U� U¼È“UÐ»U³Ý«  ¨»uš ∫È“«—

œË—Ë “« Èd?O?Öu?K?ł È«d?Ð v?>ôb?²?Ý«  —u?_t?Ð ÊUÐ“ “« t�u~Ç ÊU�œu� t� bOMOÐv� Ułs¹« —œ

bMM�v� ÁœUH²Ý« d~¹œp¹ Êœd� —Ëœ Ë È“UÐ tÐ
≤

Æ

ÆbMÝdáÐ ÈdðdB²O� Ë dðr�  ô«RÝ XÝ« sJL� t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� tÐ X³�� t>UÝ ZMÄ ÊU�œu�

jÐ«Ë— Á—UÐ—œ dðgOÐ ÊUAðô«RÝ XNł sOL¼tÐ ÆbM¼œv� ÊUA� ÈdðgOÐ q¹ULð  UŽöÞ« V�� tÐ U¼Ê¬

K?Ž Á—U?Ð—œ ÆX?Ý« U?¼œ«b?¹Ë— Ë l?¹UUË ¨v>uKF� Ë XKŽÒ‰«R?Ý e?O?� ìË  U?�«uOŠ ¨œuš Êb�¬ œułËtÐ X

v?Ðu?š  U×?O?{u?ð Ë ‰b?²�� ¨vIDM� ÈU¼aÝUÄ ¨„œu� ÊUO�«dÞ« Ë s¹b>«Ë ¨ UUË« È—UO�Ð ÆbMM�v�



∂∑

g?¹«b?O?Ä v?~?�u?~?Ç Ë v?Öb?�“ “Už¬ Á—UÐ—œ

V??K??ž« v??>Ë b??M??¼œv?� „œu� t?Ð ¨ÊU?�?�«

ÆbM²�O� ÊU�¬ ÈU¼aÝUÄ ‰u³U tÐ —œUU ÊU�œu�

d?ðg?O?Ð t?>U?Ý g?ý Ë Z?MÄ ÊU�œu�

«d?ÖlC«Ëd ¼ Êœd � —ËU?Ð “« q³U ÆbM²�¼ 

Áb?M?M�X>ôœ b¼«uý Êb¹œ —U²Ý«uš ¨eOÇ

v¹«dÖlU«Ë Ÿu� s¹« ÆbMýUÐv� Ê¬ œułË dÐ

—UJý¬ U¼Ê¬ È“UÐ nK²O� ÈU¼XO>UF� —œ

Ë b?�“«œd?Äv?� vM¹d�¬ gI� tÐ U¼Ê¬ ÆXÝ«

ÊU?A?¹U ¼È“U?Ð —œ «— U ¼dð¯—eÐ ÈU¼t²HÖ

KŽ sOL¼tÐ Æb�dÐv� —U�tÐÒgOÄ e�«d� —œ ̈ X

¨d?~¹œ ÈU¼q×� Ë t�Uš —œ U¹ ¨ÊU²�Ðœ “«

t?� r?O¼œ VOðdð ÊUA¹«dÐ «— v¹U¼È“UÐ b¹UÐ

Ë vFU«Ë ÈUO�œ “« Èd²NÐ „—œ Ë XšUMý

‰U?¦?� È«d?Ð Æb?MM� «bOÄ ÊUA�u�«dOÄ jO×�

ò È“UÐ —œÈ“UÐ ÁU~ýËd�rO¼UH� ÊU�œu� å

«d?� «— ‘Ëd?� Ë b?¹d?š v?~?�u?~?Ç Ë ·d?B?� ¨b?O>uð ¨U{UIð Ë t{dŽ ¨vKGý ÈU¼ ËUHð bM�U� vFU«Ë

t?Ð e?O?� ÊU �œu� b�uýv� ‰uGA� Êb�«uš “UL� bM�U� È—U� ÂU−�« tÐ U¼d²Ö—eÐ t� v�U~M¼ U¹ Ë b�dOÖv�

`O×_ ÈdOÖqJý tÐ v�œu� sOMÝ —œ bOKIð t� XÝ« vFO³Þ Ë bM¼œv� ÂU−�« «— —U� sOL¼ ÊU�¬ bOKIð

 qJý® bM�v� pL� v>U�Ö—eÐ —œ vM¹œ i¹«d� ÂU−�« tKLł “« U¼—U²�— “« È—UO�Ð±∏‡‡≤‰UŠd¼ tÐ Æ ©

ÆbM²�¼ bM�tUöŽ —UO�Ð U¼dð¯—eÐ vŽUL²ł« œdJKLŽ tÐ ÊU�œu� s¹«

ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

t?�Uš —œ eO� Ë d~¹œp¹ UÐ ◊U³ð—« —œ ¨È“UÐ ÈU¼jO×� —œ «— t>UÝ ZMÄ ÊU�œu�

«— U ¼Ê¬ ‰ôb?²?Ý« Ÿu?� ¨ÁU?ðu?� Ë ÁœU?Ý v?¹U ¼‰«R?Ý Õd?Þ U?Ð Æb?O¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u�

ð« Ë l?¹UUË Á—UÐ—œ «— U¼Ê¬ dE� bO�«uðv� ÆbOM� Xý«œœU¹Ò«— U?¼Ê¬ aÝUÄ Ë bOÝdáÐ  UUUH

ÆbO¼œ —«dU vÝ—dÐ œ—u�

 qJý±∏‡‡≤vM¹œ i¹«d� ÂU−�« —œ bOKIð ‡‡



∂∏

«— ÊUL¹U¼Ê«b�œ b¹UÐ «dÇ øbM²�«v� U¼Ê«b�œ «dÇ v�Ëœv� uð ∫bOÝdáÐ ‰U¦� È«dÐ

«— U?¼Ê¬ o?O?Uœ a?ÝU?Ä bOM� vFÝ ì Ë œuýv� Vý «dÇ ¨r¹—ušv� «cž «dÇ ÆrO¹uAÐ

ÆbOM� Xý«œœU¹ dO�Hð ÊËbÐ

Á—Ëœ Ë t,UÝ ZMÄ ÊU�œu� —œ U¼ —UN� bý— ÏvÖœU�¬

—œ ¨¯—e?Ð ÈU?¼t?â?O ¼U?� v?² �d?Š ÈU ¼ —U?N?� d?Ð ÁËöŽ ÊU�œu� “« È—UO�Ð ¨v~>UÝ ZMÄ —œ

ÆbMM�v� V�� Èd²NÐ ‰œUFð eO� pÇu� ÈU¼tâO¼U� U¹ Ë n¹dþ v²�dŠ ÈU¼ —UN�

c> V�Ç UÐ —U� “« Ë bMM� —U� vâOU UÐ bM�«uðv� U¼Ê¬ “« È—UO�ÐÒÈ«tŽuL−� bM�«uðv� Æb�dÐv�  

K?−?� Ë t�U�“Ë— “« «— d¹ËUBð “«ÒI?� ÈË— Ë b?�d³Ð U¼tÒ q?J?ý® b?M?�U³�âÐ cžU� U¹ Ë «u±π‡‡≤Ë ‰“UÄ Æ©

F�ÒË œ«b?Ž« “« U ¼Ê¬ v¼U?Ö¬ Æb?MM� —uł ¨bM�«uðv� «— ÈdðgOÐ  UFDU UÐ dðÁbOâOÄ v�œd�—uł ÈU¼UL

U?_uBš ‘—ULýtÐ —œUU Ë œuýv� dðgOÐ È«tEŠö� qÐUU —uÞtÐ ÂUU—«Î Uð p¹ “« ±∞fJŽdÐ U¹ Ë 

d �– t?Ð Â“ô t²³>« ÆbM¼œv� ÊUA� tUöŽ d~¹œ vKOB×ð ÈU¼ —UN� Ë s²ýu�tÐ sÝ s¹« —œ Æb�uýv�

U?Ð «d?¹“ ¨œ«œ V?O?ðd?ð Èb?ł v?ð—u?_ tÐ Ë U¼Ê¬ È«dÐ «— vLÝ— ÈU¼‘“u�¬ b¹U³� sÝ s¹« —œ t� XÝ«

 qJý±π‡‡≤t,UÝ ZMÄ ÊU�œu� —œ n¹dþ v²�dŠ  —UN� s¹dLð ‡‡



∂π

vLÝ— dOž vð—u_ tÐ Ë U¼È“UÐ o¹dÞ “« ¨U¼Ê¬ ÈdOÖœU¹ Æb�—«b� v~M¼¬r¼ —uA� vLÝ— ÈU¼‘“u�¬

 q?J?ý® œd?O?Öv?�  —u_ tłË s¹d²NÐtÐ vFO³Þ ¨vA¹UL� ÈU¼XO>UF� —œ Ë≤∞‡‡≤t?Ç d¼ ‰UŠd¼ tÐ Æ©

Ær¹dÐv� vÄ Èd²NÐ u×� tÐ U¼Ê¬ ÈU¼vÖœU�¬ tÐ ¨rOýUÐ t²ý«œ U¼Ê¬ “« ÈdðoOUœ XšUMý Ë Áb¼UA�

 qJý≤∞‡‡≤vA¹UL� ÈU¼XO,UF� È«dł« ‡‡

ìììììvÖœ«u�UšÂU� Ë ÂU�ìììììÊUJ�ìììììa¹—Uð

ììììì„œu� sÝ

ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

±ÊU�œu� ¯—eÐ U¹ Xý—œ v²�dŠ ÈU¼ —UN� bý— tÐ ◊uÐd� d¹“ X�O> pÇ Æ

nK²O� ÈU¼XOFUu� Ë U¼È“UÐ —œ «— v�U²�Ðœ gOÄ sOMÝ —œ „œu� Ëœ qU«bŠ ÆXÝ«

Ë bO�eÐ X�öŽ t�UÖ«bł ‰Ë«bł —œ «— ÊU�¬ v²�dŠ ÈU¼v¹U�«uð Ë bO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u�

Ë b?O ¼œ t?z«—« œu?š “u�¬dM¼ tÐ «— t−O²� Æb¹“«œdáÐ U¼Ê¬ t�¹UI�tÐ v²�dŠ dE� “« fáÝ

ÆbOM� Y×Ð œuš ÈU¼vÝö�r¼ UÐ Ê¬ Á—UÐ—œ

 UOBuBšvKÐdOš

ÆœË—v� sO¹UÄ Ë ôUÐ U¼tKÄ “« X>uNÝ tÐ ì

t²Oð ÈË— ìÏÆbM�v� kHŠ «— œuš ‰œUFð Ë bM�v� X�dŠ ‰œUFð 

Æb²�¹«v� UÄ p¹ ÈË— ì



∑∞

≤ÊU�œu� pÇu� U¹ n¹dþ v²�dŠ ÈU¼ —UN� bý— tÐ ◊uÐd� d¹“ X�O> pÇ Æ

nK²O� ÈU¼XOFUu� Ë U¼È“UÐ —œ «— v�U²�Ðœ gOÄ sOMÝ —œ „œu� Ëœ qU«bŠ ÆXÝ«

X?�ö?Ž s?²?ý«c?Ö U?Ð t�UÖ«bł ‰Ëbł Ëœ —œ «— U¼Ê¬ v²�dŠ ÈU¼v¹U�«uð ÆbOM� Áb¼UA�

t�¹UI� œ—u� v²�dŠ dE� “« «— U¼Ê¬ fáÝ ÆbOM� X³Ł ¨Ábý Áb¼UA� œ—«u� —œ —bÐd{

Y×Ð œ—u� U¼vÝöJL¼ d¹UÝ UÐ Ë b¹—«c~Ð ÊUO� —œ œuš “u�¬dM¼ UÐ «— t−O²� ÆbO¼œ —«dU

ÆbO¼œ —«dU

ÆbNłv� UÄ XHł X>UŠtÐ ¨ÁUðu� l�«u� ÈË— “« ì

ÆœËbÐ b�«uðv� ÊœU²�« ÊËbÐ ì

ÆœË—v� sO¹UÄ Ë ôUÐ v²Š«— tÐ ÁdÝdÝ bM�U� Áb�Ë— ôUÐ q¹UÝË “« ì

U²³�� q¹UÝË Ë UOý« ìÎÆbM�v� qLŠ ¨Áœd� bMKÐ «— ¯—eÐ 

Æb�eÐ ·b¼tÐ «— Ê¬ b�«uðv� ÆbM�v� »UðdÄ «— Ûuð ì

ÆœdO~Ð «— Ábý »UðdÄ Ûuð b�«uðv� ì

Æb�«—v� «— tšdÇ tÝ bM�U� —«œŒdÇ q¹UÝË ì

ììììììì∫ÁbMM�rOEMð vÖœ«u�UšÂU� Ë ÂU�

Ýìììììììììì∫ÁbMM�rOEMð XL

ìììììvÖœ«u�UšÂU� Ë ÂU�ìììììÊUJ�ìììììa¹—Uð

ììììì„œu� sÝ

 UOBuBšvKÐdOš

ÆœbMÐv� «— g¹U¼tLÖœ ì

ÆbM�v� t²�Ð Ë “UÐ «— gÝU³> é¹“ ì

ÆœbMÐv� «— g¹U¼gH� bMÐ ì

Æb�UšdâÐ b�«uðv� «— ÁdN� Ë êOÄ ì

Æœe¹—v� ì Ë Ê«uO> ¨·dþ —œ ¨UDš ÊËbÐ «—  UF¹U� Ë »¬ ì

Ðv� «— d¹ËUBð Ë bM�v� —U� vâOU UÐ ì
Ô

Æœd



∑±

³Ð b�«uðv� œ—U� UÐ ì
Ô

Æœd

tÐd{ UÐ «— aO� Ë bM�v� —U� aO� Ë gJÇ UÐ ìÏ»uÇ —œ gJÇ 

ÆbM�v� Ëd�     

ÆbM�v� ÈeO�¬@�— ÆÆÆ Ë u�rKU ¨„«u��UÐ ì

Ë bM� rOÝdð b�«uðv� ìË —U�œuš ¨vFLý œ«b� ¨v~�— œ«b� UÐ ì

� «— ‰UJý«ÔÆbM� vá

Æb�¹u�v� cžU� ÈË— œ«b� UÐ ì

ììììììì∫ÁbMM�rOEMð vÖœ«u�UšÂU� Ë ÂU�

Ýìììììììììì∫ÁbMM�rOEMð XL



∑≤

ÂËœ g=Ð v¹U�“¬œuš 

±ÆbOM� ÊUOÐ dB²O� —uÞtÐ «— t>UÝ tÝ ÊU�œu� “—UÐ ÈU¼vÖó¹Ë Æ

≤ÆbO¼œ `O{uð«— t>UÝ tÝ ÊU�œu� v¹uÖsOÝ —œ vFLł v¹uÖpð “« œuBI� Æ

≥ÆbO¼œ `O{uð«— vŽUL²ł« bý— dE� “« UÄu� ÊU�œu� “—UÐ vÖó¹Ë Æ

¥F?J?� UÐ È“UÐ dE� “« t>UÝ —UNÇ Ë tÝ ¨Ëœ ÊU�œu� È“UÐ ÁuOý ÆÒt?Ç q¹UÝË È—UJ²Ýœ Ë U¼V

ÆbO¼œ Õdý øb�—«œ d~¹œp¹ UÐ vðËUHð

µ t>UÝ gý Ë ZMÄ ÊU�œu� tJM¹« “« œuBI� Æ«dÖlC«ËÆbO¼œ `O{uð«— bM²�¼ 



∑≥

ÁœUH²Ý« œ—u� lÐUM�

vÝ—U� lÐUM�

±¨v?~?>UÝ ZMÄ Uð b>uð “« ÊU�œu� È—ËdÄ“UÐ Ë vý“u�¬ Èe¹—t�U�dÐ ¨Ê«—UJL¼ Ë s¹—œ¬ “d�« Æ

 ¨XLÝ  «—UA²�« ¨v�öO� vÐ«dð Áb¹d� tLłdð±≥∏±Æ

≤f?Öd?� ¨v?H?¹d?ý U?ýU?Ä s?�?Š ¨v?ŽU?L?²ł« Ë v²OÐdð ÂuKŽ —œ oOI×ð ÈU¼‘Ë— ¨ÊUł ÆX�Ð 

 ¨bý—  «—UA²�« ¨v�UI>UÞ±≥∑±Æ

≥b?O?A?N?� t?L?łdð ¨©ÂËœ g¹«d¹Ë® „œu� XOBOý Ë bý— ¨Ê«—UJL¼ Ë ¨sÝU� ÈdM¼ ‰ËUÄ Æ

 ¨r¼œeOÝ ÛUÇ ¨e�d� dA� ¨v¹UÝU¹±≥∏∑Æ

¥¨b?ý—  «—U?A²�« ¨Á—ËUA� Ë v¹ULM¼«— ÈU¼‘Ë— Ë ‰u_« ¨ÈbN�bOÝ ÆÈbMłdOÐ vMO�Š Æ

±≥∏¥Æ

µb?K?ł ¨v?ÝUMýÊ«Ë— tMO�“ ¨œ—U~KO¼Æ— X��—« ¨Êu�MOJð« Æ”Æœ—Uâ¹— ¨Êu�MOJð« Æ‰U²¹—Æ

¨r ¼œ“U?¹ ÛU?Ç ¨b?ý—  «—U?A²�« ¨vM¼«dÐ vIðbL×� È—U²Ý«d¹Ë tÐ Ë dE� d¹“ ÆÆÆ ÊULłd²� ÁËdÖ ¨‰Ë«

±≥∏∏Æ

∂ «—U?A?²�« ¨©r−MÄ g¹«d¹Ë® vý“u�¬ vÐUOý“—« Ë ÈdOÖÁ“«b�« ÈU¼‘Ë— ªd³�«vKŽ ¨nOÝ Æ

 ¨r²A¼ Ë X�OÐ ÛUÇ ¨Ê«—Ëœ±≥∏∑Æ

∑KF� XOÐdð ‘Ë— ª«dOÄ Ëœ ÆÈ« ÊUł Æv> Æ œ“  —UÖ—U� ÆÒtLłdð ªv�U²�Ðœ gOÄ ÊU�œu� rÏÆÊ 

 ªv�öÝ« œUý—« Ë @M¼d�  —«“Ë ªUÝ—UÄ±≥∑≥Æ

∏ÁU?~?A?�«œ  «—U?A?²?�« ª©n?O?>Q?ð Ë tLłdð® ªv�U²�Ðœ gOÄ e�«d� X¹d¹b� ªÁbMšd� ¨ÈbOH� Æ

 ªr²A¼ ÛUÇ ªv¹U³ÞU³Þ t�öŽ±≥∏∏Æ

πÁb?JA�«œ ªv¹U³ÞU³Þ t�öŽ ÁU~A�«œ  «—UA²�« ªvÝ—œ ÁËeł È“—Ë—U� ªÁbMšd� ¨ÈbOH� Æ

 ªv²OÐdð ÂuKŽ Ë vÝUMýÊ«Ë—∂µ‡‡ ±≥∂¥Æ



∑¥

±∞ ª‘ËdÝ  «—UA²�« ªÁU~ý“u�¬ —œ vÝUMýÊ«Ë— œdÐ—U� ªÈ—bÐ ¨ÂbI� Æ±≥∂¥Æ

v
OK~�« lÐUM�

1. Beaty J. Janice, Skills for Preschool Teachers, Merrill Pub. co. 1984.

2. Rowen, Betty, The Children we see, Holt, Rinehart, 1983.


