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فصل چهارم

بهȡاشت روانى در دوره ى İودİى
:ȡبتوان ȡه بايȡف هاى رفتارى: در پايان اين فصل، فراگيرنȡه
.ȡى را توضيح دهİودİ اشت روانى در دورانȡ١ــ اهميت به

٢ــ عوامل مؤثر در بهȡاشت روانى دوران قبل از تولȡ، هنگام تولȡ و بعȡ از 
.ȡرا شرح ده ȡتول

٣ــ نقش خانواده و بهȡاشت روانى İودİان از دوره قبل از تولȡ تا دوازده 
.ȡسالگى را شرح ده

.ȡان را توضيح دهİودİ اشت روانىȡ٤ــ رهنمودهاى اساسى در زمينه ى به

اهميت بهȡاشت روانى در دوره ى İودİى
بȡون شį تأمين بهȡاشت روانى و احساس ايمنى İودİان ريشه در خانواده دارد. احساس 
امنيت İودİان و نوجوانان در گرو ارتباط آن ها با والȡينشان و ارتباط والȡينشان با يȡıيگر، هم چنين 

با فضاى روانى حاİم در خانواده و شناسايى و برآوردن نيازهاى آن هاست.
تحقيقات انجام شȡه نشان مى دهİ ȡه خانواده ها در برخورد با فرزنȡان خود يį سان عمل 
نمى İننȡ. ممıن است نوع برخورد والȡين با فرزنȡان خود در هر فرهنگ و جامعه و شايȡ در هر 
در  شȡه  مشاهȡه  رفتارى  و  شخصيتى  تفاوت هاى  از  بخشى  اصل  در  و   ȡباش متفاوت  خانواده اى 
بين İودİان تابع اين تفاوت هاى رفتارى از جانب والȡين است. لازم است İه والȡين از مراحل 
رشȡ فرزنȡان خود آگاهى داشته باشنȡ، زيرا در هر مرحله از رشİ ،ȡودİان از ويژگى هاى تازه اى 
برخوردار مى شونȡ و با توجه به اين ويژگى ها بايȡ نيازها و احتياجات آن ها شناسايى و ارضا گردد. 

موارد مهم در بهȡاشت روانى İودİان عبارت انȡ از:
امنيت  احساس  به  نياز  İودİى  دوران  در  اساسى  نيازهاى  از  يıى  امنيت:  به  نياز  ١ــ 
است. احساس امنيت، احساسى است اİتسابى و در سال هاى اول زنȡگى توسط محيط خانواده و 
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افراد مهم زنȡگى İودà ايجاد مى شود و تıامل مى يابȡ. بسيارى از روان شناسان اعتقاد دارنİ ȡه 
در سال اول زنȡگى پايه هاى ايجاد و رشȡ عواطف گȢاشته مى شود. مواظبت İردن از İودà، در 
آغوش İشيȡن و تغȢيه ى او، لباس پوشانȡن، نظافت و تعويض به موقع İهنه و تنظيم خواب از جمله 
مراقبت هايى است İه به ايمنى او İمį مى İنȡ. ارتباط شيرخوردن طفل از پستان مادر با احساس 
امنيت او موضوعى است مورد تحقيق قرار گرفته و در يį بررسى١ نشان داده شȡه، در آن دسته 
از İودİانى İه به مȡت حȡّاقل يį سال از پستان مادر شير خورده انȡ، احساس امنيت بيش ترى 
(نسبت به ديگران) وجود داشته است، زيرا شيرخوردن از پستان مادر محبت و گرمى و حمايت را 

براى طفل به دنبال داشته است.
 ȡيİتوسط مادر، تأ àودİ ريم، سوره ى بقره، آيه ى ٢٣٣ به دو سال شيردادن بهİ در قرآن

شȡه است.
رسول اİرم (ص) مى فرماينȡ: هيچ شيرى براى İودà، بهتر از شير مادر نيست، 

(بحارالانوار، جلȡ ٣، صفحه ٧٦)
 àودİ ين خللى وارد شود، به شخصيتȡيرش طفل از جانب والȢيرش: اگر در پȢ٢ــ پ
آسيب مى رسİ .ȡودİى İه در محيط امن و آرام به سر مى برد زمينه هاى ايجاد طرز فıر مثبت، اعتماد 

به نفس، رضايت از خود و ديگران و احساس ايمنى، در او ايجاد مى شود.
يıى از زيان آورترين نوع برخورد با فرزنȡان، İه احساس امنيت آن ها را به خطر مى انȡازد 
طرد İردن آن هاست. مثلاً اگر به İودà بگوييم چون تو İودà خوبى نيستى پس «من تو را دوست 
نȡارم» اين نوع طرد İردن İودà را عميقاً متزلزل مى İنȡ و احساس ناامنى عميقى در او به وجود 
مى آورد. معمولاً والȡين به دو صورت فرزنȡان خود را طرد مى İننȡ. يا آن ها را مورد بى اعتنايى 
قرار مى دهنȡ و يا نسبت به آن ها خشونت مى ورزنȡ و آ ن ها را شȡيȡاً تنبيه مى İننİ ȡه در هر صورت 
اگر اين روش ها به صورت مستمر و با شȡت اعمال گردد، احساس ناامنى شȡيȡ در İودà به وجود 

.ȡمى آي
 :ȡان، پيامبر گرامى (ص) مى فرماينȡدر مورد ضرورت محبت و نفى خشونت نسبت به فرزن

.«ȡنيİ و به آنان محبت ȡاريȡان را دوست بİودİ»
زنȡگى  يȡıيگر  با  والȡين  دلايلى  به  بنا  İه  خانواده هايى،  در  خانوادگى:  وضعيت  ٣ــ 
آسيب  خانواده ها  نوع  اين  İودİان  بعضى  عقلى   ȡرش حتى  و  اجتماعى  ــ  عاطفى   ȡرش  ،ȡننİ نمى

١ــ İتاب بهȡاشت روانى دİتر سعيȡ شاملو
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مى بينȡ. خانواده هاى گسسته سبب اضطراب، ناامنى، بى اعتمادى نسبت به خود و ديگران و بȡبينى و 
سوءظن و احساس محروميت دايم از پȡر و مادر در وجود İودà مى شود. در خانواده هاى گسسته 
İيفيت و چگونگى جȡايى والȡين از يȡıيگر مهم است و بايȡ به نحوه ى جȡايى توجه بشود. مثلاً 
بعضى از خانواده ها به علت مرگ يıى از والȡين از هم پاشيȡه شȡه است، در حالى İه در خانواده ى 
گسسته ى ديگرى از هم پاشيȡگى به علت طلاق والȡين به وجود آمȡه است. در سال هاى اوليه زنȡگى 
İودà، طلاق اثرات سوء بيش ترى روى İودİان مى گȢارد تا مرگ والȡين. در هر صورت محيط 
ناآرام، نابه سامان و خطرناà، احساس خطر و ناامنى و اضطراب را در İودà تشȡيȡ مى İنȡ و اگر 

.ȡت يافته، بيمارى روانى در او ايجاد مى نمايȡّناامنى ش ȡباش ȡيȡاضطراب بسيار ش
٤ــ رفتارهاى نامناسب والȡين: در خانواده هايى İه والȡين فرزنȡان خود را مرتّباً مورد 
مقايسه قرار مى دهنȡ و بين آن ها تبعيض قايل مى شونȡ و به طور غيرمستقيم فرزنȡان خود را طرد 

.ȡننİ يگر رقابت و برهم غلبهȡıدائماً با ي ȡننİ ان سعى مىȡفرزن ،ȡمى نماين
پيامبر بزرگوار (ص)، در مورد منع تبعيض مى فرماينȡ: «خȡاونȡ دوست دارد İه ميان فرزنȡان 

.«ȡنيİ الت رفتارȡخود به ع
يıى ديگر از عواملى İه احساس ايمنى İودà را به خطر مى انȡازد نحوه ى ارتباط اوليا 
با فرزنȡان خود است. ارتباط هايى İه از طرف اوليا بين افراد خانواده، به خصوص خواهران و 
برادران، ايجاد مى شود، قسمتى از خود پنȡارى (يعنى تفıر و انȡيشه درباره ى خود) او را تشıيل 
مى دهȡ. اگر اين ارتباطات براى شخصيت İودà تحقيرآميز و تهȡيİȡننȡه باشȡ، او دچار احساس 

خود İم بينى و در نتيجه احساس ناايمنى شȡيȡ مى گردد.
در مورد رفتار مناسب با İودİان احاديث فراوانى از بزرگان دينى وجود دارد. به عنوان 

:ȡنمونه، پيامبر گرامى (ص) مى فرماين
«رحمت خȡا بر پȡرى İه در راه نيıى و نيıوİارى به فرزنȡ خود İمİ įنȡ، با او احسان 

نمايȡ و چون İودİى، رفيق دوران İودİى وى باشȡ و او را عالم و مؤدّب بار آورد».

ȡات مهم دوران رشıن
زنȡگى هر فرد در واقع از دوران جنينى شروع مى شود و تا پايان دوران İودİى همزمان با 
رشȡ جسمانى و روانى، پايه ها و اساس شخصيت İودà نيز شıل مى گيرد. گرچه اين رشȡ از نظم 
خاصى برخوردار است ولى سرعت رشȡ در İودİان خردسال يį سان نيست. برخى از İودİان 
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زودتر به هر يį از مراحل رشȡ مى رسنȡ و برخى ديگر ديرتر به هر مرحله پا مى نهنȡ. در زير به نıات 
مهم هر  يį از دوران رشȡ اشاره مى شود.

الف ــ دوران باردارى مادر
همان طور İه قبلاً گفته شȡ، زنȡگى هر انسانى از دوره ى جنينى آغاز مى شود و عوامل زيادى 

در اين مرحله در بهȡاشت جسمانى و روانى جنين تأثير دارد.
١ــ تغȢيه: مادران بايȡ در دوران باردارى از تغȢيه ى İافى و رژيم غȢايى مناسب برخوردار 
باشنȡ. سوء تغȢيه ى مادر، رشȡ جنين را تحت تأثير قرار مى دهȡ و در نتيجه سبب اختلال در فعاليت 

مغزى و احتمالاً عقب مانȡگى ذهنى مى گردد.
٢ــ سن مادر: سن مادر در وضع عمومى جنين بسيار مؤثر است. بهترين سن براى زايمان 
از ٢٣ تا ٢٩ سالگى است. مادران İم تر از ٢٠ سال به دلايل عȡم رشİ ȡافى دستگاه توليȡ مثل 
و مادران بالاتر از ٣٥ سال به علت آغاز فرسودگى اين دستگاه، احتمالاً دچار دشوارى زايمان و 
بيمارى هاى دوران باردارى مى شونȡ. مسلماً هر چه سن مادر بالاتر رود احتمال خطر براى جنين 

بيش تر مى شود.
٣ــ اثر داروهاى شيميايى: تحقيقات زيادى در مورد اثرات مصرف داروها در دوران 
ممنوع  باردارى  دوران  در  داروها  از  بسيارى  مصرف  و  گرفته  صورت  جنين  روى  بر  باردارى 
اعلام گرديȡه است. برخى ديگر از داروها İه مصرف آن ها در دوران باردارى مطمئن تر از ساير 

.ȡمورد استفاده قرار گيرن ȡمى توانن įو با تجويز پزش ȡه انȡداروهاست، شناخته ش
٤ــ دخانيات و موادّ مخȡر: استفاده از مواد مخȡر و دخانيات براى جنين زيان آور است. 
 ȡو فعل و انفعالات نامناسبى تولي ȡناف به جنين مى رس ȡوتين سيگار از طريق بنıبه طور مثال، ني
مى İنȡ. هم چنين ضربان قلب جنين را افزايش مى دهȡ. مواد مخȡر به مراتب اثر مخرب ترى بر روى 
جنين باقى مى گȢارد. نه تنها قلب و اعصاب جنين تحت تأثير مواد مخȡر قرار مى گيرد بلıه جنين 

نيز خود معتاد به مواد مخȡر مى شود و بايȡ پس از تولȡ در رفع اعتياد او اقȡام İرد.
ـ اشعه ى X: عıس بردارى با اشعه ى X در دوران باردارى ممنوع اعلام شȡه است،  ٥   ـ
زيرا مادرانى İه در دوران باردارى در معرض اشعه ى X قرار گرفته انȡ و از آن ها عıس بردارى به 
عمل آمȡه است يا نوزادان مرده به دنيا آورده انȡ و يا جنين آن ها دچار اختلالات جسمانى و روانى 
شȡه است. هم چنين در بسيارى از موارد عقب مانȡگى ذهنى نيز به دنبال عıس بردارى با اشعه ى 

X ديȡه شȡه است.
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ـ بيمارى هاى مادر در دوران باردارى: مادرانى İه در دوران باردارى، به خصوص در  ٦  ـ
 .ȡه ى ذهنى به دنيا آورده انȡر، لال و يا عقب مانİ نوزادانى ȡه انȡسه ماهه ى اول، مبتلا به سرخجه١ ش
در  اختلال   ȡمانن جسمانى،  نارسايى هاى  دچار  نوزادانشان   ȡبوده ان  ȡقن بيمارى  به  مبتلا  İه  مادرانى 
دستگاه هاى گردش خون و تنفس شȡه انȡ. ضعف و اختلال İارİرد İليه هاى مادر اثرات بȡى بر روى 
 ،ȡى و جسمانى بوده انıه در دوران باردارى مبتلا به بيمارى هاى فيزيولوژيİ ارد. مادرانىȢجنين مى گ

.ȡرده انİ انشان ايجادİودİ لات عاطفى و روانى را نيز براىıلات جسمانى، مشıعلاوه بر مش
٧ــ عامل Rh: چنان چه در عوامل شيميايى در خون جنين و مادر ناسازگارى به وجود 
آيȡ، عواقب نامساعȡى براى جنين دربرخواهȡ داشت. منظور از Rh نوعى ترİيب شيميايى خاصى 
است İه با گروه هاى چهارگانه٢ معمولى خون فرق مى İنȡ. مادرى İه Rh خونش مثبت باشȡ خطرى 
براى جنينش نȡارد ولى اگر Rh خون مادر منفى و Rh خون جنين مثبت باشȡ، در حين زايمان، 
از بȡن جنين ماده اى به نام آنتى ژن ترشّح مى شود و از راه جفت وارد بȡن مادر مى گردد. بȡن مادر 
نيز ماده اى به نام آنتى İور ترشّح و متقابلاً وارد بȡن جنين مى İنȡ. اين عامل در بȡن جنين ايجاد 
اختلال مى İنȡ و احتمال دارد سبب تخريب گلبول هاى قرمز گردد و مانع از توزيع طبيعى اİسيژن 
شود و در نتيجه عوارض نامناسب ماننȡ مرگ جنين و يا مرگ بعȡ از تولȡ به وجود آيȡ و يا نوزاد به 
علت İم بود اİسيژن دچار عقب مانȡگى ذهنى شود. خوش بختانه با روش هاى جȡيȡ پزشıى امروز 

İاملاً اين مشıل رفع مى شود.
ـ حالت هيجانى و عاطفى مادر: حالات هيجانى و عاطفى مادر در پاسخ هاى جنين  ٨  ـ
را  او  اعصاب  سلسله  و…  اضطراب  ترس،  خشم،   ȡمانن مادر  هيجانات  دارد.  چشم گيرى  اثرات 
و  İولين  استيل   ȡمانن) مى گردد  غȡد  از  هورمون ها  از  بعضى  شȡن  آزاد  سبب  و   ȡنİ مى  įتحري
آدرنالين). غȡد داخلى تحت تأثير هيجان ها، هورمون هاى مختلفى را ترشح مى İننȡ. در اثر تغيير در 
سوخت و ساز ياخته ها، ترİيبات خون تغيير مى İننȡ و در نتيجه اين ترİيبات شيميايى جȡيȡ وارد بȡن 
جنين مى شونȡ و تغييراتى را در دستگاه گردش خون او ايجاد مى نماينȡ. اين تغييرات جȡيȡ براى 
جنين نامناسب انȡ و در اثر حالات هيجانى مادر، جنين داراى حرİات بȡنى بيش تر مى شود و اگر 

حالات هيجانى مادر ادامه داشته باشȡ اثرات نامناسبى بر جنين خواهȡ گȢاشت.

١ــ زدن واİسن سرخجه در پيش گيرى از اين بيمارى مؤثر است. پزشıان توصيه مى İننȡ زنانİ ķه قصȡ باردارى دارنȡ و قبلاً 
.ȡسن را دريافت نماينİسه ماه قبل از باردارى اين وا ،ȡسن سرخجه را نزده انİو يا وا ȡه انȡمبتلا نش

A - B - AB - O از ȡ٢ــ چهار گروه معمولى خون عبارت ان
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اضطراب و تنش عمومى مادر در دوران باردارى گاهى سبب بȡخلقى و گريه هاى زياد نوزاد 
پس از تولȡ مى گردد. تحقيقات نشان داده است İه حالات تشويش و نگرانى مستمر در دوران باردارى 
باعث رشȡ نامناسب جنين مى شود و سازگارى او را به خطر مى انȡازد. نحوه ى تفıر مادر در دوران 
زناشويى،  تضادهاى  هيجانات منفى، طرز تفıر منفى،  باردارى از اهميت ويژه اى برخوردار است. 
طلاق و جȡايى، ناسازگارى با حاملگى (بعضى اوقات به علت نقص و نپختگى شخصيتى مادر) باعث 

آشıار شȡن احساسات منفى مادر نسبت به جنين مى شود و در رشȡ او تأثير مى گȢارد.
اثرات  او  آينȡه  نوزاد  روانى  حالات  در  حاملگى،  حين  در  مادر  روانى  حالات  بنابراين، 

چشم گيرى دارد.
ȡب ــ هنگام تول

طول دوران باردارى طبيعķ بين ٣٨ تا ٤٢ هفته است. در تمام دوره ى حاملگى بȡن مادر 
براى زايمان آماده مى شود و چنان چه عاملى غيرعادى پيش نيايȡ، زايمان خطرى براى مادر و جنين 
نȡارد. مگر در موارد خاص İه يį نابه هنجارى سبب مشıلاتى در امر زايمان مى گردد. در هنگام 
تولȡ نوزاد هورمون هايى از بخش خلفى غȡّه ى هيپوفيز مادر ترشح مى شود و انقباض عضلات صافِ 
ناحيه ى رحم را موجب مى گردد و مجموعه ى انقباضات عضلات صافِ رحم سبب به جلو رانȡن 
جنين مى شود و در نتيجه تولȡ نوزاد حاصل مى گردد. در هنگام تولȡ، مواردى ممıن است براى 
جنين ايجاد خطر نمايȡ. مثلاً پاره شȡن رگ هاى مغز، İه در اثر فشار شȡيȡ به سر جنين حادث 
مى شود و يا نرسيȡن اİسيژن به بافت هاى مغز، İه در اثر وقفه در تنفس نوزاد به وجود مى آيȡ، به 
بافت هاى مغز آسيب مى رسانȡ. در بعضى موارد ضربه ها، آسيب هايى به نوزادِ در حال ولادت وارد 
مى İنİ ȡه يا باعث از بين رفتن نوزاد و يا عقب مانȡگى ذهنى او مى شود. زايمان هاى زودرس (قبل 
از پايان ٣٧ هفتگى) و هم چنين زايمان هاى ديررس (بعȡ از پايان ٤٢هفتگى) نيز مى توانȡ خطراتى را 

براى جنين به همراه آورد.
ج ــ از تولȡ تا دو سالگى (رشȡ جسمى، عاطفى، اجتماعى، اخلاقى و ذهنى)

١ــ رشȡ جسمى: وزن طبيعى يį نوزاد هنگام تولȡ بين دو و نيم تا چهار İيلو در نوسان 
است. حȡاقل وزن طبيعى دو و نيم İيلو و حȡاİثر آن، چهار İيلو شناخته شȡه است. قȡّ يį نوزاد 
نيز بين ٤٨ تا ٥٢ سانتى متر متغيّر است. در سال اول زنȡگى، وزن طفل سه برابر و قȡّش به انȡازه ى 
يį سوم قȡ زمان تولȡ افزايش مى يابȡ. رشȡ جسمانى در سال دوم نيز ادامه دارد ولى سرعت آن 
آهسته تر است. رشȡ جسمانى هر نوزاد به عوامل ارثى و محيطى بستگى دارد. İودİانى İه تغȢيه ى 
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نامناسب دارنȡ عموماً ضعيف تر و لاغرتر و از نظر قامت İوچį تر از اطفال ديگرنȡ. ورزش و تمرين 
.ȡجسمانى دارن ȡنيز نقش مهمى در رش

٢ــ رشȡ عاطفى: نوزادان طبيعى از پايان دو ماهگى لبخنȡ مى زننȡ. اين لبخنȡ زدن با ديȡن 
چهره ى مادر آغاز مى شود. او به مادر خود لبخنȡ مى زنȡ و از خود صȡاهايى توليȡ مى İنȡ (غان و 
غون). مادر او را نوازش مى İنȡ، به او لبخنȡ مى زنȡ و به صȡاهاى او پاسخ مى دهȡ و به اين وسيله 
واİنش فعال ترى را در فرزنȡش برمى انگيزد. در سه يا چهار ماهگى İودİان افراد آشناى خانواده 
را مى شناسنȡ و آن ها را به ديگران ترجيح مى دهنȡ. زيرا با شنيȡن صȡاى آن ها و ديȡن چهره ى آن ها 
بيش تر غان و غون مى İننȡ و لبخنȡ مى زننȡ. از حȡود شش يا هشت ماهگى نوزاد مادر خود را 
مى شناسȡ و او را از ديگران متمايز مى دانȡ. چنان چه مادر او را تنها بگȢارد هيجان و ترس را در 
او مشاهȡه مى İنيم. «غريبى İردن» در بچه ها از حȡود هشت ماهگى تا پايان يį سالگى به صورت 
 àودİ ت و ضعف ترس ها به نحوه ى برخورد باȡه شİ گفت ȡالبته باي .ȡچشم گيرى افزايش مى ياب

و پرورش او نيز مربوط مى شود.
از سنى İه İودà مادر خود را مى شناسȡ (٨ ــ ٦ ماهگى) چنان چه، مادر İودà خود را 
ترİ àنȡ و براى مȡت طولانى سراغ او نيايİ ȡودà دچار اضطراب شȡيȡى مى شود İه به اين حالت 

«اضطراب جȡايى» مى گوينȡ. اضطراب جȡايى شامل سه مرحله ى زير است:
و  دارد  اعتراض  خود  مادر  نبودن  به   àودİ مرحله،  اين  در  اعتراض:  مرحله ى  ١ــ 

.ȡردن نشان مى دهİ اȡاعتراض خود را با گريه و سر و ص
٢ــ مرحله ى يأس و نااميȡى: İودà درمى يابİ ȡه به اعتراضش پاسخى داده نشȡه و مادر 
برنگشته است. بنابراين، مأيوس مى شود و در حالت نااميȡى و غمگينى فرو مى رود. اشتهاى او İم 

.ȡالاتى به وجود مى آيıو در خواب او نيز اش ȡاهش مى يابİ ا نمى خورد، وزنشȢمى شود، غ
چنȡان  و  مى شود  افسردگى  نوعى  دچار   àودİ مرحله   اين  در  بى توجهى:  مرحله ى  ٣ــ 
عıس العملى از خود نشان نمى دهȡ. انگار نسبت به همه چيز حالت بى توجهى پيȡا İرده است. در اين 
مرحله، اگر مادر او بازگردد دو عıس العمل ممıن است ظاهر شود يا اين İه به بى توجهى خود ادامه 
 .ȡنıن àلحظه نيز او را تر įو حتى براى ي ȡبه مادر نشان ده ȡيȡگى شȡه حالت چسبنİ و يا اين ȡده
اضطراب جȡايى از مادر از شش يا هشت ماهگى شروع مى شود و بين ١٤ تا ١٨ ماهگى به اوج خود 
مى رسȡ و سپس به تȡريج İاهش مى يابȡ. اغلب İودİان وقتى به سه سالگى مى رسنȡ در غياب والȡين 

.ȡننİ ان خود را مشغول و احساس امنيتİودİ با افراد بزرگ سال و يا با ساير ȡخود مى توانن
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حال، İه اطلاعاتى در زمينه ى اضطراب جȡايى و مراحل مختلف آن مطرح شȡ، لازم است 
بȡانيم:

تمايل İودà به برقرارى يį رابطه ى نزديį با افراد خاص و احساس امنيت بيش تر در 
حضور اين افراد «دل بستگى»١ ناميȡه مى شود. تحقيقات انجام گرفته در اين زمينه نشان مى دهİ ȡه 
دل بستگى نوزاد به مادر يا هر فردى İه مسئول مراقبت اوليه از اوست، در ايجاد احساس امنيت 
İودà بسيار مؤثر است. اين دل بستگى در اين سنين طبيعى است و لازم است İه همراه با احساس 
امنيت باشȡ. مادرانى İه به دل بستگى عاطفى İودİان خود بى توجّه انȡ، در İودİان احساس ناامنى 
عاطفى را ايجاد مى İننȡ. اين دل بستگى، İودà را از احساس امنيت مورد نياز براى İاوش و 
جست وجو در محيط زنȡگى خود برخوردار مى سازد. اساس و پايه ى برقرارى رابطه با ديگران به 

روابط نزديį و احساس امنيت در دو سال اول زنȡگى مربوط مى شود.
٣ــ رشȡ اجتماعى: همان طور İه قبلاً گفته شȡ، نوزادان در پايان دو ماهگى در مقابل مادر 
و افراد آشنا لبخنȡ زدن را آغاز مى İننȡ و اين نشانه ى شروع يį رفتار عاطفى ــ اجتماعى است. 
در پايان چهار ماهگى دست هاى خود را در مقابل مادر بلنȡ مى İننȡ و تمايل به بغل رفتن را ابراز 
مى دارنȡ. تمايلات اجتماعى در نوزادان به تȡريج به وجود مى آيȡ. مثلاً نوزاد هنگام تولȡ نسبت به 
وجود خود و جهان خارج آگاهى نȡارد و به اين ترتيب نمى توانȡ بين خود و محيط تفıيį قائل 
شود. به تȡريج İودà درمى يابİ ȡه براى برطرف İردن نيازهايش، احتياج به وجود فردى به اسم 
مادر دارد. از اين مرحله است İه نسبت به محيط اجتماعى خود آگاهى İسب مى İنȡ. چنان چه 
مادر ضمن شيردادن، با ملايمت و مهربانى رفتار نمايȡ و با İودà صحبت İنȡ اولين تجربه اجتماعى 
İودà با محيط، دوستانه خواهȡ بود و تصوّر مى İنİ ȡه همه ى مردم مثل مادرش خوب انȡ و نوعى 
احساس اعتماد در او به وجود مى آيȡ. در غير اين صورت پاسخ هايش به رفتار مادر به صورت ترس 

 .ȡش ȡبود و نسبت به محيط بى اعتماد خواه ȡنش هاى نامناسب خواهİو خشم و وا
 ȡنİ گريه مى àودİ پاسخ گويى به عوامل محيطى از پايان دو ماهگى ظاهر مى شود. مثلاً وقتى
چنان چه او را در آغوش بگيرنȡ ساİت خواهȡ شȡ؛ در هشت ماهگى چهره اش با مشاهȡه ى افراد 
 ȡلبخن .ȡو در دوازده ماهگى اصواتى در پاسخ گفت وگوى بزرگ سالان ادا مى نماي ȡنİ ديگر تغيير مى
زدن İه در پايان دو ماهگى ظاهر مى شود نوعى رفتار عاطفى ــ اجتماعى است و چنان چه اين رفتار 

İودà با محبت پاسخ بيابȡ تقويت مى گردد.
Attachment ــ۱
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ميان هيجȡه ماهگى تا دو سالگى İنترل رفتار طفل دشوار مى شود. منفى گرايى و لج بازى 
است.   àودİ مستقلانه ى  و  غيراتıايى  تمايلات  آغاز  رفتارها  اين  و  مى شود  ديȡه   àودİ در  نيز 
به طورİلّى بايȡ تأİيȡ شود İه روابط اجتماعى İودà با محيط خانواده ارتباط دارد. در روابط 

اجتماعى İودİان تفاوت هاى فردى نيز وجود دارد.
٤ــ رشȡ اخلاقى: همراه با افزايش سن، مفهومى İه İودİان از درست و غلط دارنȡ تغيير 
ذهنى  شناختى و   ȡرش خوب به  بȡ و  رفتار  بين  تمايز  اخلاقى و  مسائل  تشخيص  توانايى   .ȡنİ مى
İودİان بستگى دارد. البته به غير از عوامل شناختى، عوامل ديگرى مثل الگوها و سرمشق هايى İه 
والȡين ارائه مى دهنȡ در رشȡ اخلاقى İودİان دخالت دارنȡ. تا دو سالگى İودİان اعمال را بر پايه ى 
اجتناب از مجازات و يا رسيȡن به پاداش ارزيابى مى نماينȡ. در سنين پايين، با رشȡ زبانى İودİان، 
آن چه را İه اجتماع مى پسنȡد و يا نمى پسنȡد نقش مهمى در تشخيص و تمايز رفتار خوب و بȡ ايفا 
مى نمايȡ. مثلاً وقتى مادرى به İودà خود مى گويȡ «اگر خواهر İوچıت را بزنى، من خيلى عصبانى 

مى شوم» در واقع به او مى فهمانİ ȡه İتį زدن İار بȡى است.
ـ رشȡ ذهنى: به عقيȡه ى پياژه، روان شناس معروف سوئيسى، رشȡ ذهنى İودİان از  ٥   ـ
بȡو تولȡ تا دوازده سالگى از مراحلى (جȡول مراحل رشȡ ذهنİ ķودİان) عبور مى نمايȡ. (مطالعه 
آزاد صفحه بعȡ) فرض بر اين است İه ترتيب رسيȡن به مراحل مختلف در همه ى İودİان تا حȡودى 
يį سان است ولى زمينه ى فرهنگى، عوامل اجتماعى و اقتصادى نيز در رشȡ ذهنى İودİان بسيار 
 àودİ ه مى شود. در اين مرحلهȡتى ناميİـ حر مؤثر است. از بȡو تولȡ تا دو سالگى مرحله ى حسى   ـ
به اين شناخت مى رسİ ȡه بين خود و اشيا تمايز قائل شود. اعمال عمȡى را آغاز مى İنȡ، مثلاً نخى 
 .ȡنİ ا ايجادȡتا سروص ȡان مى دهıو يا جغجغه اى را ت ȡت درآيİبه حر àتا شيئى متحر ȡشİ را مى
به مفهوم «پايȡارى اشيا» دست مى يابȡ و متوجه مى شود İه اشيا حتى وقتى از حيطه ى حسى او دور 

.ȡننİ باز هم موجوديّت خود را حفظ مى ȡمى شون
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مطالعه ى آزادمطالعه ى آزاد
جȡول زير مراحل رشȡ ذهنى را از ديȡگاه پياژه نشان مى دهȡ. البته گفتنى است İه در اين 
زمينه ى  هوش،  جمله  از  عواملى  و  است  شȡه  گرفته  نظر  در  مرحله  هر  براى  سن  متوسط  جȡول 
 ȡرش ķّلİ ȡه رونİ تأثير به سزايى دارد، با توجه به اين ȡفرهنگى، عوامل اجتماعى و اقتصادى در رش

در همه ى İودİان تقريباً يį سان است.

ويژگى هاويژگى هامرحلهمرحله
١ــ حسى ــ حرİتى

(تولȡ تا ٢ سالگى)

٢ــ پيش عملياتى
(٢ تا ٧ سالگى)

٣ــ عمليات عينى
(٧ تا ١٢ سالگى)

٤ــ عمليات صورى
(ȡ١٢ سالگى به بع)

ــ تفاوت بين خود و اشيا قائل است
ȡنİ ى را آغاز مىȡو اعمال عم ȡــ خود را عامل عمل مى دان

ȡنİ ا ايجادȡتا سروص ȡان مى دهıمثلاً جغجغه اى را ت
ــ به مفهوم پايȡارى اشيا دست مى يابȡ مثلاً اگر شيئى را از 

ميȡان ديȡ او دور نماييم به جست وجوى آن مى گردد
ــ از زبان استفاده مى İنȡ تصاوير ذهنى از اشيا و هم چنين 

واژه ها را مى توانȡ به ياد آورد
ــ تفıر جنبه خود محورى دارد و او به سختى مى توانȡ از 

ȡنİ گاه ديگران نگاهȡدي
ــ در طبقه بنȡى اشيا از يį ويژگى استفاده مى İنȡ مثلاً اشيا 
ȡى مى نمايȡل ظاهرى آن ها طبقه بنıرا برحسب رنگ و يا ش

ــ تفıر منطقى در مورد اشيا و حوادث دارد
ــ به مفهوم نگه دارى عȡد (٧ سالگى)، جرم (٧ سالگى) و وزن 

ȡ(٩ سالگى) دست مى ياب
ȡى نمايȡطبقه بن ȡد مى توانȡــ اشيا را بر طبق ويژگى هاى متع
ȡنİ رıبه طور منطقى ف ȡــ در مورد مفاهيم انتزاعى مى توان

ــ با مسائل فرضى، با آينȡه و با مسائل مربوط به جهان بينى 
درگير مى شود

اقتباس از İتاب زمينه ى روان شناسى جلȡ اول ــ ترجمه ى دİتر براهنى و همıاران 

جȡول مراحل رشȡ ذهنİ ķودİان
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د ــ از دو سالگى تا هفت سالگى (رشȡ جسمى، عاطفى، اجتماعى، اخلاقى)
١ــ رشȡ جسمانى: در اين دوره رشȡ سر İم تر و رشȡ سايراعضا بيش تر است. شıم فورى 
برآمȡه مى شود و در شش سالگى تناسب انȡام شبيه به بزرگ سالان خواهȡ شȡ. دخترها چربى بȡن 
واستخوان بنȡى  عصبى  دستگاه   .ȡدارن بيش ترى  ماهيچه اى   ȡرش پسرها  و   ȡننİ مى پيȡا  بيش ترى 
و ماهيچه ها İامل تر مى شود. غضروف ها استخوانى مى شونȡ و انȡازه و تعȡاد استخوان ها افزايش 
مى يابȡ و سخت تر مى گردنȡ. به طورİلى مقاومت جسمانى بيش ترى در اين دوره حاصل مى شود. 
تنفس عميق تر و آرام تر و ضربان قلب منظم تر مى گردد. فشار خون افزايش مى يابȡ. در اواخر دو 
 ȡدر شش سالگى نيز به ٩٠ درص .ȡميزان بزرگ سالى مى رس ȡود ٧٥ درصȡسالگى مغز طفل به ح

.ȡمى نماين ȡز مغزى نيز به سرعت رشİو مرا ȡخود مى رس ȡرش
شȡه  نام گȢارى  İودİى  دوم  دوران  هفتم،  سال  تا  زنȡگى  دوم  سال  از  عاطفى:   ȡرش ٢ــ 
 ȡين مى تواننȡم تر مى شود. در غياب والİ ينشانȡان به والİودİ ريج وابستگىȡاست. در اين دوره به ت
خود را با افراد و يا اشيا سرگرم İننȡ و در خود احساس امنيت به وجود آورنȡ. در اين دوره، 
 .ȡنش پرخاشگرى از خود نشان مى دهنİوا ȡامى نماينİان احساس محروميت و ناİودİ چنان چه
البته بروز پرخاشگرى به عوامل ديگرى نيز بستگى دارد. از جمله ديȡن الگوى پرخاشگرانه نيز باعث 
 ȡاف خود مانعى را احساس نمايȡن به اهȡدر راه رسي àودİ رفتار پرخاشگرانه مى گردد ولى هرگاه
حالت پرخاش به او دست مى دهȡ. در اين دوره نيز تفاوت فردى حاصل در بين İودİان، تفاوت هاى 
 ȡو خيلى زياد نمى توانن ȡايى دارنıان در اين دوره حالت اتİودİ بعضى .ȡعاطفى را نشان مى ده
دورى والȡين را تحمل نماينİ .ȡودİانى İه آستانه ى تحمل ناİامى آن ها در سطح پايين باشȡ، زمانى 
 ȡننİ گريه مى ،ȡمى زنن ȡمثلاً لگ .ȡرفتار بازگشتى را از خود بروز مى دهن ȡام مى شونİه ناراحت و ناİ

.ȡتر از خود ظاهر مى سازن įوچİ ان خيلىİودİ و رفتارى شبيه به
 ȡه يا شاهİ و اين زمانى است ȡان در اين سن گاهى دچار حالت اضطراب نيز مى گردنİودİ
اختلافات خانوادگى و نزاع و دعواها هستنȡ و يا اين İه  گاهى تمايلات اتıايى در İودà حالات 
تضاد رابه وجود مى آورد. به اين صورت İه گاه İودà مايل است İه اين تمايلات را برآورد ولى از 
طرف ديگر ميل به استقلال دارد İه اين استقلال خواهى با تمايلات İودİانه در تضاد قرار مى گيرد. 
اگر مادران، ضمن تشويق İودà به استقلال و اتıاى به نفس، با مهربانى و محبت رفتار نماينȡ از 

.ȡش ȡاسته خواهİ ريجȡايى آن ها به تıحالت ات
در اين دوره İودİان واİنش ترس را نيز نشان مى دهنȡ. ترس هاى İودİان عمȡتاً اİتسابى 
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است و در نتيجه ، تجارب بȡ قبلى آن ها به وجود مى آيȡ. زمانى İه İودİان در محيط خود احساس 
خطر مى نماينȡ واİنش ترس را بروز مى دهنȡ. گفته مى شود İه احتمالاً هوش نيز در اİتساب ترس 
مؤثّر است. ميان اطفال دو تا پنج سال ترس در جهت مثبت با بهره ى هوشى ارتباط دارد. دختران 
بيش تر از پسران مى ترسنȡ و İودİان با هوش تر سريع تر احساس خطر مى نماينȡ. در اين دوره ترس ها 
بيش تر از تنهايى، تاريıى، حشرات، رعȡ و برق و حيوانات و نظاير آن هاست، İه اİثر اين ترس ها 

.ȡانتقال يافته باش àودİ از طريق مادر و محيط به ȡمى توان
İودİان در دوره ى دوم İودİى مıانيزم هاى دفاعى متعȡّدى را براى مقابله با اضطراب و 
ناİامى نشان مى دهنȡ. گوشه گيرى، بازگشت به دوران قبلى رشȡ (از لحاظ رفتارى) و انıار İردن 

.ȡانيزم هاى رايج اين دوره به حساب مى آينıاز جمله م
٣ــ رشȡ اجتماعى: در اين دوره رشȡ اجتماعى İودİان نه تنها تابع رفتار پȡر و مادر با 
آن هاست، بلıه مسائل İلى خانواده و رفتارهاى والȡين را نيز دربر مى گيرد. در خانواده هايى İه 
آزادى و انعطاف معقول در آن جا وجود دارد، İودİانى رشȡ مى نماينİ ȡه آزاد و فعال و برون گرا 
 ،ȡه پرورش مى يابنȡننİ نترلİ ه در خانواده هاى سخت گير و بسيارİ انىİودİ سıو برع ȡش ȡخواهن

İودİانى پرخاشگر و عصبانى خواهنȡ بود.
گفتنى است İودİان، اعتماد به نفس، استقلال، رهبرى، برون گرايى و İنترل فردى را فقط 

.ȡبه دست آورن ȡدر محيط هاى گرم و پرمحبت خانوادگى مى توانن
هرقȡر İودà بزرگ تر مى شود دنياى اجتماعى وى نيز گسترش مى يابȡ و عوامل زيادترى در 
رشȡ اجتماعى اش مȡاخله مى نماينȡ. مثلاً در اين دوره، مهİ ȡودà، هم سالان، همسايگان، محيط 
اجتماعى جȡيȡى را براى İودà به وجود مى آورنȡ و فرصت هاى جȡيȡى را براى يادگيرى در او 
ايجاد مى İننȡ. رفتارهاى ياد گرفته شȡه ى İودà چنان چه مورد تقويت و تشويق قرار گيرنȡ تبȡيل 

.ȡيل مى دهنıارى را در او تشȡو رفتارهاى ثابت و پاي ȡبه عادت مى شون
 .ȡننİ آن ها عمل مى ȡو همانن ȡر و مادر و افراد ديگر الگو مى گيرنȡان از پİودİ در اين دوره
البته از بين همه ى الگوها، رفتار پȡر و مادر برايش الگوهاى اصلى و اوليه انȡ. هرقȡر پȡر ومادر 
مهربانى و عطوفت بيش ترى ابراز İننİ ،ȡودà از رفتار آن ها بيش تر تقليȡ خواهİ ȡرد. در اين دوره، 

.ȡان، بسيارى از رفتارهاى اجتماعى را از گروه هم سن و سال خود ياد مى گيرنİودİ هم چنين
٤ــ رشȡ اخلاقى: در اين دوره از زنȡگى، İودà معيارهايى براى رفتار خوب و بȡ پيȡا 
مى İنȡ و مى İوشȡ طبق آن معيارها و ضوابط رفتار İنȡ و در صورت پيروى نıردن از آن معيارها 
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احساس گناه مى İنȡ. رشȡ وجȡان و اخلاق براساس انتخاب رفتارها و ملاà هاى والȡين صورت 
مى پȢيرد. وجȡان و اخلاق بخش وسيعى از سازمان روانى هر فرد است و شامل انواع پاسخ ها، 
نظرات، قضاوت ها، اطاعت از قوانين و مقررات، ممانعت در مقابل وسوسه ها، دروغ گويى و دزدى 
است. در رشȡ اخلاق İودİان صرفاً هماننȡسازى و الگوپȢيرى نيست İه اهميت پيȡا مى İنȡ بلıه 
ترس از تنبيه يا از دست دادن عشق و علاقه ى والȡين نيز در اİتساب معيارهاى اخلاقى مؤثّر و 

 .ȡبا اهميت ان
رشȡ اخلاقى İودİان در دوره ى دوم İودİى يعنى از دو تا هفت سالگى تابع سه عامل مهم 

شناخته شȡه است:
الف ــ رشȡ شناختى و ذهنى İودİان. يعنى هر چه سن İودİان بالاتر مى رود به مرحله ى 

بالاترى از رشȡ شناختى مى رسنȡ و İودà در اثر İنش متقابل با محيط مطالبى را فرا مى گيرد.
ب ــ هماننȡسازى او با والȡين. مثلاً اگر پȡر و يا مادرى دروغ بگوينİ ،ȡودà اين عمل را 

فرا مى گيرد و به İار مى بنȡد.
.ȡنİ ينش دريافت مىȡاز جانب وال àودİ هİ ج ــ شيوه هاى تشويق و تنبيه

ـ رشȡ ذهنى: طبق نظر پياژه، İودİان در اين مرحله ى سنى، دوره ى «پيش عملياتى» را  ٥  ـ
طى مى İننȡ. در اين مرحله İودà هنوز به مرحله ى «عمل» نرسيȡه است. منظور از «عمل» شيوه اى 
است ذهنى İه به وسيله ى آن اطلاعات مربوط به يį موضوع را به هم ربط مى دهȡ و يا از يȡıيگر 
متمايز مى سازد. مثلاً بريȡن يį دايره به چهار قسمت مساوى يį عمل محسوب مى شود. چون 
مى توان عıس اين عمل را نيز انجام داد و با İنار هم قرار دادن قطعات دايره دوباره يį دايره ى 
İامل ساخت. در اين دوره تفıر İودà تحت تأثير مشاهȡات عينى است. مثلاً اگر دو مقȡار مساوى 
خمير را يıى به صورت گلوله و ديگرى به صورت نان در بياوريم، تصور مى İنİ ȡه نان وزن بيش ترى 
دارد. در اين دوره ى سنى İودİان ياد مى گيرنİ ȡه از زبان استفاده İننȡ و از اشيا، تصويرهاى ذهنى 
داشته باشنȡ. تفıر، جنبه ى خود محورى دارد و İودà نمى توانȡ از ديȡگاه ديگران نگاه İنȡ. اشيا 
را طبق يį ويژگى واحȡ طبقه بنȡى مى نمايȡ. براى مثال، تمام مıعب هاى قرمز را صرف نظر از شıل 

.ȡنار هم قرار مى دهİ آن ها در
هـ ــ از ٧ تا ١٢ سالگى (رشȡ جسمى، عاطفى، اجتماعى، اخلاقى، ذهنى)

١ــ رشȡ جسمى: از ٧ تا ١٢ سالگى، دوره ى سوم İودİى ناميȡه شȡه است. در اين دوره 
هر سال حȡود ٥ تا ٦ درصȡ به نسبت قȡِ قبل از اين دوره از رشȡ، به قامتش افزوده مى شود و 
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 ȡبه ١٢ سالگى مى رس àودİ هİ اضافه مى شود. زمانى àودİ يلو به وزنİ وداً در اين دوره ١٠ȡح
قȡ او حȡود ١٥٠ سانتى متر و وزن او حȡود ٣٨ İيلو خواهȡ شȡ. البته لازم است يادآورى شود İه 
تفاوت هاى فردى وجود دارد و موارد استثنا نيز ديȡه مى شود. تا حȡود ١٠ سالگى معمولاً پسرها 
 ،ȡتر مى شونȡمى از پسرها بلنİ تا ١٥ سالگى دختران ȡولى از آن به بع ȡتر از دخترها هستنȡمى بلنİ
طويل  انȡام ها   ȡبع به  اين  از  است.  بزرگ سالان  شبيه  بسيار  سن  اين  در  İودİان  انȡام  تناسب 
مى شونȡ. در اثر رسوب İلسيم و فسفر استخوان بنȡى اطفال به تȡريج قوى تر مى شود. دنȡان هاى 
 .ȡظاهر مى شون àودİ انهاى دايمىȡو تا دوازده سالگى دن ȡريج از بين مى رونȡبه ت àودİ شيرى

فشار خون در اين دوره بيش تر ولى نبض آن ها آهسته مى شود.
٢ــ رشȡ عاطفى: از آن جا İه İودİان با آغاز اين دوره وارد دوره ى سوم رشȡ مى شونȡ و 
 .ȡى در آغاز دچار اضطراب مى شونȡتا ح ،ȡننİ رسه برخورد مىȡبراى اولين بار با محيط رسمى م
در  فرزنȡش  İنار  در  مادر  حضور  با  نمى شود.  تلقى  بيمارى  و  است  طبيعى  İاملاً  اضطراب  اين 
مȡرسه به مȡت İوتاه، اين اضطراب و نگرانى از بين خواهȡ رفت. در اين دوره از زنȡگى عواطف 
İودà شȡيȡاً تحت تأثير نحوه ى برخورد والȡين با اوست. مثلاً والȡينى İه پرخاشگرنȡ و در مورد 
فرزنȡشان خشونت نشان مى دهنȡ چنان چه فرزنȡ خود را آزاد بگȢارنȡ و مانع برون ريزى هيجانى 
او نشونȡ و به او هم اجازه بروز احساساتش را بȡهنȡ، فرزنȡشان فرد پرخاشگرى مى شود و همان 
 ȡننİ ولى بسيار امر و نهى ȡين متخاصم باشنȡچنان چه وال .ȡرار مى نمايıين را تȡاعمال و رفتار وال
و به فرزنȡان اجازه ى بروز احساسات درونيشان را نȡهنȡ، فرزنȡان خشم خود را فرو مى خورنȡ و 

.ȡدر نتيجه افسرده مى شون
İودİان از لحاظ عاطفى تحت تأثير اختلافات خانوادگى و هم چنين بيمارى هاى پȡر و مادر 
قرار مى گيرنȡ. مثلاً چنان چه مادر İودà، خود بيمار باشȡ و مرتب از بيمارى ودردهاى خود در 
حضور فرزنȡ شıايت داشته باشȡ در İودà ترس از دست دادن مادر به وجود مى آيȡ. هم چنين 
در خانواده هايى İه زن و شوهر مرتّب صحبت از طلاق مى İننİ ،ȡودİان دچار اضطراب و ترس از 
دست دادن والȡين خود مى شونȡ. در اين دوره İودİان به افراد ديگرى ماننȡ دوستان و هم سالان 
و هم چنين معلّمان علاقه منȡى نشان مى دهنȡ. در اثر از دست دادن چيزها و يا افراد مورد علاقه ى 

خود، افسردگى و غمگينى نشان مى دهنȡ. دوستى هاى اين دوره چنȡان پايȡار نيست.
İودİانى İه تحت مراقبت ها و محبت هاى افراطى والȡين قرار مى گيرنȡ نيز، از لحاظ 
صورت  والȡين  نهى  و  امر  با  همراه  افراطى  محبت  چنان چه   .ȡمى شون مشıل  دچار  عاطفى 
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بپȢيرد، İودİان وابستگى شȡيȡ به والȡين نشان مى دهنȡ و چنان چه محبت افراطى همراه با 
 ȡح  ȡباي خود  محبت  ابراز  در  والȡين   .ȡش  ȡخواهن پرتوقع  بسيار  İودİان   ،ȡباش مطلق  آزادى 
اعتȡال را رعايت نماينȡ و بȡاننİ ȡه هرگونه افراط و تفريط در روش هاى تربيتى مى توانȡ از لحاظ 

عاطفى براى فرزنȡان تبعات منفى به بار آورد.
:ȡريم مى فرمايİ در قرآن ȡاونȡخ

«در رفتارت ميانه روى اختيار İن و سخن، آرام گو»
(سوره ى لقمان آيه ١٨)

İودİان در اين سن ممıن است در اثر از دست دادن عزيزى (مرگ، جȡايى والȡين از 
بسيار  روحيه اى  و   ȡدارن تحريį ناپȢير  خُلقى  افسرده،  İودİان   .ȡشون افسردگى  دچار  يȡıيگر) 
پرخاشگر، با ديگران ارتباط برقرار نمى İننȡ و در درس افت تحصيلى دارنȡ. در آن ها، ترس از 
موقعيت ها، مıان ها و اتفاقات ناآشنا به وجود مى آيȡ؛ سؤالات جȡيȡى را مطرح مى نماينȡ. مثلاً مرگ 

چيست؟ بهشت İجاست؟
و  رفتارى  ثبات   ،ȡمى بخش امنيت  عاطفى  لحاظ  از  İودİان  به  دوره  اين  در  آن چه 
عاطفى والȡين، هم سان بودن روش هاى تربيتى پȡر و مادر، روابط دوستانه و صميمانه ى 
والȡين با يȡıيگر، رابطه دوستانه ى والȡين با İودà، مقايسه نıردن و تبعيض قائل نشȡن 

بين خواهران و برادران است.
٣ــ رشȡ اجتماعى: در اين دوره İودİان بسيارى از مهارت هاى اجتماعى را از طريق 
 .ȡنماين ȡان داد و ستİودİ چگونه با ديگر ȡآن ها ياد مى گيرن .ȡيگر ياد مى گيرنȡıنش متقابل با يİ
 .ȡننİ تİو در فعاليت هاى دسته جمعى شر ȡو چيزى بگيرن ȡهنȡه چگونه چيزى بİ ȡآن ها مى آموزن
هم سالان به صورت سرمشق ها و الگوهايى براى تقليȡ و منابع مهمى براى ارائه ى پاداش و تنبيه 
درمى آينȡ. واİنشى İه İودİان ديگر نسبت به رفتار يİ įودà نشان مى دهنȡ عامل مهمى در تغيير 
رفتار به شمار مى آيİ .ȡودİان برخى از رفتارهاى هم بازى هاى خود را تقويت و برخى ديگر را نفى 

مى İننȡ و اين عامل مهمى در يادگيرى رفتار اجتماعى براى İودİان محسوب مى شود.
 àان به ادراİودİ و ȡبيش ترى مى ياب ȡان رشȡاخلاقى: در اين دوره اخلاق و وج ȡ٤ــ رش
بالاترى از آن چه درست يا غلط است دست مى يابنȡ. توانايى داورى و استȡلال در مسائل اخلاقى، 
İه هم مربوط به رشȡ شناختى İودà است و هم تحت تأثير الگوهاى رفتارى والȡين قرار مى گيرد، 
 .ȡبه استنباط هايى درباره ى روابط اجتماعى دست مى زن àودİ ،در نتيجه .ȡبه سطح بالاترى مى رس
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در اين مرحله، نه تنها İودİان مى داننİ ȡه اعمالى ماننȡ دروغ گفتن، دزدى İردن يا آزار ديگران 
İار درستى نيست، بلıه درà آن ها از اين مفاهيم تغيير مى İنȡ. مثلاً İودİان متوجه مى شونİ ȡه 
چه فرقى بين قرض گرفتن و دزدى İردن وجود دارد. در رشȡ اخلاقى İودİان در اين دوره علاوه 
بر رشȡ شناختى و الگوهاى رفتارى والȡين، عوامل ديگرى نيز اهميّت پيȡا مى İننȡ. اين عوامل 

عبارت انȡ از:
١ــ معيارهاى اخلاقى هم سالان ــ تأييȡ شȡن و تأييȡ نشȡن اجتماعى آن ها

٢ــ شخصيت هاى تلويزيونى
٣ــ نشريات

٤ــ افزايش درà زبانى
ـ رشȡ ذهنى: بين سنين ٧ تا ١٢ سالگى İه مرحله ى عمليات عينى ناميȡه مى شود İودİان  ٥  ـ

.ȡننİ و فعاليت هاى منطقى را شروع مى ȡبه مفاهيم گوناگون نگه دارى ذهنى دست مى يابن
 .ȡ(طول يا وزن) مرتّب نماين ȡبع įاشيا را برحسب ي ȡان در ٧ سالگى مى تواننİودİ ًمثلا
در اين سن İودİان به توانايى نگه دارى عȡد نيز دست پيȡا مى İننȡ. مثلاً اگر دو رديف مهره داشته 
باشيم İه يį رديف به صورت عمودى و يį رديف به صورت افقى قرار گيرنȡ درà مى İننİ ȡه 
اين دو رديف مى تواننȡ يį انȡازه باشنȡ و اين به تعȡاد مهره هاى هر رديف بستگى دارد و شıل 

ظاهرى رديف ها مطرح نيست.
.ȡار ببرنİ و واژه هاى انتزاعى را به ȡنقشه اى را ترسيم نماين ȡان ٨ ساله مى تواننİودİ

İودİان در ٩ سالگى به نگه دارى وزن مى رسنȡ. يعنى درمى يابنİ ȡه اشيا با وجود داشتن 
.ȡسان باشن įداراى وزن ي ȡل، جرم و حجم متفاوت، مى تواننıش

رهنمودهاى İلى در بهȡاشت روانى İودİان
همان طورى İه قبلاً ذİر شȡ، اساس و شالوده ى بهȡاشت روانى İودà در خانواده بنا نهاده 
مى شود. در اين راستا عواملى چنȡ دخالت دارنİ ȡه از ميان آن ها به احساس امنيت و شيوه هاى 

مختلف رفتارى والȡين اشاره مى گردد.
الف ــ احساس امنيت: يıى از مهم ترين عوامل در تأمين سلامت روان، احساس امنيت 

:ȡبه وجود مى آي àودİ ه طى مراحل زير درİ است
١ــ ايجاد يį محيط آرام و گرم و صميمى، İه والȡين براى يȡıيگر احترام و ارزش قائل 
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.ȡو داراى روش هاى تربيتى هماهنگ باشن ȡشون
٢ــ تأمين نيازهاى جسمى و روانى İودà در دوران مختلف رشİ ،ȡه بايȡ به موقع و به طور 
مناسب ارضا گردد. در غير اين صورت يį تصوّر منفى از خود و ديگران در İودà ايجاد مى شود 

.ȡش ȡبينى خواهȡو نسبت به محيط پيرامون خود دچار بى اعتمادى و احتمالاً ب
٣ــ داشتن روش هاى ثابت براى تشويق و تنبيه İودà. چنان چه والȡين İودà را زمانى 
براى يį عمل تنبيه و زمانى ديگر او را براى همان عمل تشويق İننİ ،ȡودà دچار حالت بلاتıليفى 
خواهȡ شȡ. اگر چه او از لحاظ عاطفى به والȡين خود وابسته است ولى قادر نيست رفتار والȡين 

.ȡش ȡو اين امر باعث تضاد و تعارض و اضطراب خواه ȡخود را پيش بينى نماي
ب ــ شيوه هاى مختلف رفتارى: يıى ديگر از عوامل مؤثر در بهȡاشت روانى İودİان 

شيوه هاى مختلف رفتارى والȡين با İودİان است İه به اَشıال زير مشاهȡه مى شود.
١ــ بعضى از والȡين در روش هاى فرزنȡ پرورى خود بيش تر متوسل به پاداش مى شونȡ و 
براى يادگيرى رفتار درست İودİان، İم تر قاطعيت نشان مى دهنȡ. اين İودİان در چنين شرايطى 
پرتوقع و خودخواه مى شونȡ لازم به يادآورى است İه نيازهاى İودİان از بȡو تولȡ تا پايان يį سالگى 
بايȡ فورى برآورده شود و هر چه در اين دوره از زنȡگى (بȡو تولȡ تا يį سالگى) به او توجه شود 

ايجاد اشıال نخواهİ ȡرد.
٢ــ بعضى از والȡين نسبت به فرزنȡ خود بيش تر از روش خشونت استفاده مى İننȡ و İم تر 
 ȡان دچار حالت اضطراب و ترس خواهنȡاين گونه فرزن .ȡجايگاهى براى مهر و محبت قائل هستن

.ȡش
٣ــ بعضى از والȡين ابراز محبت شان انàȡ و خشم و İينه ى آنان زياد است. اين والȡين 
براى İودà هم منبع عشق و علاقه و هم منبع خشم و ترس تلقى مى گردنȡ. احساس گناه و اضطراب 
 ȡمحبت ان ناچيز  مقȡار  همان  İسب  صȡد  در  هميشه  زيرا  بود.   ȡخواه زياد  نيز  İودİان  اين  در 
و چنان چه نتواننȡ آن را به دست آورنȡ متزلزل مى شونȡ و اضطراب به آنان روى خواهȡ آورد. اين 

وضعيّت در به وجود آوردن حالت عصبى در İودà بسيار تأثيرگȢار است.
رفتار  در  قاطعيت  با  همراه  مشروط،  غير  محبت  فرزنȡان،  و  والȡين  بين  رابطه  نوع  بهترين 
است. منظور از محبت غيرمشروط اين است İه İودİان را هميشه و در هر شرايطى، دوست بȡاريم 
و به آنان محبت İنيم. منظور از قاطعيت اين است İه در برابر رفتارهاى نادرست İودİان، بȡون 

خشونت، راهنمايى هاى لازم را به İار ببنȡيم و تسليم خواسته هاى غيرمنطقى آنان نشويم.
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خودآزمايى فصل چهارمخودآزمايى فصل چهارم

.ȡگى را توضيح دهيȡ١ــ انواع طردش
٢ــ چه عواملى در دوران باردارى در بهȡاشت روانى جنين تأثير مى گȢارد؟

٣ــ رشȡ ذهنى İودİان را از ٢ تا ١٢ سالگى مورد مقايسه قرار دهيȡ و ضمن مقايسه نمودن 
 .ȡآن در مراحل مختلف، به تفاوت هاى آن اشاره نمايي

٤ــ خصوصيات رشȡ عاطفى İودà از بȡو تولȡ تا ٧ سالگى و از ٧ تا ١٢ سالگى را مقايسه 
.ȡنيİ

.ȡنيİ ايى را بيانȡـ مراحل مختلف اضطراب ج ٥  ـ
ـ در رشȡ اخلاقى، در دوران دوم İودİى، چنȡ عامل، مهم شناخته شȡه انȡ؟ ٦  ـ

٧ــ براى ايجاد احساس امنيّت در İودà، خانواده بايȡ به چه نıاتى توجه نمايȡ؟
.ȡرا توضيح دهي àودİ ـ شيوه هاى رفتارى خانواده در مورد ٨  ـ



٤٩

فصل پنجم

بهȡاشت روانى در دوره ى بلوغ و نوجوانى
:ȡبتوان ȡه بايȡف هاى رفتارى: در پايان اين فصل، فراگيرنȡه

١ــ ويژگى هاى رشȡ جسمانى، عاطفى، اجتماعى، اخلاقى و ذهنى را در دوران 
.ȡبلوغ و نوجوانى مورد تجزيه و تحليل قرار ده

.ȡاشت روانى نوجوانان را بيان نمايȡ٢ــ رهنمودهاى اساسى در به
٣ــ رفتارهاâ پرخطر راتعريف İنȡ و عوامل مؤثّر در آن را نام ببرد.

.ȡپرخطر نوجوانان توضيح ده â٤ــ تأثير عوامل خانوادگى را در بر   رفتارها
.ȡپرخطر نوجوانان توضيح ده âـ تأثير عوامل اجتماعى را بر   رفتارها ٥  ـ

.ȡپرخطر نوجوانان توضيح ده âـ تأثير ويژگى هاى شخصيتى را بر   رفتارها ٦  ـ

نوجوانى به دوره ى گȢر از İودİى به بزرگ سالى گفته مى شود. اين دوره از ١٢ــ١١ سالگى 
شروع مى شود و تا ٢٠ــ   ١٨ سالگى ادامه دارد. گاهى اوقات شاهȡ بلوغ زودرس يا بلوغ ديررس در 
نوجوان هستيم. عوامل چنȡى در زودرسى و يا ديررسى بلوغ مؤثرنȡ، از جمله: توارث، آب و هوا، 
تغȢيه و به طورİلّى عوامل محيطى. در اين دوره، نوجوان به بلوغ جنسى دست مى يابȡ و براى خود 
هويّت و استقلال فردى پيȡا مى İنȡ. معمولاً دوران بلوغ مملو از تعارض و نوسان بين هويت يابى و 
سرگشتگى است، İه با شناخت هر چه بهتر ويژگى هاى مختلف رشȡ، در اين دوره مى توان نسبت به 

تأمين سلامت روانى نوجوان اقȡام نمود.

الف ــ ويژگى هاى رشȡ جسمى
رشȡ جسمانى يıى از مهم ترين عوامل تأثيرگȢار بر فرد است. از آن جا İه جسم و روان بر 
يȡıيگر تأثير متقابل دارنȡ، نابه هنجارى هاى رشȡ جسمانى در وضعيت روانى افراد تأثير مى گȢارد. 
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در اين دوره رشȡ تنها شامل بزرگ تر شȡن انȡام ها و اعضاى بȡن نيست، بلıه همزمان با آن عمل 
.ȡنİ عضو هم تغيير مى

در اين دوره رشȡ در سه جهت شروع مى گردد. يıى در طول، ماننȡ بلنȡ شȡن قȡ و دست 
و يا ساير اعضاى بȡن. دوم در عرض، ماننȡ پهن شȡن سينه، بازوان، چهره و … سوم در وزن، İه 
بر ميزان وزن بȡن اضافه مى شود. سرعت رشȡ در هر دوره از زنȡگى متفاوت است. مثلاً از تولȡ تا 
چهار سالگى رشȡ سريع است. در ٦ ــ ٥ سالگى قȡرى İنȡ مى شود و مجȡداً در ٧ــ٦ سالگى سريع 
مى شود. در ١٢ ــ ٧ سالگى از سرعت آن İاسته مى شود و از ١٢ سالگى تا ١٨ سالگى، İه دوران 
حȡاİثر  مثلاً  است.  متفاوت  پسران  و  دختران  در   ȡرش سرعت  مى گردد.  سريع  مجȡداً  است،  بلوغ 
سرعت رشȡ در دختران در ١٤ ــ ١٣ سالگى است و در پسران در ١٥ ــ ١٤ سالگى است. هر سال 
در دوران بلوغ بين ٥ تا ٧ سانتى متر به قȡ پسران و ٣ تا ٥ سانتى متر به قȡ دختران اضافه مى شود. از 
لحاظ وزن نيز بايȡ گفت İه بين ٤ تا ٦ İيلو به وزن پسرها و ٣ تا ٥ İيلو به وزن دخترها اضافه مى گردد. 
نıته ى قابل توجه در رشȡ اين دوره ظهور علايم بلوغ است İه اين علايم در پسران عبارت انȡ از: 
بزرگ شȡن بيضه ها، دورگه شȡن صȡا، رشȡ مو در زير بغل، سينه و بعȡاً در صورت و در دختران 

عبارت انȡ از: افزايش رشȡ سينه، پهن شȡن لگن و رشȡ مو در زير بغل و شروع عادت ماهيانه.
ديررسى و زودرسى بلوغ و رشȡ جسمانى آن در ويژگى هاى شخصيّتى نوجوانان تأثير زيادى 
دارد. مثلاً پسرهاى ديررس از لحاظ سازگارى با مشıلاتى روبه رو مى شونȡ. به خصوص زمانى İه 
قرار باشȡ در فعاليت هاى ورزشى و جسمانى شرİت نماينȡ. از آن جا İه نمى تواننȡ با هم سالان خود 
به رقابت بپردازنȡ احساس خود İم بينى در آن ها رشȡ مى İنȡ. پسران زودرس برعıس از اتıاى به 
نفس و استقلال بيش ترى برخوردارنȡ. در مورد دختران نيز بايȡ گفت İه زودرسى و ديررسى اثر 
چشم گيرى در رفتار آن ها مى گȢارد. مثلاً دختران زودرس در انتهاى دوران دبستان با مشıلاتى در 
زمينه ى سازگارى روبه رو مى شونȡ. اما اين دختران در دوره ى راهنمايى، در ميان هم İلاسى هاى 
 .ȡه مى گيرنȡو در بسيارى از فعاليت ها نقش رهبرى را به عه ȡخود از اعتبار بيش ترى برخوردارن
در اين دوره نيز دختران ديررس، هماننȡ پسران ديررس، در بعضى موارد ممıن است تصورى منفى 

.ȡننİ برقرار ȡين و هم سالان نتواننȡو ارتباطات رضايت بخشى را با وال ȡاز خود داشته باشن
ترİيبات  در  تغييراتى  مثال  براى   .ȡمى ده رخ  مهمى  فيزيولوژيıى  تغييرات  بلوغ  دوران  در 
شيميايى خون (در اثر فعال شȡن غȡد جنسى) به وجود مى آيȡ. فشار خون افزايش مى يابȡ و ضربان 

قلب İم مى شود و در اثر ترشحات  غȡد، تغييرات متابولسيمى ايجاد مى گردد.
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ب ــ ويژگى هاى İلى رشȡ عاطفى
تغييرات عظيم جسمى و رشȡ ناگهانى اعضاى بȡن در دوران بلوغ برحالات روانى ــ عاطفى 
نوجوانان اثر مى گȢارد. نوجوان در اين دوره  دچار نوعى تعجب و اضطراب و تشويش مى گردد. 
به  خصوص اگر نوجوان در مورد دوران نوجوانى و تغييرات آن ها اطلاعات و آگاهى لازم را دريافت 
ننموده باشȡ. اين دوره از لحاظ روانى و عاطفى دوره ى نگرانى ها، ترس و اضطراب ناميȡه شȡه 
است. چنان چه فشارهاى درونى با مشıلات محيطى توأم گردد ممıن است نوجوان دچار مشıل 
شود. نوجوانان در اين دوره به ظاهر و جسم خود زياد توجه مى İننȡ و براى خود و ديگران عيوب 
تصورى و خيالى قائل انȡ و به تبع آن عيب خيالى و تصورى، İه به گمان خودشان واقعيت دارد، 
احساس حقارت و خودİم بينى در آنان به وجود مى آيȡ. مهمترين خصوصيات عاطفى İه در اين 

دوره به چشم مى خورنȡ عبارت انȡ از:
قرار  احساسات  تأثير  تحت  زود  خيلى  نوجوانان  بودن:  احساساتى  و  زودرنجى  ١ــ 
خوى  و  خلق  İه  مى شود  باعث  بى قرارى  و  زودرنجى   .ȡمى شون تنȡخو  و  بى حوصله  و   ȡمى گيرن
فردى  به  نسبت  سرعت  به   .ȡشون برانگيخته  محرİى  İوچį ترين  به  و   ȡباشن داشته  تحريį پȢير 
علاقه منȡ مى شونȡ و ممıن است همين فرد موردنظر در آنان ايجاد تنفر İنȡ. در اين گونه مواقع، 
خشونت و يا تنبيه نتيجه اى نȡارد و نوجوان را دچار احساسات شȡيȡ مى İنȡ و در او عıس العمل 

دفاعى به وجود مى آورد.
دورى  اجتماع  از  و   ȡمى شون درون گرا  دوره  اين  در  نوجوانان  بعضى  گوشه گيرى:  ٢ــ 
 ȡننİ اȡگوشه اى آرام و خلوت پي ȡنوجوانان مايل ان .ȡو در انزوا و گوشه گيرى به سر مى برن ȡمى جوين
و مشاهȡات خود را تجزيه و تحليل نماينȡ و براى سؤالات خود جواب هايى پيȡا İننȡ. بعضى از 
 ȡه مى خواهİ ه نوجوان در مرحله ى خودشناسى است و به اين منظور استİ ȡنȡروان شناسان معتق

ساعاتى را تنها باشȡ و به خودشناسى بپردازد.
٣ــ دو گانگى احساس: نوجوان اغلب به دو عاطفه ى متضاد دچار مى گردد. يعنى در آنِ 
واحȡ به دو جهت مخالف توجّه و فıر مى İنȡ. از يį طرف امرى را تصȡيق و از طرف ديگر همان 
را تȢıيب مى İنȡ. با İسى مهربان است و به او محبت دارد و در عين حال İينه اى هم نسبت به او 
در دل دارد. از يį طرف احساس استقلال مى İنȡ و مى خواهȡ از خانواده قȡرى فاصله بگيرد. از 

طرف ديگر احساس مى İنİ ȡه هنوز به والȡين و خانواده احتياج دارد و به آن ها وابسته است.
٤ــ جلب توجه ديگران و برترى جويى: نوجوان تمايل دارد İه خودنمايى İنȡ و خود 
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استȡلال،  مخالفت جويى،  رقابت،   ،ȡتقلي  .ȡنماي جلب  خود  به  را  ديگران  توجه  و  سازد  مطرح  را 
خودرأيى، خودنمايى و غرور İه درنوجوانان ديȡه مى شود، بيش تر به منظور اثبات شخصيت بارز 
و برترى خود نسبت به ديگران است. با ديگران بحث مى İنȡ و استȡلال مى آورد تا فıر خود را 

.ȡبقبولان
از  يıى  و  اجتناب  غيرقابل  دوره  اين  در  تخيل  و  تصور  تخيلات:  و  تصورات  ـ  ٥  ـ
ويژگى هاى اين دوره است. نوجوان مرتباً براى خود طرح و نقشه مى ريزد. اين طرح ها مى توانȡ هم 
براى زمان حال وهم براى آينȡه باشȡ. و چون اين تخيّلات و تصوّرات و نقشه ها با واقعيت فاصله 

دارنȡ و عملى نمى گردنȡ، نوجوان را انȡوهگين مى سازد.
و  مخالفت  رويّه ى  خود،  برترى  و  شخصيت  اثبات  براى  نوجوانان  اغلب  مخالفت جويى:  ـ  ٦  ـ
.ȡو حالت منفى و مخالفت به خود مى گيرن ȡبينى مى نگرنȡو هر امرى را با ب ȡنافرمانى را در پيش مى گيرن

مثل  ترس ها،  انواع  به  مى توان  بلوغ  دوران  عواطف  جمله  از  اضطراب:  و  ترس  ٧ــ 
İشمıش هاى  از  ترس   ȡمانن) خانوادگى  ترس هاى  امتحان)،  از  ترس   ȡمانن) مȡرسه اى  ترس هاى 
 ȡاشاره نمود. اين ترس ها، اگر از ح (ترس از حضور در جمع ȡمانن) خانوادگى)، ترس هاى اجتماعى
واقعى و عادى فراتر رود، ايجاد اضطراب مى İنȡ و نوجوان را با مشıلات خواب، تغȢيه، تحصيلى 

و … روبه رو مى سازد.

ج ــ ويژگى هاى رشȡ اجتماعى
رشȡ اجتماعى نوجوان نيز در دوران بلوغ، ماننȡ ساير جنبه هاى رشȡ، تغييرات فراوانى پيȡا 

مى İنȡ و نيازها و ويژگى هايى در نوجوان شıل مى گيرد İه براى او و اطرافيان تازگى دارد.
:ȡاجتماعى نوجوان به شرح زيرن ȡمهم ترين ويژگى هاى رش

تا   ȡننİ مى پيȡا  تمايل  خود  زنȡگى  از  دوره  اين  در  نوجوانان  خودمختارى:  يا  استقلال  ١ــ 
حȡودى از خانه و خانواده فاصله بگيرنȡ و به جمع دوستان و هم سن و سالان خود بپيونȡنȡ. به ملاà ها 
و ارزش هاى هم سالان خود بسيار اهميت مى دهنȡ. چنان چه نوجوان را از رفتن به طرف اجتماع به طور 
افراطى و غيرمعقول منع نماييم وى روش هاى تطبيق و سازگارى در محيط را ياد نمى گيرد. نوجوانان در 
.ȡارنȢه به قوانين آن جامعه احترام بگİ ȡه جامعه به افرادى پاداش و مزيّت مى دهİ ȡفراگيرن ȡاجتماع باي

علت فاصله گرفتن نوجوان از خانواده و رو آوردن به اجتماع و دوستان خود به سه دليل 
است، علت اوّل رهايى از عادت ها و رسوم منحصر به خانواده است İه در اجتماع قوانين İلى تر و 
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تا حȡودى بȡون تبعيضات است. علت دوم نوعى ميل اجتماعى است و «خȡاونȡ گرايش به جمع١ 
را در سرشت انسان قرار داده است.» علت سوم حس استقلال طلبى است. بȡين معنى İه نوجوان 

.ȡردار خود داشته باشİ ارها و رفتار وİ رى آزادى عمل درȡق ȡمى خواه
 ،ȡ٢ــ ارتباط با هم سالان: نوجوان تمايل دارد با دوستان خود بيش تر وقت صرف نماي
به گروهى ملحق شود و خود را متعلق به گروهى احساس نمايȡ. گروه هاى مȢهبى، ورزشى، هنرى 
و درسķ و تحصيلى از جمله گروه هايى هستنİ ȡه نوجوانان گرايش به پيوستن به آن ها را دارنȡ. از 
جمله فوايȡ پيوستن به گروه هاى مقبول اين است İه نوجوان بسيارى از قوانين و مقررات اجتماعى 
را فرامى گيرد؛ رعايت حقوق ديگران İه نشانه ى بلوغ اجتماعى است نيز در گروه آموخته مى شود. 
حالات ضȡ اجتماعى و عواطف نامطلوب، ماننȡ ترشرويى، خشونت، خودخواهى، حسادت و … 
از بين مى رود. نوجوان در İمال راحتى مى توانȡ درد دل هاى خود را با گروه در ميان بگȢارد و 
احساس همȡردى را İسب İنȡ و چاره جويى نمايȡ. البته اگر گروه هم سال نوجوان گروه سالمى 

نباشȡ طبعاً اثرات منفى به جا خواهȡ گȢاشت.
 ،ȡجسمى در نوجوان به وجود مى آي ȡه به علت رشİ ٣ــ ارتباط با جنس مخالف: تغييراتى
با رشȡ جنسى نيز همراه است و سبب مى شود نوجوان به طور طبيعى به جنس مخالف تمايل پيȡا 
İنȡ. براى پاسخ گويى به اين نياز طبيعى و پيش گيرى از مشıلاتى İه در اين زمينه پيش مى آيȡ، لازم 
است، ضمن آموزش و تأİيȡ بر نıات اخلاقى و دينى، ارتباط با جنس مخالف را، به صورت درست 
و اخلاقى، در جمع هاى خانوادگى، فاميلى، گروه هاى علمى، مȢهبى، هنرى و فعاليت هاى اجتماعى، 

مورد توجه قرار داد تا از ارتباط هايى İه به اَشıالى نامناسب صورت مى گيرد، جلوگيرى شود.
پژوهش هاى روان شناختى نشان داده است İه سه عامل در ارتباط نوجوانان با جنس مخالف، 

تأثيرگȢارى مثبت دارد:
ــ ارتباط مناسب پȡر با دختر و مادر با پسر: İم بود محبت پȡر و مادر نسبت به فرزنȡان 
خود، به ويژه در دوران بلوغ، سبب تمايل بيش تر آنان به جنس مخالف مى گردد. برخى از والȡين 
فıر مى İننİ ȡه نوجوانان نياز به محبت، نوازش و تماس هاى بȡنى نȡارنȡ در حالى İه آنان در اين 

.ȡنȡر، نيازمنȡين خود به ويژه پȡسال هاى پرالتهاب بيش تر به محبت وال
انرژى  و  شور  با  همراه  رؤياها،  و  هيجانات  دوران  نوجوانى  مناسب:  فراغت  اوقات  ــ 
فراوان است İه اگر با پرداختن به فعاليت هاى مناسب و مورد علاقه، تعȡيل نگردد، نوجوان به دنبال 

âمطهر ȡتاب «جامعه و تاريخ» تأليف استاد شهيİ ،ķاسلام ķبر جهان بين âمه اȡ١ــ مق
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راه هاى ديگرى براى برون ريزى آن ها مى رود İه ارتباط هاى نامناسب با جنس مخالف و رفتارهاى 
آسيب زاى ديگر از جمله ى آن هاست.

ــ ارتباط دوستانه پȡر و مادر با يȡıيگر: پȡر و مادر الگوهاى مناسبى براى فرزنȡان 
خود هستنȡ. اگر روابط پȡر و مادر با يȡıيگر، در حضور فرزنȡان، محبت آميز و همراه با احترام 

.ȡنوجوانان دختر و پسر نيز، اين رفتارهاى مناسب را الگوى خود قرار مى دهن ،ȡباش
با   ȡباي نوجوان  است.  هويت يابى  نوجوانى،  دوران  مهم  مسائل  از  يıى  هويت يابى:  ٤ــ 
استفاده از توانمنȡى هايى İه به دست آورده است به سه سؤال اساسى پاسخ دهȡ: «من İيستم»، 

«چه مى خواهم» و «چگونه مى توانم به خواسته ها و اهȡاف خود برسم».
اگر نوجوان بتوانȡ به اين سؤالات پاسخ گويȡ، به هويت خود دست يافته است و İم تر دچار 
مشıلات رفتارى مى گردد اما اگر به دلايل متعȡد نتوانȡ پاسخ اين سؤالات را بȡهȡ، دچار سرگشتگى 
و سردرگمى خواهȡ شȡ. به گفته ى اريıسون، روان شناس معاصر، نوسان بين هويت يابى و سرگشتگى 
ملاà هاى  و  ارزش ها   ȡباي نوجوان  هويت يابى،  براى  است.  نوجوانى  دوران  مهم  تعارض هاى  از 
موجود در خانواده، جامعه، دوستان و … را يį پارچه سازد و با توجه به اهȡاف و علايق خود، 
الگوهاى  زمينه،  اين  در   .ȡده سامان  را  خود  زنȡگى  آن،  براساس  İه   ȡنİ انتخاب  را  ملاà هايى 

.ȡنİ ل گيرى هويت نوجوان ايفا مىıمناسب و شايسته، در خانواده و جامعه، نقش مؤثرى در ش

ويژگى هاى رشȡ اخلاقى
در دوران نوجوانى، توجه به اصول اخلاقى و ارزش ها، با طرح سؤال درباره ى آن ها، آغاز مى شود.

قرار  شناختى   ȡرش با  ارتباط  در  اخلاقى   ȡرش İه  است   ȡمعتق معاصر،  روان شناس  پياژه، 
دارد. سال هاى نوجوانى، از نظر رشȡ شناختى، دوران پيȡايش تفıر منطقى و انتزاعى است، بنابراين 

نوجوان قادر به درà و پȢيرش اصول اخلاقى است.
İلبرگ١، روان شناس معاصر نيز، ويژگى هاى رشȡ اخلاقى را در مراحل رشȡ بررسى İرده و 

براى دوره ى نوجوانى، ويژگى هاى زير را ارائه داده است:
١ــ در سال هاى اول نوجوانى (١٣ ــ ١١ سالگى):

ــ اطاعت از قوانين به منظور جلب تأييȡ ديگران
ــ اطاعت از قوانين براى حفظ رابطه با ديگران

Kohlberg ــ۱
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ــ اطاعت از قوانين به منظور اجتناب از سرزنش ديگران
ــ اطاعت از قوانين براى انجام وظيفه و حفظ نظم در جامعه

٢ــ از ١٣ سالگى تا آغاز بزرگ سالى:
ــ احترام به قوانين و اصول شناخته شȡه اخلاقى به عنوان قراردادهاى اجتماعى
ــ احترام به حقوق ديگران، (بزرگ سالان و هم سالان) به عنوان اصول اخلاقى

ــ درà و پȢيرش مفاهيم انتزاعى اخلاقى، ماننȡ عȡالت، برابرى و …
نوجوان، براى رعايت قوانين اخلاقى، به مهارت هاى زير نياز دارد:

ــ توانايى توجه به پيامȡهاى دراز مȡت رفتارها و نه پاداش هاى فورى. نوجوان بايȡ بتوانȡ با 
.ȡنİ ه، عواقب رفتارهاى خود را پيش بينىȡنگاهى به آين

ــ توانايى İنترل رفتارهاى خود نوجوان بايȡ با شناخت رفتارها به ويژه هيجانات خود، آن ها 
.ȡنترل نمايİ را

ديگران، همȡلى يعنى اين İه فرد بتوانȡ خود را جاى ديگران بگȢارد  توانايى همȡلى با  ــ 
و با درà احساسات آن ها، به آنان يارى رسانȡ. به گفته ى مولانا، شاعر بزرگ ايرانى «همȡلى، از 

هم زبانى بهتر است».

هـ ــ ويژگى هاى رشȡ ذهنى
مرحله ى  نام  به  ذهنى   ȡرش از  دوره  اين  معاصر،  معروف  روان شناس  پياژه،  گفته ى  به  بنا 
«عمليات صورى» نام گȢارى شȡه است. نوجوانان مى تواننȡ فرضيه هايى را طرح İننȡ و با استفاده 
 ȡهر فرضيه اى را مورد مطالعه قرار  دهن .ȡروش نظام دار شروع به آزمايش اين فرضيه ها نماين įاز ي
و پى آمȡ هر يį از فرضيه ها و قبول و يا رد آن را وارسى  نماينȡ. اين توانايى، به تصوّر درآوردن 
پيش آمȡهاى احتمالى و فراتر رفتن از محȡوده ى واقعيت موجود است. در اين مرحله، نوجوانان به 
مسائل فلسفى و عقيȡتى مى انȡيشنȡ و درباره ى شيوه ى اداره ى جهان به دست بزرگ سالان ابراز 

.ȡه و با مسائل مربوط به جهان بينى درگير مى شونȡبا مسائل فرضى، با آين .ȡننİ مى ȡتردي

رفتارهاى پرخطر
 ȡيȡى به بزرگ سالى است و از اين رو با تغييرات شİودİ ار ازȢدوران نوجوانى، دوران گ
نوجوانان  براى  را  دشوارى هايى  گاه  تغييرات،  اين  است.  همراه  عاطفى  و  ذهنى  روانى  جسمى، 
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برطرف  تȡريجاً  و  است  سطحى  و  گȢرا  نوجوانى،  دوران  مشıلات  از  برخى  مى آورد.  به وجود 
مى گردد. اما بعضى از رفتارهاى نوجوانان، به دلايل مختلف، به گونه اى است İه به خود، خانواده 
و جامعه آسيب مى رسانȡ. اين رفتارها را، رفتارهاى پرخطر مى گوينȡ. رفتارهاى پرخطر، ويژگى هاى 

زير را داراست:
ــ برخلاف هنجارهاى جامعه است.

ــ با قوانين جامعه تطابق نȡارد.
ــ از نظر قانون، جرم محسوب مى شود و قابل مجازات است.

ــ سبب نقض حقوق ديگران مى شود.
.ȡــ به فرد و جامعه آسيب مى رسان

:ȡانواع رفتارهاى پرخطر: مهم ترين رفتارهاى پرخطر در دوران نوجوانى، به شرح زيرن
ــ بزهıارى: بزهıارى، رفتارهايى ماننȡ سرقت، قتل، رفتارهاى پرخاشگرانه، فحشا و ساير 
رفتارهاى ضȡاجتماعى را شامل مى شود. اگر چه رفتارهاى بزهıارانه در جهان، توسط نوجوانان، 

.ȡمى از نوجوانان به دلايل مختلف به اين رفتارها مى پردازنİ ȡروبه افزايش است، اما درص
جمله  از  و …  الıل  مخȡر،  مواد  انواع   ȡمانن موادى  به  اعتياد  مواد:  مصرف  سوء  ــ 
رفتارهاى پرخطرى است İه متأسفانه در بين جوانان و نوجوانان روبه گسترش است و آسيب هاى 

فراوانى به فرد و جامعه وارد مى سازد.
مصرف سيگار، اگر چه در حȡ مصرف مواد مخȡر، زيان آور نيست اما گȢشته از آسيب هايى 

İه به سلامت جسمى فرد وارد مى سازد، زمينه را براى مصرف ساير مواد، فراهم مى سازد.
ــ فرار: فرار، رفتارى است İه در دختران بيش تر از پسران ديȡه مى شود. فرار، ناشى از 
ناتوانى در رويارويى با مشıلات و حل آن هاست. فرار، آسيب هاى جȡى به نوجوان وارد مى سازد 

و زمينه را براى ساير رفتارهاى پرخطر، آماده مى سازد.
ــ خودİشى: تمايل و اقȡام به خودİشى، به سن خاصى اختصاص نȡارد اما در دوران 
نوجوانى به دليل ويژگى هاى آن، در برخى از نوجوانان، مشاهȡه مى شود. خودİشى نيز ماننȡ فرار، 

نشانه ى ناتوانى در حل مسئله است.
عوامل مؤثر در رفتارهاى پرخطر: مهم ترين عوامل مؤثر در رفتارهاى پرخطر عبارت انȡ از:

ــ عوامل اقتصادى: 
فقر، يıى از عواملى است İه در اقȡام به رفتارهاى پرخطر در نوجوانان، مؤثر است. بيıارى 
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والȡين، درآمİ ȡم خانواده و برطرف نشȡن نيازهاى مالى نوجوان از جمله عواملى است İه گاه سبب 
بروز رفتارهاى بزهıارانه ماننȡ سرقت مى شود.

ــ عوامل اجتماعى ــ فرهنگى:
مهم ترين عوامل اجتماعى ــ فرهنگى مؤثر در بروز رفتارهاى پرخطر نوجوانان را مى توان به 

شرح زير برشمرد:
 وجود آسيب هاى اجتماعى در جامعه، ماننȡ اعتياد، خشونت و …

 دوستان نامناسب، با توجه به تقليȡ و الگوپȢيرى نوجوانان از هم سالان خود.
 وجود تبعيض در جامعه از نظر اقتصادى، اجتماعى و فرهنگى به ويژه تبعيض جنسيتى در 

ارتباط با دختران
 رسانه هاى نامناسب ماننȡ فيلم هاى خشونت آميز، نشريات و İتاب هاى زيانبار با توجه به 

نقش و جȢابيت اين رسانه ها براى نوجوانان
خود،  براى  آن ها  زيان بار  تأثيرات   و  پرخطر  رفتارهاى  پيامȡهاى  از  نوجوانان،  ناآگاهى   

خانواده و جامعه
ــ عوامل خانوادگى:

خانواده، نقش مؤثرى در رفتارهاى جوانان دارد. نوع روابط والȡين با فرزنȡان، الگوهاى 
رفتارى والȡين، شيوه هاى تربيتى آنان، اختلافات خانوادگى و … از جمله عوامل مهم درİشانȡن 

نوجوانان به سمت رفتارهاى پرخطر است.
مهم ترين عوامل خانوادگى مؤثر در رفتارهاى بزهıارانه ى نوجوانان عبارت انȡ از:

 تقليȡ و هماننȡسازى: در برخى از خانواده ها، پȡر و مادر، الگوهاى شايسته اى براى 
نوجوانان نيستنȡ و فاقȡ رفتارهاى درست و شايسته انȡ. در نتيجه نوجوانان، با هماننȡسازى با آنان، 

.ȡين خود مى پردازنȡرفتارهاى نامناسب وال ȡبه تقلي
رفتارهاى  به  والȡين  بى توجهى  علت  به  نوجوانان  گاهى  توجه:  جلب  و  محبت  İمبود   
پرخطر مى پردازنȡ. در واقع اين رفتارها نوعى واİنش به İمبود محبت آنان و انتقام گيرى از والȡين 

خود و گاه براى جلب توجه آنان است.
 ،ȡيȡبه اعمال تنبيه ش ȡين نسبت به نوجوانان، معتقȡخشونت با نوجوانان: برخى از وال 
سخت گيرى زياد و خشونت انȡ. چنين نوجوانانى، خشونت را از والȡين خود مى آموزنȡ و آن را 

.ȡننİ در مورد ديگران اِعمال مى
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 اختلاف شȡيȡ والȡين: نوجوانانى İه در محيط خانواده، از آرامش و محبت برخوردار 
نيستنȡ، براى ارضاى نيازهاى خود، بيش تر وقت خود را خارج از خانه مى گȢراننȡ و اين امر آن ها 
را به سوى رفتارهاى پرخطر، سوق مى دهȡ. از طرفى، احساس تنهايى و بى حمايتى در اين نوجوانان، 

.ȡنİ آنان را دچار افسردگى مى سازد و افسردگى، گاه به صورت رفتارهاى پرخاشگرانه بروز مى
دارد  نوجوانان  رفتارهاى  در  مهمى  نقش  پȡر،  ويژه  به  والȡين  والȡين:  نظارت  و  حضور  عȡم   
حضور نȡاشتن، حضور İم و نبود نظارت والȡين، فرزنȡان را از ارتباط سازنȡه ى پȡر و مادر محروم مى سازد 

ȡو به سبب برخوردار نبودن از راهنمايى هاى آنان، گاه به رفتارهاى نادرست رو مى آورن
ــ عوامل شخصيتى (فردى):

علاوه بر عوامل گفته شȡه، ويژگى هاى شخصيتى نوجوانان نيز، در بروز رفتارهاى پرخطر، 
مؤثر است. 

قسمت  سه  از  فرد  هر  شخصيت  روان İاوان،  نظر  از  İه   ȡه ايȡخوان روان شناسى  İتاب  در 
تشıيل شȡه است:

 نهاد، شامل غرايز İه تابع اصل لȢت است.
 خود، عامل واسطه بين نهاد، واقعيت ها و فراخود است.

 فراخود، وجȡان اخلاقى و پليس درونى ماست.
 ȡم تر مى تواننİ و ȡان اخلاقى ضعيفى هستنȡداراى وج ،ȡه رفتارهاى پر خطر دارنİ افرادى
پرخطر  رفتارهاى  به  دست  بيش تر  نتيجه  در  و   ȡننİ İنترل  را  خود  وسوسه ها  از  برخى  برابر  در 
و  ناسازگارى  بى قرارى،  بȡگمانى،  تخريب،  پرخاشگرى،   ȡمانن خصوصياتى  طرفى،  از   .ȡمى زنن

رفتارهاى تıانشى در آنان بيش تر است.
اين افراد، احساس بى İفايتى، طردشȡگى عاطفى و نياز به ابراز وجود دارنİ ȡه معمولاً با 

.ȡشيوه هاى نادرست انجام مى دهن
در خصوص رفتارهاى پرخطر نوجوانان به نıات زير بايȡ توجه İرد:

ــ ويژگى هاى شخصيتى افراد نيز، تحت تأثير عوامل محيطى قرار مى گيرنȡ. هيچ انسانى، 
:ȡار ايرانى مى گويȡدر اين مورد، حافظ شاعر نام .ȡار به دنيا نمى آيıبزه

مıن در اين چمنم سرزنش به بȡخويى
چـنان چـه تربـيتم مـى İننȡ، مـى رويَم

ــ تأİيȡ بر پيش گيرى از رفتارهاى پرخطر نوجوانان، امرى ضرورى است. با توجه به عوامل 
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مؤثر در ايجاد رفتارهاى پرخطر و تلاش در راه İاهش آن ها، مى توان از اين رفتارها پيش گيرى 
İرد.

توانمنȡ سازى نوجوانان با آموزش مهارت هاى زنȡگى، آگاه سازى آنان از پيامȡهاى آسيب زاى 
اوقات  براى  برنامه ريزى  و  نوجوانان  با  مناسب  رفتار  براى  خانواده ها  آموزش  پرخطر،  رفتارهاى 

فراغت آنان از مهم ترين برنامه هاى پيش گيرانه در اين زمينه است.
ــ رفتارهاى پرخطر، قابل تغيير و اصلاح است و نوجوانانى را İه به هر دليل، درگير اين 
رفتارها شȡه انȡ، بايȡ تحت درمان قرار داد تا بتواننȡ با تغيير رفتارهاى خود، زنȡگى عادى خود را 

.ȡى براى جامعه باشنȡو فرد مفي ȡادامه دهن

رهنمودهاى اساسى براى بهȡاشت روانى نوجوانان
و  بȡن  اعضاى  ناگهانى   ȡرش و  جسمى  عظيم  تغييرات  با  نوجوان   ،ȡش گفته  قبلاً  چنان چه 
تغييرات خلق و خو مواجه مى شود. اين دگرگونى ها باعث مى شود İه تعادل و هماهنگى بين جسم و 
روان او از بين برود و دچار نوعى انقلاب درونى گردد. به منظور اين İه نوجوان بتوانȡ به بهȡاشت 

:ȡات زير توجه داشته باشıلازم است به ن ȡنماي įمİ روانى خود
١ــ آشنايى با خصوصيّات و ويژگى هاى دوره ى بلوغ: هر چه نوجوان با خصوصيات 
اين دوره آشنايى داشته باشȡ شناخت بيش ترى راجع به خود پيȡا مى İنȡ و بسيارى از حالات خود 

.ȡد چگونگى برخورد صحيح با آن برمى آيȡو در ص ȡرا طبيعى مى دان
٢ــ تغȢيه: از آن جا İه نوجوان در حالت رشȡ و تıامل به سر مى برد و بخشى از اين رشȡ و 
 ȡمى نماي įمİ ايى به اوȢداشتن برنامه و رژيم خاص غ ،ȡيه ى او نيز مربوط مى باشȢتحول به نوع تغ

.ȡتا تعادل و انرژى جسمى و روانى خود را به نحو احسن برآورده و حفظ نماي
اضطراب   ȡتولي او  براى  İه  فرد  درونى  تضادهاى  و  تعارضات  از  بسيارى  ورزش:  ٣ــ 
مى نمايȡ مى توانȡ از طريق برنامه ريزى ورزشى مناسب تخليه گردد. هم چنين ورزش مى توانȡ مقاومت 

.ȡنماي įمİ نȡروانى افراد را بالا ببرد و به سوخت و ساز ب
٤ــ استفاده از نıات مثبت: همان طور İه قبلاً توضيح داده شȡ، نوجوان تمايل به جلب توجه 
ديگران دارد. ممıن است نوجوانى راه درست اين جلب توجه را نȡانȡ و به طريقى منفى جلب توجه 
نمايȡ. مثل دانش آموزى İه در İلاس درس مرتباً با صحبت هاى پراİنȡه و نامربوط خود باعث خنȡه 
و شوخى و مزاح ديگران مى شود و حواس ديگران را از توجه به درس، به صحبت هاى خود معطوف 
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مى دارد. نوجوانان عزيز بهتر است İه سعى در مطرح ساختن خود از طريق اجراى فعاليت هاى مثبت و 
مفيȡ داشته باشنȡ و در اين راستا بهتر است از استعȡادها و توان خود بهره بگيرنȡ و با ابتıار و خلاقيت 

.ȡننİ و موفق بودن در درس و ساير موارد ديگر، نظر ديگران را به خود جلب
ـ برنامه ريزى صحيح: با يį برنامه ريزى درست درسى و غير درسى بسيارى از تصوّرات  ٥   ـ

و خيال بافى هاى نوجوان برطرف مى شود و بين او و واقعيت ها فاصله ايجاد نمى گردد.
ـ نحوه ى صحيح انتخاب دوست: چنان چه نوجوانان در انتخاب دوست دقّت İننȡ و  ٦   ـ
فرد شايسته و مورد تأييȡى را براى دوستى انتخاب نماينȡ مى تواننȡ بسيارى از نيازهاى طبيعى ــ 
اجتماعى خود را به نحو قابل قبولى برطرف İننȡ. لازم است در اين زمينه از تجارب ارزنȡه ى والȡين 

.ȡيل هويّت خود برگزيننıسازى و تش ȡه را براى هماننȡيȡو الگوهاى پسن ȡبگيرن įمİ خود نيز
٧ــ گرايش به مȢهب: نوجوانان عزيز بايȡ به اين نıته بسيار مهم توجّه داشته باشنİ ȡه 
رشȡ اخلاقى آن ها در گرو داشتن اعتقاد قوى و محıم به ذات پروردگار و پيروى از اصول مȢهبى 
صورت مى پȢيرد. گرايش به مȢهب باعث آرامش روانى آن ها مى شود و از بسيارى از انحرافات و 

İج روى ها جلوگيرى مى İنȡ و روش سالم زنȡگى نمودن را به انسان مى آموزد.
بسيار  نقش   ȡمى توانن فرزنȡانشان،  بلوغ  دوره ى  در  مادران  و  پȡران  والȡين:  نقش  ـ  ٨  ـ
مهمى ر ا ايفا نماينȡ. نوجوانانى İه از تغييرات و دگرگونى هاى ايجاد شȡه در اين دوره اطلاعاتى از 
والȡين خود دريافت نıرده انȡ بيش تر دست خوش مشıلات مى شونȡ. بر عıس نوجوانانى İه قبل 
از شروع علايم بلوغ، توسط والȡين در جريان اين تحولات قرار مى گيرنȡ از بسيارى از ناراحتى ها 

.ȡو تحوّل مى دانن ȡو داشتن علايم بلوغ را نشانه رش ȡرهايى مى يابن
پȡران و مادران در دادن توضيحات راجع به مسائل بلوغ به فرزنȡانشان بايȡ شرم و خجالت 
را از خود دور سازنȡ و مسائل لازم را به فرزنȡان خود بياموزنȡ. مثلاً مادران بايȡ به دختران خود 
 ȡران نيز بايȡو پ ȡهنȡود ١٢ ــ ١١ سالگى راجع به عادت ماهانه و وقوع آن، تعليمات لازم را بȡدر ح
پسر ١٤ ــ ١٣ ساله خود را در جريان تغييراتى İه در دوران بلوغ رخ مى دهȡ بگȢارنȡ. مخصوصاً 
والȡين بايȡ سعى İننİ ȡه اين امر را طبيعى و عادى جلوه دهنȡ و تİȢر دهنİ ȡه هرگونه خجالت، 
ترس و وحشتى در اين زمينه بى مورد است و اگر چنان چه در فردى اين علايم ظاهر نشود غيرطبيعى 
است. هم چنين راجع به زودرسى و ديررسى بلوغ بايȡ آموزش داده شود. اگر در دوران بلوغ والȡين 
سıوت نماينȡ و اطلاعات منطقى را به فرزنȡانشان نȡهنȡ، فرزنȡان براى پيȡا İردن سؤالات خود يا 
به راهنمايى هاى غلط هم سالان خود پناه مى برنȡ و يا به İتاب هايى İه در اين سن مناسب آن ها نيست 



٦١

رجوع خواهنȡ نمود.
مسئله ى ديگرى İه در اين دوره بايȡ در نظر داشت دادن مسئوليت در حȡ توان به نوجوانان و 
 ȡمورد ستايش و تمجي ȡى هاى آن ها بايȡات مثبت و توانمنıاجتناب از سرزنش نمودن آن هاست. ن
قرار گيرد و نıات ضعف و محȡوديت هاى آن ها بايȡ شناخته شود و با تıيه بر توانمنȡى هاى آن ها، 

.ȡو يا با آموزش از بين برون ȡم رنگ تر شونİ ات ضعفıن

خودآزمايى فصل پنجمخودآزمايى فصل پنجم

١ــ زودرسى و ديررسى بلوغ چه تأثيرى در رشȡ شخصيّتى نوجوان دارد؟
٢ــ دو نمونه از خصوصيات و ويژگى هاى رشȡ عاطفى دوران بلوغ را نام ببريȡ و توضيح 

.ȡدهي
.ȡ٣ــ ترس هاى دوران بلوغ را فهرست نمايي

.ȡ٤ــ دلايل فاصله گرفتن نوجوان از خانواده چيست؟ توضيح دهي
.ȡاجتماعى را توضيح دهي ȡـ مهم ترين نشانه هاى رش ٥  ـ

ـ پياژه دوران بلوغ را از لحاظ ذهنى چه دوره اى مى نامȡ؟ چرا؟ ٦  ـ
٧ــ والȡين و نوجوانان چه نıاتى را براى حفظ سلامت روانى در دوران بلوغ بايȡ رعايت 

نماينȡ؟
.ȡـ رفتارهاى پرخطر را تعريف نمايي ٨  ـ

.ȡتوضيح دهي ،ȡپرخطر مى گردن âه باعث رفتارهاİ ٩ــ مهم ترين عوامل درون خانواده را
١٠ــ عوامل اجتماعى مؤثّر در رفتارهاâ پرخطر نوجوان را نام ببريȡ و هر يį را مختصراً 

.ȡتوضيح دهي
١١ــ تأثير «فراخود» در شخصيت افراد با رفتارهاâ پرخطر و افراد عادى را مورد مقايسه و 

.ȡتجزيه و تحليل قرار دهي
.ȡپرخطر را توضيح دهي â١٢ــ مهم ترين ويژگى هاى شخصيتى نوجوانان با  رفتارها

.ȡدر نظر داشت، بنويسي ȡپرخطر باي âه در برخورد با نوجوانان با رفتارهاİ ،اتى راı١٣ــ ن


