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bOzËdOð ÈÁbž

`?ýd?ð ‰UŠ —œ

Êu�—u¼

ÊbÐ “« v¹U¼XO�UF� ¨”dð dÐ«dÐ —œ gM�«Ë Ë Êuš bM� rOEMð ¨ÊbÐ “UÝ Ë XšuÝ rOEMð ¨bý—

 ÆbMM�v% rOEMð «— U¼Ê¬ U¼Êu%—u¼ t� bM²)¼ U¼Êu�—u¼«— U¼Ê¬ v*Uš ÈU¼‰uKÝ t� bM²)¼ Èœ«u%

X% t� v¹U¼‰uKÝ ÆbMM� rOEMð ÊbÐ —œ «— Èd~¹œ ÈU¼‰uKÝ XO�UF� Uð ¨bMM�v% `ýdð Êuš ÊË—œ tÐ

 ¨b1dOÖv% —«d� Êu%—u¼ dOŁQð·b¼ ÈU¼‰uKÝÆb1uýv% ÁbO%U1 

Ê¬ Êu?ÖU?1uÖ ÈU¼Â«b1« Ë U¼X�UÐ Á—«uL¼ ¨býUÐ t²ý«œ VÝUM% œdJKLŽ b1«u²Ð ÊbÐ t� s¹« È«dÐ

U?Ð U?¼X?O?�U?F?� s?¹« Êœd� @M¼UL¼ U¼Êu%—u¼ —U� ÆbýUÐ d~¹œp¹ UÐ v~M¼UL¼ Ë XO�UF� ‰UŠ —œ b¹UÐ

∫“« b1« —U³Ž U¼Êu%—u¼ vK*« qLŽ —UNÇ ÆXÝ« d~¹œp¹

±¨q¦%bO�uð Ë —U²�— ¨u/ ¨bý— qO³� “« ¨nK²J% ÈU¼bM¹¬d� rOEMð ‡‡

≤‡‡ ¨È˛d1« ÈÁdOš– Ë ·dB% ¨bO�uð sOÐ v~M¼UL¼ œU−¹«

≥¨ÊbÐ ÊË—œ nK²J% ÈU¼p/ Ë »¬ —«bI% 7ý«œt~1 XÐUŁ bM1U% ¨ÊbÐ —«b¹UÄ X�UŠ kHŠ ‡‡



∑µ

¥Æe¹dÖ Ë eO²Ý bM1U% ¨U¼„d×% dÐ«dÐ —œ gM�«Ë ÂU$« tÐ ÊbÐ Êœd� —«œ«Ë ‡‡

 q?Jý±‡‡¥Ë »¬ r?O?E?M?ð b?M?)U� ¨È«ÁbOâOÄ ÈU¼—U. ÆrOEMð Ë U¼Êu�—u¼ ‡‡

ÈÁb N Ž d?Ð v?~?M?¼U?L¼ s¹« “« vLN� g8Ð Æœ—«œ “UO) v~M¼UL¼ tÐ ¨ÊbÐ ÈU�œ

ÆXÝU¼Êu�—u¼

U¼XO�UF� dOOGð tÐ ◊uÐd% ÈU¼—u²Ýœ t� XÝ« v¹UOLOý È«ÁœU% vMF¹ ̈ v¹UOLOý pOÄ vŽu1 Êu%—u¼

t� Ê¬ “« bFÐ U¼Êu%—u¼ Æb1UÝ—v% ·b¼ ÈU¼‰uKÝ tÐ e¹—ÊË—œ ÈU¼Ábž vMF¹ ÁbMM�rOEMð e�«d% “« «—

X?�U?¹ Èœ«u?% Á“Ëd?%« Æb?M?1U?Ý—v% ·b¼ ÈU¼‰uKÝ tÐ «— œuš Êuš ÊU¹dł o¹dÞ “« ¨b1uýv% `ýdð

r¼ œ«u% s¹« bMÇ d¼ ÆbMM�v% dŁ« œuš —ËU−% ÈU¼‰uKÝ ÈË— ¨Êuš ÊU¹dł tÐ œË—Ë ÊËbÐ t� b1«Ábý

ôuLF% U%« ̈ b1—«cÖv% dOŁQð U¼‰uKÝ œdJKLŽ dÐ Ë bMM�v% qLŽ v¹UOLOý pOÄ Ê«uMŽtÐÎÊu%—u¼ U¼Ê¬tÐ 

Æb1«Ÿu1 s¹« “« v³BŽ ÈU¼ÁbM¼œ‰UI²1« ¨œuýv/ t²HÖ

‰uKÝ tÐ v~²)Ð r¼ Ë Êu%—u¼ Ÿu1 tÐ v~²)Ð r¼ ¨b¼œv% ·b¼ ‰uKÝ tÐ Êu%—u¼ t� È—u²Ýœ

ö¦% Æœ—«œ ·b¼Î«— Áó¹Ë vMO¾ðËdÄ œ—«œ «Ë «— Ê¬ Ë bM� dŁ« v*Uš ‰uKÝ dÐ Êu%—u¼ p¹ XÝ« sJ2 ¨

dOOGð V³Ý Ë bM� dŁ« Èd~¹œ ‰uKÝ dÐ XÝ« sJ2 Êu%—u¼ ÊUL¼ ÆbM� ‰UF� «— v*Uš r¹e1¬ U¹ Ë œ“U)Ð

U¼Êu%—u¼ vCFÐ ÆbM� —«œ«Ë Èd~¹œ Êu%—u¼ `ýdð tÐ «— ‰uKÝ U¹ ¨œuý ‰uKÝ Ê¬ ÈUAž Èd¹cÄ–uH1

Æb1uý È«tâO¼U% U¹ ¨v³BŽ ÈU¼‰uKÝ p¹d% V³Ý bM1«uðv%



∑∂

  ±Æb)uýv� t²šUÝ v<Uš ÈU¼X=UÐ Ë U¼Â«b)« —œ U¼Êu�—u¼  

Ábž Æb?MM�v% `ýdð œuš “« Èœ«u% Ê¬ ÈU¼‰uKÝ t� XÝ« v%«b1« ¨e¹—ÊË—œ ÈÁbžv%«b1« 

ÊbÐ ÈU¼Â«b1« “« d~¹œ vCFÐ ̈ e¹—ÊË—œ ÈU¼Ábž dÐ ÁËöŽ ÆXÝ« Êu%—u¼ ̀ ýdð Ê¬ vK*« —U� t� XÝ«

ÆbM¼œv% ÂU$« ̈ vŽd� n¹UþË “« vJ¹ Ê«uMŽtÐ eO1 «— Êu%—u¼ ̀ ýdð ̈ œuš ’Uš ÈU¼—U� ÂU$« sL{

`?ýd?ð ¨U?¼Â«b?1« s?¹« —œ ÆV?K� Ë tOK� ¨p¹—UÐ ÈÁœË— ¨ÁbF% ¨eG% ∫“« b1« —U³Ž U¼Â«b1« s¹« Èt1u/

ÆXÝ« ©e¹—ÊË—œ ÈU¼‰uKÝ® v*Uš ÈU¼‰uKÝ ÈÁbNŽ tÐ Êu%—u¼

 ̈ ÊbÐ e¹—ÊË—œ ÈU¼‰uKÝ Ë U¼Ábž ÈtŽuL−% tÐe¹—ÊË—œ ÁU~²ÝœÈU¼XL)� Æœuýv% t²HÖ 

 q?J?ý —œ e?¹—ÊË—œ ÁU?~?²?Ýœ v?K*«≤‡?‡¥Êœd � œ«“¬ U?Ð ¨e?¹—ÊË—œ ÁU?~?²?Ýœ ÆX?Ý« Áb?ý Áœ«œ ÊU?A1 

Æœ—«œ ÁbNŽtÐ «— ÊbÐ ‰ULŽ« “« È—UO)Ð rOEMð ¨@M¼¬r¼  —u*tÐ nK²J% ÈU¼Êu%—u¼

 qJý≤‡‡¥XÝ« sJ2 b¹bł ÈU¼g¼ËóÄ ÆÊbÐ e¹—ÊË—œ ÈU¼Ábž ‡‡

ÆbMM. —UJý¬ ÊbÐ nK²8� ÈU¼Â«b)« —œ «— Èb¹bł e¹—ÊË—œ ÈU¼‰uKÝ

Ê«bL8ð  

tOK.‚u= ÈÁbž

eO=uáO¼ ÈÁbž

bOzËdOð

‰¬tMOÄ ÈÁbž 

©eO=vÄ«®

”uLOð

”«dJ)UÄ

tCOÐ

”u�ôUðuáO¼



∑∑

 ¨e¹—ÊËdÐ ÈÁbžœuš bM1U% t�u� ÈU¼—U²šUÝ ÊË—œ tÐ v*Uš œ«u% t� œuýv% t²HÖ È«Ábž tÐ

U¹ ÊË—œ “« v*Uš ÈU¼XL)� tÐ «— Ábý `ýdð ÈÁœU% ¨«d−% ÆbM�v% `ýdð ¨b1uýv% ÁbO%U1 «d−% t�

ÊËdOÐvý—«uÖ ÈU¼r¹e1¬ ÈÁbMM�`ýdð ÈU¼Ábž Ë v�«eÐ ÈU¼Ábž ¨‚dŽ ÈU¼Ábž ÆbM�v% X¹«b¼ ÊbÐ 

r ¼ Ë œ—«œ e?¹—ÊË—œ X?L?)?� r?¼ t � XÝ« È«Ábž ¨”«dJ1UÄ ÆbM²)¼ e¹—ÊËdÐ ÈU¼Ábž “« v¹U¼t1u/

o?¹d?Þ “« Ë œ“U?Ýv?% «— v?ý—«u?Ö ÈU?¼r¹e1¬ ”«dJ1UÄ e¹—ÊËdÐ XL)� ÆXÝ« e¹—ÊËdÐ XL)� È«—«œ

ÂU?1 t?Ð Êu?%—u¼ Ëœ ”«dJ1UÄ e¹—ÊË—œ XL)� Æb1UÝ—v% p¹—UÐ ÈÁœË— tÐ «— U¼Ê¬ v*Uš ÈU¼«d−%

 sOKuL)« ËÊuÖU.uKÖÆb1—«œ X�Ušœ Êuš bM� —«bI% rOEMð—œ Ëœ d¼ t� œ“UÝv% 

∫b?M?²?L ¼ v¹UOLOý ÈU¼pOÄ ¨v³BŽ ÈU¼ÁbM¼œ‰UI²)« Ë U¼Êu�—u¼d?Ð ÁËöŽ t� rO1«œv% 

Ëœ s?¹« Æœ—«œ Áb?N?Ž t?Ð «— Êb?Ð ÈU ¼XO�UF� v~M¼UL¼ ÈtHOþË r¼ v³BŽ ÁU~²Ýœ ¨e¹—ÊË—œ ÁU~²Ýœ

 ¨v³BŽ ÁU~²Ýœ v¹UOLOý ÈU¼pOÄ Æb1—«œ vðËUH²% v¹UOLOý ÈU¼pOÄ ÁU~²Ýœv³BŽ ÈÁbM¼œ‰UI²)«

 ¨e?¹—ÊË—œ ÁU?~?²?Ýœ v?¹U?O?LOý ÈU¼pOÄtÐ t� v�UŠ —œ ¨b1uýv% ÁbO%U1 Êu�—u¼b?¹U?Ð Æœu?ýv% t²HÖ

œ«u% “« vCFÐ eO1 Ë ªbMM� bO�uð eO1 «— U¼Êu%—u¼ všdÐ bM1«uðv% v³BŽ ÈU¼‰uKÝ “« vCFÐ X)1«œ

ÁU?~?²?Ýœ —œ v³BŽ ÈÁbM¼œ‰UI²1« Ê«uMŽtÐ r¼ Ë e¹—ÊË—œ ÁU~²Ýœ —œ Êu%—u¼ Ê«uMŽtÐ r¼ ¨v¹UOLOý

ö¦% Æb1—«œ XO�UF� v³BŽÎ ̈ s¹dH)vÄ«Ê«uMŽtÐ œ—«u% všdÐ —œ Ë œ—«œ v1u%—u¼ gI1 U¼Uł vCFÐ —œ

‰U?I²1« V³Ý ¨œuýv% `ýdð v³BŽ ‰uKÝ p¹ “« ÁœU% s¹« v²�Ë ÆbM�v% qLŽ v³BŽ ÈÁbM¼œ‰UI²1«

p?¹ Ê«u?M?Žt?Ð ¨œu?ýv?% `?ýd?ð t?O?K � ‚u?� ÈÁb?ž “« t?� v%U~M¼ Ë œuýv% U¼ÊË—u1 sOÐ v³BŽ ÂUOÄ

ÆbM�v% ÁœU%¬ e¹dÖ U¹ eO²Ý X�UŠ È«dÐ «— œd� Ë bM�v% qLŽ Êu%—u¼

ÈU¼ÁbM¼œ‰UI²1« t� XÝ« Ê¬ ̈ œ—u% s¹« —œ v³BŽ ÁU~²Ýœ Ë e¹—ÊË—œ ÁU~²Ýœ ÊUO% d~¹œ  ËUHð

ôu?L?F?% U?¼Êu?%—u¼ t� v�UŠ —œ ªb1—«œ ÁUðu� dLŽ Ë l¹dÝ qLŽ t� bM²)¼ v¹U¼pOÄ ¨v³BŽÎ «dŁ« 

ÆbMM�v% œU−¹« Èdðv1ôuÞ Ë dðbM�

ÈU¼‰uKÝ tÐ v)ÄUMOÝ ÈUC� “« —u³Ž “« fÄ Ë b1uýv% œ«“¬ U¼ÊË—u1 “« v³BŽ ÈU¼ÁbM¼œ‰UI²1«

Ä
Ó

v?²?�U?Ð ÊU?O?% l?¹U?% t?Ð e?¹—ÊË—œ ÈU?¼‰u?KÝ “« U¼Êu%—u¼ t� v�UŠ —œ ªbMÝ—v% —ËU−% v)ÄUMOÝf

ÆbM1UÝdÐ ·b¼ ÈU¼‰uKÝ tÐ «— œuš ÂU$«dÝ Uð b1uýv% Êuš ÊU¹dł œ—«Ë Ê¬ ‰U³1œ tÐ Ë b1e¹—v%

bO)«bÐ dðgOÐ

v)u�—u¼ t³ý œ«u�

rOEMð «— v�uKÝ ÈU¼XO�UF� t� b1œułu% Èd~¹œ œ«u% U¼Êu%—u¼ dÐ ÁËöŽ ÊU)1« ÊbÐ —œ



∑∏

e?ł œ«u% s¹« ÆbMM�v%¡


“« U?%« Æb?1uýv/ Êuš ÊU¹dł œ—«Ë «d¹“ ¨b1uýv/ »u)×% U¼Êu%—u¼ 

t� Èœ«u% ‡‡ n�« ∫“« b1« —U³Ž œ«u% s¹« “« rN% Èt²Ýœ Ëœ ÆbM²)¼ U¼Êu%—u¼ tO³ý œdJKLŽ dE1

 t‡Ð Ë b1uýv% `ýd‡ð »UBŽ« Ë eG% “« Ë b1—«œ ÈbO²áÄ —U²šUÝv³BŽ bO²áÄ‡‡ » Ë b‡1«·ËdF‡% 

 ÂU1 tÐ Èœ«u% s¹b)öÖU²ÝËdÄÆb1uýv% `ýdð U¼‰uKÝ d¦�« “« t�

 ÆbM²)¼ ÁËdÖ bMÇ q%Uý v³BŽ ÈU¼bO²áÄ


sOKUHJ)«
±

U¼bM²)¼ v³BŽ ÈU¼bO²áÄ “« v¼ËdÖ 

ÆbMM�v% —UN% eG% tÐ ÊbOÝ— “« q³� «— œ—œ ÂUOÄ t� 


sO=—Ëb)«
≤

U¼v³BŽ ÈU¼bO²áÄ “« Èd~¹œ ÁËdÖ 

—U²�— dÐ dOŁQð Ë œ—œ g¼U� V³Ý eO1 Ë b1—«œ X�Ušœ  UÝU)Š« rOEMð —œ bÝ—v% dE1 tÐ t� bM²)¼

ÈÁbMM�`ýdð v³BŽ ‰uKÝ —ËU−% t� v¹U¼‰uKÝ “« È—UO)Ð dÐ v³BŽ ÈU¼bO²áÄ  Æb1uýv% vK¦%bO�uð

Æb1—«cÖv% dOŁQð ¨b1—«œ —«d� Ê¬

« ¨b?M?²?)¼ »dÇ ÈU¼bOÝ« tO³ý È—U²šUÝ dE1 “« t� U¼s¹b1öÖU²ÝËdÄÓd?Ð v?HK²J% ‰ULŽ

s?¹b?1ö?ÖU?²ÝËdÄ Ÿu1 Áœ “« gOÐ ÆbMÐU¹v% lL& Áb¹œVOÝ¬ ÈU¼X�UÐ —œ œ«u% s¹« Æb1—«œ ÁbNŽ

t−O²1 —œ Ë U¼¯— ÈÁ—«u¹œ ·U* ÈU¼tâO¼U% ÷U³I1« V³Ý U¼Ê¬ “« vCFÐ ÆXÝ« Ábý v¹UÝUMý

“« d~¹œ vCFÐ Æœuýv% Êuš —UA� g¹«e�« V³Ý œuš ÈtÐu1 tÐ ̄ — v~Mð Ë b1uýv% ̄ — v~Mð

s?J?2 U¼œ—œdÝ “« vCFÐ Æb1uýv% »UN²�« œU−¹« Ë U¼¯— Êbý œUAÖ V³Ý U¼s¹b1öÖU²ÝËdÄ

Æb?1u?ý œU−¹« eG% —œ œułu% »UBŽ« tÐ U¼Ê¬ ÈÁ—«u¹œ —UA� Ë U¼¯— Êbý œUAÖ dŁ« —œ XÝ«

œ—œd?Ý g¼U?� Ë »U?N?²?�« g?¼U?� V?³?Ý s?¹b?1öÖU²ÝËdÄ bO�uð —UN% UÐ ¨s¹dOáÝ¬ bM1U% v¹U¼Ë—«œ

Æb1uýv%

 v¹U�“¬œuš±‡‡¥

±ÆbO¼œ Õdý ¨ÊbÐ ÈU¼XO�UF� v~M¼UL¼ —œ «— U¼Êu%—u¼ vK*« qLŽ —UNÇ ‡‡

≤øb1—«œ ÂU1 tÇ ¨b1e¹—v% Êuš ÊË—œ tÐ «— œuš  U×ýdð t� v¹U¼Ábž ‡‡

≥v¹UOLOý ÈU¼pOÄ Ë e¹—ÊË—œ ÈU¼Ábž v¹UOLOý ÈU¼pOÄ ÈU¼—U� ‡‡«— v³BŽ ÁU~²Ýœ 

ÆbOM� t)¹UI% d~¹bJ¹ UÐ

±‡‡ Enkephalins                                    ≤‡‡ Endorphins



∑π

  ≤øbMM.v� —U. t)u~Ç U¼Êu�—u¼  

·b?¼ ÈU¼‰uKÝ tÐ jI� ¨b1uýv% U¼— œuš ÈÁb1“UÝ ÈU¼‰uKÝ “« t� s¹« “« bFÐ U¼Êu%—u¼

—u?B?ð Æb?MM�v% qLŽ v*UB²š« U¼Êu%—u¼ d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbMM�v% dŁ« U¼Ê¬ dÐ Ë b1uýv% qB²%

¨Êu%—u¼ s¹« Êbý œ«“¬ UÐ ∫œU²�«v% v�UHð« tÇ ̈ œd�v/ qLŽ v*UB²š«  —u*tÐ v1u%—u¼ dÖ« bOM�

Æbýv% œU−¹« vLEM%U1 ÈU¼XO�UF� Ë bM²�dÖv% —«d� dOŁQð X% ÊbÐ ÈU¼‰uKÝ ÈtL¼

ÈË— t?� X?Ý« v?�u?J?�u?% ¨Áb?1d?O?Ö ÆbÝUMýv% Ê¬ ÈÁb1dOÖ ÈË— “« «— ·b¼ ‰uKÝ ¨Êu%—u¼

XÝ« È«t1uÖ tÐ ÈbFÐ tÝ qJý  dE1 “« Ë œ—«œ —«d� ©t²)¼ U¹ rÝöÄu²OÝ ÊË—œ® ‰uKÝ ÊË—œ U¹ Ë ‰uKÝ

œuštÐ ◊uÐd% qH� UÐ bOK� t� —uÞÊUL¼ XÝ—œ ªœuýv% —uł Ë XHł ©Êu%—u¼® v¹UOLOý ÈÁœU% UÐ t�

’uBJ% ÈÁb1dOÖ ‰uJ�u% t� œ—«œ dŁ« v¹U¼‰uKÝ dÐ jI� Êu%—u¼ p¹ VOðdð s¹« tÐ Æœuýv% XHł

 qJý® bMýUÐ t²ý«œ «— Êu%—u¼ Ê¬≥‡‡¥ôuLF% U¼Áb1dOÖ Æ©ÎÆb1—«œ vMO¾ðËdÄ —U²šUÝ 

 q?Jý≥‡‡¥·b?¼ ÈU?¼‰u?K Ý t?Ð Ë b?M?M?.v?� —u?³ Ž ÊbÐ  UF¹U� “« U¼Êu�—u¼ ‡‡ ·b¼ ÈU¼‰uKÝ dÐ U¼Êu�—u¼ dOŁQð ‡‡

Æb¼œv� dOOGð «— U¼‰uKÝ Ê¬ XOKUF= ·b¼ ÈU¼‰uKÝ ÈU¼Áb)dOÖ UÐ Êu�—u¼ Êbý —uł ÆbMÝ—v�

Êu�—u¼

Êuš ÊU¹dł 

v)uš ¯—

Êu�—u¼ ÈU¼Áb)dOÖ



∏∞

∫U¼Êu�—u¼ Ÿ«u)«V?K‡ž« 


∫œ«œ ÈU?‡?ł ÁËd‡Ö Ëœ s‡¹« “« vJ‡¹ —œ Ê«u‡ðv‡% «— U‡¼Êu%—u¼ 

‡‡ n�« Èœ«bFð U¹ ¨t²�U¹ qJý dOOGð bOÝ«uMO%¬ p¹ “« U¼Êu%—u¼ s¹« ¨ÈbOÝ«uMO%¬ ÈU‡¼Êu‡%—u‡¼

ÆX?Ý« Áb?ý qOJAð ¨b1«Áb%¬—œ sO¾ðËdÄ qJý tÐ Ë b1«Áœ«œ qOJAð ÈbO²áÄ b1uOÄ r¼ UÐ t� bOÝ«uMO%¬

‡‡» t²šUÝ ‰Ëd²)K� “« Ë bM²)¼ ÈbOáO� —U²šUÝ È«—«œ U¼Êu%—u¼ s¹« ÆÈbOzËd²Ý« ÈU¼Êu%—u¼

Æb1uýv%

∫b )u?ýv� qB²� U¼Áb)dOÖ tÐ U¼Êu�—u¼—œ œu?š ÈÁó?¹Ë ÈÁb1dOÖ tÐ Êu%—u¼ t� v%U~M¼ 

ö?¦?%® b?¼œv?% ‰u?K?Ý t?Ð v?%U?OÄ l�«Ë —œ ¨œuýv% qB²% ·b¼ ‰uKÝ p¹Î7?šU?Ý tÐ —«œ«Ë «— ‰uKÝ 

Êu%—u¼ dOŁQð X% t1u~Ç Ë œuýv% Êu%—u¼ ÂUOÄ tłu²% ·b¼ ‰uKÝ t1u~Ç Æ©bM�v% ’Uš È«ÁœU%

∫œ—«œ Êu%—u¼ Ÿu1 tÐ v~²)Ð ‰«RÝ s¹« aÝUÄ øœdOÖv% —«d�

∫ÈbOÝ«uMO�¬ ÈU¼Êu�—u¼«bFÐ t� ÈbOzËdOð ÈU¼Êu%—u¼ ÈUM¦²Ý« tÐ® U¼Êu%—u¼ s¹« ÊuÇ Î

ÈU¼Áb1dOÖ ¨bMM� —u³Ž ‰uKÝ ÈUAž “« bM1«uðv/ Ë b1uýv/ qŠ vÐdÇ —œ ©Xš«œdÄ rO¼«uš Ê¬ tÐ

Æœ—«œ —«d� ‰uKÝ ÈUAž ÈË— U¼Ê¬ d¦�«

 qJý¥‡‡¥ÆÈbOÝ«uMO�¬ Êu�—u¼ p¹ qLŽ v~)u~Ç ‡‡

”«dJ)UÄ

t²L¼  e.uKÖ

e.uKÖ 

Ê˛uJOKÖ  

v?M?O?¾?ðËd?Ä ÈÁb)dOÖ

ÊuÖU.uKÖ

·b¼ ‰uKÝ

Êu�—u¼

v¹ULÝöÄ ÈUAž 

v)uš ¯— 

 AMP
ÈuIKŠ

 ATP

±

≤

≥

¥

 qJý tÐ tłuð UÐ U¼Êu%—u¼ s¹« qLŽ qŠ«d%¥‡‡¥∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ ¨

∫‰Ë« Èt?KŠd�ö?¦?% Æb?M �v?% d?OOGð Áb1dOÖ ‰uJ�u% qJý ¨Áb1dOÖ tÐ Êu%—u¼ ‰UBð« UÐ Îv²�Ë 

ÈbOÝ«uMO%¬ Êu%—u¼ p¹ t� ÊuÖU�uKÖqB²% ¨d~ł ‰uKÝ `DÝ —œ œuš ÈÁb1dOÖ tÐ XÝ« ”«dJ1UÄ 



∏±

ÆbM�v	 dOOGð Áb�dOÖqJý ¨œuýv	

∫ÂËœ Èt?KŠd
ÁœU?	 s?¹« Êu?Ç Æœu?ýv?	 ‰u?KÝ ÊË—œ —œ È«ÁœU	 œU−¹« V³Ý qJý dOOGð s¹« 

 Ê¬ tÐ ̈ bM�v	 Èe¹—t¹UÄ «— ÈbFÐ qŠ«d	 ÂU$«sO
Ëœ pOÄsO²23� pOÄ ̈ Êu	—u¼ l7«Ë —œ® bM¹uÖv	 

ö¦	 Æ©XÝ« t²=dÖ ÂU� sO	Ëœ pOÄ ¨b¹¬v	 Ê«bO	 tÐ sO²23� pOÄ ‰U³�œ tÐ t� ÁœU	 s¹« Æœuýv	 ÁbO	U�Î

 UH2=Èdð s¹“u�œ¬ t� œuýv	 ‰UF= vL¹e�¬ ̈ œuýv	 qB²	 œuš ÈÁó¹Ë ÈÁb�dOÖ tÐ ÊuÖU�uKÖ t� v	U~M¼

ÆbM�v	 q¹b³ð ¨XÝ« sO	Ëœ pOÄ p¹ t� ÈuIKŠ  UH2=u�u	 s¹“u�œ¬ tÐ «— ‰uKÝ qš«œ

∫Âu?Ý ÈtKŠd
U?¼r?¹e?�¬ “« È«Ád?O?$“ U?¹ r?¹e?�¬ p¹ Êbý ‰UF=dOž U¹ ‰UF= V³Ý sO	Ëœ pOÄ 

«— ÂËœ r¹e�¬ œuš ÈtÐu� tÐ r¹e�¬ Ê¬ Ë bM� ‰UF= «— X23� r¹e�¬ sO	Ëœ pOÄ XÝ« sJ2 vMF¹ ̈ œuýv	

Æb�uý ‰UF= U¼r¹e�¬ “« Èœ«bFð VOðdð sOL¼ tÐ Ë bM� ‰UF=

 ∫Â—UNÇ ÈtKŠd
‰u?KÝ XOKUF= ÂU$«dÝ¨bý d�– t� v¹U¼r¹e�¬ U¹ r¹e�¬ œdJKLŽ dOOGð dŁ« —œ ·b¼ 

‰U¦	 —œ ÆbM�v	 dOOGðÆœuýv	 t¹e& e�uKÖ ‰uJKu	 Èœ«bFð tÐ Ê˛uJOKÖ ÂU$«dÝ ¨ÊuÖU�uKÖ 

∫Èb?O?zËd²Ý« ÈU¼Êu
—u¼“« v?²?Š«—t?Ð Ë b?�uýv	 qŠ bOáOK —œ ÈbOzËd²Ý« ÈU¼Êu	—u¼ 

Èt?²?2¼ U?¹ ¨r?Ýö?Äu?²?O?Ý —œ t � v¹U¼Áb�dOÖ tÐ ÈbOzËd²Ý« ÈU¼Êu	—u¼ Æb�—cÖv	 vKuKÝ ÈU¼UAž

vJ¹ t� sO2�ËdOð ÈÁb�dOÖ ÆbM¼œv	 dOOGð «— ‰uKÝ XOKUF= Ë b�uýv	 qB²	 ̈ b�—«œ —«d7 ·b¼ ‰uKÝ

Æœ—«œ —«d7 t²2¼ qš«œ —œ eO� XÝ« ÈbOzËdOð ÈU¼Êu	—u¼ “«

Æœuý rOEMð b¹UÐ U¼Êu
—u¼ `ýdð —«bI


—«bI	 Æœuý rOEMð U¼Ê¬ `ýdð Ë —«bI	 b¹UÐ ¨œuýv	 t²šUÝ Êu	—u¼ U¼Áœ ÊU2�« ÊbÐ —œ ÊuÇ

Æœuýv	 rOEMð v³BŽ ÂUOÄ ”UÝ«dÐ U¼Êu	—u¼ vCFÐ `ýdð

r?O?E?Mð «— Êu	—u¼ bOKuð Ê«eO	 ¨h3ý Êuš —œ œułu	 Êu	—u¼ —«bI	 ¨ÈœU¹“ œ—«u	 —œ

v¹UOLOý ÈÁœU	 p¹ —«bI	 U¹ Ë Êuš —œ œułu	 Êu	—u¼ —«bI	 ¨v]Uš ÈU¼‘Ë— UÐ ÊbÐ ÆbM�v	

—«b?I?	 Ê¬ ”U?Ý«dÐ Ë b−MÝv	 ªœuýv	 t²šUÝ Êu	—u¼ XOKUF= Èt−O²�—œ t� «—Ë Êb?ý t²šUÝ 

—«bI	 g¼U� V³Ý ÂU$«dÝ ¨Êuš —œ Êu	—u¼ Êbý œU¹“ dÖ« ÆbM�v	 r� U¹ œU¹“ «— Êu	—u¼ `ýdð

jÝuð Êu	—u¼ ̀ ýdð Ê«eO	 rO¹uÖv	  —u] s¹« —œ ̈ fJFKUÐ Ë œuý Êu	—u¼ ÊUL¼ ̀ ýdð U¹ bOKuð

v?L?O?EMðœuš r+O,UJ

±

v?HM
 v?F?Ý ÊU?2?�« Êb?Ð ¨b?ýUÐ œU¹“ Êu	—u¼ Ê«eO	 dÖ« Æœuýv	 ‰d²M� 

bM�v	 vFÝ ÊbÐ ¨býUÐ r� Ê¬ Ê«eO	 dÖ« Ë bM� r� «— Ê¬ —«bI	 vHM	 vLOEMðœuš r2O�UJ	UÐ bM�v	

±‡‡ Feedback



∏≤

 q?J?ý® b?M � œU?¹“ ¨`ýdð Ë bOKuð g¹«e=« o¹dÞ “« «— Êu	—u¼ —«bI	µ‡?‡ ¥`?ýd?ð —«bI	 rOEMð Æ©

`?ýd?ð ¨býUÐ r� Êuš bM7 t� vð—u]—œ ÆXÝ« vHM	 vLOEMðœuš “« È«t�u/ ÊuÖU�uKÖ Êu	—u¼

V?³?Ý Êu?š b?M?7 Êb?ý œU?¹“ Æb ¼œ g¹«e=« «— Êuš bM7 —«bI	 Uð œuýv	 œU¹“ ÊuÖU�uKÖ Êu	—u¼

Æœuýv	 ÊuÖU�uKÖ `ýdð g¼U�

 qJýµ‡?‡ ¥—œ ÆX Ý« ÂËœ ÈÁœU?
 b?O?6uð „d×
 ‰Ë« ÈÁœU
 ÆvHM
 vLOEMðœuš ‡‡

ÆbM:v
 ÈdOÖuKł ‰Ë« ÈÁœU
 bO6uð “« ÂËœ ÈÁœU
 g¹«e@« vHM
 vLOEMðœuš

‰Ë« ÈÁœU


ÂËœ ÈÁœU
  

ÊU
“ 

Ê
u



—

u
¼
  

X
E

K
ž

  
  
 

Êu	—u¼ g¼U� Ë Ê¬ `ýdð Ë bOKuð —«bI	 g¹«e=« V³Ý Êuš —œ Êu	—u¼ —«bI	 g¹«e=« dÖ«

 rO¹uÖv	 ̈ œuý Ê¬ bOKuð g¼U� V³Ý Êuš —œX³¦
 vLOEMðœuš r+O,UJ
dŁ« ÆXÝ« ÂU$« ‰UŠ —œ 

t?� X?ý«œ t?łu?ð b?¹U?Ð ÆX?Ý« v?L?OEMðœuš Ÿu� s¹« “« dOý `ýdð Ë ÊUL¹«“ qON2ð —œ sOÝuðv2�«

r?N?Ý X?³?¦?	 v?LOEMðœuš Ë XÝ« vHM	 vLOEMðœuš Ÿu� “« U¼Êu	—u¼ vLOEMð ÈU¼r2O�UJ	 dðgOÐ

Æœ—«œ ÁbNŽdÐ U¼Êu	—u¼ `ýdð rOEMð —œ Èdðr�

bO,«bÐ dðgOÐ

ÆbM²+¼ „U,dDš pO6uÐU,¬ ÈU¼bOzËd²Ý«

Èb?O?zËd²Ý« ÈU¼Êu	—u¼ “« ÁUÖ Ê«—UJý“—Ë “« vCFÐb?OKuð ÈÁbM¼œ g¹«e=«® pOKuÐU�¬ 

ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ ÈËdO� g¹«e=« Ë U¼tâO¼U	 ÈÁ“«b�« g¹«e=« È«dÐ U¼Êu	—u¼ d¹UÝ Ë ©ÊbÐ —œ sO¾ðËdÄ

r?O?E?M?ð —œ ‰ö?²?š« t?−?O?²�—œ Ë vLOEMðœuš ÈU¼r2O�UJ	 —œ ‰ö²š« V³Ý È—U� sOMÇ ÆbMM�v	

Æœuýv	 ÊbÐ ÈU¼Êu	—u¼ XEKž



∏≥

øœuýv� ÁœUH²Ý« ÈbOzËd²Ý« ÈU¼Êu�—u¼ Â«b. “«

ôuLF% ¨bMM�v% ÁœUH²Ý« Ê«—UJý“—Ë s¹« t� v¹U¼bOzËd²Ý«ÎbM²)¼ vŽuMB% ÈU¼Êu%—u¼ 

ÊËd²Ýu²)ð ÈU¼“UÝgOÄ “« È—UO)Ð ÆbMM�v% œU−¹« «— ©ÊËd²Ýu²)ð® t1«œd% v)Mł Êu%—u¼  «dŁ« t�

“« È—UO)Ð Ë œuýv% ̀ ýdð ⁄uKÐ ÂU~M¼ ÊËd²Ýu²)ð Æb1dOÖv% —«d� ÁœUH²Ý« œ—u% —U� s¹« È«dÐ eO1

Ë U ¼Ê«— ¨U ¼Ë“U?Ð ÈU?¼t?âO¼U% bý— Ë «b* v²HK� ¨ —u*—œ u% g¹Ë— bM1U% ¨t1«œd% ÈU¼vÖó¹Ë

ÆbM�v% œU−¹« «— U¼t1Uý

UFh«Ë U¹¬ÎøbM¼œv� g¹«e=« «— Ê«—UJý“—Ë ÈËdO) ¨U¼bOzËd²Ý« 

sO¾ðËdÄ bO�uð Ê«eO% bMM�v% vFÝ l�«Ë —œ ̈ bMM�v% o¹—eð bOzËd²Ý« Ê«—UJý“—Ë t� v%U~M¼

œU¹“ d¹œUI% “« ÁœUH²Ý« ÆbM¼œ g¹«e�« «— tâO¼U% Ê«uð Ë r−Š t−O²1 —œ Ë È«tâO¼U% ÈU¼‰uKÝ —œ

—œ v?A?¹«e?�« ¨n?K?²?J?%  U?F?�UD% U%« ¨œuýv% Ê¬ Ê«uð Ë tâO¼U% r−Š g¹«e�« V³Ý U¼bOzËd²Ý«

ÆXÝ« ÁœdJ1 bO¹Qð «— v�ËdŽ v³K� XO�dþ Ë  —UN% ¨œdJKLŽ ¨vJÐUÇ

ÆbM.v� œU−¹« v)«Ë«d= v³)Uł ÷—«uŽ U¼bOzËd²Ý« “« ÁœUH²Ý«

⁄uKÐ “« q³� dÖ« Æœ—«œ vÄ —œ «—  ÈœU¹“ v³1Uł ÷—«uŽ U¼bOzËd²Ý« ·dB%q%U� ¨XKJÝ« 

ÈÁ“«b?1« t?Ð ÁU?Öê?O?¼ h?J?ý b?� Ë b?ý b¼«uš n�u²% U¼Ê«uJ²Ý« bý— ¨œuý ·dB% bOzËd²Ý«

¨U ¼b?O?zËd?²?Ý« b?Š “« g?O?Ð ·d?B?% dŁ«—œ XÝ« sJ2 sOMâL¼ ÆbOÝ— b¼«uJ1 m�UÐ œ«d�« vFO³Þ

p?O?�u?ÐU?1¬ ÈU?¼bOzËd²Ý« t� Ê«œd% “« vCFÐ —œ Æœuý œU−¹« Èb³� d~¹œ  ôö²š«Ë b³� ÊUÞdÝ

s¹« “« t� v1U1“ Æœuýv% œU−¹« U¼tCOÐ ÈÁ“«b1« g¼U� Ë U¼ÊU²)Ä vFO³ÞdOž bý— ̈ bMM�v% ·dB%

ÆbMM� «bOÄ t1«œd% vÝUð Ë «b* Êbý XHK� ¨ —u* Èu% XÝ« sJ2 ¨bMM�v% ÁœUH²Ý« œ«u%

 v¹U�“¬œuš≤‡‡¥

±ÂU1 ¨bMM� v¹UÝUMý «— ·b¼ ÈU¼‰uKÝ U¼Êu%—u¼ Uð b1uýv% YŽUÐ t� «— v¹U¼—U²šUÝ ‡‡

Æb¹d³Ð

≤øbM¼œv% dOOGð «— U¼‰uKÝ XO�UF� t1u~Ç ÈbOÝ«uMO%¬ ÈU¼Êu%—u¼ ‡‡

≥øb1—«cÖv% dŁ« U¼‰uKÝ XO�UF� dÐ t1u~Ç ÈbOzËd²Ý« ÈU¼Êu%—u¼ ‡‡

¥‡‡  q?Jý “« ÁœUH²Ý« UÐµ‡‡ ¥«— Êu?%—u¼ Ê«eO% vHM% vLOEMðœuš t1u~Ç bO¼œ `O{uð 

ÆbM�v% rOEMð



∏¥

  ≥vK<« e¹—ÊË—œ ÈU¼Ábž  ÊbÐ 

U?I?O?�œ «— Êu?š ÈU¼Êu%—u¼ —«bI% ¨vLOEMðœuš ÈU¼r)O1UJ%ÎÈÁb?ž Ëœ U?%« ªbMM�v% rOEMð 

 ¨Áb?ž Ëœ s?¹« Æb?M?M �v?% ‰d?²?M� «— U¼Êu%—u¼ “« È—UO)Ð ÈtO�Ë« `ýdð ¨e¹—ÊË—œ ”u?�ôU?ðuáO¼Ë

 e?O?=uáO¼b?M?M �v?% q?L?Ž e?¹—ÊË—œ ÈU?¼Áb?ž d?¹U?Ý È«d?Ð ‰d²M� vK*« e�d% Ê«uMŽtÐ Ëœ s¹« ÆbM²)¼

qJý®∂‡‡¥Æ©

 qJý∂‡‡ ¥‡‡ ÆU¼Ê¬ sOÐ ÈtDÐ«— Ë eO=uáO¼ Ë ”u�ôUðuáO¼ ÈU¼Ábž

vLLł ‡‡ vŠË— —UA=

 Êu?�—u?¼ v?Žu?) ”u?�ôU?ðu?áO¼

ÆbM.v� `ýdð ÁbMM.œ«“¬

„d?×?� Êu?�—u¼ sOAOÄeO=uáO¼

ÆbM.v� `ýdð tOK.‚u= ÈÁbž

‰Ëe?O?ð—u?. t?OK. ‚u= ÈÁbž

ÆbM.v� œ«“¬

g¹«e=« Êuš bMh 

ÆbÐU¹v�

”u�ôUðuáO¼

eO=uáO¼

¯dšdÝ

sOAOÄ eO=uáO¼

¯d¼UOÝ

ÈU¼‰uKÝ

e¹—ÊË—œ

sOLÄ eO=uáO¼

¯d¼UOÝ

”u�ôUðuáO¼

¯dšdÝ

¯d¼UOÝ



∏µ

”u�ôUðuáO¼ ÈÁbž

«— e?¹—ÊË—œ Ë v?³?B?Ž ÈU ¼ÁU?~?²?Ýœ ÈU ¼XO�UF� t‡� XÝ« eG‡% —œ Èe‡�d‡% ”u%ôU‡ðuáO¼

rOEMð «—  UÝU)Š« Ë Êu‡š—UA� ¨Êb‡Ð ÈU‡%œ bM1U% ¨Êb‡Ð ‰ULŽ« “« È—UO)Ð eO1 Ë bM�v% @M¼UL¼

Êb?Ð v?1ËdOÐ Ë v1Ë—œ j¹«dý ÈÁ—UÐ—œ vðUŽöÞ« ¨eG‡% d~‡¹œ ÈU‡¼XL)� “« ”u%ôUðuáO¼ ÆbM‡�v%

l‡�«Ë —œ Æb‡¼œv% aÝUÄ Êuš —œ U¼Êu%—u¼ XEKž tÐ eO1 Ë  UŽöÞ« s¹« tÐ fáÝ Æœ—Ë¬v% XÝœtÐ

ÊU?L?¼ U?‡ ¼—u?²?Ýœ s?‡?¹« ÆX?Ý« e?O�uáO¼ ÈÁb‡ž t‡Ð v¹U¼—u²Ýœ Êœd� —œU* ¨”u‡%ôU‡ðuáO¼ aÝU‡Ä

dOŁQð Ê¬ dÐ Ë bMÝ—v% eO�uáO¼ tÐ ÂU$«dÝ Ë b1uýv% `ýdð ”u%ôUðuáO¼ “« t‡� bM²)¼ v¹U¼Êu%—u¼

Æb1—«cÖv%

eO=uáO¼ ÈÁbž

 q?Jý —œ t� —uÞÊUL¼∂‡‡ ¥ bOM�v% Áb¼UA% e?O=uáO¼ ÈÁbžt� XÝ« e¹—ÊË—œ ÈÁbž p¹ 

v?1«Ë«d?� ÈU?¼Êu?%—u¼ eO�uáO¼ ÈÁbž ÆbÝ—v% dE1 tÐ Ê«e¹Ë¬ ”u%ôUðuáO¼ “« ¨ÁUðu� Èt�UÝ jÝuð

“« Ábž s¹« ÆbMM�v% rOEMð «— ÊbÐ e¹—ÊË—œ ÈU¼Ábž “« všdÐ XO�UF� U¼Ê¬ “« vCFÐ t� bM�v% `ýdð

g?J?Ð “« e?O?�u?áO¼ ÈU¼Êu%—u¼ œ«bFð s¹dðgOÐ ÆXÝ« Ábý qOJAð v1UO% Ë sO)Ä ¨sOAOÄ gJÐ tÝ

Æb1uýv% `ýdð Ê¬ sOAOÄ

t� v1uš ÈU¼¯— qš«œ tÐ «— U¼Ê¬ Ë b1“UÝv% Êu%—u¼ Èœ«bFð ”u%ôUðuáO¼ ÈU¼‰uKÝ

ò U ¼Êu?%—u¼ s?¹« “« v?C?F?Ð Æb?M?M?�v?% œ«“¬ ¨b?1—«œ —«d?� e?O�uáO¼ Ë ”u%ôUðuáO¼ sOÐÊu?�—u¼

Áb?MM.œ«“¬e?O?�u?á?O ¼® e?O?�u?á?O ¼ ÈÁb?ž v¹uKł XL)� b1uýv% V³Ý p¹ d¼ Ë b1uýv% ÁbO%U1 å

ÈU ¼Êu?%—u?¼ “« d?~?¹œ v?šd?Ð Æb?M � `?ýd?ð «— Ê¬ f?á?Ý Ë œ“U?)?Ð «— v?*U?š Êu?%—u¼ ©s?O?AOÄ

ò ¨”u?%ôUðuáO¼ÁbMM.—UN�ÈU¼Êu?%—u?¼ “« vJ¹ `ýdð sOAOÄ eO�uáO¼ b1uýv% V³Ý Ë bM²)¼ å

Æb¼œ g¼U� «— œuš

U?łÊ¬ —œ Ë b?1uýv% ÁœdÐ d~¹œ e‡¹—ÊË—œ ÈU¼Ábž XLÝ t‡Ð eO�uáO¼ ÈU¼Êu‡%—u¼ “« vCF‡Ð

—œ È«Ád?O−‡‡1“ ÈU¼gM�«Ë s‡¹« “« t1u/ p¹ Æb1uýv% Ábž Ê¬ ’Uš Êu%—u¼ bO�u‡ð “Už¬ Vłu%

 qJý∂‡‡¥ULOI²)% eO‡�uáO¼ ÈÁbž ÈU¼Êu%—u¼ d‡¹UÝ ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA1 Î·b¼ ÈU¼‰uKÝ ÈË— 

 ‰Ëbł —œ U¼Êu%—u¼ s¹« ÆbMM�v% dŁ«±‡‡¥Æb1«Ábý Áœ—Ë¬ 



∏∂

bO,«bÐ dðgOÐ

Êu
—u¼

ÈÁbMM�p¹d%

tOK�‚u= ÈÁbž

FSH

LH

sO²�ôËdÄ

bý— Êu	—u¼

ÈÁbMM�p¹d% Êu	—u¼

bOzËdOð

È—«—œ« b{ Êu	—u¼

®ADH©

«ÔsOÝuð v2�

·b¼ X@UÐ

tOK�‚u= dA7

U¼tCOÐ Ë U¼Ê«bL3ð

U¼tCOÐ Ë U¼Ê«bL3ð

ÈdOý ÈU¼Ábž

U¼X=UÐ ÂU9

bOzËdOð ÈÁbž

ÈU¼¯— Ë U¼tOK�

v�uš

rŠ— ¨ÈdOý œbž

dŁ«

d~¹œ ÈbOzËd²Ý« ÈU¼Êu	—u¼ Ë ‰ËeOð—u� `ýdð p¹d%

ÁœU	 Ë d� v2Mł ÈU¼‰uKÝ bý— rOEMð

Êbý œ«“¬ Ë U¼Ê«bL3ð —œ È—«cÖpL3ð p¹d%

©ÁœU	 Ë d�® v2Mł ÈU¼Êu	—u¼

U¼ÊU²2Ä —œ dOý bOKuð p¹d%

tâO¼U	 bý— Ë Ê«u3²Ý« Ë sO¾ðËdÄ XšUÝ p¹d%

bOzËdOð Êu	—u¼ È“UÝœ«“¬ Ë XšUÝ p¹d%

U¼¯— Êœd� @Mð ¨tOK� “« »¬ »cł “UÐ p¹d%

ÈdOý œbž Ë rŠ— ÈU¼÷U³I�« p¹d%

 ‰Ëbł±‡‡¥eO@uáO¼ ÈÁbž ÈU¼Êu
—u¼ ‡‡

eO=uáO¼ ÈÁbž v²AÄ XL27 Uð t� bM²2¼ v¹U¼Êu2�¬ È«—«œ ”u	ôUðuáO¼ v³BŽ ÈU¼‰uKÝ

sO2ÄeO=uáO¼ —œ t� b�“UÝv	 Êu	—u¼ Ëœ ”u	ôUðuáO¼ v³BŽ ÈU¼‰uKÝ ÆbMÐU¹v	 t	«œ« ©sO2ÄeO=uáO¼®

 ∫“« b?�« —U?³?Ž Êu?	—u¼ Ëœ s¹« Æb�uýv	 œ«“¬ ÂËeK ÂU~M¼ —œ Ë ÁdOš–«Ôs?O?Ýuð v+: Ë Êu?
—u¼

È—«—œ«b{ Æ«Ô—  U{U³I�« V³Ý eO� Ë —œU	 v�U²2Ä ÈU¼Ábž “« dOý ÃËdš V³Ý sOÝuðv2�
Ó

Š—œ r

—œ Ë œu?ý k?O?K?ž —«—œ« ¨ÂËe?K l7«u	 —œ œuýv	 V³Ý È—«—œ« b{ Êu	—u¼ Æœuýv	 ÊUL¹«“ ÂU~M¼

Æœuý kHŠ ÊbÐ —œ »¬ t−O²�

bOzËdOð ÈÁbž

 qJý —œ t� —uÞÊUL¼∑‡‡¥t� XÝ« vKJý ÈdáÝ e¹—ÊË—œ ÈÁbž bOzËdOð ÈÁbž ¨bOM�v	 Áb¼UA	 

ÆXÝ« Ábý t²=dÖ ådáÝò vMF	 tÐ å”ËdOðò v�U�u¹ ÈtLK� “« bOzËdOð ÈtLK� ÆXÝ« t²=dÖ —«d7 uKÖ ÈuKł —œ

® ÈbOzËdOð ÈU¼Êu	—u¼ bOzËdOð ÈÁbž  T3 Ë   T4©ÆbM�v	 `ýdð Ë bOKuð «— sO�uðv2K� Êu	—u¼ Ë 



∏∑

∫u?/ Ë “UÝ Ë XšuÝ rOEMðr?OEMð ÊbÐ —œ «— “UÝ Ë XšuÝ Ê«eO	 ÈbOzËdOð ÈU¼Êu	—u¼ 

Æb?M ¼œv?	 g?¹«e?=« v�œu?� Ê«—Ëœ v?Þ «— U?¼t?â?O?¼U?	 Ë U¼Ê«u3²Ý« ¨eG	 vFO³Þ bý— eO� Ë bMM�v	

Æb�uýv	 È—UOýu¼ g¹«e=« V³Ý ‰U2Ö—eÐ œ«d=« —œ ÈbOzËdOð ÈU¼Êu	—u¼

b?OÝ«uMO	¬ tÐ b¹ Êbý ÁœËe=« “« t� bM²2¼ È«t²=U¹dOOGð ÈU¼bOÝ«uMO	¬ ÈbOzËdOð ÈU¼Êu	—u¼


 s¹“ËdOðdðgOÐ ‘öð Èt−O²� —œ bOzËdOð ÈÁbž ̈ bMýUÐ r� «cž —œ b¹ ÈU¼p/ dÖ« Æb�uýv	 œU−¹«

 ¯—e?Ð b?O?zËd?Oð ÈÁbž tÐ Æœuýv	 ¯—eÐ ¨ÈbOzËdOð ÈU¼Êu	—u¼ 7šUÝ È«dÐ dð«uÖœu?ýv	 t²HÖ

 qJý®∏‡‡ ¥d?ð«uÖ Æ©‰U?Š —œ ÆX?Ý« Èd?O~AOÄ qÐU7 ÂUFÞ p/ tÐ b¹ ÊœËe=« UÐ ¨b¹ œu³L� “« výU� 

Uð œuýv	 t=U{« b¹ ¨œdOÖv	 —«d7 U¼Áœ«u�Uš ÈÁœUH²Ý« œ—u	 t� v	UFÞ p/ ÈU¼t²2Ð d¦�« tÐ d{UŠ

Æœuý t²=dÖ dð«uÖ ÈuKł

 qJý∑‡‡¥‡‡ ÆbOzËdOð«—UÄ Ë bOzËdOð ÈU¼Ábž

bOzËdOð

bOzËdOð«—UÄ  

ÈU,  

bOzËdOð

Ád−MŠ 

XAÄ ÈU/Ë—tÐË— ÈU/ 

 qJý∏‡‡ ¥ÆXÝ« Ábý ö²³
 b¹ œu³L: tÐ „œu: s¹« Ædð«uÖ ‡‡



∏∏

UŠöD*« ¨býUÐ vFO³Þ —«bI% “« dðr� vBJý ÊbÐ —œ ÈbOzËdOð ÈU¼Êu%—u¼ bO�uð Ê«eO% dÖ«Î

 t?Ð ö?²³% Ë« œuýv% t²HÖ©r?L?¹b?OzËdOðuáO¼® bOzËdOð È—U.r.¨ÊU �œu?� bOzËdOð È—U�r� ÆXÝ« 

—œ r)¹bOzËdOðuáO¼ ÆbýUÐ t²ý«œ ‰U³1œ tÐ «— Ëœ d¼ U¹ Ë vM¼– vÖœU²�«VIŽ ¨bý— g¼U� XÝ« sJ2

b?O?�u?ð g?¹«e?�« Æœu?ý Ê“Ë g?¹«e?�« Ë X?Ýu?Ä v?J?A?š ¨È˛d?1« œu?³?L� V³Ý XÝ« sJ2 m�UÐ œ«d�«

 t � Èb?OzËdOð ÈU¼Êu%—u¼©r?L?¹b?OzËdOðdáO¼® bOzËdOð È—U.dÄ¨È—«d?�v?Ð V³Ý ¨œuýv% ÁbO%U1 

Æœuýv% Ê“Ë g¼U� Ë VK� ÊUÐd{ œ«bFð g¹«e�« ¨»«uš  ôö²š«

∫rOLK. —«bI� rOEMðÈbO²áÄvKÄ v1u%—u¼ ̀ ýdð p¹d% V³Ý ̈ Êuš —œ rO)K� —«bI% ÊœuÐ ôUÐ 

 ÂU1 tÐs?O )uð vLK.
±

X?�U?Ð —œ r?O?)?K� »uÝ— g¹«e�« V³Ý sO1uðv)K� Æœuýv% bOzËdOð ÈÁbž “« 

ÊbÐ —œ vHK²J% ÈU¼—uEM% È«dÐ rO)K� Æb¼œv% g¼U� «— Êuš rO)K� t−O²1 —œ Ë œuýv% Ê«uJ²Ý«

ö¦% ¨œuýv% ÁœUH²Ý«ÎU ¼‰u?KÝ “« œ«u% vCFÐ `ýdð È«dÐ eO1 Ë U¼tâO¼U% ÷U³I1« È«dÐ rO)K� Êu¹ ¨

ÆXÝ« Â“ô

bOzËdOð«—UÄ ÈU¼Ábžv1u%—u¼ Ë b1«ÁbO³)Ç bOzËdOð ÈÁbž XAÄ tÐ bOzËdOð«—UÄ ÈÁbž —UNÇ ̈

 qJý® b¼œv% g¹«e�« «— Êuš rO)K� —«bI% t� bMM�v% ̀ ýdð∑‡‡¥v1«uJ²Ý« ÈU¼‰uKÝ Êu%—u¼ s¹« Æ©

Êu%—u¼ sOMâL¼ Æb1e¹dÐ Êuš ÊU¹dł tÐ «— rO)K� Ë bMM� t¹e& «— v1«uJ²Ý« X�UÐ t� bM�v% —«œ«Ë «—

‰U?F?� V?³Ý Êu%—u¼ s¹« Æœuýv% —«—œ« “« rO)K� »cł“UÐ g¹«e�« V³Ý tOK� —œ bOzËdOð«—UÄ ÈÁbž

 sO%U²¹Ë ÊbýDÆbý b¼«uš rO)K� »cł g¹«e�« V³Ý U¼ÁœË— —œ r¼ Ê¬ t� œuýv% eO1 

bO)«bÐ dðgOÐ

bOzËdOð È—U.dÄ ÊU�—œ —œ uO².«u¹œ«— b¹ “« ÁœUH²Ý«

u?O?²?�«u?¹œ«— b?¹ “« ÁœU?H?²?Ý« ¨©r?)?¹bOzËdOðdáO¼® bOzËdOð È—U�dÄ ÊU%—œ ÈU¼‘Ë— “« vJ¹

—ULOÐ Ê¬ ·dB% “« fÄ Ë bM¼œv% —ULOÐ tÐ v1bOýu1 U¹ Ë ‰u)á�  —u*tÐ «— Ë—«œ u¹œ«— s¹« ÆXÝ«

ÆbýUÐ t²ý«œ ”U9 —«œ—UÐ ÊU1“ Ë ÊU�œu� ’uBštÐ d~¹œ œ«d�« UÐ “Ë— bMÇ Uð b¹U³1

Æb?1“U)Ð sO)�ËdOð Uð bMM�v% »cł Êuš “« «— uO²�«u¹œ«— b¹ ¨bOzËdOð ÈÁbž ÈU¼‰uKÝ

ÈdOÖuKł U¼Ê¬ rO)Ið “« U¹ Ë b1dÐv% sOÐ “« «— bOzËdOð ÈÁbž ÈU¼‰uKÝ ̈ Ë—«œ uO²�«u¹œ«— ÈU¼uðdÄ

X?�U?Š t?Ð eO1 Ê¬ Êu%—u¼ —«bI% Ë œuýv% pÇu� bOzËdOð ÈÁbž vðb% “« fÄ t−O²1—œ ÆbMM�v%

±‡‡ calcitonin



∏π

o¹dÞ “« ¨b1«ÁœdJ1 »cł «— Ê¬ ÈbOzËdOð ÈU¼‰uKÝ t� Ë—«œ u¹œ«— “« vAJÐ ÆœœdÖv%“UÐ vFO³Þ

Æœuýv% l�œ —«—œ«

tOK. ‚u= œbž

eł t� œ—«œ œułË tOK� ‚u� ÈÁbž Ëœ ÊU)1« ÊbÐ —œ¡


U¼tOK� ÈË— Ë bM²)¼ e¹—ÊË—œ ÈU¼Ábž 

q?O?J?Að Ábž Ëœ “« œuš l�«Ë —œ ¨XÝ« Â«œUÐ p¹ ÈÁ“«b1« tÐ t� tOK� ‚u� ÈÁbž d¼ Æb1«t²�dÖ —«d�

 gJÐ U¹ dðvKš«œ XL)� ∫XÝ« ÁbýtOK. ‚u= Èe.d� gJÐ U¹ dðvł—Uš XL)� Ë tOK.‚u= ÈdAhÆ

∫vLLł ‡‡ vŠË— —UA= tÐ v)¬ aÝUÄ‡‡ v‡ŠË— —UA� l‡�«u‡% —œ tOK‡�‚u‡� Èe‡�d‡% XL)� 

s¹« ÆbM�v% œ«“¬ «— åe¹dÖ Ë eO²Ýò ÈU¼Êu%—u¼ Ë bM�v% qLŽ ÁbM¼œ—«bA¼ ÁU~²Ýœ p¹ bM1U% vL)ł

 “« b1« —U³Ž U¼Êu%—u¼s¹dH)vÄ« Ë s¹dH)vÄ«—u)ö³� t�® Î VOðdð tÐ  sOKU)—œ¬ ËsOKU)—œ¬—u)ÁbO%U1 

pOðUáLÝ v³BŽ ÁU~²Ýœ ÆXÝ« È—«dD{« l�«u% È«dÐ ÊbÐ Êœd� ÁœU%¬ ̈ U¼Êu%—u¼ s¹« dŁ« Æ©b1býv%

X?L?)?� ÈU ¼Êu%—u¼ dŁ«  b% U%« ¨bM�v% œU−¹« «— aÝUÄ sOL¼ «“gMð XOF�u% p¹ tÐ aÝUÄ —œ eO1

 q?J?ý —œ t� v²�UŠ bM1U% vL)ł ‡‡ vŠË— ÈU¼—UA� ÂU~M¼ ÆXÝ« dðv1ôuÞ tOK� ‚u� Èe�d%π‡‡¥

Êuš bM� g¹«e�« ¨Êuš —UA� g¹«e�« ¨VK� ÊUÐd{ g¹«e�« V³Ý e¹dÖ Ë eO²Ý ÈU¼Êu%—u¼ ¨bOMOÐv%

Æb1uýv% U¼gý Ë VK� tÐ Êuš ÊU¹dł g¹«e�« Ë

 qJýπ‡‡¥ÆÊU)UA)gð¬ ÊbÐ —œ qLŽ ‰UŠ —œ e¹dÖ Ë eO²Ý ÈU¼Êu�—u¼ ‡‡

tOK. ‚u= ÈÁbž

Èe.d� g8Ð 

tOK.  

ÈdAh g8Ð 

tOK. ‚u= ÈÁbž



π∞

∫v?L?Lł ‡‡ vŠË— ÈU¼—UA= tÐ UÄd¹œ aÝUÄb?O?�u?ð Êu%—u¼ s¹bMÇ tOK�‚u� ÈdA� XL)� 

 ∫“« b1« —U³Ž U¼Ê¬ ÈUðËœ t� bM�v% ‰ËeOð—u. ËÊËd²ÝËbK¬tOK�‚u� ÈdA� XL)� ÈU¼Êu%—u¼ Æ

«“g?M?ð ÈU?¼X?O?F�u% dÐ«dÐ —œ ÈdðUÄd¹œ U%« dðt²)¼¬ ÈU¼aÝUÄ s¹dH1vÄ«—u1 Ë s¹dH1vÄ« UÐ t)¹UI% —œ

È˛d1« —«bI% ‰ËeOð—u� ÆbMM�v% œU−¹«”d²Ýœ —œ ö¦% ÆbM�v% œU¹“ «— ÊbÐ Îœuýv% V³Ý ‰ËeOð—u� 

œU¹“ d¹œUI% œułË ÆbMJAÐ È˛d1« ·dB% È«dÐ «— U¼sO¾ðËdÄ Ë b¼œ g¹«e�« «— Êuš e�uKÖ —«bI% ÊbÐ

Œ— X?Ý« v?ŠË— —U?A� Ë gMð —œ v1ôuÞ  b% È«dÐ hJý t� v%U~M¼ —œ tÇ Ê¬ bM1U%® ‰ËeOð—u�

Æœuýv% ÊbÐ vML¹« r²)OÝ »u�dÝ V³Ý ¨©b¼œv%

XEKž t−O²1 —œ ÆbM� r� ¨—«—œ« o¹dÞ “« «— r¹bÝ ÈU¼Êu¹ l�œ tOK� œuýv% YŽUÐ ÊËd²ÝËb�¬

v?ŠË— —U?A?� UÐ tKÐUI% È«dÐ ÊbÐ VOðdð s¹« tÐ Ë œË—v% ôUÐ Êuš —UA� Ë bÐU¹v% g¹«e�« Êuš r¹bÝ

ÆbMM� l�œ —«—œ« qš«œ tÐ «— rOÝU²Ä U¼tOK� œuýv% YŽUÐ ÊËd²ÝËb�¬ d~¹œ ·dÞ “« Æœuýv% dðÁœU%¬

d?¹œU?I?% t?Ð Ë œuý œU¹“ XÝ« sJ2 Êuš rOÝU²Ä —«bI% ¨býUÐ r� —UO)Ð ÊËd²ÝËb�¬ —«bI% t� v%U~M¼

ÆbÝdÐ ÁbMA� v²Š Ë „U1dDš

bO)«bÐ dðgOÐ

vŠË— ÈU¼—UA= “« ÈdOÖuKł È«dÐ tO<uð bMÇ

±s?J?2 «d?¹“ ªb?O?M?� È—«œœu?š œb?F?²?% ÈU ¼—U?� Ë U ¼X?O?�u?¾?)?% ÊU?%“r ¼ ‘d¹cÄ “« ‡‡

ÈU? ¼—U??A??� d?ðg?O?Ð Q?A?M?% s?¹« Ë Æb?¹u?ý v?1b?Ð Ë Èd?J?� v?~?²?)?š Ë X?�Ë œu?³?L?� —U?Çœ X?Ý«

ÆXÝ« vŠË—

≤e?O?1 Ë U ¼—U� ÂU$« È«dÐ t� bOM� q*UŠ ÊUMOLÞ« ÆbOM� rOEMð v²Ý—œ tÐ «— œuš X�Ë ‡‡

b?O?H?%  —u?*t?Ð b?¹—«œ t?� v?²?�Ë “« b?O1«uðv% t1u~Ç t� b¹dO~Ð œU¹ Æb¹—«œ v�U� X�Ë r�UÝ `¹dHð

ÆX?Ý« d?ðb?O?H% ULý È«dÐ p¹ Â«b� XŠ«d²Ý« È«dÐ œułu% ÈU¼‘Ë— ÊUO% “« eO1 Ë bOM� ÁœUH²Ý«

ö¦%ÎÈU¼v%dÖdÝ Ë ÈdJ� ÈU¼È“UÐ U¹ »U²� ÈtF�UD% ̈ ÊU¹UMý¬ Ë ÊU²ÝËœ UÐ X³×* ̈ Êœd� ‘“—Ë ∫

Ær�UÝ

≥tÐ U¼—U� s¹« UÐ ÆbOMJ1 ‘u%«d� «— ‘“—Ë eO1 Ë bOM� XŠ«d²Ý« Ë bOÐ«uJÐ v�U� Ê«eO% tÐ ‡‡

ÆbMÐU¹ “UÐ «— Áœ«œ XÝœ “« È«u� Uð bO¼œv% Á“Uł« œuš r)ł Ë eG%

¥vŠË— ÈU¼—UA� ÊuÇ ¨b¹uA1 vŠË— —UA� —UÇœ ÊU²¹U¼—U� ÂU$« sOŠ —œ bOM� vFÝ ‡‡

 c� Ë v%dÖdÝ Vłu% t� b¹uý ‰uGA% v¹U¼—U� tÐ Xž«d�  U�Ë«—œ ÆœdÐv% qOK% «— ULý È˛d1«

Æœuýv% ULý



π±

µ¨Êu?ðu?ð b?M?1U?% Èœ«u?% Æb?O?M� »UM²ł« ¨pýeÄ e¹u& ÊËbÐ ¨U¼Ë—«œ Ÿ«u1« ·dB% “« ‡‡ 

«— Ê¬ ÈÁb1—Ë¬ œułËtÐ q%UŽ U%« ̈ bM¼UJÐ vŠË— —UA� “« v²�u%  —u*tÐ XÝ« sJ2 ÁuN� Ë ÈUÇ

ÆbM²)¼ —Ë¬ÊU¹“ Ë v³1Uł  «dŁ«  È«—«œ œ«u% s¹« “« È—UO)Ð ÁËöŽtÐ ÆbMM�v/ ÊU%—œ

∂—œ ̈ b¹—«œ ÊUMOLÞ« Ë« tÐ t� v)� UÐ ̈ b1uýv% ULý vŠË— v²Š«—U1 Vłu% t� «— vK¹U)% ‡‡ 

p?L?� U?Lý tÐ bM1«u²Ð XÝ« sJ2 ÊUðtÝ—b% —ËUA% U¹ »uš XÝËœ p¹  ¨s¹b�«Ë Æb¹—«c~Ð ÊUO%

ÆbMM�

∑·d?B?% U?L?ý —œ v?ŠË— v?²?Š«—U?1 ÈÁb?1—Ë¬ œu?łËt?Ð q?%UŽ t� bOM�v% ”U)Š« dÖ« ‡‡

U?L?²?Š ¨XÝË—«œ v*Uš Ÿu1ÎÆb?¹—«c?~?Ð ÊU?O?% —œ t?Ý—b?% Xý«bNÐ vÐd% U¹ pýeÄ UÐ «— Ÿu{u% 

”«dJ)UÄ

∫Êuš bMh —«bI� rOEMðgJÐ ÆXÝ« Ábý qOJAð e¹—ÊËdÐ Ë e¹—ÊË—œ gJÐ Ëœ “« ”«dJ1UÄ 

 t� XÝU¼‰uKÝ “« v¹U¼tŽuL−% q%Uý e¹—ÊË—œf)U¼d~)ô d¹«ełt� Êu%—u¼ Ëœ Æb1uýv% ÁbO%U1 

 ∫b?1—«œ X?�U?šœ ÊušbM� ‰d²M� —œ b1uýv% t²šUÝ d¹«eł s¹« jÝuð s?OKuL)«UÐ t� XÝ« v1u%—u¼

ÈUAž dÐ dŁ« UÐ sOMâL¼ sO�u)1« Æb¼œv% g¼U� «— Êuš bM� ¨b³�—œ Ê˛uJOKÖ lL& Ë bO�uð g¹«e�«

«— e�uKÖ È«tâO¼U% ÈU¼‰uKÝÆbMM� »cł ÈdðgOÐ e�uKÖ U¼Ê¬ œuýv% V³Ý È«tâO¼U% ÈU¼‰uKÝ

 dŁ« ÆbMM�v% ÁdOš– «— Ê¬ Ë q¹b³ð Ê˛uJOKÖ tÐÊuÖU.uKÖÊuš bM� vMF¹ ªXÝ« sO�u)1« qLŽ fJŽ 

ö?³?� t � v?1˛u?JOKÖ œuýv% V³Ý ÊuÖU�uKÖ Æb¼œv% g¹«e�« «—Îe �u?K?Ö tÐ XÝ« Ábý ÁdOš– b³� —œ 

Æœuý œ«“¬ Êuš qš«œ tÐ Ë q¹b³ð

 XOKUF=     ±‡‡¥

nK²8� ÈU¼«cž Êœ—uš “« bFÐ Êuš bMh rOEMð qOK%

È«—«œ t??� v??¹U? ¼«c??ž “« d??ðl??¹d??Ý ¨b?M?²?)?¼ ÁœU?Ý ÈU?¼b?M?� È«—«œ t?� v?¹U ¼«c?ž Êœ—u?š

bO�uð V³Ý Êuš bM� g¹«e�«ÆœdÐv% ôUÐ «— Êuš bM� ¨bM²)¼ sO¾ðËdÄ U¹ dðÁbOâOÄ ÈU¼ «—bO¼uÐd�

Æœuýv% Êuš bM� g¼U� V³Ý œuš t� œuýv% sO�u)1«



π≤

qOK% Ë t¹e&

±t?Ð “U?ž¬ Êu?š b?M?� ¨Ê¬ Êœ—u?š “« b?F?Ð t?� «— v?1U?%“ ¨«c?ž d?¼ È«d?Ð ôU?Ð —«œu?/ —œ ‡?‡

Æb??O??M??� t??³?ÝU?×?% ¨b?M?�v?% g?¹«e?�«

≤t?−?O?²?1 —œ Ë X?Ý« s?O?¾?ðËd?Ä Ë Áb?O?âOÄ ÈU¼ «—bO¼uÐd� È«—«œ «cž Â«b� bOM� sOOFð ‡‡

Æœd?Ðv?% ôU?Ð «— Êuš e�uKÖ dðd¹œ

≥g?ý œu?ýv?% t?O?*u?ð X?Ý« v?F?O?³?Þ b?Š “« d?ðs?O?¹U?Ä U ¼Ê¬ Êu?š b?M?� t� Èœ«d�« tÐ ‡‡

ö?*« U?¹ Ë b?ýU?Ð r?� ÁœU?Ý ÈU?¼b?M?� U?¼Ê¬ È«c?ž—œ Ë b1—uJÐ “Ë— —œ «cž ÁbŽËÎÆb?ýU?³?1 œułu% 

øœu?ýv?% È«t?O?*u?ð sOMÇ œ«d�« s¹« tÐ «dÇ

s¹dOý XÐU¹œU²³)1 È—ULOÐ p¹ ÎÊuš “« «— e�uKÖ 7�dÖ v¹U1«uð U¼‰uKÝ Ê¬ —œ t� XÝ« l¹Uý 
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s¹dOý XÐU¹œ dÖ«Æœd� bM¼«uš ÁœUH²Ý« È˛d1« œU−¹« È«dÐ U¼sO¾ðËdÄ Ë U¼vÐdÇ “« U¼‰uKÝ  —u*s¹«

Êuš —œ U¼Ê¬ lL& Ë ÈbOÝ«  ôuB×% bO�uð V³Ý U¼vÐdÇ Èt¹e& b¹bý œ—«u% —œ ¨œuA1 ÊU%—œ

 t−O²1—œ Æbý b¼«ušpH Vłu% Ë bÐU¹v% g¼U� Êuš 
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Æœuýv% ¯d% b¹bý —UO)Ð œ—«u% —œ Ë ULž«

 t?Ð ö?²?³?% v²ÐU¹œ œ«d�« “« v�b1« b*—œ Æœ—«œ œułË s¹dOý XÐU¹œ Ÿu1 Ëœp?¹ Ÿu) XÐU¹œË 

 t?Ð ö²³% U¼Ê¬ dðgOÐËœ Ÿu ) XÐU¹œÆX?Ý« v?ML¹«œuš vŁ—« È—ULOÐ vŽu1 ¨p¹ Ÿu1 XÐU¹œ ÆbM²)¼ 

—œ sO�u)1« bO�uð v¹U1«uð t−O²1—œ Ë bM�v% tKLŠ Èœuš f1U¼d~1ô d¹«eł tÐ ̈ ÊbÐ vML¹« ÁU~²Ýœ vMF¹

Èt1«“Ë— o¹—eð UÐ «d¹“ ¨bM¹uÖv% r¼ sO�u)1« tÐ t²)Ð«Ë XÐU¹œ ¨p¹ Ÿu1 XÐU¹œ tÐ ÆbÐU¹v% g¼U� ÊbÐ
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ôuLF% p¹ Ÿu1 XÐU¹œ ÆœË—v% sOÐ “« È—ULOÐ r¹öŽ sO�u)1«ÎÆœuýv% œU−¹« v~�UÝ X)OÐ “« q³� 

—œ sO�u)1« —«bI% t� s¹« UÐ ¨©sO�u)1« tÐ t²)Ð«ËdOž XÐU¹œ U¹® Ëœ Ÿu1 XÐU¹œ tÐ ö²³% œ«d�« —œ

ôuLF% Ëœ Ÿu1 XÐU¹œ ÆXÝ« r� sO�u)1« ÈU¼Áb1dOÖ œ«bFð v�Ë  ̈ XÝ« dðgOÐ vFO³Þ —«bI% “« ÊušÎ—œ 

œU−¹« ¨b1—«œ vŁ—« ÈU¼tMO%“ t� Èœ«d�« —œ „d% ÂbŽ Ë v�UÇ ‰U³1œ tÐ Ë v~�UÝqNÇ “« dðôUÐ sÝ

ôu?LF% Ëœ Ÿu1 XÐU¹œ Æœuýv%ÎÈU?¼Ë—«œ pL� UÐ “UO1  —u* —œ Ë v¹«cž r¹˛—  UŽ«d% ¨‘“—Ë UÐ 

Æœuýv% ‰d²M� v�«—uš
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n?K?²?J?% ÈU?¼ÊU%“ —œ «— v¼U~A¹U%“¬ v¹«d×* ‘u% tÝ Êuš e�uKÖ Ê«eO% d¹“ —«œu/

 ÊU%“ —œ Æb¼œv% ÊUA1  T1o¹—eð Êu%—u¼ vŽu1 UÐ Á«dL¼ vJ/ ‰uK×% p¹ v¹«d×* ‘u% Ëœ tÐ 

s?¹« t?Ð t?łu?ð UÐ Ær¹œd� o¹—eð Êu%—u¼ ÊËbÐ ¨vJ/ ‰uK×% jI� b¼Uý v¹«d×* ‘u% tÐ Ær¹œd�

∫bO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼gÝdÄ tÐ —«œu/
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±ø«dÇ øXÝ« Ábý o¹—eð sO�u)1« v¹«d×* ÈU¼‘u% “« p¹ Â«b� tÐ ‡‡

≤ø«dÇ øXÝ« Ábý o¹—eð ÊuÖU�uKÖ v¹«d×* ÈU¼‘u% “« p¹ Â«b� tÐ ‡‡

≥ø«dÇ øXÝ« ÁœuÐ b¼Uý v¹«d×* ‘u% Â«b� ‡‡

‰¬tMOÄ ÈÁbž

Êu?%—u¼ Áb?ž s?¹« Æœ—«œ —«d?� e?G?%—œ Ë X?Ý« œu?J?1 p?¹ ÈÁ“«b?1« tÐ È«Ábž ‰¬tMOÄ ÈÁbž

 sO)uðö�UIO�œ “uM¼ ÊU)1« —œ Êu%—u¼ s¹« gI1 ÆbM�v% ̀ ýdð «—Îœuýv% Áœ“ ”bŠ ÆX)O1 ÂuKF% 

ôUL²Š« ¨s¹«dÐUMÐ Æœuýv% `ýdð vJ¹—Uð tÐ aÝUÄ —œ ¨ÊU)1« —œ sO1uðö% Êu%—u¼ÎÈU¼r²¹— œU−¹«—œ 

Æœ—«œ X�Ušœ È“Ë—t1U³ý
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±øb1e¹—ÊË—œ ÁU~²Ýœ ‰d²M� vK*« e�«d% eO�uáO¼ Ë ”u%ôUðuáO¼ ÈU¼Ábž rO¹uÖv% «dÇ ‡‡

≤øb²�«v% v�UHð« tÇ ¨œuAÐ ÈœUŽ bŠ “« dðr� v�œu� —œ bOzËdOð ÈÁbž `ýdð dÖ« ‡‡

≥ÆbO¼œ Õdý t*öš —uÞtÐ «— Êuš rO)K� Ê«eO% v1u%—u¼ rOEMð v~1u~Ç ‡‡

¥ÆbOM� t)¹UI% ÊušbM� Ê«eO% dÐ «— sO�u)1« Ë ÊuÖU�uKÖ ÈU¼dŁ« ‡‡

 t)«œUI) dJHð±‡‡¥

—œ t?O?K?� ‚u?� ÈÁb?ž Èe?�d?% g?J?Ð ÈU¼Êu%—u¼ t� b¹uÖv% ULý XÝËœ bOM� ÷d� ‡‡

`?ýd?ð v?F?�u?% s?O?M?Ç Ê¬ Èd?A� gJÐ ÈU¼Êu%—u¼ U%« ¨b1uýv% `ýdð vŠË— ÈU¼—UA� ÂU~M¼

ø«dÇ øb¹«o�«u% Ë« UÐ ULý U¹¬ Æb1uýv/

bO)«bÐ dðgOÐ

Æb)uýv� t²šUÝ vÐdÇ ÈU¼‰uKÝ jÝuð t. v¹U¼Êu�—u¼

 ‰UÝ —œ±ππ¥ ÂU1 tÐ v1u%—u¼ vÐdÇ ÈU¼‰uKÝ t� b1bý tłu²% Ê«d~A¼ËóÄ ÈœöO% sO²áK

ÈU¼‘u%tÐ Êu%—u¼ s¹« t� v%U~M¼ ÆbM�v% pL� ÊbÐ “UÝ Ë XšuÝ ‰d²M� tÐ t� bMM�v% `ýdð

bM1«uðv/ ̈ b1“U)Ð sO²á� bM1«uðv/ t� È«ÁœU% ÈU¼‘u% Æb1uýv% m�UÐ dðœË“ ̈ œuýv% o¹—eð Ê«uł

ŸËdý U¼Ê¬ ¨œuý o¹—eð sO²á� U¼‘u% s¹« tÐ dÖ« ÆbM²)¼ «“U1 t−O²1 —œ Ë b1“U)Ð eO1 v)Mł ‰uKÝ

dðgOÐ œd� —œ ÊbÐ vÐdÇ —«bI% tÇ d¼ Æb1uý —«œ—UÐ bM1«uðv% Ë bMM�v% v)Mł ÈU¼‰uKÝ bO�uðtÐ

Ê«bMLA1«œ Æœ—«œ X�Ušœ r¼ ÊbÐ Ê“Ë rOEMð —œ sO²á� ÆXÝ« dðgOÐ Ë« Êuš —œ sO²á� —«bI% ¨býUÐ

%« ¨b?1—«b?1 ÈœU?¹“  UŽöÞ« sO²á� jÝuð ÊU)1« q¦%bO�uð ‰d²M� v~1u~Ç œ—u% —œÒÁbý hJA% U

ÆbM²)¼ sO²á� ÈÁb1dOÖ È«—«œ ”u%ôUðuáO¼ Ë U¼Ê«bLJð ÈU¼‰uKÝ t� XÝ«


