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مراقبت از مادر و كودك در خانه: مراقبت از مادر
ــ درد شıم و پهلوها 

ــ درد و ورم يį طرفه â ساق و ران 
ــ سوزش يا درد هنگام ادرار İردن 

ــ خروج ترشحات چرķİ يا لمس توده  در ناحيه â محل 
بخيه 

ــ تورم و دردناà شȡن پستان ها (عفونت پستان) 

مياƹŵ ƱستاƱ، بستگاƱ يا ōشناياƱ خوŵ ماĩ řŹ ƽŹŵه به تاŻگي řŻيماĩ Ʊرř Ƶŵست، شناسايي ĩنيد. 
فهرستي Żř علايم پس řŻ Żřيماƹř Ʊ تهيه ĩنيد. 

ĩدƭř علامت ƹř طبيعي ĩ ƹدƭř يĨ غيرطبيعي محسوś مي شوŵ؟ 
ƱŻƹ ماřŹ Źŵ قبل، حين ƹ پس Żř باƽŹřŵŹ مقايسه ĩنيد. 

✎
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از  پس  مادر  به   âضرور  âتوصيه ها ـ٢ــ  ـ  ٨  ـ ٥  ـ
زايمان

 استحمام 
زن زائو مķ توانȡ از روز دوم بعȡ از زايمان زير دوش، 

 .ȡنİ حمام
 فعاليت و استراحت

 ،ķبيهوش  âداروها تأثير  زايمان،  زمان  بودن   ķطولان
مķ شود.  زايمان  از  پس   ķخستگ باعث   ķخواب ķب و   ķشيرده
استراحت  و  بازديȡها  و   ȡدي İردن  İم  راحت،  و  آرام  محيط 
بيشتر در روزهاâ اول مورد نياز مادر است. مادر مķ توانȡ به 

 .ȡريج فعاليت معمول روزانه را افزايش دهȡت
 ķروابط زناشوي 

مهبل  و  رحم  İه   ķموقع تا  است  بهتر   ķزناشوي روابط 
و  عفونت  خطر  علت  به  است  برنگشته  خود   ķطبيع حالت  به 
خونريزâ محȡود شود. مȡت محȡوديت حȡاقل تا ٣ هفته پس 

از زايمان است. 
 مراقبت از پستان 

پستان ها نقش مهمķ در تȡاوم شيردهķ دارنȡ. پستان ها 
بايȡ هميشه تميز باشنȡ ولķ نيازâ به شست وشوâ مıرر آن ها و 

استفاده از موادضȡعفونİ ķننȡه نيست. 
 مراقبت از دستگاه تناسلķ و محل بخيه ها 

و  شسته  عقب  به  جلو  از   ȡباي هميشه   ķتناسل  â ناحيه

خشį شود و نواربهȡاشتķ نيز به طور مرتب عوض شود. محل 
İشش  و  التهاب  احساس  بȡون   ȡباي  ķتناسل  â ناحيه  âبخيه ها
باشȡ اما بعضķ از افراد ممıن است در محل بخيه ها احساس 
 â يسهİ شود از ķدر اين صورت به آن ها توصيه م .ȡننİ درد
آب يخ، حرارت چراغ مطالعه و يا سشوار براâ جȢب سريع تر 
قرار  نشستن،  هنگام  بالش  از  استفاده   .ȡننİ استفاده  بخيه ها 
İارİنان  دستور  با  مسıن   âداروها مصرف  و  پهلو  به  گرفتن 
بهȡاشتķ نيز در İاهش درد و بهبودâ سريع بسيار مؤثر است. 
با توجه به نوع بخيه، مادرانİ ķه سزارين شȡه انȡ ١٠ــ٧ 
روز پس از زايمان نياز به İشيȡن بخيه دارنȡ و محل بخيه هم 

حȡود سه هفته بعȡ از زايمان ترميم مķ شود. 
 تغȢيه 

 â دوره مشابه   ķشيرده دوران  در  مادر   ķايȢغ رژيم 
 .ȡنİ استفاده ķايȢغ âگروه ها ķاز تمام ȡاست و باي âباردار

در رژيم غȢايķ زن زائو و زنان شيرده به نıته هاâ زير 
 :ȡننİ توجه

از   ȡتوان ķم زايمان  از   ȡبع بلافاصله  زائو  زن  ــ 
 ķايȢرژيم غ .ȡنİ استفاده âگرم مثل شير و چا âها ķنȡنوشي
 âاȢاز غ ȡتوان ķاست و او م âرژيم دوران باردار ȡزن زائو مانن
معمولķ خانواده استفاده İنȡ. در ضمن بايȡ غȢاâ او متنوع و 

 .ȡباش ķايȢغ âشامل تمام گروه ها
 ȡنİ مصرف   âبيشتر مايعات   ȡباي شيرده  و  زائو  زن  ــ 
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 âاهاȢغ از  استفاده  هم چنين  روز).  در  ليوان  ٨ــ٦  (حȡاقل 

آبķı مثل سوپ يا آش در ترشح شير مادر مفيȡ است. 
 ȡتازه نباي âمادران شيرده، ميوه و سبز ķايȢــ در رژيم غ

فراموش شود. 
به  شيرين  و  چرب   ķخيل و  سنگين   âاهاȢغ خوردن  ــ 

مقȡار زياد جايز نيست. 
ويتامين  و  پروتئين  İلسيم،   âدارا  âاهاȢغ مصرف  ــ 

توصيه مķ شود. 
ــ از مصرف غȢاهاâ بودار و ادويه â تنȡ مثل سير و 
پياز خوددارâ شود چون باعث بȡبو شȡن شير مķ شود و تمايل 

 .ȡنİ ķم مİ را به شير خوردن àودİ
ــ مصرف غȢاهاâ آهن دار در برنامه â غȢايķ زن شيرده 

ضرورâ است تا از İم خونķ جلوگيرâ شود. 
ــ مصرف مıمل ها (آهن و مولتķ ويتامين) تا ٣ ماه پس 

 .ȡاز زايمان ادامه ياب
 اجابت مزاج 

دچار  زايمان  از   ȡبع اول   âروزها در  خانم ها  اغلب 

در  ميوه  آب  و  زيتون  روغن  شير،  خوردن   .ȡشون ķم يبوست 
 âميوه ها همچنين  و  İاهو  و   âسبز خوردن  و  اول   âروزها
لينت بخش ماننȡ آلو، هلو، گلابķ چه به صورت İمپوت و چه به 
صورت تازه در روزهاâ بعȡ مفيȡ است. گاهķ خوردن مايعات 
به مقȡار قابل توجه سبب رفع يبوست مķ شود. اگر زائو تا ٤٨ 
 ķاشتȡز بهİبه مرا ȡاشت بايȡاز زايمان اجابت مزاج ن ȡساعت بع

 .ȡنİ مراجعه ķدرمان
 استفاده از خȡمات تنظيم خانواده 

بهتر است مادر در يķı از ملاقات هاâ پس از زايمان 
(ترجيحاً در ملاقات دوم) با مشاوره â تنظيم خانواده يį روش 

 .ȡنİ انتخاب âاز باردار âپيشگير âمناسب را برا
زير  شرح  به  زايمان  از  پس   âملاقات ها ما  İشور  در 

پيشنهاد مķ شود: 
ملاقات اول: ٣ روز اول پس از زايمان 

ملاقات دوم: هفته â ٣ــ٢ (٢١ــ١٥ روز) 
ـ٦ (٦٠ ــ٤٢ روز)  ملاقات سوم: هفته â ٨  ـ

مادران داراâ گروه خونRh ķ منفķ با همسران Rh مثبت 
مادران با گروه خونى Rh منفى بايد در طول دوران باردارى و پس از زايمان مراقبت خاص دريافت كنند. 
براى پيشگيرى از ناسازگارى خونى بين مادر داراى گروه خونى Rh منفى (كه همسران Rh مثبت دارند) با جنينى 
كه گروه خونى Rh مثبت دارد، در مدت 72 ساعت اول بعد از زايمان، با نظر كاركنان بهداشتى، به مادر آمپول 

رگام1 يا ايمونوگلوبولين ارهاش تزريق مى شود. 

بيشتر بدانيد

Rogam ــ۱

 ورزش 
حاملگķ و زايمان موجب تغييرهايķ در شıل بȡن مادر 
مķ شود İه از بين آن ها مķ توان شل و آويزان شȡن شıم رانام 

قبل  حالت  به  تغييرها  اين  بازگردانȡن   âبرا روش  بهترين  برد. 
شȡن   âقو باعث  İه  است   ķورزش حرİات  انجام   ķحاملگ از 

عضله هاâ مختلف بȡن مķ شود. 



١٧٤١٧٤

مراقبت از مادر و كودك در خانه: مراقبت از مادر

درحالİ ķه دراز İشيȡه است، نفس هاâ عميق و آهسته بıشȡ و عضلات شıم 
 .ȡنİ را شل و سفت

درحالİ ķه هردو پا روâ زمين قرار دارد، يį زانو را روâ شıم خم İنȡ و 
.ȡنİ رارıت را تİديگر اين حر âسپس با پا

 .ȡنİ ȡه دست ها در طرفين قرار دارد، پاها را از زمين بلنİ در حال

دست ها را روâ سر قرار دهȡ و به آهستگķ بȡون بلنȡ شȡن پاها بنشينȡ و دوباره 
 .ȡشıدراز ب

تو  را  باسن  و  شıم  عضلات  عميق  نفس  همراه   ،ȡنİ تıيه  آرنج  و  زانو   âرو
 .ȡشıب

دراز بıشȡ دست ها را در طرفين قرار دهȡ. زانوها را خم İنȡ و باسن را با 
 .ȡنİ ȡم و ران از زمين بلنıعضلات ش įمİ

 ȡنİ ķسع ȡباي .ȡنİ ȡه زانو خم شود از زمين بلنİ ون اينȡاز پاها را ب ķıا يȡابت
 .ȡنİ رارıت را تİديگر اين حر âه شود. سپس با پاȡشيİ انگشتان پايين

 .ȡن آرنج بالا ببرد تا به هم برسنȡون خم شȡدست ها را ب

 ƭنجاř ŽلاĩŹŵ řŹ ƽŹřŵŹبا Żř تمريني مناسب پس ƽت هاĩحر Żř بعضي ƹ نيدĩ تهيه Žلاĩ Źŵ ƽŻřندřيرŻ
ŵهيد. سپس هنرجوياř ƱشĪاƩ تمرين ها řŹ به سايرين گوشزĩ ŵنند ƹ برř ƽřصلاƱō ŭ ها پيشنهاŵ ŵهند. 

✎
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 âل هاıپس از زايمان در ش ķورزش âاز تمرين ها ķه است: بعضȡزير نشان داده ش
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چıيده
✔ هدف از مراقبت مادران، به ثمر رساندن حاملگķ و بهبود وضعيت سلامت مادر و 

نوزاد است. براâ دستيابķ به اين هدف، مشارİت خانواده و جامعه الزامķ است. 
✔ مشاوره â قبل از باردارâ، براâ پيشگيرâ از عوارض مربوط به باردارâ و زايمان 

انجام مķ شود. 
✔ بدن زن در دوران باردارâ تغييرهاâ زيادâ مİ ķند. اين تغييرهاâ طبيعķ به منظور 

سازگارâ با حاملگķ به تدريج ظاهر مķ شود و بايد آن ها را از موارد غيرطبيعķ جدا İرد. 
وارد  بدون  سالم   âفرزند آوردن  دنيا  به   âباردار دوران   âمراقبت ها  ķلİ هدف   ✔

آمدن هرگونه آسيب به سلامت مادر است. 
رژيم  است.  برخوردار   ķخاص اهميت  از   âباردار دوران  در  مادر  صحيح   â تغذيه  ✔

غذايķ روزانه â مادر بايد احتياجات او و جنين را İاملاً تأمين İند. 
 âباردار دوران  در  جنين  و  مادر  سلامت  افتادن  خطر  به  باعث  İه   ķعلل مهم ترين   ✔

.âادرار âو عفونت ها ķم خونİ ،âشود عبارت است از: فشار خون بالا، خونريز ķم
✔ زايمان مجموعه â رويدادهايķ است İه منجر به بيرون راندن جنين از رحم مķ شود 

İه معمولاً بعد از هفته â ٣٨ حاملگķ اتفاق مķ افتد. 
 ،ķه به دلايلİ شود ķانجام م ķشود و هنگام ķمحسوب م ķبزرگ ķسزارين عمل جراح ✔

مادر باردار قادر به تولد İودà به روش زايمان طبيعķ نباشد. 
✔ مدت زمانķ را İه براâ بازگشت دستگاه تناسلķ به حالت اوليه لازم است، دوران 

نقاهت يا روزهاâ بستر گويند İه تا شش هفته بعد از زايمان طول مİ ķشد. 
✔ علايم خطر بعد از زايمان عبارتند از: خونريزâ بيش از ميزان قاعدگķ طبيعķ يا دفع 
لخته، تب و لرز، افسردگķ شديد، خروج ترشحات چرķİ و بدبو از مهبل، درد شıم و پهلوها، 
درد و ورم يį طرفه â ساق و ران، سوزش يا درد هنگام ادرار İردن، تورم و دردناà شدن 

پستان ها (عفونت پستان)، خروج ترشحات چرķİ يا لمس توده در ناحيه â محل بخيه. 
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١ــ مزاياâ مشاوره â قبل از باردارâ چيست؟ 
٢ــ مهم ترين تغيير بدن مادر باردار در İدام قسمت است؟ 

٣ــ هدف از مراقبت هاâ دوران باردارâ چيست؟ 
٤ــ مادر باردار و شيرده از هر گروه غذايķ، چه تعداد سهم نياز دارد؟ 

ـ شıايت هاâ شايع دوران باردارâ را نام ببريد.  ٥ ـ
ـ آنچه را İه باعث در معرضِ خطر قرار گرفتن مادران باردار مķ شود، نام ببريد.  ٦  ـ

٧ــ روزهاâ بستر يا نقاهت پس از زايمان معمولاً چه مدت طول مİ ķشد؟ 
ـ پنج علامت خطر در دوره â پس از زايمان را نام ببريد.  ٨  ـ

آزمون پايانķ نظرâ واحد İار دوم

سه مادر باردار را ميان بستگان، همسايگان، دوستان و آشنايان خود شناسايİ ķنيد و 
پاسخ اين پرسش ها را از آن ها بخواهيد و در جدولķ وارد İنيد. 

 ķ١ــ حروف اول نام و نام خانوادگ
٢ــ سن 

 â٣ــ سن اولين باردار
 (ķفعل âبا باردار) â٤ــ تعداد باردار

ـ تعداد بچه هاâ زنده  ٥  ـ
 ķفعل âقبل از باردار â ٦ــ انجام مشاوره

 ķ٧ــ تاريخ آخرين قاعدگ
ـ تاريخ احتمالķ زايمان  ٨  ـ

٩ــ مدت باردارâ فعلķ (به هفته يا ماه) 
 â١٠ــ وزن قبل از باردار

 ķ١١ــ وزن فعل
١٢ــ قد 

١٣ــ فشار خون (براساس اولين و آخرين معاينه) 
 âبيمار â ١٤ــ سابقه

١٥ــ سابقه â مصرف دارو
 ķقبل âزايمان ها â ١٦ــ سابقه

آزمون پايانķ عملķ واحد İار دوم

؟

؟
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 ķفعل âدوران باردار âل هاı١٧ــ مش
 âدوران باردار â١٨ــ وضعيت آزمايش ها

١٩ــ تعداد معاينات دوران باردارâ تاİنون 
 ķنان بهداشتİارİ ٢٠ــ مراجعه به

İدام يį از مادران در تحقيق شما در وضعيت باردارâ طبيعķ و İدام يį در معرض 
خطرند؟ 

درتحقيق  پرخطر   ķحاملگ  âدارا مادران  از   įهري  âبرا  ķآموزش هاي و  توصيه ها  چه 
خود داريد؟ 

نتايج تحقيق خود را به صورت گزارش ارايه دهيد. 
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براâ مطالعه â بيشتر
پنجم،  چاپ  انȡيشه،  معيار  تهران:   ،ķفضيل منصوره   â ترجمه زيبا،  انتظار  ماه   ٩ پاولا،  اسپنسر،  ١ــ 

 .١٣٨١
پنجم،  چاپ  طلايه،  تهران:   ،ķنمين  âجعفر فريبا   â ترجمه  ،âباردار  âالفبا  ،ȡرونال ام.İاپلان،  ٢ــ 

.١٣٨٣
 â درباره ȡسلامت، آن چه همگان باي įپي â ايران، مجموعه ķاسلام âجمهور ķı٣ــ سازمان نظام پزش

 .١٣٨٠ ،ȡاننȡب ķسونوگراف
سالم   âباردار چگونه  سلامت،   įپي  â مجموعه ايران،   ķاسلام  âجمهور  ķıپزش نظام  سازمان  ٤ــ 

داشته باشيم؟، ١٣٨٠. 
ـ سازمان نظام پزشķı جمهورâ اسلامķ ايران، مجموعه â پيį سلامت، آن چه والȡين در انتظار  ٥   ـ

.١٣٨٠ ،ȡاننȡيه با شير مادر بȢتغ â درباره ȡباي ȡفرزن
 ،ķسيگار و حاملگ â سلامت، درباره įپي â ايران، مجموعه ķاسلام âجمهور ķı٦ــ سازمان نظام پزش

 .١٣٨٠
٧ــ سراجķ، مژگان، ٩ ماه انتظار، تهران: سپهر، چاپ دوم، ١٣٨٣. 

ـ سيرز، ويليام، نقش پȡر در مراقبت و تربيت İودà، ترجمه â شرف الȡين شرفķ، تهران: صابرين،  ٨  ـ
چاپ ششم، ١٣٨٢. 

٩ــ سيف، زهرا، تغȢيه â دوران باردارâ، تهران: دانشجو، چاپ اول، ١٣٨٢.
١٠ــ شمشيرâ ميلانķ، حوريه، سلامت مادران، تهران: مادر، چاپ اول، فروردين ١٣٧٧. 

١١ــ فروغķ، شعاع، ٩ ماه انتظار، تهران: مولوâ، چاپ چهل و يıم، ١٣٨٤. 
 ،ķفرهنگ â ام بهتر است؟، تهران: مؤسسهȡİ درد يا سزارين ķخسرو و ديگران، زايمان ب ،ķ١٢ــ نقيب

انتشاراتķ فرهنگ مردم، چاپ دوم، ١٣٨٣. 
 â تابخانهİ تهران:  ديگران،  و   ķميرزاي الهه   â ترجمه زيستن،  سلامت   âرهنمودها دايان،  هالز،  ١٣ــ 

فروردين، نوبت اول، پاييز ١٣٧٦. 



١٧٩١٧٩

         

واحد İار سومواحد İار سوم

àودİ مراقبت ازàودİ مراقبت از
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هدف هاى رفتارى: انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار بتواند به هدف هاى زير 
دست يابد: 

1ــ نوزاد و دوره ى نوزادى را تعريف كند. 

2ــ هدف از مراقبت هاى دوره ى نوزادى را شرح دهد. 

3 ــ خصوصيات ظاهرى نوزاد سالم را شرح دهد. 

4ــ بازتاب ها و حركات نوزاد طبيعى رانام ببرد. 

5  ــ مراقبت هاى ضرورى نوزاد را پس از زايمان توضيح دهد. 

6  ــ مراقبت هاى بهداشتى روزانه ى كودك را شرح دهد. 

7ــ نحوه ى حمام كردن و لباس پوشاندن كودك را انجام دهد. 

8  ــ اصول واكسيناسيون كودك را در كشورمان نام ببرد. 

9ــ علايم نوزادان در معرض خطر را شرح دهد. 

10ــ مزاياى شير مادر را نام ببرد. 

11ــ روش ها و نحوه ى صحيح شيردهى را توضيح دهد. 

ناسب براى كودكان كمتر از پنج سال تهيه كند. 
12ــ برنامه ى غذايى م

١ــ دوره â نوزادâ چه مȡت است؟ 
٢ــ شير مادر چه فوايâȡ دارد؟ 

٣ــ وزن طبيعķ نوزاد چه قȡر است؟ 
٤ــ زردâ دوره â نوزادâ چيست؟ 

ـ چه واİسن هايķ بايȡ به İودà تزريق شود؟  ٥  ـ
ـ غȢاİ âودà بايȡ داراâ چه ويژگķ هايķ باشȡ؟  ٦  ـ

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟پيش آزمون واحد كار سوم ؟
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مقدمه
دوران كودكى بسيار حساس است و بيشترين مرگ ومير كودكان 
در دوره ى نوزادى و سال هاى اول پس از تولد اتفاق مى افتد. بنابراين 
آگاهى درباره ى نحوه ى مراقبت از كودك براى حفظ سلامتى او ضرورى 

است. 

 âنوزاد â ١ــ٣ــ نوزاد و دوره
آيا مķ دانيȡ دوره â نوزادâ چه زمانķ است؟ 

 ķگȡزن اول   â هفته چهار  يا  روز   ٢٨  ،âنوزاد  â دوره
پس از تولȡ است و به İودİ ķİه İمتر از ٢٨ روز سن داشته 
باشȡ، نوزاد گفته مķ شود. خطر مرگ در نخستين ساعات پس 
مير  و  مرگ  بيشترين  و  است  ديگر   ķزمان هر  از  بيش   ȡتول از 

 .ȡافت ķاتفاق م âنوزاد â ان در دورهİودİ
 âباردار ķ٤٢ــ   ٣٨ هفتگ ķمقرر يعن ȡه در موعİ âنوزاد
به  مķ شود.  ناميȡه  بهنگام١  و  رسيȡه  İامل،  نوزاد  شود   ȡمتول
نوزادİ âه قبل از هفته â ٣٨ باردارâ (٣٧ هفتگİ ķامل) به 
 ،ȡبه دنيا بياي âباردار ķاز ٤٢ هفتگ ȡنارس٢ و اگر بع ȡدنيا بياي

بيش رس٣ گفته مķ شود. 

٢ــ٣ــ مشخصات نوزاد سالم
آيا مķ دانيȡ ظاهر نوزاد سالم چگونه است؟ 

 ķموم  âماده ا از  نوزاد  پوست  پوست:  ١ــ٢ــ٣ــ 
محيط  در  پوست  حفاظت  باعث  İه  است  شȡه  پوشيȡه  شıل 
ديȡه  پف آلود  و  چروİيȡه  نوزاد  پوست  معمولاً  مķ شود.  رحم 

مķ شود. 
 âدانه ها ķاست و گاه ķرنگ پوست نوزاد سالم صورت
سفيȡ، لıه هاâ قرمز يا İبود رنگķ نيز روâ آن ديȡه مķ شود. 

                        Postterm/Postmature ــPreterm/Premature                     ۳ ــTerm  /  Mature                           ۲ ــ۱

İه  دارد  بزرگ   âسر نوزاد  گردن:  سرو  ٢ــ٢ــ٣ــ 
ممıن است شıل طبيعķ خود را نȡاشته باشȡ. مثلاً ممıن است 
زايمان به سر جنين وارد  فشارهايİ ķه هنگام  جمجمه به علت 
مķ شود متورم باشİ ȡه پس از مȡتķ خود به خود خوب مķ شود. 

بيشتر بدانيد

براساس پيمان جهانى حقوق كودك، كودك كسى است كه كمتر از 18 سال داشته باشد مگر اين كه براساس قانون 
ملى كشور، سن قانونى او كمتر تعيين شده باشد. در بعضى از منابع سن كودك متفاوت درنظر گرفته مى شود. در اين 

مجموعه مراقبت از نوزاد (28 روز اول زندگى)، شيرخوار (تا يك سالگى) و نيز كودك زير پنج سال درنظر است. 
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نوزاد، گردن نسبتاً İوتاهķ دارد و به دليل ضعيف بودن 
ماهيچه هايش، قادر به نگه داشتن سر نيست. 

مو   ȡتول هنگام  ازنوزادان   âبسيار مو:  ٣ــ٢ــ٣ــ 
 ȡيȡج  âموها بريزد و  هفته هاâ اول  دارنİ ȡه ممıن است در 
جايگزين آن شود. بȡن برخķ از نوزادان نارس ممıن است با 
موهاİ âرà ماننâȡ پوشيȡه شȡه باشİ ȡه در مȡت چنȡ هفته 

از بين مķ رود. 
٤ــ٢ــ٣ــ چشم: اطراف چشم ها و پلį هاâ نوزاد 
پف İرده است. نوزاد مķ توانȡ فواصل نزديį را ببينȡ. نوزاد 
چون ٩ ماه در تاريķı بوده است نسبت به نور شȡيȡ حساس 
است، بنابراين بايȡ مراقب چشم او بود. معمولاً نوزاد تا ٨ هفته 

 .ȡنİ ķگريه م įون اشȡب

ـ٢ــ٣ــ بينķ: معمولاً بينķ نوزاد İوتاه و پهن به نظر  ٥  ـ
مķ رسȡ. سوراخ هاâ بينķ به علت وجود ترشحات ممıن است 
İمķ گرفته باشȡ و تنفس او سريع است. گاهķ دانه هاâ سفيȡرنگ 

İوچķı روâ بينķ و چانه ها ديȡه مķ شود İه طبيعķ است. 
و  پهن  صورت  به  نسبت  گوش ها  گوش:  ٦ــ٢ــ٣ــ 
İاملاً برجسته انȡ. نوزاد معمولاً چنȡ ساعت بعȡ از تولȡ نسبت 
به صȡا واİنش نشان مķ دهȡ و پس از چنȡ روز، با İمترين صȡا 

تıان مķ خورد. 

٧ــ٢ــ٣ــ دهان و لب ها: دهان معمولاً بزرگ است 
ديȡه   ķıوچİ  ȡمانن  ȡمرواري  âدانه ها دهان  سقف  در  اغلب  و 

مķ شود İه طبيعķ است. 
به طور طبيعķ دنȡانķ در دهان نوزاد ديȡه نمķ شود. لب ها 
 .ȡباش ķدر قسمت ميان įوچİ ķتاول âن است داراıنيز مم
نوزاد برخķ مزه ها را تشخيص نمķ دهȡ اما مزه هاâ تلخ يا ترش 

باعث واİنش شȡيȡ او مķ شود. 
ـ٢ــ٣ــ پستان ها: در نوزادان دختر و پسر ممıن  ٨  ـ
است به علت تأثير هورمون هاâ مادر، پستان ها متورم باشنȡ و 
 âه خود به خود در هفته هاİ ȡترشح شير در آن ها باش ķمİ ķحت

اول بعȡ از تولȡ خوب مķ شود. 
و  گرد  شıم  معمولاً  بنȡناف:  و  شıم  ٩ــ٢ــ٣ــ 
برآمȡه است. باقيمانȡه â بنȡناف İه به آن گيره زده شȡه است 

 .ȡافت ķم ȡود ١٠ روز پس از تولȡح
١٠ــ٢ــ٣ــ انȡام ها: معمولاً در دست و پاها حالت 
انقباض عضلات زياد است. دست ها ممıن است مشت شȡه و 

 .ȡام ها دراز باشنȡان âناخن ها
قسمت  اين   :ķخارج  ķتناسل دستگاه  ١١ــ٢ــ٣ــ 
در هر دو جنس دختر و پسر، بزرگ، متورم و İمķ قرمز به نظر 
 ķاول در دختران، طبيع âوجود ترشحات در روزها .ȡرس ķم

است. 
حȡود   ķطبيع نوزادان   ȡق ميانگين   :ȡق ١٢ــ٢ــ٣ــ 
٥٠ سانتķ متر است. قȡ نوزادان سالم ممıن است از ٤٦ تا ٥٤ 
سانتķ متر تفاوت İنȡ. براâ انȡازه گيرâ قȡ از قȡسنج استفاده 
İنيȡ. قȡ تا ٢ سالگķ به صورت خوابيȡه و بعȡ از ٢ سالگķ در 

وضعيت ايستاده انȡازه گيرâ مķ شود. 
 ķطبيع نوزادان  وزن  ميانگين  وزن:  ١٣ــ٢ــ٣ــ 
 ٢/٥ ،ķاقل وزن نوزاد طبيعȡيلوگرم است. حİ ود ٣/٥ــ٣ȡح
İيلوگرم و حȡاİثر آن ٤ İيلوگرم است. نوزادان İمتر از ٢/٥ 
 â هفته در  نوزاد  وزن   .ȡشون ķم محسوب  وزن  İم  İيلوگرم، 
اول پس از تولȡ حȡاİثر تا حȡود ١٠٪ İاهش مķ يابİ ȡه اگر 
 ȡتوان ķم ȡو حال او خوب باش ȡهȡمبود شير را نشان نİ علايم

 .ȡباش ķطبيع
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توجه  زير   âته هاıن به   àودİ وزن   âازه گيرȡان  âبرا

 :ȡنيİ
 .ȡنيİ درست و دقيق استفاده âــ از ترازو

 .ȡــ اتاق گرم باش
 ķسع .ȡباش įردن سبİ در هنگام وزن àودİ ــ لباس
İنيİ ȡاپشن، İفش، İهنه يا پوشį او را قبل از وزن İردن 

 .ȡدرآوري
از   àودİ  ȡباشي مراقب  دست  با  İردن  وزن  هنگام  ــ 

 .ȡترازو بيرون نيفت
 .ȡبا سطح فلز ترازو تماس داشته باش ȡنباي àودİ نȡــ ب

 .ȡقرار دهي àودİ نȡدر زير ب âتميز â بهتر است پارچه

سر  دور   â ازهȡان ميانگين  سر:  دور  ١٤ــ٢ــ٣ــ 
 ķمتر طبيع ķود ٣٦ــ٣٤ سانتȡح ķمتر است ول ķ٣٥ سانت ķطبيع

محسوب مķ شود. 

                        Sucking reflex ــGrasping reflex                      ۳ ــRooting reflex                          ۲ ــ۱

براâ انȡازه گيرâ دور سر، نوار را دورِ سر İودà، از 
 .ȡرانيȢبگ ķدوطرفِ سر تا مقابل پيشان ķِگȡمحل برآم

ķات نوزاد طبيعİ٣ــ٣ــ بازتاب ها و حر
آيا تاİنون بازتاب ها و واİنش هاâ نوزاد تازه تولȡ يافته 

را ديȡه ايȡ؟ 
 àودİ İه  است   âفطر  âها ķتواناي بازتاب،  از  منظور 
نوزاد  نȡارد.  يادگيرâ شان  به   âنياز و   ȡآي ķم دنيا  به  آن ها  با 
طبيعķ داراâ مجموعه اâ از بازتاب هاست. مهم ترين بازتاب ها 

يا واİنش هاâ نوزاد طبيعķ عبارت است از: 
 âردن١: لمس گونه هاİ نش جست وجو و دنبالİ١ــ وا

نوزاد باعث چرخش سر نوزاد به سمت محرà مķ شود. 

خود  خودبه  طور  به  نوزاد  زدن٢:  چنگ  بازتاب  ٢ــ 
انگشتانش را اطراف هر چيزİ âه در İف دست يا پايش قرار 

 .ȡنİ ķگيرد، جمع م ķم

 ķطبيع نوزادان   â همه مıيȡن٣:  واİنش  يا  بازتاب  ٣ــ 
 .ȡن دارنȡيıنش مİوا
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 ķتİيا حر ȡبلن ķايȡ٤ــ بازتاب مورو١: اگر نوزاد با ص
و  دست ها  شȡه،   ķناگهان تشويش  دچار   ،ȡش مواجه   ķناگهان
باز  İاملاً   ،įتحري اين  به  پاسخ  در  را  پاها  نيز  و  انگشتانش 

 .ȡنİ ķم

٤ــ٣ــ مراقبت از نوزاد 
آيا مķ دانيȡ مراقبت هاâ ضرورâ براâ نوزاد ȡİام انȡ؟ 

ضرورâ پس از زايمان:   â١ــ٤ــ٣ــ مراقبت ها
مهم  بسيار  آن  از   ȡبع لحظات  و   ȡتول هنگام  نوزاد  از  مراقبت 

است و بر زنȡگķ آينȡه â او تأثير مķ گȢارد. 

 Moro/Startle reflex ــ۱

 .ȡيȡاوليه آشنا ش âها įمİ در پودمان âــ ريو ķقلب â٢ــ با روش احيا

اين مراقبت ها در İاهش مرگ و ميرها و عارضه هاâ اين 
دوره بسيار مهم است: 

 برقرارâ تنفس و ضربان قلب 
اولين تنفس نوزاد بسيار مهم است و نوزاد بايȡ بلافاصله 
ملايم   įتحري  ķگاه  .ȡنİ İشيȡن  نفس  به  شروع   ȡتول از   ȡبع
پشت نوزاد با دست، به شروع تنفس نوزاد İمį مİ ķنȡ. پس 
از اولين تنفس İه معمولاً به صورت گريه است، بنȡناف نيز بريȡه 
مķ شود. در صورتİ ķه تنفس طبيعķ در عرض ٣٠ ثانيه ايجاد 
نشود، احياâ نوزاد٢ ضرورâ است. به طور طبيعķ ضربان قلب 
نوزاد حȡود ١٢٠ تا ١٦٠ بار در دقيقه و تنفس او حȡود ٣٠ تا 

٦٠ بار در دقيقه است. 
 مراقبت از بنȡ ناف

هنگامİ ķه ضربان بنȡ ناف متوقف شȡ، بايȡ آن را گره 
زد و قطع İرد. براâ اين İار از وسايل استريل استفاده مķ شود 
 ȡناف باي ȡشود. بن âناف جلوگيرȡزاز بنİ نوزاد به âتا از ابتلا
خشį و تميز نگه داشته شود و دستıارâ نشود. نبايȡ روâ آن 
چيزâ گȢاشت اما در صورت لزوم مķ توان با گاز استريل دور 

آن را پوشانȡ (شل و نه سفت و محıم). 
 حفظ دماâ بȡن 

نوزاد قادر به تنظيم دماâ بȡنش مثل بزرگسالان نيست. 
او بلافاصله پس از تولȡ به سرعت گرماâ بȡن خود را از دست 
زير   âام هاȡاق İاهش  اين  از   âپيشگير  âبرا بنابراين   .ȡده ķم

مفيȡ است: 
حȡود  زايمان  اتاق   âبرا مناسب  حرارت   â درجه ١ــ 
 â مناسب است. درجه â گراد با تهويه ķسانت â ٢٨ــ٢٥ درجه
 â درجه  ٢٥ حȡود  نيز  نوزاد  اتاق   âبرا مناسب  حرارت 

سانتķ گراد است. 
ملافه  در  را  او   ȡباي نوزاد،   ȡتول از   ȡبع بلافاصله  ٢ــ 
بȡن   âقسمت ها تمام  و  گȢاشت  شȡه  گرم  قبل  از   âحوله ا يا 
به خصوص سر و صورتش را خشİ įرد. بهتر است سر نوزاد 

 .ȡلاه پوشانİ را با
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بيشتر بدانيد

٣ــ نوزاد را بعȡ از پوشانȡن با پوشش مناسب بايȡ در 
 âو برا ȡياب ķار نوزاد آرامش مİ اشت. با اينȢآغوش مادر گ

شروع تغȢيه با شير مادر تشويق مķ شود. 
ـ چنانچه حال عمومķ نوزاد خوب نباشȡ بايȡ علاوه  ٤  ـ
بر پوشش İافķ از وسايل گرمازاâ مناسب يا دستگاه گرم İننȡه 

براâ او استفاده İرد. 

ـ اگر حال  عمومķ نوزاد خوب و درجه â حرارت  ٥ ـ
بȡنش طبيعķ باشȡ مķ توان او را چنȡ ساعت بعȡ از تولȡ حمام 
استحمام   .ȡباش  ȡتول از   ȡبع ساعت   ٦ از  زودتر   ȡنباي اما  İرد 
زودتر از آن به دليل İاهش درجه â حرارت بȡن نوزاد توصيه 
پوست   âرو  ķچرب استحمام  هنگام  İرد  دقت   ȡباي نمķ شود. 

نوزاد به طور İامل پاà نشود. 
 â درجه فصل،  براساس   ȡباي نوزاد  پوشش  ميزان  ٦ــ 
زيرا  شود،  تنظيم  و…  اتاق  گرمايش   â وسيله منطقه،  حرارت 
رفتن  بالا  باعث   ȡتوان ķم هم  نوزاد  لباس   ȡح از  بيش  افزايش 

درجه â حرارت بȡن و ناراحتķ او شود. 

بيمارستان هاى دوستدار كودك 
در بيمارستان هاى دوستدار كودك1 اعمالى مثل گذاشتن كودك كنار مادر 

براى نخستين  24 ساعت كه آن را هم اتاقى مادر و نوزاد2 مى گويند، انجام مى شود. هم اتاقى مادر و نوزاد باعث 
برقرارى ارتباط عاطفى بهتر بين آن ها مى شود. 

 مراقبت از چشم ها 
خروج هرگونه ترشحķ از چشم نوزاد غيرطبيعķ است و 
 ȡتواني ķردن چشم ها مİ تميز âدارد. برا âنياز به درمان فور
 ȡنيİ ه، خيسȡسرد ش â هȡتميز را با آب جوشي â از پنبه âه اıت
توصيه   .ȡنيİ عمل   ȡبع  â صفحه دستورالعمل  مطابق  سپس  و 
پلį ها،  در   ķغيرطبيع وضعيت  هرگونه   â هȡمشاه با  مķ شود 
 .ȡببري įدرمان نزد پزش âرا برا àودİ … چشم و â ملتحمه

 تغȢيه با شير مادر٣
شود.  آغاز   ȡتول از  پس  سريع تر  هرچه   ȡباي  ķشيرده
نخستين شير İه آغوز يا İلستروم ناميȡه مķ شود، مناسب ترين 

غȢا براİ âودà است. اگر چه مقȡار آغوز İم است و قبل 
نوزاد   âبرا  ķول است  موجود  مادر  پستان  در  نوزاد   ȡتول از 
 ȡ٤ (پيونàودİ مادر و įار به ارتباط نزديİ است. اين ķافİ
 ķافİ آغوز علاوه بر داشتن مقادير .ȡنİ ķم įمİ نيز (ķعاطف
پروتئين و ساير موادمغâȢ، داراâ عوامل ضȡعفونİ ķننȡه است 
 ķاسهال âها âو بيمار ķتنفس âرا در برابر عفونت ها àودİ هİ
و اİثر بيمارâ هاâ عفونķ محافظت مİ ķنȡ. مادر بايȡ هر زمان 
İه شيرخوار بخواهȡ، به او شير دهȡ. شيردهķ به İودà طبق 

 .ȡنİ ķم įمİ àودİ ȡاو به رش â خواسته

          Bonding ــBreast feeding                ۴ ــRooming In                      ۳ ــBaby Friendly Hospital                          ۲ ــ۱
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 پيشگيرâ از عفونت 

مرتبط  نوزادان  مير  و  مرگ   âبالا ميزان  با  عفونت ها 
است. نوزادان نارس، استعȡاد بيش ترâ براâ ابتلا به عفونت 
دارنȡ. بنابراين افرادİ âه با نوزادان در تماس انȡ بايȡ بهȡاشت 

 .ȡننİ را رعايت âفرد
 İنترل ادرار و مȡفوع 

 ،ȡدر ٢٤ ساعت اول پس از تول ķبيشتر نوزادان طبيع
ادرار و در ٤٨ ساعت اول تولȡ، مȡفوع خواهنİ ȡرد. اولين 

مȡفوع نوزاد به رنگ سبز تيره و چسبنȡه است. 
در نوزادانİ ķه از شير مادر تغȢيه مİ ķننȡ، تعȡاد دفعات 
اجابت مزاج بيشتر است. رنگ، بو، تعȡاد دفعات ادرار İردن 
نقش  تغȢيه  İفايت  و   àودİ سلامتِ   ķارزياب  âبرا مȡفوع  يا 

مهمķ دارد. 
 ķنترل علايم حياتİ 

علايم حياتķ نوزاد در طول مȡتİ ķه در بيمارستان است، 
 .ȡنترل شİ ين نوبت در روزȡچن ȡباي

 ȡداني ķنوزاد: آيا م â روزانه â٢ــ٤ــ٣ــ مراقبت ها
نوزاد به چه مراقبت هاâ روزانه اâ نياز دارد؟ 

 استحمام 
حمام İردن نوزاد در سلامت او اهميت بسيار دارد. 

مķ توان نوزاد را هر روز شست و شو İرد ولķ دو تا سه 
بار استحمام در هفته براâ او İافķ است. 

قبل از حمام İردن نوزاد بايȡ وسايل لازم مثل لگنِ آب 
و  İهنه  لباس،  حوله،  پارچه،  و  پنبه  تıه   ȡچن نرم،  ليف  گرم، 

شورت پلاستيķı را آماده İرد. 
هواâ محل استحمام بايȡ گرم باشȡ و در معرض جريان 
هوا نباشȡ. براâ حمام İردن نوزاد، بايȡ از آب با حرارت مناسب 
استفاده İرد. روش هاâ حمام İردن نوزاد متنوع است. بهتر 
است نوزاد را قبل از افتادن بنȡناف خارج از وان به روش زير 

حمام İرد: 
ــ ابتȡا چشم ها و صورت نوزاد را تميز İنيȡ. براâ اين 
İار تıه پنبه اâ تميز، İه در آب جوشيȡه â سرد شȡه خيس شȡه 
است، برداريȡ و آن را از گوشه â داخلķ چشم به ملايمت به 

طرف خارج بıشيȡ. براâ هر چشم از يį تıه پنبه â جȡاگانه 
 .ȡنيİ استفاده

سپس صورت نوزاد را هم با يį تıه  پنبه â خيس ديگر 
 .ȡنيİ به همين روش تميز

 ȡنرم بپيچي âن نوزاد را در پارچه اȡب ،ȡبع â ــ در مرحله
İه   ķحال در   .ȡاريȢبگ خود   ȡساع  âرو را  او  پشت  و  سر  و 
صورت او به طرف شماست، سر نوزاد را با يį دست گرفته 
 ķو با حوله به خوب ȡاو را بشويي âو با دست ديگر سر و موها
 ķه وارد دهان و بينİ ريخت âبه نحو ȡآب را باي .ȡنيİ įخش

و چشم او نشود و از پشت سر سرازير شود. 

ــ سپس پارچه â دور نوزاد را باز İنيȡ و در حالİ ķه 
نوزاد به رو قرار دارد، گردن، زير بغل، سينه و شıم او را با 

 .ȡنيİ املاً تميزİ âو با پارچه ا ȡنيİ àليف تميز و نرم پا
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به  و  برگردانید  شکم  روی  به  را  او  بعد  در مرحله ی  ــ 

همین ترتیب پشت او را نیز تمیز و خشک کنید. 
بعد  تناسلی و  ناحیه ی  ابتدا  باز کنید و  ــ کهنه های او را 
پاها  انگشتان  و  ساق ها  ران ها،  نرم  لیف  با  بشویید.  را  او  باسن 

را پاک و پس از شستن خشک کنید. 

استفاده  و شامپو  از صابون  اول  هفته های  در  بهتر است 
استحمام  برای  ملایم  شامپوی  یا  صابون  آب  از  پس  و  نکرد 

کودک به کار برد. 
بعد از افتادن بند ناف می توانید نوزاد را در داخل وان یا 
لگن حمام کنید. حرارت آب را می توانید با فروکردن آرنج در آن 

تعیین کنید. 

بعد از آماده کردن آب و وسایل لازم صورت، چشم ها و 
سر را مطابق آن چه گفته شد تمیز کنید و بشویید. بعد از بازکردن 
کهنه ی بچه و تمیز کردن ناحیه ی باسن با تکه ای پنبه ی خیس و 
کهنه، بدن نوزاد را به آرامی داخل لگن آب بگذارید طوری که 

سر و صورت او خارج از آب باشد. 

هنگام حمام کردن نوزاد دقت کنید تمام قسمت های بدن 
زیر  و  ران  آرنج، کشاله ی  گردن،  از جمله پشت گوش ها، چین 

بغل او تمیز و خشک شود. 
در  و  کنید  خارج  آب  از  را  نوزاد  کردن،  حمام  از  بعد 
حوله ای بپیچید و به طور ملایم روی آن فشار دهید. هرگز حوله 

را روی بدن او نکشید. 

 ماساژ 
کردن  نوازش  و  لمس  با  غریزی  به طور  مادر  و  پدر 
کودک  با  جسمی  تماس  می کنند.  برقرار  ارتباط  او  با  کودک 
ماساژ  است.  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  او  نوازش  و  لمس  و 
بین  عاطفی  ارتباط  برقراری  بر  کودک علاوه  بدن  دادن صحیح 
والدین و کودک، باعث تقویت عضلات و مفاصل بدن، سرعت 
دستگاه  و  خون  جریان  بهبود  و  پا  و  دست  حرکات  به  بخشیدن 

عصبی می شود. 
ماساژ  است  سرحال  کودک  که  مواقعی  در  است  بهتر 

دادن ملایم را انجام دهید. 

را  اندام ها  و  پشت  شکم،  شد  گفته  که  ترتیبی  به  سپس 
بشویید و با حوله ای نرم خشک کنید. 
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  لباس نوزاد 
لباس نوزاد بايȡ از پارچه â نخķ، سبį و نرم باشȡ و 
İه   ȡباش  âطور  ȡباي لباس  شود.  انتخاب  ملايم   âرنگ ها از 
دست ها و پاهاâ نوزاد به راحتķ حرİت İنȡ. توصيه مķ شود 
 .ȡلايه بيشتر از لباس بزرگسالان باش įاقل يȡلباس نوزاد ح

براâ لباس پوشانȡن نوزاد بايȡ او را روâ ملافه اâ تميز 

خوابانيȡ و با ملايمت لباس پوشانيȡ. بايȡ ابتȡا سر نوزاد را از 
 âپس از ديگر ķıقسمت يقه درآورد و سپس دست هايش را ي
داخل آستين İرد. براİ âودà بزرگ تر مķ توان او را روâ پا 

 .ȡو به همان ترتيب به او لباس پوشاني ȡنشاني

 خواب 
ساعات  بيشتر   ،ȡتـول از  پس  اول   âروزهـا در  نـوزاد 
شبانه روز را در خواب است. مقȡار خواب İودà را بايȡ به خود 

او واگȢار İرد. همزمان با رشİ ȡودà خواب او İم مķ شود. 

 تعويض İهنه 
از  زيرا  است،   ķاشتȡغيربه  âامر نوزاد  İردن  قنȡاق 
 ķگاه و   ȡنİ ķم  âجلوگير پاها،  و  دست ها   â آزادانه حرİات 
باعث تشخيص نȡادن يا تشȡيȡ دررفتگķ مفصل ران مķ شود. 
همچنين مانع رسيȡن نور آفتاب به پوست İودà و تأمين ويتامين 

D او مķ شود. 
 âجلوگير âردن يا براİ راحت بغل âتوان برا ķالبته م
 âپارچه ا در  ملايمت  به  را  او  خواب،  هنگام  نوزاد  پريȡن  از 
 įپوش يا  İهنه  از  نوزاد   âبرا مķ شود  توصيه  امروزه   .ȡپيچي
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و شورت هاâ لاستيķı استفاده شود. İهنه هاâ نوزاد بايȡ نرم 
در  بار   ȡچن  ȡباي را  نوزاد   .ȡنİ جȢب  خوب  را  آب  و   ȡباش
روز پس از ادرار يا مȡفوع İردن با آب ولرم شست و پس از 
خشİ įردن از İهنه â جȡيȡ استفاده İرد. İهنه هاİ âثيف را 
 ȡو در زمان مناسب بشويي ȡنيİ âدردار نگه دار âدر سطل ها
 âروش ها .ȡنيİ įرده، در آفتاب خشİ ķشıامل آبİ و به طور
از  تمايل  برحسب   ȡتواني ķم شما  است.  متنوع  İهنه  بستن 
 .ȡنيİ مختلف تازدن سه گوش يا چهارگوش استفاده âروش ها

 بنȡ ناف 
قسمتķ از بنȡ ناف İه باقķ مانȡه است بايȡ هميشه تميز و 
خشį نگاه داشته شود. اين قسمت بايȡ در معرض هوا قرار 
بگيرد و از گȢاشتن هرگونه پوشش بر روâ آن خوددارâ شود. 
و   âارıدست از  شود.  بسته  بنȡناف  زير   ȡباي نيز  نوزاد   â هنهİ
شرايط  در   .ȡنيİ اجتناب  بنȡناف   âرو بر  آلوده  مواد  گȢاشتن 
 â هȡشود. معمولاً باقيمان ķل هم توصيه نمıاستفاده از ال ķطبيع
بنȡناف بعȡ از يį تا دو هفته (به طور متوسط ١٠ روز) پس از 

 .ȡافت ķم ȡتول
 بهȡاشت گوش 

مķ توان  نوزاد  گوش   ķخارج قسمت  İردن   àپا  âبرا
از تıه اâ پنبه â تميز استفاده İرد. نيازâ به تميز İردن قسمت 

داخلķ گوش نيست و هرگز نبايȡ گوش پاİ àن به İار برد. 
 بهȡاشت مو و ناخن 

 ķدر شرايط įوچİ âها ķبا قيچ ȡمو و ناخن نوزاد باي
İه İودà آرام است İوتاه و مرتب شود. 

 شست وشوâ دست ها 
 àودİ هİ ķف اتاق از زمانİ به علت تماس دست ها با
قادر به İشيȡن خود روâ زمين است يا چهار دست و پا راه 

مķ رود، بايȡ به طور مرتب دست هاâ او را شست. 

œ«“نو È نه«“Ë— vبهد»شت Èتمرين مر»قبت ها
 ŵřŻنو ƽ نهřŻƹŹ ƽقبت هاřشتي مرřسايل بهدƹ Żř بخشي Ƶƹتقسيم شوند. هرگر Ƶƹبه چند گر Ʊهنرجويا
 ƽقبت هاřمر ساير   ƹ  Ʊپوشاند  Žلبا ĩهنه،  تعويض   ،ƭستحماř  ƽ Ƶنحو  ŵخو  Żموōهنر  Ĩمĩ با  Źƹōند.   Žلاĩ به   řŹ

بهدřشتي řŻƹŹنه ƽ نوƽƹŹ řŹ ŵřŻ مدō ƩموŻشي نوŵřŻ يا عرƹسĨ پلاستيĪي بزř īŹنجاŵ ƭهند. 
سپس هر گرƵƹ توضيح ŵهد به چه نĪته ها يا مشĪل هايي برخوƹ ƵŵŹ چگونه Ʊō ها Ź řŹفع ĩرř Ƶŵست؟ 

✎

1 vفعاليت عمل

 ȡداني ķشايع نوزاد: آيا م âل هاı٣ــ٤ــ٣ــ رفع مش
چه مشıل هايķ در نوزادان شايع است و چگونه مķ توان آن ها 

را برطرف İرد؟ 

 عرق جوش 
گاهķ جوش هاâ قرمز ريزâ بر روâ قسمت هاâ مختلف 
ديȡه   … و  شıم  صورت،   ،ķپيشان گردن،   ȡمانن نوزاد  بȡن 
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و  نوزاد  پوشانȡن  زياد  براثر  است  ممıن  حالت  اين  مķ شود. 
عرق İردن او ايجاد شود. براâ پيشگيرâ، بهترين راه، استفاده 

از لباس هاâ زيرنخķ و پوشش مناسب با دماâ محيط است. 
 گريه 

İودİان  ارتباط   âبرقرار  âراه ها از   ķıي İردن  گريه 
است İه مķ خواهنȡ ناراحتķ خود را بيان İننȡ. آن ها براâ بيان 
نيازهايشان گريه مİ ķننȡ. بسيارâ از مواقع گريه هاâ نوزاد به 
دليل گرسنگķ، خيس بودن İهنه، دود سيگار و آلودگķ هوا، نور 
İم يا زياد، شلوغķ، بلع هوا هنگام شيرخوردن، سرما يا گرما، 
خستگķ و نياز به بغل İردن است. مادر با پاسخȡهķ مناسب به 

 .ȡده ķاو را تشخيص م âريج گريه هاȡبچه به ت âگريه ها

 زخم ناحيه İ âهنه 
حساس است و بايȡ در نظافت آن  بسيار  پوست نوزاد 
 â ناحيه اطراف  در  İهنه  بستن  سبب  به  تا  İرد  فراوان  دقت 
 âجلوگير âبرا .ȡاتفاق نيفت ķران سوختگ â شالهİ و ķتناسل
 ȡفوع پس از هر بار ادرار بايȡاز ادرار و م ķناش ķاز سوختگ
İرد.   įخش İاملاً  و  شست  آب  با  را   ķتناسل  â ناحيه و  پاها 
صورت  در  گيرد.  قرار  هوا  معرض  در   ķنواح اين  است  بهتر 
بروز هرگونه التهاب مķ توان İهنه هاâ نوزاد را در آب جوش 
شست و شو داد و نيز از روغن يا پمادهاâ مخصوص استفاده 

İرد. 

 زردâ نوزاد 
 ķıي  ȡگوين ķم يرقان  آن  به  İه   âنوزاد  â دوره  âزرد
از مسايل شايع است. زردâ طبيعķ معمولاً از پايان روز دوم 
تولȡ شروع و در روزهاâ چهارم و پنجم به حȡاİثر مقȡار خود 
 âاوقات زرد ķگاه .ȡياب ķاهش مİ ريجȡو سپس به ت ȡرس ķم
نوع  اين   .ȡنİ ķم بروز   ȡتول از  پس  اول  ساعت   ٢٤ در  نوزاد 
زردâ اغلب به علت ناسازگارâ خونķ مادر و جنين به وجود 
 .ȡدرمان شون įبه سرعت زير نظر پزش ȡاين نوزادان باي .ȡآي ķم
 àودİ از قرار دادن įزير نظر پزش ķغيرطبيع âرفع زرد âبرا
 ķدرمان âمخصوص يا ساير روش ها ķمهتاب âزير نور لامپ ها

استفاده مķ شود. 

 برفį دهان 
عامل اين بيمارâ نوعķ قارچ است و اغلب در نوزادان 
 âن نقطه هاȡظاهرش âشود. علايم اين بيمار ķه مȡشيرخوار دي
آن  سقف  قسمت  و  دهان   ķجانب دوطرف  زبان،   âرو بر   ȡسفي

است. 
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 ȡتوان ķم  ķاشتȡبه İارİنان   âتجويز  âدارو از  استفاده 

 .ȡنİ را بسيار زود درمان âاين بيمار
 دنȡان درآوردن 

در بيشتر İودİان در ٧ــ٦ ماهگķ اولين دنȡان شروع به 
 âشير âان هاȡدن â همه ķود ٣ سالگȡو تا ح ȡنİ ķن مȡظاهر ش

 .ȡآي ķدرم (دȡ٢٠ ع)
نيش زدن دنȡان ها با ناراحتķ هايķ مثل بķ اشتهايķ، ريزش 
شȡيȡ آب دهان، بķ قرارâ و بķ خوابķ شبانه در İودİان همراه 
در  دارد  دوست  بيشتر   àودİ آوردن،  در  دنȡان  زمان  است. 
 âدارد. برا âبيشتر ķو نياز به احساس راحت ȡآغوش مادر باش
تسıين ناراحتİ ķودà، مادر مķ توانȡ لثه İ âودà را با انگشتان 
 âاهاȢو  او را تشويق به خوردن غ ȡه و تميز مالش دهȡشسته ش
خنį و نرم مثل ماست İنȡ. هم چنين مķ توانȡ خوردنķ هايķ با 
بافت سفت مثل هويج و سيب در اختيار او گȢاشت ولķ در اين 
مواقع هرگز نبايİ ȡودà را تنها رها İرد و نيز بايȡ مواظب به 
 ķان بود چون هميشه خطر خفگİودİ دهان بردن اجسام توسط

وجود دارد. 
 âايمن ساز :(سيناسيونİوا) â٤ــ٤ــ٣ــ ايمن ساز
(واİسيناسيون) قȡرت دفاعķ بȡن İودà را زياد و او را در 
محافظت   ķİودİ دوران   àخطرنا  âها âبيمار از   ķبعض برابر 

بسيار   âامر  ȡتول بȡو  از  İودİان   âايمن ساز بنابراين   .ȡنİ ķم
حياتķ است. 

 âشورİ واİسيناسيون   â برنامه  ١٣٨٣ سال  آغاز  از 
İودİان به شرح جȡول زير است. 

      جȡول ــ برنامه â ايمن سازİ âشورİ âودİان 
نوع واİسنسن
ȡو تولȡهپاتيت ب١٭ ــ فلج اطفال ــ ب ث ژ٢٭٭ ب

 ķهپاتيت ب ــ فلج اطفال ــ سه گانه دوماهگ
(ديفترâ، سياه سرفه و كزاز)

ķچهارماهگ(زازİ سياه سرفه و ،âديفتر) فلج اطفال ــ سه گانه
ķهپاتيت ب ــ فلج اطفال ــ سه گانه شش ماهگ

(ديفترâ، سياه سرفه و İزاز) 
ķدوازده ماهگ (سرخجه و اوريون ،įسرخ)
ķه ماهگȡهج(زازİ سياه سرفه و ،âديفتر) فلج اطفال ــ سه گانه

چهار تا شش 
سالگķ ٭٭٭

فلج اطفال ــ سه گانه (ديفترâ، سياه سرفه و İزاز) ــ 
(سرخį، سرخجه و اوريون) 

پس از آخرين نوبت واİسن سه گانه، هر ده سال يį بار بايȡ واİسن 
دوگانه بزرگسال تزريق شود ٭٭٭

 â يلوگرم برنامهİ متر از دوİ ان نارس و وزنİودİ ٭ در
واİسيناسيون هپاتيت ب در بȡو تولȡ، يį ماهگķ، دو ماهگķ و 

شش ماهگķ خواهȡ بود. 
دوز٣  نصف   ķسالگ  įي تا  ب ث ژ  واİسن  مقȡار  ٭٭ 

بالغان است. 
٭٭٭ شش سالگķ يعنķ ٦ سال و ١١ ماه و ٢٩ روز. 
٭٭٭٭ استفاده از واİسن سه گانه (ديفترâ، سياه سرفه 
 ȡآن باي âممنوع است و به جا ķزاز) پس از پايان شش سالگİ و

از واİسن دوگانه â بزرگسال استفاده İرد. 
 įهري چنان چه  نوزاد:  در  خطر  علايم  ـ٤ــ٣ــ  ٥  ـ
 ȡه شود، در معرض خطر است و بايȡاز علايم زير در نوزاد دي

١ــ واİسن هپاتيت براâ پيشگيرâ از يرقان التهابİ ķبȡ به İار مķ رود. 
٢ــ واİسن ب ث ژ براâ پيشگيرâ از بيمارâ سل است. 

٣ــ دوز (Dose): مقȡارâ از دارو يا عامل درمانİ ķه در يį نوبت تجويز مķ شود.
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 :ȡببرن ķاشتȡنان بهİارİ را نزد àودİ ،ينȡوال âفور

 ȡ٢٤ ساعت اول پس از تول âــ زرد
 įچشم و تورم پل ķİچر âيا ترشح ها âــ قرمز

ــ تو İشيȡه شȡن قفسه â سينه 
ــ خوب شير نخوردن 

ــ ناله İردن 
ــ تب يا سرد شȡن انȡام ها و بȡن 

ــ استفراغ مıرر شير 
 ķحال ķمعمول و ب ȡمتر از حİ àــ تحر

 âيرȢپ įو تحري âقرار ķــ ب
ــ وجود جوش هاâ چرķİ منتشر در پوست 

ــ ترشح هاâ چرķİ يا قرمزâ ناف
ــ رنگ پريȡگķ شȡيȡ يا İبودâ انȡام 

ōيا Źŵ خانوƵŵř يا محله ƽ شما řين ŻƹŹها بچه ƽř متولد شدř Ƶست؟ 
ōيا خانوřŹ ƽř Ƶŵř مي شناسيد ĩه نوŵřŻ بيماřŵ ƽŹشته باشد ĩه Źŵ بيماŹستاƱ بسترř ƽست؟ 

ōيا خانوřŹ ƽř Ƶŵř مي شناسيد ĩه نوƱō ŵřŻ ها Źŵ معرƉ خطر řست؟ 
ōيا خانوřŹ ƽř Ƶŵř مي شناسيد ĩه نوƱō ŵřŻ ها ƽřŹřŵ بيماƽŹ ماř ƽŵřŻŹŵست؟ 

ōيا خانوřŹ ƽř Ƶŵř مي شناسيد ĩه نوƱō ŵřŻ ها فوš شدř Ƶست؟ 
Źŵباř ƽ ƵŹين پرسش ها ĩ ŹŵلاŽ بحث ĩنيد. 

✎

 2vفعاليت عمل

 àودİ â يهȢـ٣ــ تغ ٥  ـ
ȡİام  مختلف   âسال ها در   àودİ  âبرا تغȢيه  بهترين 

است؟ 
ـ  ٣ــ تغȢيه â نوزاد با شير مادر: طبيعķ ترين  ١ــ  ٥  ـ
راه تغȢيه â شيرخوار استفاده از شير مادر است. ترİيب شير 
بȡين لحاظ  و  است  شيرخوار   âنيازها با  منطبق  İاملاً  مادر 

 .ȡنİ ķايجاد م àودİ را در ȡمناسب ترين رش
 ȡهنȡان خود شير بİودİ به ȡتوانن ķه واقعاً نمİ ķمادران
و  سوم  روز  از  İه   ȡدانن ķنم آن ها  از   âه اȡع  .ȡم انİ بسيار 
چهارم ترشح شير در پستان ها بيشتر مķ شود، ولķ همان شير İم 

روزهاâ اول براâ نوزاد İافķ است. 

توجه!

 ƽ ƵŻřندř به  Żندگي   Ʃƹř  ƽ ماهه  ٦  Źŵ  ħŵوĩ  ƱŻƹ řگر   
ĩافي Żياŵ شوŵ، نشاƱ مي ŵهد تغذيه ƹř ƽ با شير ماŹŵ مناسب 

بوř Ƶŵست. 

ـ٣ــ مزاياâ شير مادر: آيا مķ دانيȡ شير مادر  ـ  ٥  ـ ٢  ـ
چه مزايايķ دارد؟ 

 ،àودİ  âبرا بسيار   âمزايا  âدارا مادر  شير  با  تغȢيه 

مادر و جامعه است. 
 àودİ âشير مادر برا âمزايا 

شير مادر به تنهايķ مķ توانȡ از لحظه â تولȡ تا پايان ٦ 
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ماهگķ تمام نيازهاâ غȢايķ شيرخوار طبيعķ را براâ رشȡ تأمين 

 .ȡنİ
 àودİ هİ است ķايمن â هȡو ارزن ȡمواد مفي âآغوز حاو

 .ȡنİ ķمحافظت م ķعفون âها âرا در مقابل بيمار
 âابتلا احتمال  مادر  شير  در  ضȡعفونت  مختلف  مواد 
 ķگوارش âاز عفونت ها به ويژه عفونت ها âشيرخوار را به بسيار

 .ȡده ķاهش مİ ķو تنفس
ميزان ابتلا به انواع حساسيت ها در İودİان شيرخوار İه 

از شير مادر تغȢيه مİ ķننȡ بسيار İمتر است. 
در İودİانİ ķه از شير مادر تغȢيه مİ ķننȡ به علت سوخت 
و ساز بهتر چربķ، مشıل افزايش چربķ خون، چاقķ، احتمال 
 ȡقن âو بيمار ķمفصل ،ķــ عروق ķقلب âها âخطر ابتلا به بيمار

در بزرگسالİ ķمتر است. 
چربķ و پروتئين شير مادر بهتر از چربķ و پروتئين ديگر 
 âدردها دليل  همين  به  مķ شود.  جȢب  و  هضم  شيرها،  انواع 
قولنجķ، جمع شȡن گاز، استفراغ و حساسيت نسبت به پروتئين 

در اين شيرخواران İمتر مشاهȡه مķ شود. 
پيȡا  تغيير  شيرخوار   ȡرش با  همراه  مادر  شير  ترİيب 
است  İمتر  شير  وعȡه  هر  شروع  در  مادر  شير   ķچرب  .ȡنİ ķم
 įمİ شود. اين تغييرها ķريج بيشتر مȡو سپس ميزان آن به ت

 .ȡنİ ķبه سير نگه داشتن شيرخوار م ķبزرگ
 âاȡدر شير مادر به خصوص ابت ķافİ به علت وجود آب
شير، تشنگķ شيرخوار برطرف شȡه، اشتهاâ او تحريį مķ شود 
و تا زمانİ ķه غȢاâ او فقط شير مادر است نيازâ به دادن آب 

به او نيست. 
İه  است   âȡح به  مادر  شير  پروتئين  و  سȡيم  ميزان 
وارد   âمه اȡص  ،ȡه انȡنش İامل  هنوز  İه  نوزاد   âليه هاİ به 

 .ȡنİ ķنم
 âدرجه حرارت مناسب و عار âيزه و داراİشير مادر، پا

از آلودگķ ميıربķ است. 
تغȢيه با شير مادر رابطه â عاطفķ بين مادر و فرزنȡ را 

 ķتماس و توجه مادر هنگام شيردادن اثر مطلوب .ȡنİ ķبيشتر م
بر رشȡ شيرخوار دارد. 

جȢب آهن و İلسيم شير مادر بهتر انجام مķ شود. 
احتمال بروز اسهال در İودİانİ ķه از شير مادر تغȢيه 
مİ ķننȡ به مراتب İمتر از İودİانķ است İه از شيرهاâ ديگر 
 ķِسوختگ مȡفوع،  نوع  سبب  به  هم چنين   .ȡننİ ķم استفاده 

ناحيه â تناسل١ķ İمتر ديȡه مķ شود. 
دچار  İمتر   ȡننİ ķم تغȢيه  مادر  شير  از  İه   ķانİودİ
 ķمصنوع  â يهȢتغ و   įزن گول  از   ķناش  ķانȡدن  âل هاıمش

 .ȡشون ķم
تغȢيه  سوء  سرطان ها،  و  مغز  ريه،  گوش،  İليه،  عفونت 
İمتر   ȡشون ķم تغȢيه  مادر  شير  از  İه   ķانİودİ در   ķچاق و 
اتفاق مķ افتȡ. اين İودİان باهوش ترنȡ و از نظر تربيتķ آنها را 
راحت تر مķ توان تربيت İرد و بزهıارâ و اعتياد نيز در آن ها 

İمتر ديȡه مķ شود. 
 مزاياâ شيردهķ براâ مادر 

در  مادر  شير  با  شيرخوار  مıرّر  و   ٢âانحصار  â يهȢتغ
او   âارȢگ įتخم امıان  و  مادر   â ماهانه عادت  روز  و  شب 
را به تعويق مķ انȡازد و در نتيجه، حاملگķ هاâ زودرس İمتر 

 .ȡافت ķاتفاق م
سريع تر   ،ȡدهن ķم شير  نوزادانشان  به  İه   ķمادران رحم 
جمع مķ شود و به حالت اول برمķ گردد. برگشت سريع رحم به 
 ،ķن عادت ماهانه به دليل شيردهȡو ديرتر شروع ش ķحالت طبيع

باعث جلوگيرâ از İم خونķ مادر مķ شود. 
 ķچرب از  چون   ȡدهن ķم شير  نوزادشان  به  İه   ķمادران
 ،ȡننİ ķساختن شير استفاده م âبرا âدوران باردار â هȡذخيره ش
و  پستان ها  و   ȡدهن ķم دست  از  را  خود   ķاضاف وزن  زودتر 
ساير انȡامشان نيز به همين دليل زودتر به حالت طبيعķ قبل از 

باردارâ برمķ گردد. 
احتمال ابتلا به سرطان پستان و تخمȡان و نيز احتمال 

پوķİ استخوان در سنين بالا در زنان شيرده İمتر است. 

                         Exclusive Breast Feeding ــDiaper rash                       ۲ ــ۱
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مادر به دليل تماس هاâ مıرر İودà با بȡنش در جريان 
شيردهķ و احساس آرامش و رضايتİ ķه از اين تماس حاصل 

مķ شود، وضع روحķ و عاطفķ بهترâ خواهȡ داشت. 
 مزاياâ شير مادر براâ خانواده و جامعه 

تغȢيه با شير مادر هزينه اâ براâ خانواده نȡارد. 
 âزياد  â هزينه  ķمصنوع  âشيرها  ȡخري İه   ķحال در 

دارد. 
بيمار  İمتر   ،ȡننİ ķم تغȢيه  مادر  شير  از  İه   ķانİودİ
مķ شونȡ، در نتيجه هزينه â درمان آن ها به طور مشخص İاهش 

 .ȡياب ķم
 ȡننİ ķم تغȢيه  خود  شير  از  را  İودİانشان  İه   ķمادران
علاوه بر İمį به رشȡ و تıامل  مناسب نسل آينȡه، از خروج 
 įورود شير خش âشور براİ ارز به خارج از ķمبالغ هنگفت
 įمİ İشور   âاقتصاد  â توسعه به  طريق  اين  از  و   âجلوگير

 .ȡننİ ķم
شير  با  تغȢيه  در   ķاساس  âته هاıن ـ٣ــ  ٣ــ  ٥  ـ

مادر 
تغȢيه با شير مادر بايȡ بلافاصله بعȡ از تولȡ شروع شود. 
بهتر است در اتاق زايمان پس از خشİ įردن نوزاد و پوشانȡن 
سر او، نوزاد را روâ سينه â مادر بگȢارنȡ و با تماس پوست با 

پوست تغȢيه با شير مادر آغاز شود. 
 ȡدارد و نياز نوزاد هم در همين ح âودȡآغوز، حجم مح
است. مıيȡن هاâ مıرّر شيرخوار، مقȡار شير مادر را مطابق 

 .ȡده ķافزايش م àودİ ȡنياز و رش
در هفته هاâ اول، در هر وعȡه تغȢيه بايȡ از هر دو پستان 
به نوزاد شير داد تا سبب تحريį ترشح شير شود. به اين ترتيب 
گȢاشته  ديگر  پستان  به  نوزاد  پستان،   įي  â تخليه از   ȡبع İه 
شود. در هفته هاâ بعȡ برحسب نياز و ميل شيرخوار مķ توان از 

يį يا هر دو پستان استفاده İرد. 
طول مȡت شيرخوردن از هر پستان و فواصل شيرخوردن 
شيرخوار  دلخواه  و  ميل  مطابق   ȡباي  ȡتول اول  روز  همان  از 
باشȡ و هرگز نبايȡ آن را محȡود İرد. شيرخوار برحسب نياز 
و گرسنگķ در هر ساعت از شب يا روز İه مايل است بايȡ با 

 àودİ ȡاول باي â در ٦ ماهه ķلİ يه شود. به طورȢشير مادر تغ
بار  ١٢ــ   ٨  روزانه  سلامت،  وضع  و  اشتها  برحسب  شيرخوار 

شير مادر را بخورد. 
مادر  İه   ķداروي از   (ȡدرص (٢ــ  ١   ķمİ بسيار  ميزان 
ضرر   ķب آن ها  بيشتر  İه  مķ شود  او  شير  وارد   ȡنİ ķم مصرف 
زيرنظر   ȡباي  ķشيرده زمان  در  داروها  مصرف  بنابراين   .ȡهستن

 .ȡباش ķاشتȡنان بهİارİ
ـ٣ــ اصول شيردهķ و شيوه هاâ آن: قانون  ـ  ٥  ـ ٤  ـ
عرضه و تقاضا بر شير مادر حاİم است يعنķ هرچه شيرخوار بيشتر 
فرزنȡان   âدارا مادران   ķحت مķ شود.   ȡتولي  âبيشتر شير   ȡıبم

 .ȡننİ يهȢان خود را با شير خودشان تغİودİ ȡتوانن ķدوقلو م

و   ȡباش داشته   ķافİ استراحت  و  خوب  تغȢيه   ȡباي مادر 
 ķلıمش هر  مادر  چنان چه   .ȡباش خوش خلق   ķشيرده هنگام 
 ķاشتȡبه İارİنان  با   ȡباي داشت  فرزنȡش   ķشيرده  â درباره

 .ȡنİ مشورت
مادر بايİ ȡارهاâ زير را براâ شيردادن به نوزاد انجام 

 :ȡده
و  آب  با  را  دست هايش  شيردادن،  هربار  از  قبل  ١ــ 
صابون بشويȡ. شست وشوâ پستان ها لازم نيست ولķ چنان چه 
تمايل دارد مķ توانȡ پستان ها و مخصوصاً نوà پستان را با آب  
 ķافİ بار در روز įاين عمل ي .ȡنİ نيم گرم تميز â هȡجوشي

است. 
 â ماده هيچ  از  استفاده  پستان ها  شستن   âبرا
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زيرا  نمķ شود  توصيه  الıل  يا  صابون   ȡمانن ضȡعفونİ ķننȡه 

ممıن است باعث ترà خوردن نوà پستان ها شود. 
خودش  هم  İه  بگيرد  بغل  در   âنحو به  را   àودİ ٢ــ 
و هم İودà وضع راحتķ داشته باشنȡ و پستان را طورâ در 
دهان İودà بگȢارد İه بينķ او را نپوشانȡ و نفس İشيȡنش را 

 .ȡنıال نıدچار اش

 àودİ دهان  در  صحيح  به طور  پستان   àنو اگر  ٣ــ 
گȢاشته شود، بايȡ هاله â قهوه اâ رنگ دور آن هم تا حȡامıان 
در دهان شيرخوار قرار گيرد. نوزادİ âه به طور صحيح به او 
شير داده مķ شود، پس از سير شȡن آن را رها مİ ķنȡ و مادر نيز 

دچار زخم نوà پستان نمķ شود. 

براâ آن İه مادر مطمئن شود به طور صحيح پستان را در 
 :ȡنİ ķزير را بررس âته هاıن ȡاشته است بايȢدهان نوزاد گ

 ،ȡنش باشȡاد بȡمستقيم و در امت àودİ ــ سر
 ،ȡه باشȡبه پستان مادر چسبي àودİ â ــ چانه

 ،ȡبه طرف بيرون برگشته باش àودİ ķِــ لبِ پايين
 ķو سطح ȡا تنȡابت) ȡو عميق باش ȡنİ او âن هاȡيıــ م
 ķو گاه ȡده ķو سپس آهسته و عميق ادامه م ȡزن ķم įم ȡچن

 ،(ȡنİ ķث مıم
ــ صȡاâ قورت دادن شير شنيȡه شود، 

 .ȡنıــ مادر در هنگام شير دادن احساس درد ن
٤ــ پس از شيردادن هيچ گاه نبايȡ نوà پستان را از دهان 
سيرشȡن،  از  پس  خودبه خود  نوزاد  زيرا   ȡشيİ بيرون   àودİ
ناگزير  مادر  İه   ȡآم پيش   ķوضعيت اگر   .ȡنİ ķم رها  را  پستان 
به قطع شيردهķ شود، مķ توانȡ به گونه â او فشار آورد يا چانه 
از  را  دست   â هȡتميزش  įوچİ انگشت  يا   ȡشıب پايين  را  او 
 ķتا نوزاد احساس خلأ ناش ȡنİ دهان شيرخوار وارد â گوشه

 .ȡنıن را نȡيıاز قطع م
 ،ȡنıن İثيف  را  لباس  شير،  ترشح  İه  اين   âبرا ـ  ٥  ـ
مķ توانȡ پارچه اâ تميز و لطيف در داخل سينه بنȡ گȢاشت تا 

شير ترشح شȡه را جȢب İنȡ و مانع خيس شȡن لباس شود. 
خوردن  شير  هنگام  هوا   ķمİ بسيار  مقȡار  معمولاً  ـ  ٦  ـ
وارد معȡه â شيرخوار مķ شود. بهتر است مادر يا پȡر پس از 
شيردادن، نوزاد را چنȡ دقيقه به حالت ايستاده يا نشسته بغل 
İنȡ و به آهستگķ به پشت او بزنȡ تا هواâ اضافķ با آروغ زدن 
 ķطبيع شود  خارج  هوا  همراه  شير   âارȡمق اگر  شود.  خارج 

است. 
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مادر  چنانچه  شاغل:  مادران   ķشيرده ـ٣ــ  ـ٥  ـ ٥  ـ
يا  است  منزل  از  دور  او،  İار  محل  و   ȡنİ İار  است  مجبور 
جوار  در   àودİ از   âنگه دار مناسب  امıانات  يا   àودİȡمه
 ķساعت ķاز مرخص ȡتوان ķارد و مادر نمȡارش وجود نİ محل
در  و  دوشيȡه  را  خود  شير   ȡباي  ،ȡنİ استفاده   ķشيرده  âبرا
را  مراقبت  İه   âفرد تا   ȡنİ  âنگه دار  âتميز و   įخن محل 
دوشيȡه  شير   .ȡنİ شيرتغȢيه  اين  با  را   àودİ دارد،  عهȡه  به 
(حȡود  اتاق   ķمعمول  âدما در  ساعت  ـ٦  ٨  ـ مķ توان  را  شȡه 
ديگر   ķحرارت منابع  و  آفتاب  از  دور  سانتķ گراد)   â درجه  ٢٥
و تا ٤٨ــ٢٤ ساعت در يخچال نگه دارİ âرد. براâ دوشيȡن 
 .ȡيزه باشİاملاً پاİ ȡشير باي âشير، دست ها و ظروف جمع آور
استفاده از ظروف پلاستيķı براâ جمع آورâ و ذخيره â شير 
 ȡن شير بايȡاست. مادر هنگام دوشي âبهتر از ظروف شيشه ا
 âپستان و شست را بالا âقهوه ا â چهار انگشت را زير هاله
هاله بگȢارد. سپس پستان را به طرف قفسه â سينه فشار داده، 
 ȡپستان فشار ده â هاله â و سرانجام به قسمت لبه ȡشıبيرون ب
تا شير خارج شود. هرگز نبايȡ نوà پستان را براâ دوشيȡن شير 

فشار داد. اين شير با فنجان به شيرخوار داده مķ شود. 
در   ȡتوان ķم دارد،  ماه   ٦ از  بيش  شيرخوار  چنان چه 
 âاهاȢاو با غ â هȡه شȡمادر علاوه بر شيرِ دوشي âساعات دور

İمķı نيز تغȢيه شود. 

ـ٣ــ جانشين هاâ شير مادر: بهترين جانشين  ـ٥  ـ ٦  ـ
شير مادر شير مادران ديگر (دايه) است. اگر دايه يافت نشود 
 įخش شير  از  چنان چه  مķ شود.  استفاده   ķمصنوع شير  از 
استفاده مķ شود، رعايت مقȡار پودر و آبİ ķه بايȡ با هم مخلوط 

شود و استفاده از آب جوشيȡه â خنį شȡه، ضرورâ است. 
جوشانيȡه  هربار   ȡباي İه  سرشيشه  و  شيشه  از  استفاده  چون 
شونȡ داراâ مشıل ها و عارضه هايķ براİ âودà است، توصيه 
مķ شود شير را با فنجان و در حالت نشسته İه خود شيرخوار 

بخورد، به او داد. 
بهتر است از بطرâ و گول زنį به دليل عوارض زياد 
براİ âودà و سلامت او استفاده نشود. استفاده از آن ها شير 
همچنين   .ȡزن ķم پس  را  پستان   àودİ و   ȡنİ ķم İم  را  مادر 
شيوع بيمارâ هاâ عفونķ، انگلķ و قارچķ را افزايش مķ دهȡ و 

 .ȡشون ķرا نيز باعث م ķلمıو ت ķانȡدن âل هاıمش

اگر شير تازه â دام استفاده مķ شود بايȡ با توجه به نوعِ 
آن و سن نوزاد باİمķ آب رقيق شود، مقȡار بسيار İم شıر به 
 àودİ ردن، آن را بهİ įن و خنȡآن افزود و پس از جوشان
داد. شيرİ âه به اين ترتيب براâ شيرخوار آماده مķ شود از نظر 

تحمل پروتئين و املاح بهتر است.
ـ٣ــ موارد منع شير مادر: شير مادر با داشتن  ٧ــ  ٥  ـ
مواد ايمنķ بخش بهترين غȢا و نوشيȡنķ براİ âودà است و تا 

حȡامıان İودà نبايȡ از شير مادر محروم شود. 
بيمارİ âودà: بيمار بودن İودà نبايȡ مانع شير خوردن 
ممıن   .ȡياب ادامه  مادر  شير  با  تغȢيه  مķ شود  توصيه  و  شود  او 
است İودà، قȡرت İمترâ براâ مıيȡن سينه داشته باشȡ و يا 
مȡت İمترâ بمȡı، ولķ در هر حالت مادر بايİ ȡودà را مرتب 
شير دهȡ. براİ âودà بيمار، شير مادر قابل هضم ترين غȢا است 
و مıيȡن پستان مادر به İودà آرامش مķ دهȡ. اين آرامش باعث 
تقويت ايمنķ و بهبود سريع تر İودà مķ شود پس بايȡ در طول 
 àودİ حفظ شود و àودİ تماس مادر و àودİ âت بيمارȡم
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از مزاياâ تماس با مادر و شير مادر محروم نشود. 

 âيه با شير مادر، بيمارȢاز دلايل قطع تغ ķıمادر: ي âبيمار
 ȡيȡش âها âشود مادر  جز  در موارد بيمار ķمادر است. توصيه م
يا زمانİ ķه جان او و İودà در خطر است، به شيردهķ ادامه 
دهȡ. شير مادر در طول مȡت بيمارâ او بيمارâ زا نخواهȡ بود 
چون پادتنِ عوامل بيمارâ زا در شير او ايجاد مķ شود. حتķ اگر 

 ȡتوان ķاو م .ȡل آفرين باشıزا در مادر بيمار مش âعوامل بيمار
 âردن و سالم سازİ ايمن âاز روش ها ķاشتȡنان بهİارİ با نظر
شير استفاده İنȡ. اگر مادر در طول مȡت بيمارâ مايل نيست 
İودà را شير دهȡ بهتر است شير را بȡوشȡ تا پستان ها شير 

 .ȡادامه ياب ķاو، شيرده âو پس از بهبود ȡننİ ȡتولي
مشاوره  او  با   ،ȡباش ايȡز   âبيمار به  مبتلا  مادر  اگر 

توجه!

چناƱ چه بنابه توصيه ĩ ƽاĩŹناƱ بهدřشتي شير ماŹŵ بيماŹ، سالم ƹ بي خطر řست بايد ƹř به شيرŵهي řŵřمه 
ŵهد Żيرř شرř ƕƹستفاŻř Ƶŵ شير غيرماŹŵ خطرناħ تر Żř خوƱŵŹ شير ماř Źŵست. 

در  جايگزين   â يهȢتغ  .ȡشون ķم جويا  را  او  نظر  و  مķ شود 
صورتķ توصيه مķ شود İه مادر نخواهȡ به İودİش شير دهȡ و 
 âتهيه، نگه دار â و نحوه ȡجايگزين در دسترس باش âشيرها
صورت  اين  در  شود،  انجام  صحيح  به طور  شير  خورانيȡن  و 
 âل هاıمش و  سوء تغȢيه   ،ķعفون  âها âبيمار دچار   àودİ

 .ȡش ȡنخواه âيه اȢتغ
مواد  و  ضȡسرطان ها  مثل   ķداروهاي شيرده  مادرِ  اگر 
 ȡباي ،ȡنİ ķممنوع است، مصرف م ķه در شيردهİ تيوİراديوا

توسط İارİنان بهȡاشتķ راهنمايķ شود. 
 àودİ ķميلıت â يهȢـ٣ــ تغ ـ٥  ـ ٨  ـ

تغȢيه İ âودà زير يį سال 
 âبا شير مادر برا âانحصار â يهȢفقط تغ ķتا شش ماهگ
شيرخوار İافķ است. در اين مȡت هيچ چيز ديگر، حتķ آب، جز 
در شرايط گرماâ بيش از حİ ȡه منجر به تعريق زياد İودà مķ شود 
 ķمولت â قطره ȡباي ȡاز ١٥ روز پس از تول àودİ .داده شود ȡنباي

 .ȡنİ ه مصرفȡار توصيه شȡبه مق A + D ويتامين يا
تنها با خوردن شير   àودİ ķايȢغ âنيازها هفتم  از ماه 
مادر برطرف نمķ شود و علاوه بر آن، دادن غȢاهاİ âمķı شروع 
مķ شود و تا ١٢ ماهگķ ادامه مķ يابȡ. البته اين بȡان معنانيست İه 
مادر دفعات شيردهķ را İم İنȡ بلıه بايȡ هر زمان İودà تمايل 

داشت شير خود را به او بȡهȡ. (حȡاقل ٨ بار در شبانه روز) 
آماده  دليل  به   ķماهگ  ٤ از  قبل   ķıمİ  âاهاȢغ شروع 

غير   ķاهايȢغ پȢيرش   âبرا شيرخوار   ķگوارش دستگاه  نبودن 
شرايط  در  غȢا   â تهيه است.   ķنادرست اقȡام  مادر  شير  از 
را  اسهال  جمله  از  عفونت ها  به  ابتلا  امıان  نيز   ķاشتȡغيربه

افزايش مķ دهȡ و باعث توقف رشȡ شيرخوار مķ شود. 
 مناسب ترين غȢا براİ âودà غȢايķ است İه: 

 .ȡــ نرم و هضم آن راحت باش
 .ȡآن در دسترس خانواده باش â ــ مواد اوليه

 .ȡخانواده باش ķايȢغ âــ ارزان و مناسب با عادت ها
 ķنȡپروتئين، مواد  مع ،âانرژ ķيعن ȡباش âȢو مغ âــ مقو

 .ȡنİ را تأمين àودİ مورد نياز âو ويتامين ها
 اصولİ ķه بايȡ در تغȢيه â تıميلķ رعايت İرد: 
 âاȢريج به غȡبه ت ȡار و نوع بايȡاز نظر مق ķايȢــ مواد غ

İودà اضافه شود. 
به  تȡريج  به  و  شود  شروع  ساده   âاȢغ  ķنوع از  ــ   

 .ȡنİ ا تغييرȢنوع غ ȡاز چن ķمخلوط
ــ از مقȡار İم شروع و İم İم بر ميزان آن افزوده شود. 
ــ بين افزودن ماده â غȢايķ جȡيȡ بايȡ حȡود ٧ــ  ٥ روز 
 âاȢسپس غ ،ȡنİ اول عادت âاȢتا شيرخوار به غ ȡفاصله باش

جȡيȡ به او داده شود. 
ــ بهترين سنِ شروع غȢاİ âمķı بعȡ از پايان ماه ششم 
 ٤ â ن است در فاصلهıان ممİودİ از ķبرخ ķاست ول ķگȡزن

 .ȡنياز داشته باشن ķıمİ âاȢبه غ ķتا ٦ ماهگ
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ــ غȢاها در شروع بايȡ نسبتاً رقيق باشنȡ و غلظت آن ها 
آن ها  غلظت  بر  تȡريجاً  سپس   ،ȡباش مادر  شير  از  بيشتر   ķمİ
به  غȢاها   ķريجȡت شȡن  سفت  و  غلظت  افزايش  شود.  افزوده 

 .ȡنİ ķم įمİ نȡعمل جوي âيادگير
ــ غȢاİ âمķı را بايȡ با قاشق به شيرخوار داد و مقȡار 

آن را از يį قاشق مرباخورâ شروع İرد. 
  âاȢغ به  شيرخوار   ،ķميلıت  â يهȢتغ شروع  در  اگر  ــ 
 įي âرد براİ âپافشار ȡنشان داد نباي ķميل ķمخصوص خود ب

 .ȡهيȡا را به او بȢسپس دوباره غ ،ȡنيİ فȢتا دو هفته آن را ح
 âاهاȢغ .ȡنيİ ķرا آغاز م ķنȡجوي âاȢدادن غ ķــ وقت
قبلķ را هم ادامه دهيȡ مگر در مواردİ âه İودà آن را نخورد 

 .ȡمِ تحمل نشان دهȡيا نسبت به آن حالتِ ع
 ķميلıت â يهȢتغ â شروع و نحوه 

مķ توان   àودİ  ķميلıت  â يهȢتغ  âبرا زير   âراهنما از 
استفاده İرد. 
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 âبرا ķايȢغ â برنج بهترين ماده ȡدر ماه  هفتم، غلات مانن
آغاز غȢاİ âمķı است. زيرا هضم اين گروه از مواد آسان تر 
است. فرنķ يķı از بهترين غȢاهايķ است İه مķ توان تغȢيه با 
 âتا سه قاشق مرباخور įي â ازهȡبار در روز به ان įآن را ي
به  شيرخوار  تمايل  و  تحمل  برحسب  تȡريج  به  و  İرد  شروع 
 â شيربرنج و حريره ،ķشيرخوار با فرن â يهȢار آن افزود. تغȡمق

بادام را مķ توان تا ٢ هفته ادامه داد. 
 ،ķها مثل سيب زمين âسوم، مصرف انواع سبز â در هفته
 â يهȢتغ  âبرا  … و  لوبيا  ȡİوسبز،  گشنيز،   ،âجعفر هويج، 
با  مķ توان   ķفرن بر  علاوه  هفته  اين  در  مķ شود.  آغاز   àودİ
مواد  İه   ķسوپ İرد.  تهيه  سوپ  برنج  و  سبزâ ها  از   ķمخلوط
 ķمناسب âاȢغ ،ȡه باشȡدر آن پخته و نرم ش ķفوق به خوب ķايȢغ
براâ شيرخوار است. بهتر است سبزâ ها را تį تį و به مرور 

به سوپ اضافه İرد. 
از هفته â چهارم مķ توان مقȡار İمķ گوشت به سوپ 
تقسيم   įوچİ قطعات  به   ȡباي را  گوشت  İرد.  اضافه   àودİ
İرد و يا از گوشت چرخ İرده استفاده İرد İه بايİ ȡاملاً پخته 
و له شونȡ. پوره â سبزيجات نيز غȢاâ مناسبķ براâ شيرخوار 
به  نخودسبز  و  هويج   ،ķسيب زمين با  مķ توان  را  پوره  است. 

صورت پخته شȡه و همراه با İمķ روغن يا İره تهيه İرد. 
 â زرده دادن  مķ توان  سوپ  بر  علاوه  هشتم،  ماه  در 
تخم مرغ را آغاز İرد، زرده بايİ ȡاملاً آب پز و سفت باشȡ. ابتȡا 
بايȡ به انȡازه â يį قاشق چايخورâ از زرده â پخته شȡه را 
در آب يا شير جوشيȡه و سرد شȡه له İرد و به شيرخوار داد 
و مقȡار آن را به تȡريج افزايش داده تا در يį هفته به مقȡار 
 įروز در ميان ي įتوان ي ķآن گاه م .ȡامل برسİ â زرده įي
زرده İ âامل يا هر روز نصف زرده â تخم مرغ به شيرخوار داد. 
استفاده از سفيȡه â تخم مرغ تا يį سالگķ توصيه نمķ شود و 
 â زرده دادن  شروع   ȡدارن حساسيت   â زمينه İه   ķانİودİ در 
 ķاز ١٨ ماهگ ȡآن بع â هȡو سفي ķسالگ įاز ي ȡتخم مرغ نيز بع

توصيه مķ شود. 
 âاȢيرش بيشتر شيرخوار، سوپ و غȢبا افزايش سن و پ
نرم بايȡ تبȡيل به غȢاهاâ سفت تر شود يعنķ بايȡ با اضافه İردن 

غȢاهاâ سفت تر و İمķ قابل جويȡن، عمل تıامل جويȡن در 
شيرخوار تقويت شود. اگر غȢاهاâ سفت تر را به تȡريج اضافه 
نıنيم و براâ مȡت ها از غȢاهاâ آبķı صاف يا له شȡه استفاده 
شود، İودà بعȡاً در عمل جويȡن غȢاهاâ سفت دچار مشıل 
 âه هاıت ķود ٨ ماهگȡتوان از ح ķار مİ اين âبرا .ȡش ȡخواه

نان يا بيسıويت هم به دست شيرخوار داد. 
از ٨ ماهگķ مķ توان به غȢاâ شيرخوار ماست نيز اضافه 
İرد. شروع استفاده از حبوبات از ٩ ماهگķ است İه به سوپ 
شيرخوار اضافه مķ شود. مķ توان از انواع حبوبات خيس شȡه 
و پوست İنȡه İه İاملاً پخته و نرم شȡه باشȡ، ماننȡ عȡس، ماش 
پروتئين  تأمين   âبرا  ķخوب منبع  حبوبات  İرد.  استفاده  لوبيا  و 
تشıيل  را   ķاملİ  âاȢغ مادر  شير  و  غلات  با  و   ȡاملاح ان و 

 .ȡدهن ķم
 àودİ ķايȢغ â به برنامه ķآب ميوه نيز در اواخر ٨ ماهگ
اضافه مķ شود İه حاوâ ويتامين و املاح معȡنķ است. دادن 
آب ميوه را بايȡ در آغاز به صورت رقيق شȡه و از يį قاشق 
مرباخورâ در روز شروع و تȡريجاً بر ميزان آن اضافه İرد و 
به ١٠ تا ١٥ قاشق مرباخورâ رسانȡ. بهتر است مȡت ٥ تا ٧ 
 âنوع آب ميوه استفاده شود تا اگر ناسازگار įروز فقط از ي

داشت شناخته شود. 
شيرخواران در پايان يį سالگķ علاوه بر غȢاهاâ نامبرده 
مķ تواننȡ به تȡريج از غȢاهاâ خانواده استفاده İننȡ. غلاتİ ķه 
صورت  به  برنج   ȡمانن دارد،  را  آن ها  جويȡن  قȡرت  شيرخوار 
İته هاâ مختلف مخلوط با سبزâ ها، حبوبات و گوشت هاâ نرم 

 .ȡمناسب ان âاهاȢاز انواع غ
İودà در اواخرِ سال اول زنȡگķ به علت سرعت زياد 
 ķبيشتر دارد ول âاهاȢو غ âو فعاليت زياد احتياج به انرژ ȡرش
از طرفķ حجم معȡه â او هنوز İم است. بنابراين لازم است در 
اين سن علاوه بر استفاده از شير مادر، روزانه به دفعات به او 

غȢاİ âمķı داده شود. 
به  شıر  ادويه و   ،įنم افزودن  از   ķگȡزن سال اول  در 
غȢاİ âودà بايȡ خوددارİ âرد زيرا ذائقه İ âودà در اين 

زمان شıل مķ گيرد. 
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 àودİ اȡه ابتȡدر هر وع ȡمادر باي ،ķگȡدر سال اول زن

 .ȡهȡب ķıمİ âاȢبه او غ ȡو بع ȡنİ يهȢرا با شير خود تغ
سعİ ķنيȡ دفعات تغȢيه â تıميلķ را در سال اول طبق 

 .ȡنيİ تنظيم àودİ âول زير براȡج

  
 ķميلıت â يهȢول دفعات تغȡج              

 àودİ سنķميلıت â يهȢدفعات تغ
ķو به سه بار در ٧ ماهگ ȡنيİ بار در روز شروع įاز ي

 ȡروز برساني
 ķ٤ تا ٥ بار در روز ٨ و ٩ ماهگ

 ķ٥ بار در روز ١٠ و ١١ ماهگ
 ķخانواده از پايان ١٢ ماهگ â سفره âاȢرا با غ àودİ ريجȡبه ت

 ȡنيİ آشنا

 ķاز ١ تا ٢ سالگ àودİ â يهȢتغ
ــ بر ادامه â تغȢيه با شير مادر همچنان تأİيȡ مķ شود. 
در سال دوم زنȡگķ بايȡ ابتȡا غȢاİ âمķı و بعȡ شير مادر داده 

شود. 
بار در روز  تا ٥  مادر) ٤  شير  تغȢيه (غير از  دفعاتِ  ــ 

 .ȡباش
ــ هنوز بايȡ در غȢا تغييرهايķ داد تا هضم آن راحت تر 
باشȡ زيرا ممıن است اگر غȢا يıباره و به صورت آن چه در 
سفره â خانواده است به İودà داده شود، هضم غȢا براâ او 

 .ȡدشوار باش
ــ در سفره â خانواده اگر برنج به صورت İته يا İاملاً 
نرم شȡه نيست مķ توان آن را با پشت قاشق و İمķ آبِ خورش 

نرم و له İرد، سپس به İودà داد و يا اگر در سفره â خانواده 
آب  با  را  نان   ķمİ مķ توان  هست  و …   ķسيب زمين  àخورا
خورش نرم İرده، با سيب زمينķ و تıه هاİ âوچį گوشت به 

İودà داد. 
ــ نياز İودà به İلسيم و پروتئين با شير مادر و مقȡار 

ماست و لبنياتİ ķه در روز مķ خورد تأمين مķ شود. 
 â ه دربارهİ م به همان صورتİ مİ تخم مرغ â هȡــ سفي
زرده â تخم مرغ شروع شȡه بود به صورت İاملاً پخته و سفت 
شȡه شروع و به تȡريج به يį سفيȡه İ âامل مķ رسȡ و مķ توان 

يį روز در ميان يį تخم مرغ İامل به İودà داد. 
و  شود  داده  دخالت  خوردن  غȢا  در  فعالانه   àودİ ــ 

توجه!

 :ŵشو ƽŹřŵŵخو Ʃسا Ĩير يŻ Ʊاĩŵوĩ ير بهŻ ييřغذŵřمو Ʊŵřŵ Żř
توš فرنگي، گيلاō ،Žلبالو، řنگوĩ ،Źيوƽ، خربزř ،Ƶسفناĩ ،ũلم، گوجه فرنگي، سفيدƽ Ƶ تخم مرƙ، پنير، ميگو، 

. ... ƹ ميني، عسلŻ ƭřŵبا ،ƹشير گا
 .ŵشو ħŵوĩ Źŵ گيŵلوō ست باعث حساسيت ياř نĪمم ŵřين موř
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دهان  به  و  بردارد   įوچİ قاشق  يا  دست  با  را  غȢا  او  خود 

ببرد. 
ــ از ١١ ماهگķ به بعȡ زمان انتقال از غȢاهاâ مخصوص 

به غȢاâ سفره â خانواده است. 
ــ حبوبات از موادغȢايķ داراâ پروتئين، İربوهيȡرات و 
 ķريج بر تنوع حبوبات مصرفȡاملاح است و در سال دوم به ت
افزوده مķ شود. آن ها را مķ توان به صورت İاملاً پخته شȡه با 
 àودİ يرشȢره (ترجيحاً در صورت پİ و روغن يا ķسيب زمين

از روغن زيتون تصفيه شȡه و بķ بو) به İودà داد.
 įوچİ àودİ â هȡه هنوز هم معİ توجه داشت ȡــ باي
است و نبايȡ آن را با مقȡار زياد آب ميوه يا خود ميوه پر İرد. 
ــ به İودİان ١ تا ٢ ساله تنقلاتķ مثل پفį، شıلات، 
 ȡزياد باش àودİ داده شود، چنان چه فعاليت ȡچيپس و … نباي
بستنķ، خرما، بيسıويت، بادام و پسته â خام İه İاملاً خرد و 
 âا به او داده شود و جاȢاز غ ȡه بعİ ķه است به شرطȡله ش

وعȡه هاâ اصلķ غȢا را نگيرد مفيȡ است. 
 â و قطره D و A âسال دوم، مصرف ويتامين ها ķــ ط
 ķه آهن موجب سياهİ و اين موضوع ȡادامه داشته باش ȡآهن باي
دنȡان ها مķ شود نبايȡ مانع مصرف آن شود بلıه بايȡ قطره ها را 
 àودİ دهان âريخت و سپس در انتها âخور âدر قاشق چا
تخليه İرد (برخķ از انواع قطره ها قطره چıان مخصوص دارد) 

و بلافاصله پس از آن مقȡار İمķ آب به او داد. 
بيشتر   àودİ استقلال  احساس  دوم  سال  اواخر  در  ــ 
 â از همه ȡتوان ķخورد و م ķا مȢغ ķشود و خودش به تنهاي ķم
غȢاهاâ سفره  â خانواده به دلخواه استفاده İنȡ. مادران در اين 
مرحله از زنȡگķ بايȡ به مصرف موادغȢايİ ķافķ و پرانرژİ âه 

 .ȡننİ لازم است توجه àودİ ȡرش âبرا
 àودİ از شير گرفتن 

پيشنهاد  زير   âته هاıن  àودİ گرفتن  شير  از  هنگام 
:ȡشون ķم

ــ وقت مناسب براâ از شير گرفتن، معمولاً بعȡ از ٢ 
سالگķ است. 

 .ȡا دهيȢ٤ تا ٥ نوبت در روز غ àودİ ــ به

 ķايȢغ âه هاȡاد وعȡا و تعȢــ در صورت نياز، ميزان غ
 .ȡرا افزايش دهي

ــ فواصل بين شيردهķ را افزايش دهيȡ. به عنوان مثال 
ابتȡا در طول صبح شيردهķ را قطع İنيȡ. پس از يį تا ٢ هفته 

 .ȡنيİ ازظهر را هم قطعȡدر طول بع ķشيرده
احساس   ȡاريȢبگ و   ȡنيİ محبت  بيشتر   àودİ به  ــ 

 .ȡبه مادر داشته باش âبيشتر ķıنزدي
را  او  دارد،  خوردن  شير  به  تمايل   àودİ İه   ķزمان ــ 
با زور از خود دور نıنيȡ زيرا ممıن است عصبķ و ناراحت 

شود. 
 .ȡنيİ در طول شب را هم قطع ķــ سرانجام شيرده

ــ صبر و حوصله â مادر در علاقه منİ ȡردن İودà به 
غȢاهاâ مختلف تأثير زيادâ دارد. 

 ķاز ٢ تا ٥ سالگ àودİ â يهȢتغ
İودİان،  نياز  مورد   âȢموادمغ  â ليهİ تأمين   âبرا
 ķايȢغ مختلف   âگروه ها از   ķيبİتر  ȡباي آن ها   ķايȢغ  â برنامه

 .ȡداشته باش
 ķيبİشامل تر àودİ ķايȢغ â روزانه â چنان چه برنامه
مķ توان   ،ȡباش  ķايȢغ  ķاصل  âگروه ها از  مختلف   âاهاȢغ از 
تأمين   àودİ نياز  مورد   âȢمغ مواد  تمام  İه  داشت  اطمينان 
خواهȡ شȡ. نıته â مهم ديگر در تأمين تغȢيه İ âودİان ٣ تا ٥ 
سال، دادن حȡاقل ٥ وعȡه غȢاâ اصلķ شامل صبحانه، ناهار، 
شام و ٢ ميان وعȡه، حȡود ساعت ١٠ صبح و ٥ بعȡازظهر و در 

نهايت يį ليوان شير قبل از خواب است. 
 â هȡوع âجا ȡه نبايİ است âمختصر âاȢه، غȡميان وع
و  نان  بيسıويت،  و  شير  مثل   ķاهايȢغ بگيرد.  را  غȢا   ķاصل
 âلوچه با آب ميوه و انواع شربت هاİ ،įيİ ،خرما، نان و پنير
 įشمش، توت خشİ ،بار مثل بادام، گردو، پستهıخش ،ķخانگ
 âچيپس ها ،įو … بسيار مناسب است. بهتر است از دادن پف
آماده، نوشابه هاâ رنگķ گازدار و لواشį هاâ غيربهȡاشتİ ķه 
 ķاصل  âاȢغ  âجا  ȡتوانن ķم و  است  İم  آن ها   ķايȢغ ارزش 
در  نيز  شıلات  خوردن  ضمناً  İرد.   âخوددار  ȡبگيرن هم  را 
انواع  نȡارد.   ķمانع نشود   âزياده رو İه   âبه طور متوسط   ȡح
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ميوه، عȡسķ، لوبياâ پخته، ȡİوحلوايķ، لبو، ماست و اسفناج، 
ماست و لبو، شلغم پخته، عȡس بوداده، گنȡم بوداده، از انواع 

 .ȡنȡمفي âه هاȡميان وع

 ٢ به گرƵƹ هاƽ پنج نفرƽ تقسيم شويد ƹ هر گرƵƹ برƽř يĪي Żř گرƵƹ هاƽ بدƹ تولد تا ١ سالگي، ٢ـ١ ƹ ٥  ـ
 .ŵبحث شو Žلاĩ Źŵ Ʊō ƽ ƵŹباŹŵ ند تاĩ يهřŹř Žلاĩ Źŵ ƹ نه بنويسدřŻƹŹ ييřغذ ƽ برنامه ħŵوĩ سالگي

✎

 3vفعاليت عمل

چıيده
✔ بيست و هشت روز اول پس از تولد را دوره â نوزادâ مķ نامند. اين دوران بسيار 

حساس است و بيشترين مرگ و مير İودİان در اين مدت اتفاق مķ افتد. 
ـ  ٣ İيلوگرم  ✔ نوزاد طبيعķ داراâ ميانگين قد حدود ٥٠ سانتķ متر، وزن حدود ٣/٥  ـ

و دور سر حدود ٣٥ سانتķ متر است. 
✔ مهم ترين حرİات، بازتاب ها يا واİنش هاâ نوزاد طبيعķ عبارت است از: 

İردن،  دنبال  و  جو  جست و  واİنش  زدن،  چنگ  بازتاب  مıيدن،  واİنش  يا  بازتاب 
بازتاب مورو و … . 

 â ضربان قلب و تنفس، حفظ درجه âنوزاد برقرار ķحيات âاز مهم ترين مراقبت ها ✔
حرارت بدن، مراقبت از بندناف، پيشگيرâ از عفونت ها و … است. 

✔ واİسيناسيون قدرت دفاعķ بدن İودà را زياد مİ ķند و او را در برابر بعضķ از 
بيمارâ هاâ خطرناà دوران İودķİ محافظت مİ ķند. 

✔ طبيعķ ترين راه تغذيه â شيرخوار استفاده از شير مادر است. ترİيب شير مادر İاملاً 
منطبق با نيازهاâ شيرخوار است و بدين لحاظ مناسب ترين رشد را در İودà ايجاد مİ ķند. 

✔ تا شش ماهگķ فقط تغذيه â انحصارâ با شير مادر براâ شيرخوار İافķ است. در 
اين مدت هيچ چيز ديگر، حتķ آب جز در شرايط  گرماâ بيش از حد İه منجر به تعريق 

زياد İودà مķ شود نبايد داده شود. 
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✔ از ماه هفتم علاوه بر شير مادر، دادن غذاهاİ âمķı شروع و تا ١٢ ماهگķ ادامه 
 â ويژه âتواند بر سر سفره نشسته، علاوه بر غذا ķم àودİ ه در ماه ١٣İ âيابد، به طور ķم

خود، از غذاâ سفره خانواده نيز به مرور استفاده İند. 
هويج،   ،ķسيب زمين مثل  سبزâ ها   â پوره بادام،   â حريره شيربرنج،   ،ķفرن از   ✔

نخودفرنگķ و لوبيا سبز، زرده â تخم مرغ، جوانه â غلات و حبوبات،  گوشت، نان، بيسıويت، 
 àودİ ķميلıت â تغذيه âدوازدهم برا ماİارونķ و آب ميوه به تدريج در ماه هاâ هفتم تا 

استفاده مķ شود. 
✔ وقت مناسب براâ از شيرگرفتن İودà معمولاً بعد از ٢ سالگķ است و اين İار بايد 

به تدريج انجام گيرد. 

١ــ دوره â نوزادâ چه دورانķ است؟ 
 ķگȡاول زن â ب) ٤ هفته   ķگȡالف) ١٠ روز اول زن
 ķگȡسال اول زن įد) ي   ķگȡج) شش ماه اول زن

٢ــ ميانگين وزن و قȡ نوزاد طبيعķ چه قȡر است؟ 
ب) ٣/٥ــ٣ İيلوگرم/ ٥٠ سانتķ متر  الف) ٤/٥ــ٣ İيلوگرم/ ٥٠ سانتķ متر  
د) ٣/٥ــ٣ İيلوگرم/ ٤٨ سانتķ متر  ج) ٤ــ ٢/٥ İيلوگرم/ ٤٨ سانتķ متر  

٣ــ سن شروع تغȢيه â تıميلķ از چه زمانķ است؟ 
 ķب) ٣ ماهگ   ȡو تولȡالف) ب

 ķسالگ įد) ي   ķج) شش ماهگ
٤ــ ȡİام واİسن جزء برنامه â واİسيناسيون İودà در İشورمان نيست؟ 

ب) فلج اطفال  الف) هپاتيت ب  
د) دوگانه â بزرگسال  ج) سه گانه  

 .ȡـ سه مزيت شير مادر را نام ببري ٥  ـ

 ķايȢو سهم هرگروه غ ȡروزانه بنويسي ķِايȢغ â يلوگرم برنامهİ ود ١٢ȡتا دو ساله با وزن ح įي ķİودİ âبرا
 .١ȡنيİ را در آن مشخص

آزمون پايانķ نظرâ واحد İار سوم

آزمون پايانķ عملķ واحد İار سوم

؟

؟

 .ȡنيİ ٦١٣/٣ رجوع ȡİ اشت محيط و خانهȡتاب بهİ يه در خانواده درȢتوضيح به فصل اول بخش تغ â١ــ برا
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