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پیوست ها 
پاسخ‌نامه‌های پیش آزمون‌ها

پاسخ نامه‌های آزمون های پایانی نظری

واحد كار اول
بيان  به  يا  و خرج  دخل  از  اي  بودجه خلاصه   -1
علمي‌تر، خلاصه اي از درآمد‌ها و هزينه‌هاي خانواده 

را در دوره‌ای معين نشان مي‌دهد.
خانواده  هزينه‌هاي  پي‌گيري  بودجه  مديريت   -2
بدون  معین  دوره‌ای  در  بتوانيم  كه  به‌طوري  است، 
مشكل مالي نيازهاي خانواده‌ی خود را برآورده كنيم.

برابر  با هم  اگر درآمدها و هزينه‌هاي خانواده   -3
باشد، بودجه‌ی خانواده درحالتِ تعادل است.

- اگر درآمدها از هزينه‌هاي خانواده بيش‌تر باشد، 
خانواده با مازاد بودجه مواجه است و مي‌تواند پس‌انداز 

كند. 
- اگر درآمد‌ها كم‌تر از هزينه‌هاي خانواده باشد، 

خانواده با كسري بودجه مواجه است و بدهي دارد.
4- بودجه بندي داراي مزاياي زير است: 

الف( بعضي از هزينه‌ها كه با پيش‌بينيِ ما متفاوت 
است شناسايي مي‌شود. 

   ب(  خرج‌هاي غير ضروري را می‌توان شناسايي، 
تعديل يا حذف كرد.

خود  اصلي  هدف‌های  به  مي‌تواند  خانواده  ج(   
دست يابد بي‌آن‌كه دچار مشكل مالي شود.

 د( رفاه خانواده‌، عزت نفس و سلامت روح و روان 
افراد خانواده را افزايش می‌دهد.

درآمد  دريافت  دوره‌ی  به  بودجه‌بندي  5-دوره‌ی 
بستگي دارد.

به  نياز  نيز  پر‌درآمد  خانواده‌هاي  حتي  خير،   -6
تنظيم بودجه دارند.

7- اگر هزينه‌ها بيش از درآمد‌هاي خانواده باشد، 
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خانواده مجبور می‌شود قرض بگیرد. از این رو دچار 
بدهی می‌شود.

8- اگر درآمدها بیش از هزینه‌های خانواده باشد، 
درآمد باقی‌مانده پس‌انداز می‌شود.

واحد کار دوم
		 الف( تعيين هدف‌های اصلي 	-1

ب( تبدي��ل هدف‌ه��ای اصلي به فرعي ي��ا تبديل 
هدف‌ه��ای بلندم��دت ب��ه هدف‌ه��اي كوتاه‌مدت و 

ميان‌‌مدت
ج( تبديل هدف‌های خانواده به هدف‌های مالی

د( تعيين پس‌انداز مطلوب.
2- وقتي اعضای خانواده درباره ی هدف مشترك به 
توافق رسيدند، راحت‌ تر مي‌توانند همكاري و فداكاري 
لازم را براي رس��يدن به هدف داش��ته باشند. از اين رو 
شرط موفقيت توافق مش��ترك اعضاي خانواده است.

3- با تشكيل جلسه‌ي خانوادگي مي‌توان كارهايي 
را ك��ه خانواده تصمیم دارد در چند س��ال آينده انجام 
دهد مطرح كرد، نيازها و نیز موانع را بر سر راه رسيدن 
به هدف بررس��ي نمود، نظر همه‌ی اعضای خانواده را 
جويا ش��د و مقدار پس انداز لازم را براي رس��يدن به 

هدف تعيين كرد.
4- 1( هدف‌هاي توافق ش��ده‌ی اعض��اي خانواده  
2( مدت زمان لازم براي رس��يدن به هدف  3( س��طح 

زندگي توافق شده‌ی خانواده در حال و آينده.
5( بای��د آن‌ه��ا را متقاع��د کنید که هرگز تس��ليم 
اين فك��ر، كه الآن همه چي��ز دارند و ب��ه پس‌اندازی 

نیاز ندارند، نش��وند. زیرا در آين��ده حوادث و مخارج 
پيش‌بيني نشده‌اي پیش می‌آید كه در صورت نداشتن 
پس‌انداز كافي، خانواده دچار مشكلات بسیار خواهد 
ش��د. بنابراين خانواده باید در هر شرايطي درصدي از 

درآمد خود را  پس‌انداز كند.

واحد كار سوم
ي��ك راه س��اده مراجعه به حس��اب پس‌انداز،  	-1
كي��ف ي��ا س��ایر محل‌ه��ای نگ��ه‌داري پس‌ان��داز و 
یادداش��ت موجودي است. س��پس موجودی پس‌انداز 
را از درآمدهاي ش��ش ماه گذشته كم می‌كنيم و كل 
هزينه‌هاي شش ماه گذش��ته را به دست می‌آوريم. در 

پایان  هزينه‌ها را به صورت ريزتر فهرست میک‌نیم.
به درآمدها و هزينه‌هاي گذشته. 	-2

1( مروري بر هزينه‌هاي گذشته و ريز كردن آن  	-3
به منظور تشخيص هزينه‌هاي ضروري و غير‌ضروري و 
سپس تحليل آن است، به این ترتیب مشخص می‌شود 

چه كسي و چه موقع هزينه كرده است.
2( تش��كيل جلس��ه‌ی خانوادگي ب��رای در جريان 
گذاشتنِ تمام اعضاي خانواده به منظور حذف مخارج 

كم‌تر ضروري.
بايد هر عضو خانواده متقاعد شود كه: 	-4

پول با ارزش اس��ت و بايد در خرج کردن آن  	-
محتاط بود؛

براي رس��يدن به هدف نياز به هم��كاري تمام  	-
اعضاي خانواده است؛ 

مقدار و چگونگی کمک به پس انداز خانواده  	-
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را تعیین كند.

واحد كار چهارم
از هري��ك از اعضاي خانواده خواس��ته ش��ود  	-1
مخارج روزانه‌ی خود را در دفتری تاريخ دار)سررسید( 
در هر روز وارد كند. س��پس مدي��ر خرج مخارج كل 
ه��ر روز را در صفحه‌ی مخ��ارج روزانه وارد مي‌كند. 
در پاي��ان هرهفته مخارج هفته راجمع می‌بندند وآن را 
درجدول مخارج هفتگي وارد میک‌نند. اين كار تكرار 
می‌ش��ود در پايان ماه مخ��ارج هفتگ��ی را در جدول 
مخ��ارج ماهان��ه وارد میک‌نند. درماه‌ه��اي متوالي اين 

كارتكرار می‌شود تا هزينه‌های سالانه به دست آید.
پي‌گي��ري هزينه‌ها به صورت روزانه به هريك  	-2
از اعض��اي خانواده مي‌آموزد مراق��ب هزينه‌هاي خود 
باش��ند. هم‌چنین، نمايانگر تعهد كامل اعضا به بودجه 

و هدف‌هاست.
منظور از به روز كردن بودجه بررسي تغییراتی  	-3
اس��ت که نس��بت به انتظار ش��ما در بودجه ايجاد شده 
است تا در صورت لزوم با تعديل در هزينه‌ها در جهتِ 

هدف حركت كنيد.
4-1(جمع آوري ص��ورت همه‌ی هزينه‌هاي انجام 

شده در خانواده
 2- طبقه‌بندي مخارج بر حسب انواع آن

 3- ثبت مخارج در دفتر
 4- كنترل ثبت مخارج هفتگی، ماهانه و سالانه. 

5-	 منظ��ور از ارزياب��ي بودجه كنترل م��وارد زیر 
است:

آيا هم��ه‌ی اعضاي خانواده مطابق بودجه عمل  	-1
كرده‌اند؟

آيا هم��ه‌ی اعض��اي خان��واده از وضع جديد  	-2
راضي اند؟

آي��ا رضايت اعضاي خان��واده بيش‌تر يا كم‌تر  	-3
شده است ؟ چرا؟

آيا به س��مت ه��دف حرك��ت كرده‌ايد؟ اگر  	-4
حركت كند بوده است علت آن چيست؟

آي��ا لازم اس��ت در بودج��ه تجديد نظ��ر قرار  	-5
کرد؟

واحد كار پنجم
ه��ر خانواده باي��د با توجه به درآم��د، نيازها و  	-1

ترجيحات مصرف خود را اولويت‌بندي كند.
كالاهاي مصرف��ي ب��ا دوام، كالاهاي مصرفي  	-2

بي‌دوام.
جاي‌گزين��ي در مص��رف به معن��ي جايگزين  	-3
ك��ردن كالاهاي ب��ا كيفيت )خواص( مش��ابه با قيمت 
ارزان ب��ه جاي كالاي گ��ران. مثلًا اگ��ر خانواده توان 
خريد گوش��ت قرمز را ندارد مي‌تواند از گوشت سفيد 

كه ارزان‌تر است استفاده كند.
تهيه‌ی فهرست خريد اين مزيت را دارد كه باعث  	-4
مي‌شود فرد تحت تأثیر جاذبه‌ی آني مصرف قرار نگيرد 
و درآمد خ��ود را صرف كالاهاي ني��از خانواده كند.
حُس��ن خريد با كارت اعتباري تضمین ش��دن  	-5
امنیت، اطمینان و راحتی بیش‌تر در خريدهاس��ت. ولي 
اي��ن ايراد را دارد كه ممكن اس��ت فرد دقيقاً حس��ابِ 
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مخارج خود را نداشته باشد و دچار مشكل مالي شود.
اس��كناس و مس��كوك، انواع چ��ك، كارت  	-6

اعتباري، دستگاه خودپرداز.

 واحد كار ششم
بحران مالي وقتي فرا مي‌رسد كه شما با سررسيدِ  	-1
خريدهايي مواجه می‌شويد كه در دوره‌ی بودجه قادر 

به پرداخت آن‌ها نيستيد.
اجاره‌بهای خانه پرداخت نشده ، چك برگشت  	-2
خورده‌، از طرف بانك اخط��ار آمده‌، كارت اعتباري 
به س��قف يا نزديك به آن رس��يده اس��ت، قبض‌هاي 

پرداخت نشده داريد و... .
3-‌‌1( تعري��ف مس��ئله    2( روش��ن‌كردن وضعيت 
مال��ي   3( مرور راه‌حل‌ها  4( انتخاب از ميان راه‌حل‌ها  

5( عملي كردن راه‌حل‌هاي ممكن   6( ارزيابي.
4-	 فهرس��تی از بدهي‌ها را بر حسب مقدار بدهي، 
تقدم و تاريخ  تعيين كنيد.  توصیه می‌ش��ود از روش��ی 
تدريجي و منظم با هدفِ »به بیش‌ترین مقدار رس��اندن 
بازپرداخت بدهي در هر ماه« تا تس��ویه‌ی آن اس��تفاده 
كنی��د. می‌توانی��د از ف��روش دارايي‌ها به ش��رط تغيير 

عادت‌های مصرفي قبلي نیز استفاده كنید.
5- الف( هي��چ‌گاه نگذاريد خريد اقس��اطي بدون 
اجاره‌بها از 20 درصد درآم��د خالص يا با اجاره‌بها از 

40 درصد درآمد خالص تجاوز كند.
ب( عادت‌های مالي نامناسب را تغيير دهيد.

ج( در خريد با كارت اعتباري محتاط باشيد.

واحد كار هفتم
پس‌ان��داز تف��اوت بي��ن درآم��د و هزينه‌هاي  	-1

خانواده در يك مدت معين است.
از جمع پس‌اندازهاي خانواده ، دارایی خانواده  	-2

به دست مي‌آيد.
3- نيازها: خريدهايي هس��تند كه ب��ه منظور تأمين 
احتیاجات اساسي، مانند غذا، پوشاك و ... انجام مي‌شود.  
- خواس��ت‌ها: خريدهايي هستند كه سطح زندگي 

ما را بهبود مي‌بخشند، مانند خرید خودرو.
- آرزوه��ا: خريدهاي��ي هس��تند كه نياز اساس��ي 
خانواده نيس��ت ولي خانواده آرزو دارد آن‌ها را داشته 

باشد، مانند خريد فرشی گران قيمت.
4-1( باعث دست‌يابي به روند مصرف يك‌نواخت 
در زندگي به خصوص در مواقع ورشكس��تگي، فقر و 

حوادث غير مترقبه می‌شود.
2( باع��ث دسترس��ي ب��ه هدف‌ه��اي مالي در  	

كوتاه‌مدت، ميان‌مدت و بلندمدت می‌شود.
انواع سپرده‌گذاري، قرض‌الحسنه، كوتاه مدت،  	-5

بلند‌مدت، اوراق مشاركت و اوراق سهام.
6-الف - در معرض وسوسه‌ی آني خريد قرار دارد؛
ب- در مع��رض خطرهای��ی مانن��د دزدي، آت��ش 

سوزي و ... قرار دارد.
ج- خانواده را از بازده��ي‌ای كه مي‌تواند از انواع 

سرمايه‌گذاري‌ها به دست مي‌آيد محروم مي‌كند. 
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واحد كار هشتم
1- تنظیم برنامه‌ی هدف، ثبت و پي‌گيري مخارج،  
مقایس��ه‌ی عملكرد واقعي با ميزان برنامه ريزي شده در 

بودجه وتعدیل؛
2- درآمد، نياز و سليقه

3- مش��اور اقتص��ادي ب��ا توج��ه به ميزان تناس��ب

مال��ي خانواده، هدف‌ها، نيازها، س��ليقه‌ها و منابع مالی 
در دس��ترس خان��واده ب��ه ارائه‌ی مش��اوره ب��ه منظور 
اولويت‌بن��دي هدف‌ها، تجزيه و تحلي��ل هزينه‌ها و ... 
تا رس��يدن به تناس��ب مالي كامل مي‌پردازد. هم‌چنين 
مي‌تواند روش‌ه��اي بهينه‌ی نگ��ه‌داري پس‌انداز را به 

خانواده معرفي كند.

منابع و مآخذ
1- افشاری، زهرا، اقتصاد خانواده، تهران، دانشگاه الزهرا، 1380

2.‌ WWW. about.com
3. WWW. big-secrets.com
4. WWW. ebay.com
5. WWW. mvelopes.com


