
١٣٥

     ٢ــ تهيه ى يį نوع غȢاى İمıى براى İودİان
ــ در مورد مواد لازم براى يį نوع غȢاى İمıى İودİان و طرز 

.ȡو نتيجه را به صورت گزارشى بنويسي ȡنيİ تهيه ى آن بررسى
ــ در گزارش خود، سنّ مناسب İودà براى استفاده از غȢاى مورد 

.ȡنيİ رİار مناسب آن را ذȡنظر و مق
ــ در صورت امıان، غȢاى İمıى مورد نظر را تهيه İنيȡ يا مواد 
آموزش  نيز  سايرين  به  را  آن  تهيه ى  طرز  و   ȡبياوري İلاس  به  را  آن  لازم 

.ȡدهي

آداب غȢاخوردن

    آيا مي دانيد! 
غȢا وسيله اى براى سالم  زيستن است و سالم  زيستن تنها به جسم 
نيازهاى  رفع  و  شȡن  سير  فقط  خوردن،  غȢا   از  هȡف  نمى شود؟  مربوط 
برطرف  نيز  را  انسان  اجتماعى  و  روانى  نيازهاى   ȡباي بلıه  نيست  جسمى 

.ȡنİ
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        بحث گروهي
براى تأمين ابعاد مختلف سلامت (جسمى، روانى، اجتماعى) در تهيه 

و صرف غȢا به چه نıاتى بايȡ توجه İنيم؟
غȢاى خانواده بايȡ با توجه به امıانات، خصوصيات و علايق همه ى افراد خانواده 
و از راه حلال تهيه شود. محل صرف غȢا بايȡ محيطى آرام، تميز و زيبا باشȡ و غȢا 
همراه ساير افراد خانواده يا دوستان و آشنايان صرف شود. آراستگى و تميزى سفره، 
تنوع غȢايى، تزيينات غȢا، استفاده از ظروف تميز و زيبا و هماهنگ با ساير وسايل و 

.ȡنİ ا را دل چسب تر و اشتها را بيش تر مىȢن آن ها غȡترتيب چي

چنȡ نıته ى ضرورى هنگام غȢا خوردن
١ــ شستن دست ها با آب و صابون قبل از غȢا خوردن

٢ــ گفتن نام خȡا قبل از شروع غȢا و شıر نعمت
٣ــ خوب جويȡن و آرام غȢا خوردن

٤ــ استفاده از سالاد و سبزى همراه با غȢا
ـ اجتناب از پرخورى و خوردن غȢاهاى مختلف در يį زمان ٥  ـ

ـ اجتناب از خوردن غȢاهاى سرد و گرم پشت سرهم ٦  ـ
٧ــ اجتناب از خوردن غȢاهاى آبıى به مقȡار زياد

ـ خوددارى از آشاميȡن آب در بين غȢا، به خصوص آشاميȡن آب و نوشابه هاى  ٨   ـ
سرد

٩ــ پرهيز از اسراف و اتلاف مواد غȢايى (بهتر است غȢا به مقȡار لازم براى 
هر وعȡه تهيه شود. مقȡار اضافه ى غȢا را مى توانيȡ در ظرف هاى دردار و در يخچال 
نگه دارى İنيȡ. توجه داشته باشيİ ȡه اين گونه غȢاها را بايȡ در موقع مصرف خوب 

داغ İرد.)
١٠ــ شستن دنȡان ها بلافاصله بعȡ از خوردن غȢا.
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فعاليت
٣ــ طراحى: با توجه به آداب و نıات ضرورى هنگام غȢاخوردن 
در  را  خود  توجه  مورد  نıات   .ȡنيİ طراحى  را  خانوادگى  سفره ى   įي

.ȡطراحى اين سفره بنويسي
٤ــ تهيه ى İوİوى سبزى يį نفره: İوİوى سبزى داراى مواد 
مغȢّى پروتئينى، معȡنى و چربى است و همراه با نان، ماست و سبزى تازه، 

.ȡه ى اصلى به حساب مى آيȡوع įامل و مناسبى براى يİ اىȢغ
مواد لازم:

١٥٠ گرم ــ سبزى İوİو 
١ عȡد ــ تخم مرغ 
٢٥ گرم ــ روغن 

ــ نمį ــ زرد چوبه ــ ادويه به مقȡار لازم
ــ مقȡارى جعفرى و تربچه و پيازچه (براى تزيين)

طرز تهيه:
ــ سبزى را پاİ àنيȡ و آن را خوب بشوييȡ (مطابق دستور صحيح 

شستن سبزى ها).
ــ سبزى ها را در سبȡى بريزيȡ تا آب اضافى آن ها İاملاً خارج شود. 

.ȡنيİ سپس آن ها را خرد
ــ تخم مرغ را در İاسه اى بريزيȡ و با چنگال زرده و سفيȡه را خوب 

به هم بزنيȡ تا مخلوط شود.
را  سبزى ها   .ȡبريزي داخل آن  ادويه  و  زرد چوبه   ،įنم مقȡارى  ــ 

.ȡو به هم بزني ȡم در تخم مرغ بريزيİ مİ
مايه ى  آن گاه   .ȡنيİ گرم  و   ȡبريزي İوچıى  ظرف  در  را  روغن  ــ 

.ȡو سبزى را درون آن بريزيİوİ
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.ȡنيİ مİ و شعله ى گاز را ȡاريȢــ در ظرف را بگ
ــ بعȡ از چنȡ دقيقه، İوİو را پشت و رو İنيȡ تا هر دو طرف آن 

خوب بپزد.
ــ İوİو را در ظرف زيبايى بگȢاريȡ و دور آن را با جعفرى و تربچه 

 .ȡنيİ ــ تزيين ȡه به صورت گل درآورده ايİ و پيازچه ــ

     بيش تر بدانيد
زرد  و   ȡفاس اضافى،  قسمت هاى  ابتȡا  سبزى ها:  شستن  روش 
سبزى ها را جȡا İنيȡ (سبزى را پاİ àنيȡ). سپس، ظرف مناسبى را از آب 
پر İنيȡ و سبزى ها را در آن بريزد و آن ها را دسته دسته به شȡت در آب تıان 
دهيȡ. سبزى ها را از آب خارج İنيȡ و داخل آبıش بريزيȡ و اين İار را 
دوبار انجام دهيȡ. مراقب باشيȡ گل و لاى به سبزى ها نمانȡه باشȡ. سپس 
ظرف را پر از آب İنيȡ و به ازاى هر ليتر آب، سه تا پنج قطره مايع ظرفشويى 
 ȡاريȢو بگ ȡسبزى ها را در اين محلول بريزي .ȡو به هم بزني ȡنيİ به آن اضافه
پنج دقيقه بمانȡ سپس آن را در آبıش بريزيȡ و با آب بشوييȡ. سبزى هايى 
را İه به صورت خام مصرف مى İنيȡ، بايȡ ضȡعفونى شونȡ. براى اين İار 
ظرفى را پر از آب İنيȡ و مقȡارى مايع ضȡعفونى İننȡه (طبق دستور) درون 
 ȡت ١٥ــ١٠ دقيقه درون اين محلول قرار دهيȡسبزى ها را به م .ȡآن بريزي
و سپس با آب سرد بشوييȡ. براى شستن İاهو، برگ هاى آن را جȡاگانه زير 

 .ȡه را انجام دهيȡو سپس مراحل گفته ش ȡشيıآب دست ب
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فعاليت
ـ روش تهيه ى شيرينى ميıادو ٥  ـ

مواد لازم:
١ــ روغن جامȡ (آب İرده)    ليوان
١ ليوان    ȡ٢ــ آرد سفي

١ ليوان    ȡ٣ــ پودر قن
٤ــ پودر گردو يا نارگيل    ليوان
٦ برگ ـ نان ميıادو يا نان بستنى  ٥  ـ

به مقȡار لازم ـ İاİائو    ٦  ـ
١ قاشق چاى خورى ٧ــ دارچين   

روش تهيه: 
١ــ آرد را در يį ظرف فلزى (قابلمه) بريزيȡ و با حرارت İم تفت 
دهيİ .ȡافى است بوى آن به مشام برسȡ؛ نيازى به سرخ شȡن آرد نيست.
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حرارت  روى  İه  را  روغن  ٢ــ 
İترى آب İرده ايȡ، با پودر قنȡ به آرد 
هم  به  ملايم  حرارت  با  و   ȡنيİ اضافه 

.ȡبزني
حرارت  روى  از  را  ظرف  ٣ــ 
برداريȡ و پودر نارگيل يا گردو را به آن 

.ȡنيİ اضافه
دلخواه  انȡازه ى  به  سپس  ٤ــ 
به آن İاİائو و دارچين اضافه İنيȡ و 

.ȡخوب به هم بزني

ـ يį عȡد نان ميıادو (يا نان  ٥  ـ
قرار  بزرگ  سينى   įي در  را  بستنى) 
دهيȡ. با قاشق مقȡارى از مايه را روى 
نان بريزيȡ و با يį قاشقį چوبى آن 

.ȡنيİ املاً پهنİ را
ـ سپس يį نان ديگر را روى  ٦  ـ
فشار  İاملاً  دست  با   .ȡدهي قرار  آن 
تا  را  İار  اين   .ȡبچسب خوب  تا   ȡدهي

.ȡآخر ادامه دهي
مى توانيȡ روى شيرينى آماده شȡه 
را با مخلوط پودر İاİائو و İمى پودر 

.ȡنيİ يا پودر پسته تزيين ȡقن
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در  ساعت   ١ مȡت  به  را  سينى  ٧ــ 
شود.  سفت  İاملاً  تا   ȡدهي قرار  يخچال 
به  İارد  به وسيله ى  را  بستنى ها  نان   ȡبع
مستطيل)  (لوزى،   مربع،  دلخواه  شıل هاى 

 .ȡو در ظرف بچيني ȡبرش بزني

ـ طرز تهيه ى نان پنجره اى      ٦  ـ
مواد لازم:

١ــ آرد سفيȡ يį استıان (٧٥گرم)
٢ــ نشاسته يį استıان (٧٥ گرم)

٣ــ تخم مرغ  ٥ عȡد
٣ تا ٤ قاشق سوپ خورى ٤ــ گلاب 

به مقȡار لازم ـ روغن  ٥  ـ
ـ پودر قنȡ و هل و پودر پسته به مقȡار İم براى تزيين  ٦  ـ

طرز تهيه:
١ــ نشاسته را در ظرفى مى ريزيم 
و گلاب را به تȡريج در آن مى ريزيم و 
شود  خمير  نشاسته  تا  مى زنيم  هم  به 
تخم مرغ ها   ،ȡبع نشود.  شل  زياد  ولى 
هم  به  و  مى شıنيم  نشاسته  داخل  را 
به  و  مى İنيم  اضافه  را  آرد  و  مى زنيم 
هم مى زنيم تا مخلوط شود سپس مايه 

را از صافى رد مى İنيم. 
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مى İنيم.  داغ  را  فراوان  روغن 
در  را  پنجره اى  نان  مخصوص  قالب 
 ȡاريم تا گرم شود (قالب نبايȢروغن مى گ
زياد داغ يا سرد باشȡ.) قالب را در مايه 
مى زنيم؛ به انȡازه اى İه مايه تا سر قالب 
را  قالب  نگيرد.  را  آن  روى  ولى   ȡبرس
بلافاصله داخل روغن داغ مى زنيم و آن 
جȡا  قالب  از  خمير  تا  مى دهيم  تıان  را 

شود.
حرارت را ملايم مİ ķنيم؛ يį طرف 
نان İه İمķ برشته شȡ، آن را برمķ گردانيم 
تا طرف ديگر نيز برشته شود. البته رنگ 
آن نبايȡ زياد تغيير İنȡ. بعȡ نان ها را وارونه 
در صافķ مķ چينيم تا روغن اضافķ آن ها 
در   ،ȡنȡش سرد  İاملاً   ķوقت شود.  گرفته 
اطراف آن ها İمķ پودر قنİ ȡه همراه با هل 
ظرف  در  را  شيرينķ ها  مķ پاشيم.  İوبيȡه 
پودر   ķمİ با  را  آن ها   âرو و  مķ چينيم 

پسته تزيين مİ ķنيم.   
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خودآزمايى و مرور درس
جȡول هاى يį خطى زير را İامل İنيȡ. با قراردادن حروف خانه هاى 

.ȡو در جاى خود قرار دهي ȡنيİ اȡلمه رمز را پيİ نار همİ شماره دار در

غȢا وسيله ى                                             است.
١ــ براى تأمين مواد غȢايى مورد نياز بȡن لازم است. 

١٢٣٤٥٦٧٨٩

âذنت

٢ــ سه عامل مؤثر درميزان İالرى مورد نياز هر فرد 

ت ف سس
١

٣ــ گروه غȢايى عمȡه يا پايه.
٤ــ از مواد غȢايى گروه گوشت.

.ȡود باشȡبسيار مح ȡايى بايȢـ مصرف اين گروه غ ٥  ـ

غون

مم

هف

ـ İودİان، جوانان و زنان شيرده و باردار از مواد غȢايى اين گروه  ٦  ـ
.ȡننİ بيش تر استفاده ȡباي

٧ــ مناسب ترين غȢاى İودà تا ٦ ماهگى است.

ت لش

âر

ـ مهم ترين وعȡه غȢايى ٨   ـ

.ȡه ى مفيȡميان وع į٩ــ ي

ه ح

٤

٥
تم
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١٠ــ يį ميان وعȡه ى بسيار مضر
.ȡالرى بيش ترى نياز دارنİ ١١ــ زنان در اين دوران به

١٢ــ İودİان مبتلا به تب و اسهال مقȡار بيش ترى از آن ها را نياز 
.ȡدارن

١٣ــ يıى از اهȡاف غȢاخوردن رفع اين نياز است.

١٤ــ از نıات مهم قبل از صرف غȢا.

١٥ــ يıى از نıات ضرورى براى هضم غȢا.

١٦ــ در بين غȢا خوردن بايȡ از آن پرهيز شود.

١٧ــ يıى از عادت هاى خوب غȢايى، خوردن آن ها همراه غȢاست.

١٨ــ عادت هاى بȡ غȢايى زمينه ى ابتلا به اين بيمارى در بزرگ سالى 
است.

.ȡاين گونه باش ȡا بايȢ١٩ــ محل صرف غ
 

٢٠ــ غȢاهايى İه قبلاً پخته شȡه انȡ موقع مصرف بايȡ خوب           
 .ȡشون

پ

âش

غب
٢

نر
٦

دش
٧

جخ

بش

س
٣

٩

٨

ن ف

آز
د
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à٢ــ پوشا
١ــ آيا مى دانيȡ چگونه بايȡ لباس ها را لıّه گيرى İرد؟

٢ــ در شست و شوى لباس ها چه نıاتى را بايȡ رعايت İنيم؟
در سال اول و دوم در مورد انواع پارچه و روش شناسايى آن ها، هم چنين انواع 
اليافى İه در بافت پارچه مورد استفاده قرار مى گيرنȡ، مطالبى آموختيȡ. در اين قسمت، 
پارچه ها  İاربرد  عملياتى İه با توجه به  مختلف لıه گيرى، شست و شو و  با روش هاى 

 .ȡروى آن ها انجام مى گيرد، آشنا مى شوي

تعريف لıه
لıّه  را  ديگرى  شىء  هر  يا  پارچه  روى  بر  رنگى  مواد  يا   àچر علامت  و  اثر 
مى نامنȡ. به روش هايى İه براى پاİ àردن لıّه ها از روى پارچه به İار مى رود، لıّه گيرى 

.ȡمى گوين
وجود  مختلفى  روش هاى  آن ها  پاİ àردن  براى  لıّه ها  نوع  متنوع بودن  علت  به 
دارد. قبل از پاİ àردن لıه بايȡ نوع و جنس پارچه را شناسايى İنيȡ و سپس به سرعت 
برآييȡ؛ زيرا هر چه لıه مȡت زمان بيش ترى روى  درصȡد لıّه زدايى از روى پارچه 

پارچه بمانȡ، ديرتر پاà مى شود يا امıان دارد هرگز پاà نشود.

           بحث گروهي
١ــ چه عواملى موجب به وجود آمȡن لıّه مى شود؟

.ȡنيİ بحث į٢ــ فهرستى از اين عوامل را تهيه و در مورد هري
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در اين قسمت، طرز پاİ àردن چنȡ نوع لıّه را به شما مى آموزيم.
لıّه ى   .ȡبتراشي لباس  روى  از  İارد   įي لبه ى  با  را  شمع  شمع:  لıّه ى  ١ــ 
باقى مانȡه را بين دو ورقه ى خشİ įن قرار دهيȡ و با اتوى گرم چنȡ لحظه بر روى آن 

.ȡه شست و شو دهيȡننİ àسپس آن را با آب جوش و مواد پا .ȡفشار دهي
مواظب باشيİ ȡه درجه حرارت آب به الياف لباس آسيبى نرسانȡ. چنان چه لıّه 

.ȡنيİ استفاده ȡاز بنزين سفي ،ȡنش àپا
.ȡنيıاستفاده ن ȡان بسته از بنزين سفيıجهت ايمنى هيچ گاه در م :ȡنيİ توجه

٢ــ لıّه ى جوهر: اگر پارچه ى سفيȡى را İه لıّه ى جوهر دارد، در آب ژاول 
محلول  با  را  لıّه  محل  رنگى،  پارچه هاى  مورد  در  مى رود.  بين  از  لıه   ȡدهي قرار 
جوهرليمو خيس İنيȡ و آن را در آفتاب بگȢاريȡ. اگر لıّه پاà نشȡ، اين عمل را آن قȡر 

.ȡه باقى نمانıّتا اثرى از ل ȡنيİ رارıت
٣ــ لıّه ى لاà ناخن: ابتȡا پارچه ى نازà يا شيفونى را روى قسمتى از پارچه 
İه لıّه شȡه است، بينȡازيȡ و با ابر يا پنبه اى İه با استون خيس شȡه است، به شȡت 
روى آن فشار دهيȡ. بعȡ پارچه را با آب بشوييȡ اگر لıه مقاومت İرد، با İمى الıل و 
چنȡ قطره آمونياà آن را پاİ àنيȡ و پارچه را با آب داغ بشوييȡ. توجه داشته باشيİ ȡه 

.ȡمتناسب با الياف پارچه باش ȡدرجه ى حرارت آب باي
٤ــ لıّه ى آدامس و انواع چسب: بر روى لıّه، يخ بماليȡ يا پارچه ى لıه دار 
 ȡارد بتراشيİ سپس آدامس يا چسب را با ȡنيİ مى صبرİ ȡنيİ در آب خيلى سرد خيس

.ȡنيİ ه خيسȡننİ àو پارچه را در مواد پا
 àآسان تر پا ،ȡه ها را هرچه زودتر بشوييıّه ى قهوه يا چاى: اين گونه لıّـ ل ٥  ـ
مى شونȡ. براى پاİ àردن اين نوع لıّه ها بايȡ آب جوش را از فاصله ى زياد روى محل 
لıّه بريزيȡ و سپس اين İار را از طرف ديگر لıّه هم تıرار İنيȡ. اگر اثرى از لıه باقى 
مانȡ، روى آن را محلول گليسرين گرم بماليȡ و بگȢاريȡ نيم ساعت بمانȡ. سپس آن را 

.ȡبا آب گرم و صابون بشويي ȡو بع ȡبا آب خوب شست و شو دهي
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ـ لıّه ى خون: پارچه را در آب سرد خيس İنيȡ و بعȡ با آب سرد خوب  ٦  ـ
 ،ȡنيİ ه از آب گرم استفادهıّه اگر براى از بين بردن اين لİ ȡتوجه داشته باشي) .ȡبشويي
لıّه ثابت باقى مى مانȡ) سپس مقȡارى ماده ى پاİ àننȡه را روى محل لıه بريزيȡ و خوب 
 àقطره آمونيا ȡچن ،ȡه باقى مانıّاگر باز هم اثرى از ل .ȡنيİ شىİ آب ȡو بع ȡچنگ بزني

.ȡو سپس آن را بشويي ȡه بريزيıّرا روى ل
در مورد پارچه هاى سفيȡ مى توان از مايع سفيİ ȡننȡه ماننȡ آب ژاول استفاده İرد. 

بررسي ǯنيد
به  مراجعه  با  را  سفيİ ȡننȡه ها  از  استفاده  روش  و  ايمنى  نıات  ١ــ 

.ȡدستورالعمل استفاده از آن ها بنويسي
٢ــ استفاده ى بيش از انȡازه از مواد سفيİ ȡننȡه، چه زيان هايى به 

.ȡنİ محيط زيست وارد مى

     بيش تر بدانيد
علائم بين المللى نگه دارى از پوشاà: معمولاً İارخانه ها بر روى 
پوشاà علائمى نصب مى İننİ ȡه طرز نگه دارى و شست و شوى آن ها را 
مشخص مى İنȡ. مصرف İننȡگان در صورت توجه به اين علائم و رعايت 

.ȡننİ خود استفاده àت زمان بيش ترى از پوشاȡم ȡآن ها مى توانن
.ȡنيİ ه مىȡدر اين جا بعضى از اين علائم را مشاه

تشت: درجه حرارت آب هنگام شست و شو
مثلث: مجاز به استفاده از مواد سفيİ ȡننȡه

اتو: اتوİشى مانعى نȡارد.
دايره: مى توان از خشį شويى استفاده İرد.

توجه: علامت ضرب در بر روى هريį از اين علائم، نشانه ى اين 
است İه پوشاà مورد نظر تحمل آن را نȡارد.
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:ȡنيİ ات زير توجهıشى لباس ها به نİقبل از شست و شو و اتو
و  شناسايى  را  آن   ،ȡدارن لıّه اى  اگر  İه   ȡنيİ دقت   ȡباي لباس ها  شستن  از  قبل 
برطرف  را  آن   ȡباي  ،ȡباشن داشته  نيز  ديگرى  عيب  يا  پارگى  چنان  چه   .ȡنيİ لıّه گيرى 

.ȡسازي
 įو هري ȡنيİ ىȡلباس ها را براساس جنس و رنگ دسته بن ȡبراى شست و شو باي

.ȡاگانه بشوييȡرا ج
.ȡجا نشويي įلباس هاى نوزاد را با لباس افراد ديگر در ي

روش شستن و اتوİردن لباس هاى نخى و İتانى: ابتȡا آن ها را به مȡت ٢٠ 
تا ٣٠ دقيقه در محلول آب گرم و صابون يا مواد پاİ àننȡه ى ديگر خيس İنيȡ. پس از 

.ȡآن، لباس را شست و شو دهي
براى اين İه لباس ها بيش از انȡازه چروà نشونȡ از زياد فشردن آن ها خوددارى 

.ȡنيİ مى آب دار آويزانİ رده و آن ها راİ
لباس هاى نخى وİتانى را به وسيله ى ماشين هاى لباس شويى نيز به خوبى مى توان 
شست. براى سفيİ ȡردن آن ها از محلول رقيق آب ژاول يا هر ماده ى سفيİ ȡننȡه ديگرى 
İه در بازار موجود است، استفاده İنيȡ تا İاملاً سفيȡ شونȡ. لباس هاى نخى را نمȡار 
 ȡسفي àپارچه ى نمنا įو يا ي ȡنيİ àآن ها را نمنا ،ȡه انȡش įيا اگر خش .ȡنيİ اتو

.ȡنيİ رده و آن را اتوİ روى لباس پهن
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روش شستن و اتوİشى لباس هاى پشمى و بافتنى: براى شستن لباس هاى 
پشمى از آب ولرم استفاده İنيȡ و تا حȡ امıان از چنگ زدن اين گونه لباس ها به هنگام 
تا   ȡبريزي آب  در   àآمونيا يا  سرİه  İمى  آب İشى  هنگام   .ȡنيİ خوددارى  شست و شو 

لباس پشمى حالت نمȡى به خود نگيرد.
براى خشİ įردن پارچه هاى پشمى، آن ها را در مقابل نور شȡيȡ خورشيȡ قرار 
 ȡمانن  ȡباي نيز  را  بافتنى  لباس هاى   .ȡمى دهن دست  از  را  خود  مقاومت  چون  نȡهيȡ؛ 

لباس هاى پشمى با آب ولرم شست و از چنگ زدن و فشردن آن ها خوددارى İرد.
 .ȡل مى دهنıرد؛ زيرا تغيير شİ پس از شستن آويزان ȡاين گونه  لباس ها را نباي
بهتر است آن ها را روى پارچه اى نخى و سفيȡ پهن İنيȡ تا خشį شونȡ. براى اتو İردن 
لباس هاى پشمى، پارچه ى نخى تميزى را نمناİ àنيȡ و روى آن ها قرار دهيȡ تا اتو 
 ȡشيıردن، اتو را روى پارچه نİهنگام اتو .ȡاشته باشȡبه طور مستقيم با لباس تماس ن
بلıه آن را روى پارچه قرار دهيȡ (به صورت پرس) و برداريȡ. از اتوİردن لباس هاى 

بافتنى خوددارى İنيȡ؛ زيرا در بسيارى از مواقع باعث تغيير شıل لباس مى شود. 

        تحقيق ǯنيد
صحيح  روش  İرد؟  اتو  مستقيماً  را  پشمى  لباس هاى   ȡنباي چرا  ١ــ 

اتو İردن اين گونه لباس ها ȡİام است؟
نوع   įي از  نگه دارى  راهنماى  روى  از  را  اطلاعات  و  علائم  ٢ــ 

.ȡاز آن ها را شرح دهي įسپس هري .ȡنيİ ول ثبتȡج įلباس را در ي

فǰر ǯنيد 
در اتوİشى لباس ها چه نıات ايمنى را بايȡ رعايت İرد؟

فهرستى از اين نıات تهيه İنيȡ فهرست خود را با گروه هاى ديگر 
.ȡفهرست نهايى بنويسي įو ي ȡنيİ مقايسه
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فعاليت 
١ــ دوخت خرگوش عروسıى ايستاده

مواد لازم:
١ــ پارچه ى پوليش: ٢٥ سانتى متر به عرض ٥٠ سانتى متر

٢ــ مقȡارى اسفنج، پنبه، پوشال يا İاغȢ خرد شȡه 
٣ــ نخ و سوزن

دهان  عȡد   įي و  چشم  جفت   įي ٤ــ 
(به  سياه  دİمه ى  عȡد  دو  از   ȡمى تواني خرگوش؛ 
جاى چشم ها) و يį دİمه ى قرمز (به جاى دهان) 

.ȡنيİ استفاده
روش آماده İردن الگو

١ــ از الگوهاى ارائه شȡه در İتاب به طور جȡاگانه و با دقت İپى 
.ȡنيİ تهيه

الگو  روى  را  هرȡİام  از  نياز  مورد  تعȡاد  و  الگو  شماره هاى  ٢ــ 
.ȡنيİ يادداشت

.ȡنيı٣ــ علائم روى الگو را فراموش ن
توجه: هنگام بريȡن پارچه ى پوليش براى ساخت عروسį، به علت 
 .ȡبرش بزني įت įالگوها را ت ȡاين نوع پارچه، باي ȡضخامت و پرز بلن
دقت  پارچه  روى  الگو  قرارگرفتن  نحوه ى  مورد  در  برش دادن،  هنگام 

.ȡنيİ



ب
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دوخته نشودمحل دُم خرگوش

٢بار معıوس

٢بار معıوس

محل گوش

محل چشم

 ٢ بار 

 ٣

٤ بار 

٢

٤

لفب
ا

١
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روش برش دادن خرگوش ايستاده
١ــ طبق الگوى ارائه   شȡه در İتاب، از الگوى شماره ى ١ (تنه ى 

.ȡوس برش بزنيıخرگوش) دو بار مع

به طور  بار  دو  نيز  خرگوش)  شıم  (زير   ٢ شماره ى  الگوى  از  ٢ــ 
.ȡوس برش بزنيıمع

.ȡ٣ــ از الگوى شماره ى ٣ (گوش خرگوش) چهار بار برش بزني
 .ȡ٤ــ الگوى شماره ى ٤ (دم خرگوش) را دو بار برش بزني
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منتقل  پارچه  ـ همه ى علامت هاى روى الگو را به طور دقيق به  ٥  ـ
.ȡنيİ

توجه: اين الگو به اضافه درز نياز نȡارد. پس بايȡ دقيقاً به انȡازه ى 
.ȡالگو برش بزني

 ȡوزيȡبا دست يا چرخ خياطى ب ȡروش دوخت: خرگوش را مى تواني
استفاده  بخيه  دوخت  از   ȡباي  ،ȡوزيȡب دست  با  را  آن   ȡبخواهي چنان چه 

.ȡنيİ
١ــ تıه هاى شıل ٢ را روى هم قرار دهيȡ و با 
نخ همرنگ پارچه نقطه ى الف تا ب را از پشت پارچه با 

.ȡنيİ ديگر وصل įبخيه به ي

٢ــ الگوى شماره ى ٣ (گوش خرگوش) را دو به دو از پشت با بخيه 
.ȡو براى دوخت آماده سازي ȡنيİ سپس آن را پشت و رو .ȡوزيȡب
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٣ــ الگوى شماره ى ٤ (دم خرگوش) را از پشت بȡوزيȡ و پشت و رو 
.ȡنيİ

٤ــ الگوى شماره ى ٢ را روى الگوى شماره ى ١ قرار دهيȡ و از پشت 
İار، نقطه ى ب را به پ وصل İنيȡ و با توجه به علامت پيıان (→) دوخت 

.ȡبخيه را تا نقطه ى الف ادامه دهي
ـ دم خرگوش را İه آماده İرده ايȡ، در محل علامت زده شȡه در  ٥  ـ
وسط دولاى الگوى شماره ى ١ قرار دهيȡ و آن را از پشت تا يį سانت 

.ȡوزيȡبالاى دم ب
 ȡاريȢار باز بگİ ردنİود پنج سانت بالاى آن را براى پشت و روȡح
و ادامه ى آن را دوباره بȡوزيȡ. پس از پرİردن تنه ى خرگوش، محل باز 

.ȡوزيȡرا از رو ب



دانش آموز عزيز، تا اين جا با دوخت يį نوع عروسį پارچه اى 
آشنا شȡه ايȡ. پس مى توانيȡ با İمى دقت عروسį هاى پارچه اى ديگرى 
.ȡوزيȡو ب ȡنيİ شى و … را نيز طراحىıهاى نمايشى دست įعروس ȡمانن

٢ــ مى توانيȡ يİ įاردستى بومى منطقه ى خود را نيز تهيه İنيȡ؛ 
مثلاً قالى، گليم، زيلو، نمȡ، نوار حاشيه، حصير، پته دوزى، سوزن دوزى 
 ȡاردستى خاصى مرسوم نيست، مى توانيİ ȡو … اگر در منطقه ى شما تولي
يİ įاردستى را طراحى واجرا İنيȡ. براى اين İه دوستان شما بتواننȡ از 
هنر شما استفاده İننȡ، نحوه ى تهيه ى آن را به طور دقيق بنويسيȡ و به İار 

.ȡنيİ خود ضميمه
١٥٥

 ȡدر محل مخصوص قرار دهي ،ȡه دوخته ايİ ـ گوش خرگوش را ٦  ـ
يا   ȡوزيȡب مخصوص  محل  دهان را هم در  چشم و   .ȡنيİ وصل  و به آن 

.ȡبچسباني
٧ــ با يį وسيله ى نوà تيز مثل سوزن يا قيچى پرزهاى لاى درزها 

را بيرون بıشيȡ تا دوخت درز مشخص نشود.
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٢ــ بافت مıرومه
مıرومه بافى از بافت هاى زيباست و براى تزيين وسايل منزل از آن 
استفاده مى شود. اگر با اين نوع بافت آشنا باشيȡ، مى توانيȡ وسايل جالبى 

.ȡان و … را ببافيȡگل ،ȡيف، سبİ ،مثل چراغ خواب (آباژور)، آويز

نمȡ مالķ در جواهرده رامسر

گليمچه بافķ در آلاشت
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وسايل مورد نياز:
١ــ طناب؛ تقريباً از هر نوع طنابى İه سفت و İش دار نباشȡ، مى توان 
مıرومه،  بافت  براى  طناب  مناسب ترين  İرد.  استفاده  مıرومه بافى  در 
 ȡباي طناب  نوع  انتخاب  در   .ȡهستن پلى استر  يا  پنبه اى،  İنفى،  طناب هاى 
توجه داشت İه طناب قابليت گره زدن در بافت را داشته باشȡ. طناب هاى 

.ȡارنȡسفت و ضخيم قابليت گره زدن در بافت را ن
٢ــ قيچى

چوبى،  يا  فلزى  حلقه ى  مهره،   ȡمانن وسايلى  مȡل،  به  توجه  با  ٣ــ 
گلȡان، اسıلت فلزى آماده ى آباژور و … را بايȡ قبلاً آماده İرد.

توجه: قبل از شروع به İار مıرومه بافى بايȡ گره زنى را تمرين İنيȡ؛ 
چون سفتى و شلى گره ها در بافت بسيار مهم است.

در شروع İار، گره ها را شل يا سفت خواهيȡ زد اما پس از تمرين، 
انȡازه ى سفتى گره را به دست خواهيȡ آورد و İار خود را صاف و بȡون 

نقص انجام خواهيȡ داد.
تمرين گره زدن طناب

.ȡنيİ ه طناب به طول دلخواه (مثلاً ٣٠ يا ٥٠ سانتى متر) آمادهıت įــ ي
ــ دو سر آن را به محلى İه به عنوان نگه دارنȡه از آن استفاده مى شود، 

.ȡنيİ نصب
 ȡاگر بخواهي .ȡنيİ ار را تمرينİ ل، گره اوليه ى، شروع بهıــ طبق ش

بنȡ گره روى طناب نگه دارنȡه باشȡ، بايȡ قلاب روى طناب قرار گيرد.
شıل هاى رديف ١.

طناب نگه دارنȡه

شıل ١ شıل ٢ شıل ٣ شıل ٤
رديف ١
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اگر بخواهيȡ بنȡ گره در زير باشȡ، بايȡ قلاب را در زير نگه دارنȡه 
.ȡقرار دهي

طناب نگه دارنȡهشıل هاى رديف ٢.

شıل ١ شıل ٢ شıل ٣ شıل ٤
رديف ٢

شروع İار:
.ȡنيİ ه با گره اوليه وصلȡه طناب را به طناب نگه دارنıــ چهار ت

ــ با توجه به شıل، طناب سمت چپ را روى دو طناب وسط و زير 
.ȡطناب گره سمت راست قرار دهي

İه   ȡهستن چپ  و  راست  سمت  طناب هاى  گره،  طناب هاى  توجه: 
 .ȡروى طناب هاى داخلى گره مى خورن
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شıل ١ شıل ٢ شıل ٣

طناب هاى داخلى؛ طناب هاى وسط İه طناب هاى گره روى آن ها گره 
.ȡمى خورن

ــ طناب هاى گره سمت راست را زير دو طناب وسط و بالاى طناب 
گره سمت چپ ــ İه در حال گره خوردن است ــ قرار دهيȡ. با اين عمل 

يį نيم گره تشıيل مى دهيȡ. «شıل هاى ١ ، ٢ و ٣»

ــ طناب گره سمت راست را روى 
دو طناب وسط و زير طناب گره سمت 

.ȡچپ قرار دهي
زير  را  چپ  سمت  گره  طناب  ــ 
دو طناب وسط قرار دهيȡ و از داخل و 
.ȡنيİ بالاى طناب گره سمت راست رد
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اين بافت را ادامه دهيȡ تا گره هاى متوالى ــ ماننȡ شıل زير ــ    را 
.ȡبه دست آوري

اگر بخواهيȡ يį حلقه را بپوشانيȡ يا روى يį حلقه İار İنيȡ، با 
.ȡنيİ ار را شروعİ ȡل هاى زير مى توانيıتوجه به ش

با توجه به بافتى İه ياد گرفته ايȡ، مى توانيȡ حلقه ها را به شıل هاى 
زير ببافيȡ و از مهره ها نيز در بافت استفاده İنيȡ. با راهنمايى معلم خود 

 .ȡبافت هاى ديگرى را هم ياد بگيري ȡمى تواني
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 واحد ۸
Äشاورزǯ

١ـ باغباني  
      Ä٢ـ دامپرور  

٣ـ صنايع غذايي   
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اين واحد از سه بخش باغباني، دامپرورÄ و صنايع غذايي تشǰيل شده است. در هر 
بخش، فعاليت هاÄ متنوعي پيش بيني شده است ǯه دانش آموزان متناسب با علاقه و استعداد 

و امǰانات خود، يǰي از آن ها را انتخاب مي ǯنند و انجام مي دهند. 
 Ǯي Äتحقيقي هر بخش نيز، دانش آموزان به صورت گروهي يا فرد Äاز فعاليت ها

فعاليت را انتخاب خواهند ǯرد و انجام خواهند داد. 

باغبانى

١ــ هȡف از İشت و پرورش درختان چيست؟
٢ــ به ȡİام دسته از گياهان، درخت گفته مى شود؟

٣ــ تفاوت درخت با ساير گياهان چيست؟
تحول و دگرگونى در علم باغبانى از وقتى آغاز شİ ȡه علوم پزشıى و بهȡاشت به 
اطلاعات جȡيȡى درباره ى بȡن انسان دست يافتنȡ و متوجه شȡنİ ȡه هر فرد براى حفظ 
سلامتى و قȡرت İامل بȡن خود، علاوه  بر مواد اوليه ى غȢايى ماننȡ نشاسته، گوشت 
و چربى به مواد ديگرى از جمله ويتامين ها احتياج دارد. از طرف ديگر به اين نıته 
نيز دست يافتنİ ȡه اين مواد در انواع ميوه ها و سبزيجات به مقȡار زياد وجود دارد. 
با شروع انقلاب صنعتى و نياز به نيروى انسانى سالم، توليȡ ميوه و سبزى، و گسترش 
باغ ها مورد توجه قرار گرفت و براى دست يابى به محصول بيش تر و مرغوب تر، اقȡامات 

.ȡو فعاليت هايى آغاز ش
در İشور ما نيز باغȡارى تا حȡودى از وضعيت ابتȡايى و قȡيمى خود خارج شȡه 

و پيشرفت هايى داشته است.  
و  يį ساله  گياهان  پرورش  و  İشت  روش  زمينه ى  در  گȢشته  سال  دو  در  شما 
دوساله اطلاعاتى را İسب İرده ايȡ. امسال نيز درباره ى نحوه ى تıثير و پرورش درختان 

مطالبى خواهيȡ آموخت. 
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          بحث گروهي
توليȡ و پرورش درختان با İشت ساير گياهان زراعى و سبزى ها چه 

تفاوت هايى دارد؟
اولين تفاوت اساسى و عمȡه بين درختان و ساير نباتات، اين است İه سبزى ها و 
گياهان زراعى يį ساله يا دوساله انȡ و يا عمر İوتاهى دارنȡ. درصورتى İه عمر درختان 

.ȡسال نيز مى رس ȡص ȡگاهى به چن

اهميت درخت و درختıارى
زنȡگى درختان و مراقبت از آن ها آن قȡر مهم است İه هر اقȡام و تصميم گيرى 
خطا توسط افراد ناآگاه، باعث از بين رفتن سرمايه، نيرو و فعاليت هاى باغبان و باغȡار 

.ȡش ȡخواه
درختان،  انȡازه ى  به  گياهان،  از  گروهى  هيچ  زنȡگى  در  İه  است  ذİر  به  لازم 
بȢر  روى  عمليات  به صورت  دخالت  اين  نمى شود.  دخالت  ميوه،  درختان  مخصوصاً 
(اصلاح بȢر)، پيونȡ، انواع هرس و فرم دادن درختان و … صورت مى گيرد و هȡف 
 ȡدرخت مرغوب و پرمحصول است. البته اين فعاليت ها نيازمن įآن به دست آوردن ي
اطلاعات علمى و تخصصى هستنȡ و به همين دليل، باغȡارى به شيوه ى قȡيمى پاسخ گوى 

رقابت در بازار جهانى نيست.

تاج

ساقه

قسمت هاى اصلى يį درخت: 
شامل  درخت   įي اصلى  قسمت هاى 

ريشه، ساقه و تاج است.
ريشه ها   ȡرش درختان  بيش تر  در 
در داخل خاà با انȡازه ى رشȡ شاخه ها 

در فضا تناسب دارد.
درختان  انواع  ريشه ى  شıل 

ريشه
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 àبرابر ارتفاع درخت به طور عمودى در خا ȡمتفاوت است. بعضى ريشه ها گاه تا چن
درختان   ȡمانن)  ȡننİ مى استفاده  زمين  اعماق  در  موجود  آب هاى  از  و   ȡمى رون پايين 

مناطق İويرى).
شıل تاج درختان نيز متفاوت است و معمولاً به شıل هاى İره اى، مخروطى و 

.ȡه مى شونȡتخم مرغى دي
قسمتى İه ريشه ها را به شاخه ها يا تاج درخت وصل مى İنȡ، ساقه (تنه) خوانȡه 

مى شود. معمولاً درازاى ساقه به چنȡ متر مى رسȡ و بافت آن چوبى است. 

  فǰر ǯنيد 
تاج هريį از اين درختان، به ȡİام شıل هنȡسى شبيه است؟ در زير 

   .ȡل مورد نظر را بنويسيıام نام شȡİهر


