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ÆbO¹UL�v1 tEŠö1 XÝ« Ábý t²šUÝ

 qJý±∂‡‡≤t� b¼œv1 ÊUA� «— —«œd²KOZ —«u0OÄ dOý 
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∫◊uK*� dOý dOLFð ‡‡»«dš ◊uKc1 dOý t�vð—u5 —œ 

»¬ vK5« dOý s²0Ð “« fÄ Ê¬ lZ— È«dÐ ¨bM� tJÇ U¹ býUÐ Ábý

tK� “« «— U¼‘uÄdÝ v²ýuÖêOÄ p¹ ÈtKOÝËtÐ «b²Ð« ¨ÊUL²šUÝ
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ÈeG1 tÐ dOý tK� ‰UBð« êOÄ ¨v²ýuÖêOÄ “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡
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gJÇ ÈtKOÝË tÐ ¨dOý tK� ÊbOA�VIŽ UÐ ÊU1eL¼ ¨v~²ZdÖ

 qJý® œuýv1 Áœ“ dOý tK� tÐ vðUÐd{ ¨vJO²Ýô≤∂‡‡≤Æ©

“UÐ dOý ÈtMð “« «— ÈeG1 ¨t0�«dZ —UÇ¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡
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 qJý≤∑‡‡≤

 qJý≤∏‡‡≤



±≥π

م بهداشتىازنصب لو

i¹uFð ¨ÈeG1 “« Êœd�«bł “« fÄ «— »uOF1 dý«Ë ‡‡

 qJý bMM�v1≤π‡‡≤È«dÐ Âd� Ÿ«u�« —œ vJO²Ýô ÈU¼dý«Ë Æ

Æœuýv1 t{dŽ —«“UÐ tÐ Ë bO@uð ÂdÖ »¬ È«dÐ XHÝ Ë œdÝ »¬

vLš“® vÐ«dš “« výU� ¨dOý Êœd�tJÇ t�vð—u5 —œ ‡‡

Z ÈtKOÝË tÐ ¨býUÐ dOý vH� ©ÊbýrO1dð tÐ X³0� ¨‘«dð dOý “d

 qJý® œuýv1 Â«bE« Ê¬≥∞‡‡≤Æ©

¨býUÐ oOLŽ dOý n� `DÝ —œ Ábý œU−¹« —UOý dÖ« ‡‡

® ÈU¼s@¬ —UÇ¬ ÈtKOÝËtÐ∏ \±∞ Ë ±≤—«e¼ —UÇ¬ U¹ ©d²1vKO1 

bMM�v1 i¹uFð «—Ê¬ Ë Áœd�“UÐ dOý ÈtMð “« «— ÁU~MLOA� ¨—Uš

 qJý®≥±‡‡≤Æ©

 qJý≤π‡‡≤

 qJý≥∞‡‡≤

 qJý≥±‡‡≤

—Uš—«e¼ —UÇ¬ 

  s!¬ —UÇ¬∏

d²�vKO�

 s!¬ —UÇ¬ ±∞

d²�vKO�

 s!« —UÇ¬±≤

d²�vKO�

“d>

‘«dðdOý



±¥∞

م بهداشتىازنصب لو

‘uÖgý ¨dOý n� dOÖ—UÇ¬ XL0E t�vð—u5 —œ ‡‡

ÆbMM�v1“UÐ dOý ÈtMð “« «—Ê¬ ̈ VÝUM1 s@¬ —UÇ¬ ÈtKOÝËtÐ býUÐ

◊uKc1 ÈU¼dOý ÈU¼vH� d¦�« ÈÁË“— t� XÝ« d�– tÐ Â“ô

ÈU¼tÐdIŽ XNł —œ b¹UÐ «— —UÇ¬ ̈ Ê¬ Êœd�“UÐ È«dÐ Ë ÁœuÐ œdÖéÇ

b¹UÐ Ê¬ s²0Ð È«dÐ Ë œuý “UÐ dOý ÈtMð “« Uð ¨b�«œdÖ XŽUÝ

 qJý® œuL� Â«bE« Êœd�“UÐ qLŽ fJŽ≥≤‡‡≤Æ©

—«œ—UOý ÈÁd¹«œ  —u5tÐ ÁU~MLOA� dOÖ—UÇ¬ XL0E dÖ«

ÁœUH²Ý« —Uš—«e¼ —UÇ¬ “« dOý ÈtMð “« Ê¬ Êœd�“UÐ È«dÐ ¨býUÐ

 qJý® œuýv1≥≥‡‡≤Æ©

 qJý≥≤‡‡ ≤

 qJý≥≥‡‡ ≤



±¥±

م بهداشتىازنصب لو

Z t�vð—u5 —œ—UOý Ë býU³� ”d²Ýœ —œ ‘«dð dOý “d

vH� ¨Ê¬ ÊœdÐsOÐ “« È«dÐ ¨býUÐ v×DÝ Ê¬ ÈË— dÐ Ábý œU−¹«

 qJý® b�bMÐv1 ÁdOÖ tÐ «— dOý≥¥‡‡≤Æ©

«— vH� ÈË— dÐ Ábý œU−¹« —UOý ̈ Âd� ÊU¼uÝ “« ÁœUH²Ý« UÐ

 qJý® b�dÐv1 sOÐ “«≥µ‡‡≤Æ©

 ∫tÝU�uð ◊uK*� ÈU¼dOý ‡‡dÐ rOI²01 dOý Ÿu� s¹«

Æœuýv1 VB� v²ý«bNÐ ÈtKOÝË ÈË—

Ÿu� ∫œuýv1 bO@uð Ÿu� tÝ —œ tÝU�uð ◊uKc1 ÈU¼dOý

 qJý® XÝ« t¹UÄ pð ◊uKc1 dOý ‰Ë«≥∂‡‡≤tÐ ‰UBð« È«dÐ t� ©

tÐ eN−1 dOý ÈUN²�« Ë œË—v1 —U� tÐ ÂdÖ »¬ Ë œdÝ »¬ ÈU¼t@u@

ÆbýUÐv1 ÈuE—UAZ @MKOý U¹ —«u0OÄ Èt@u@ œbŽ Ëœ

 qJý≥¥‡‡ ≤

 qJý≥µ‡‡ ≤

 qJý≥∂‡‡ ≤t¹UÄ pð ÈtÝU�uð ◊uKU� dOý ‡‡



±¥≤

م بهداشتىازنصب لو

qJý® XÝ« t¹UÄ Ëœ ÈtÝU�uð ◊uKc1 dOý ÂËœ Ÿu�≥∑‡‡≤©

Ê¬ VB� Ë ÂdÖ »¬ Ë œdÝ »¬ ÈU¼t@u@ tÐ Ê¬ Êœ«œ◊U³ð—« È«dÐ t�

tO³Fð ÈU¼p@uÄ s²ý«œdÐ tÐ Â«bE« b¹UÐ ̈ v²ý«bNÐ f¹ËdÝ ÈË— dÐ

ÆœuL� v²ý«bNÐ f¹ËdÝ ÈË— dÐ Ábý

qJý® XÝ« t¹UÄ tÝ ÈtÝU�uð ◊uKc1 dOý ÂuÝ Ÿu�

≥∏‡‡≤ôuLF1 t� ©ÎŽ ÊœuÐÁUðu� dÞUš tÐ 
Ó

rK
Ó

—œ d²AOÐ Ê¬ dOý 

Æœuýv1 VB� U¼v¹uýXÝœ ÈË—

s1U{ p¹ ¨tÝU� uð ◊uKc1 ÈU¼dOý “« vCFÐ ÈË— —œ

Ë œuýv1 qB²1 »«d¹“ ÈeKZ ‘uÄdÝ tÐ t� œ—«œ œułË ©Âd¼«®

ÁœUH²Ý« »«d¹“ “« »¬ ÃËdš dO01 Êœd�t²0ÐË“UÐ È«dÐ Ê¬ “«

 qJý —œ Æœuýv1≥π‡‡≤—«œs1U{ ÈtÝU� uð ◊uKc1 dOý p¹ 

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA�

 qJý≥∑‡‡≤t¹UÄ Ëœ ÈtÝU�uð ◊uKU� dOý ‡‡

 qJý≥∏‡‡≤t¹UÄ tÝ ÈtÝU�uð ◊uKU� dOý ‡‡

 qJý≥π‡‡≤s�U{ tÐ eN−� tÝU� uð ◊uKU� dOý ‡‡



±¥≥

م بهداشتىازنصب لو

 qJý —œ¥∞‡‡≤»«d¹“ ‘uÄdÝ tÐ s1U{ ‰UBð«  UO¹eł 

UłtÐUł ÈtKO1 ∫“« b�« —U³Ž Ê¬ È«eł« Ë XÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA�

qÐUE ÈtL0ð ̈ ZMKZ ̈ ÁbMM�œËb01 ÈeKZ ‘uÄdÝ¨‘uÄdÝ ÈÁbMM�

¨v¹ôu@ ÈtKO1 ÈtŽuL−1 ¨v¹ôu@ ÈtKO1 ¨ÈdMZ ÈÁdOÖ ¨rOEMð

ÈtŽuL−1 ‰UBð« nK²c1 ‚dÞ qJý sO¹UÄ —œ Æ»«d¹“ Ë rOEMð êOÄ

ÈÁu×� Æœuýv1 Áb¼UA1 »«d¹“ ‘uÄdÝ ZMKZ tÐ v¹ôu@ ÈtKO1

tÐ ÁbMM� UłtÐUł ÈtKO1 Êœ«œ—UAZ UÐ t� XÝ« qJý s¹bÐ Ê¬ —U�

ÊË—œ »¬ Ë Ábý bMKÐ »«d¹“ ÈË— “« ÈeKZ ‘uÄdÝ sO¹UÄ XLÝ

UÐ Ë œuýv1 tOKcð »ö{UZ ÈtJ³ý tÐ v²ý«bNÐ f¹ËdÝ

dO01 ‘uÄdÝ ¨ôUÐ XLÝ tÐ ÁbMM� UłtÐUł ÈtKO1 ÊbOA�ôUÐ

»¬ “« dÄ «— f¹ËdÝ Ê«uðv1 Ë œbMÐv1 ÈbMÐ»¬ —uÞ tÐ «— »«d¹“

ÆœuL�

Áb�dÐ ôUÐ ÈtKO� dÝ

»«d¹“ ZMK>

ÁbMM� œËb/� ÈbMÐ»¬

dÐôUÐ ÈtL/ð 

rOEMð êOÄ 

U¼Œ«—uÝ

ÈeK> ‘uÄdÝ

ÈtŽuL−� 

v¹ôu!tKO� 

v¹ôu! tKO�

ÈdM> ÈÁdOÖ  

t!U³�œ  

 qJý¥∞‡‡≤»«d¹“ ÈeK> ‘uÄdÝ UÐ s�U{ ◊U³ð—«  UO¹eł ‡‡



±¥¥

م بهداشتىازنصب لو

∫tÝU� uð ◊uK*� dOý È«eł« ‡‡◊uKc1 dOý È«eł« 

Ž ¨◊uKc1 dOý ÈtMð ∫“« XÝ«  —U³Ž tÝU� uðÓKÓ¨dOý tK� ¨dOý r

 @M@ ÈeG1 U¹ dOý bMKÐ Èt@U³�œ ̈ ÈeG1

′3

4
×

′1
2

¨‚Uá@UE U¹ tÝU� ̈

 ‰UBð« ÈÁdN1 Ë vJO²Ýô U¹ Èd³OZ ÈU¼dý«Ë

  

′3

4
 ® qJý¥±‡‡≤Æ©

Ž ‡‡ÓKÓœdÐ—U� Ÿu� Ë “UO� tÐ tłuð UÐ ¨◊uKc1 ÈU¼dOý r

 qJý® b�uýv1 bO@uð  ËUH²1 ÈU¼qJý Ë Á“«b�« —œ U¼Ê¬¥≤‡‡≤Æ©

 qJý¥±‡‡≤tÝU� uð ◊uKU� dOý È«eł« ‡‡

 qJý¥≤‡‡≤Ž Ÿ«u�« ‡‡ÓrKÓ◊uKU� dOý 

dOý tK�

dOýtMð

dOý Èt!U³�œ

tÝU�



±¥µ

م بهداشتىازنصب لو

« —œ ◊uKc1 ÈU¼dOý tK� ‡‡ÓZ�dÐ fMł “«  ËUH²1 ‰UJý

�Ô qJý® b�uýv1 t²šUÝ ‰U²0¹d� U¹ Ë v¹öÞ ¨v1d¥≥‡‡≤Æ©

∫‘Ëœ ◊uK*� dOý ‡‡Êœd� ÂUL×²Ý« XNł dOý s¹« “« 

výËœd¹“ U¹ Ê«Ë ÈË— dÐ ÂULŠ —œ Ê¬ VB� q×1 Æœuýv1 ÁœUH²Ý«

 qJý® býUÐv1¥¥‡‡≤Æ©

N−1 v@uLF1 ‘Ëœ ◊uKc1 ÈU¼dOýÒŽ p¹ tÐ eÓKÓË ‘Ëœ r

 qJý® bMýUÐv1 ÁœUÝ ‘ËœdÝ¥µ‡‡≤Æ©

ŽÓKÓË v1uOMO1u@¬ ¨v−�dÐ Ÿ«u�« —œ ÁœUÝ ÈU¼‘ËœdÝ Ë r

Æb�uýv1 t²šUÝ ÈdLOKÄ œ«u1

  qJý¥≥‡‡ ≤dOý tK� Ÿ«u�« ‡‡

 qJý¥¥‡‡≤

 qJý¥µ‡‡≤



±¥∂

م بهداشتىازنصب لو

Ä œ«u1 “« Ábý t²šUÝ ÈU¼‘ËœdÝ ÈË— —œÔÈdLOK

eO� Ê¬ XAÄ —œ Ë »¬ Êœd�gcÄ È«dÐ ÈœbF²1 e¹— ÈU¼Œ«—uÝ

 È«d−1 p¹

  

1

2
Ž tÐ ‰UBð« È«dÐ êM¹« ÓKÓÆœ—«œ —«dE ‘Ëœ r

U¼Ê¬ ¨‘ËœdÝ Ÿu� s¹« Êœd�eOLð Ë v¹«œ“»uÝ— È«dÐ

 qJý® b�“UÝv1 tJð Ëœ  —u5 tÐ «—¥∂‡‡≤Æ©

ÈdLOKÄ ‘Ëœ dÝ ÈË— ‡‡ n!«

‘ËœdÝ XAÄ ‡‡ »   

‘ËœdÝ ÈÁbý“UÐ  UFDR ‡‡ Ã

 qJý¥∂‡‡≤



±¥∑

م بهداشتىازنصب لو

N−1 ¨U¼‘Ëœ Ÿ«u�« “« vCFÐ ‡‡ÒvMHKð ‘ËœdÝ p¹ tÐ e

 —u5 tÐ t� b�d¹cÄ·UDF�« ÈÁdN1 dÝ Ëœ @MKOý p¹ tÐ qB²1

OÝ U¹ XÐUŁÒÁœUH²Ý« È«dÐ ÆœdOÖv1 —«dE ÁœUH²Ý« œ—u1 ©v²Ýœ® —U

ÈË— t� ’uBc1 Èt¹UÄ p¹ ÈË— dÐ vMHKð ‘ËœdÝ ¨Ê¬ “«

œ«dZ« bE V0ŠdÐ “UO� œ—u1 ŸUHð—« —œ ¨œuýv1 VB� —«u¹œ

²01 Ë rOEMðÒŽ tÐ tKOÝË s¹« ÆœœdÖv1 dIÓKÓÆXÝ« ·ËdF1 UJO�u¹ r

 qJý —œ¥∑‡‡≤N−1 pOðU²Ýu1dð ‘Ëœ ◊uKc1 dOý p¹ ÒtÐ e

ŽÓKÓÈÁbý rOEMð ÈU1œ V0ŠdÐ «— »¬ t� Ábý Áœ«œ ÊUA� UJO�u¹ r

Æb¹UL�v1 Ã—Uš dOý

t²šUÝ vKJý tÐ vMHKð ÈU¼‘ËœdÝ “« vCFÐ ÊUL²šUÝ

 ËUH²1 ÈU¼X@UŠ tÐ »¬ ¨Ê¬ —u×1 Êb�«œdÖ UÐ t� XÝ« Ábý

œuýv1 Ã—Uš ‘ËœdÝ “« ÊbÐ ÈuýË X0ý U¹ Êœ«œ˛UÝU1 È«dÐ

 qJý®¥∏‡‡≤Æ©
 qJý¥∑‡‡≤

 qJý¥∏‡‡≤



±¥∏

م بهداشتىازنصب لو

Ž “« ÁœUH²Ý« dÐ ÁËöŽ eO� U¼‘Ëœ Ÿ«u�« “« vCFÐ —œ ‡‡ÓKÓr

»¬ ÃËdš È«dÐ vMHKð dL� v¼«—tÝ p¹ “« ¨v@uLF1 ‘ËœdÝ Ë

Ž ‰UBð« Ë nK²c1 ÈU¼dO01 “«ÓKÓdOý tÐ vMHKð ‘ËœdÝ Ë ‘Ëœ r

 qJý® œuýv1 ÁœUH²Ý« ‘Ëœ ◊uKc1¥π‡‡≤Æ©n@« ‡‡

◊uKc1 dOý ÈË— dÐ vMHKð dL� v¼«—tÝ dOý VB� È«dÐ

‰UBð« q×1 ÊœuÐ ÈbMÐ»¬ È«dÐ vJO²Ýô dý«Ë “« ÁœUH²Ý« ‘Ëœ

 qJý® XÝ« È—Ëd{ Ë Â“ô¥π‡‡≤Æ©» ‡‡

 qJý —œµ∞‡‡≤tÐ vMHKð dL� v¼«— tÝ ◊U³ð—« ÈÁu×� 

Ž ¨‘Ëœ ◊uKc1 dOýÓKÓvMHKð ‘ËœdÝ Ë UJO�u¹ XÐUŁ ‘Ëœ r

Æœuýv1 Áb¼UA1 ©v²Ýœ®

 qJý¥π‡‡≤dL� v¼«— tÝ Ë ÁdN� dÝ Ëœ @MKOý ¨vMHKð ‘ËœdÝ ‡‡ n!« ‡‡

vMHKð

vMHKðdL� v¼«— tÝ   

ÁdN� dÝ Ëœ @MKOý

vMHKð ‘ËœdÝ

 qJý¥π‡‡≤‘Ëœ ◊uKU� dOý ÈË— dÐ Ábý VB� vMHKð dL� v¼«— tÝ ‡‡ » ‡‡

 qJýµ∞‡‡≤



±¥π

م بهداشتىازنصب لو

 ∫v�d¼« ÈU¼◊uK*� dOý ‡‡Èb¹bł ÈU¼◊uKc1 dOý

tK� “« ÁœUH²Ý« ÈUł tÐ ¨Ê¬ Êœd�t²0ÐË“UÐ È«dÐ t� Ábý t²šUÝ

 qJý® XÝ« Ábý ÁœUH²Ý« Âd¼« p¹ “« ¨dOýµ±‡‡≤Æ©

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ v1d¼« ◊uKc1 dOý “« ÁœUH²Ý« ÈÁu×�

dOý È«—«œ t� v¹U¼f¹ËdÝ —œ œdÝ »¬ “« ÁœUH²Ý« È«dÐ

ôUÐ Ë XÝ«— XLÝ tÐ «— Ê¬ ÈË— Âd¼« ¨bM²0¼ v1d¼« ◊uKc1

Æœuýv1 Ã—Uš v1d¼« dOý “« œdÝ »¬ qLŽ s¹« UÐ Ë bM�«œdÖv1

 ÈU¼qJý —œµ≤‡‡≤f¹ËdÝ “« È—«œdÐfJŽ qO@œ tÐ ì Ë 

œdÝ »¬ ÈU¼t@u@ ◊U³ð—« ÂbŽ Ë ÁU~A¹UL� —œ Ábý VB� v²ý«bNÐ

ÃËdš ¨Ê¬ ÈË— dÐ Ábý VB� v1d¼« ◊uKc1 dOý tÐ ÂdÖ »¬ Ë

ÆœuývL� Áb¼UA1 »¬

ôUÐ Ë éÇ XLÝ tÐ dOý Âd¼« ̈ ÂdÖ »¬ “« ÁœUH²Ý« È«dÐ ‡‡

v1d¼« ◊uKc1 dOý “« ÂdÖ »¬ Ê¬ vÄ —œ t� œuýv1 Áb�«œdÖ

 qJý® œuýv1 Ã—Ušµ≥‡‡≤Æ©

 qJýµ±‡‡≤v�d¼« ◊uKU� dOý ‡‡

qJýµ≤‡‡≤

 qJýµ≥‡‡≤



±µ∞

م بهداشتىازنصب لو

»¬ ¨býUÐ t²ZdÖ —«dE dOý jÝË Ë ôUÐ —œ dOý Âd¼« ÁUÖd¼

@Ë® VÝUM1 ÈU1œ UÐ Ë ÈËU01 X³0� tÐ ÂdÖ »¬ Ë œdÝÓdOý “« ©Âd

 qJý® œuýv1 Ã—Ušµ¥‡‡≤Æ©

Âd¼« b¹UÐ ̈ Ê¬ “« »¬ ÃËdš “« ÈdOÖuKł U¹ dOý s²0Ð È«dÐ

 qJý® œuý Áœ«œ—«dE sO¹UÄ —œ dOýµµ‡‡≤Æ©

 qJýµ∂‡‡≤«— v1d¼« ÈU¼dOý œdJKLŽ nK²c1  ôUŠ 

Æb¼œv1 ÊUA�

 qJýµ¥‡‡≤

 qJýµµ‡‡≤

 qJýµ∂‡‡≤

t²/Ð 

ÂdÖ 
œdÝ 

Âd!Ë 



±µ±

م بهداشتىازنصب لو

t²šUÝ bMKÐ Ë ÁUðu� Ÿu� Ëœ —œ v1d¼« ◊uKc1 ÈU¼dOý Âd¼«

 qJý® œuýv1µ∑‡‡≤Æ©

œ«dZ« Ë ÊUŠ«dł ©v−�—¬® bMKÐ v1d¼« ◊uKc1 ÈU¼dOý “«

 qJý® bMM�v1 ÁœUH²Ý« ‰uKF1µ∏‡‡≤Æ©

¥‡‡≤‡‡≤∫U¼dOý dOLFð ‡‡v¼UÖ ̈ U¼dOý “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ 

—UÇœ dOý Èt�bÐ ̈ »¬ ÃËdš lEu1 —œ t� rOM�v1 Áb¼UA1
±

‘“d@ 

“« fÄ œuýv1 Áb¹œ v¼UÖ Ë býUÐv1 œU¹“ È«b5ËdÝ UÐ Â√uð

dOý Ë œuývL� lDE »¬ ¨b�bMÐv1 «— Ê¬ v²EË dOý “« ÁœUH²Ý«

ULz«œÎ qJý® bM�v1 tJÇ µπ‡‡≤ÈdOÖuKł È«dÐ X@UŠ s¹« —œ ©

¼ “«ÓqLŽ d¹“ qŠ«d1 oÐUD1 dOý dOLFð tÐ X³0� b¹UÐ »¬ s²Z— —b

∫œœdÖ

±KŽ ¨U¼dOý —œ VOŽ Ÿu� s¹« ÈÁb¼UA1  —u5 —œ ‡‡ÒÆœuý Â«bE« U¼Ê¬ i¹uFð tÐ X³0� b¹UÐ t� XÝ« dOý ÈeG1 U¹ dý«Ë vÐ«dš Ê¬ X

 qJýµ∑‡‡≤ÁUðu� v�d¼« ◊uKU� dOý ‡‡

 qJýµ∏‡‡≤

 qJýµπ‡‡≤»¬ dOý Êœd�tJÇ ‡‡



±µ≤

م بهداشتىازنصب لو

±qJý® b�bMÐv1 «— ÊUL²šUÝ »¬ vK5« ÈtJKZ dOý ‡‡

∂∞‡‡≤Æ©

≤dOý s¹dðsO¹UÄ “« U¼t@u@ ÊË—œ »¬ ÈtOKcð “« fÄ ‡‡

—œ ©ÊUL²šUÝ vK5« ÈtJKZ dOý “« bFÐ® vA�t@u@ ÈtJ³ý

VIŽ tÐ «— dOý tK� ¨býUÐ ‰UBð« êOÄ bEUZ dOý tK� t�vð—u5

Ê¬ tÐ È«tAOý U¹ vJO²Ýô ¨vÐuÇ gJÇ ÈtKOÝËtÐ Ë ÁbOA�

 qJý® œuý «bł dOý ÈeG1 “« v~K� Uð bM�“v1 tÐd{∂±‡‡≤Æ©

≥ÈtKOÝË tÐ ¨ÈeG1 “« dOý tK� Êbý«bł “« fÄ ‡‡

ÈU¼tÐdIŽ XNł ·öš —œ «— ÈeG1 ¨VÝUM1 Èt0�«dZ—UÇ¬

 qJý® bMM�v1 «bł dOý ÈtMð “« «— Ê¬ Ë Áb�«œdÖ XŽUÝ∂≤‡‡≤Æ©

 qJý∂∞‡‡≤ÊUL²šUÝ »¬ vKJ« ÈtJK> dOý s²/Ð ‡‡

 qJý∂±‡‡≤

 qJý∂≤‡‡≤



±µ≥

م بهداشتىازنصب لو

¥U¹ êOÄ Êœd�“UÐ “« fÄ ¨dý«Ë ÊœuÐ »«dš  —u5 —œ ‡‡

Â«bE« dý«Ë i¹uFð tÐ X³0� ¨Ê¬ ÈË— ÈÁb�—«œt~� ÈÁdN1

 qJý® bM¹UL�v1∂≥‡‡≤Æ©

µš® ÊbývLš“ U¹ »«dš  —u5 —œ ‡‡Ón� ©Êbý—«œg

Z® ‘«dð dOý ÂU� tÐ È—«eÐ« ÈtKOÝËtÐ dOýtÐ X³0� ©‘«dð n� “d

È«—«œ U¼‘«dð dOý ÆœœdÖv1 Â«bE« dOý n� ÊœuL�·U5 Ë g¹UÝ

ÈË— dÐ Êœd�—U� È«dÐ t� ÁœuÐ  ËUH²1 ÈU¼Áb�œdÝ Ë U¼“dZ

 qJý® b�«Ábý vŠ«dÞ nK²c1 v1U� ÈU¼dDE UÐ v¹U¼dOý∂¥‡‡≤Æ©

Z »Uc²�« “« fÄ ̈ ‘«dð dOý “« ÁœUH²Ý« È«dÐÈÁb�œdÝ Ë “d

Z ¨dE�œ—u1 dOý UÐ VÝUM²1qJý® b�bMÐv1 œuš q×1 —œ «— “d

∂µ‡‡≤Æ©

 qJý∂≥‡‡≤dý«Ë i¹uFð ‡‡

 qJý∂¥‡‡≤‘«dðdOý ‡‡

 qJý∂µ‡‡≤



±µ¥

م بهداشتىازنصب لو

Êœd�“UÐ Ë dOý tK� È“UÝ«bł “« fÄ ¨bFÐ ÈtKŠd1 —œ

dZ ¨Ê¬ “« ÈeG1œuýv1 Áœ«œ —«dE dOý qš«œ —œ ‘«dð dOý “

 qJý®∂∂‡‡≤Æ©

Z ”ULð È«dÐZ ”ULð “« fÄ ¨dOý n� UÐ “dq×1 UÐ “d

lLł v�UO1 dMZ Uð bM¼œv1 —UAZ sO¹UÄ tÐ «— Áb�œdÝ ¨dE�œ—u1

 qJý® œuý t²0Ð ÈeG1 VB� q×1 —œ Áb�œdÝ Ë œuý∂∑‡‡≤Æ©

dOý Èt²Ýœ ¨dOý n� vÐUÝn� È«dÐ dš¬ ÈtKŠd1 —œ

Êœ—Ë¬—UAZ sL{ ¨Ábý œU−¹« —UOý oLŽ tÐ tłuð UÐ «— ‘«dð

XŽUÝ ÈU¼tÐdIŽ XNł —œ —UÐ s¹bMÇ sO¹UÄ tÐ ‘«dð dOý —u×1

 qJý® bM�«œdÖv1∂∏‡‡≤Æ©

Áœ«dÐ È—«bI1 Z¹—bð tÐ ̈ ‘«dðdOý —u×1 ‘œdÖ Èt1«œ« UÐ

È«dÐ Æœuýv1 ·U5 Ê¬ `DÝ Ë Ábý t²ý«œdÐ dOý n� `DÝ “«

«— ‘«dð dOý v¼UÖ“« d¼ b¹UÐ dOý n� d²AOÐ g¹UÝ “« ÈdOÖuKł

qJý® œuL� b¹œ“UÐ «— Ábý ÁbOý«dð `DÝ Ë Áœd�“UÐ dOý ÈtMð “«

∂π‡‡≤Æ©

 qJý∂∂‡‡≤

 qJý∂∑‡‡≤

 qJý∂∏‡‡≤—U� ‰UŠ —œ ‘«dð dOý ‡‡

 qJý∂π‡‡≤‘«dð dOý “« ÁœUH²Ý« “dÞ ‡‡

‘«dðdOý 

“d>dOý Èt�bÐ 

dOý vH� 



±µµ

م بهداشتىازنصب لو

«— dOý vH� b¹UÐ ¨dOý n� bŠ “« gOÐ vÐ«dš  —u5 —œ

—œ ÆœuL� Â«bE« Ê¬ i¹uFð tÐ X³0� Ë Áœd�“UÐ dOý ÈtMð “«

qJý∑∞‡‡≤ÈtKOÝËtÐ dOý ÈtMð “« ÁU~MLOA� Êœd�“UÐ ÈÁu×� 

Æœuýv1 Áb¼UA1 —Uš—«e¼ —UÇ¬

 qJý —œ∑±‡‡≤—Uš—«e¼ ÈU¼—UÇ¬ “« Èd~¹œ Ÿu� n@«‡‡

Æœuýv1 Áb¼UA1

 qJý —œ∑±‡‡≤ÈtMð “« vH� Êœd�“UÐ ̀ O×5 XNł » ‡‡

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� —Uš—«e¼ —UÇ¬ ÈtKOÝËtÐ dOý

∂ÈeG1 «b²Ð« ̈ dOý VOŽ lZ— Ë dOý n� i¹uFð “« fÄ ‡‡

êOÄ ¨ÈeG1 ÈË— dÐ dOý tK� Êœ“Uł “« fÄ Ë t²0Ð dOý tÐ «—

ÊUL²šUÝ »¬ vK5« dOý tLðUš —œ Ë b�bMÐv1 Ê¬ ÈË— dÐ «— ‰UBð«

 qJý® bMM�v1 “UÐ «—∑≤‡‡≤Æ©

 qJý∑∞‡‡≤—Uš—«e¼ —UÇ¬ ‡‡

 qJý∑±‡‡≤◊uKU� dOý “« ÁU~MLOA� Êœd�“UÐ XNł ‡‡ » ‡‡

 qJý∑±‡‡≤ —Uš —«e¼ —UÇ¬ ‡‡ n!« ‡‡LqJý 

 q?Jý∑≤‡?‡≤Êœd?�“U?Ð q?Š«d?� Æ◊u?K?U?� d?O?ý “« ÁU?~?MLOA� Êœd�Ã—Uš ‡‡

◊uKU� dOý “« ÁU~MLOA�

—Uš—«e¼ —UÇ¬ 



±µ∂

م بهداشتىازنصب لو

µ‡‡≤‡‡≤∫©u!«Ë ‘ö>® È—UA> dOý ‡‡XÝ« ÈdOý 

¨uýËX0ý —uEM1 tÐ »¬ vMOF1 —«bI1 ¨XÝœ ÊU1dZ UÐ —UÐ d¼ t�

—uÞtÐ Èd~¹œ r0O�UJ1 U¹ »¬ —UAZ UÐ Ë bM� v²ý«bNÐ Â“«u@ œ—«Ë

 qJý® œuý t²0Ð —U�œuš∑≥‡‡≤Æ©

—œ Ë œuýv1 ÂU−�« XŽdÝ tÐ dOý s¹« UÐ uýËX0ý qLŽ

ÁœUH²Ý« Èd²L�»¬ r−Š Ë UCZ “« È—UAZ Ê“Uc1 UÐ t0¹UI1

 œËbŠ tOKcð ÊU1“ d¼ —œ vMF¹ ÆbM�v1∂‡‡±∞tOKcð «— »¬ d²O@ 

 “« fÄ Ë Áœd�±∞¨œdOÖ —«dE ÁœUH²Ý«œ—u1 b�«uðv1 Á—UÐËœ tO�UŁ 

 qJý —œ∑¥‡‡≤Ábý Áœ«œ ÊUA� È—UAZ dOý Ÿu� p¹ È«eł« 

∫bM�v1 qLŽ d¹“ VOðdð tÐ dOý Ÿu� s¹« ¨XÝ«

 qJý∑≥‡‡≤©u!«Ë ‘ö>® È—UA> dOý ‡‡

 qJý∑¥‡‡≤È—UA> dOý È«eł« ‡‡ n!« ‡‡

rOEMð êOÄ   

v�URu> ÈtEH×�     B

 œ«“¬ ÛUÄuÝC
v�U−M> dý«Ë

ÈœË—Ë

 ÛUÄuÝ      D

v>«d×�« dO/�

Êu²/OÄ  

 œ«“¬ —u×�A

uýËX/ý Èt!u! 

t²Ýœ    



±µ∑

م بهداشتىازنصب لو

± ÛUÄuÝ Ë œ«“¬ —u×1 ¨dOý Èt²Ýœ Êœ«œ—UAZ UÐ ‡‡C

Ð p¹Ó v¹ôUÐ ÈtEH×1 “« »¬ Ë Ábý dBuýËX0ý Èt@u@ o¹dÞ “« 

 v¹ôUÐ ÈtEH×1 —UAZ Ë œuýv1 Ã—Uš XŽdÝ tÐBÆœuýv1 r� 

 Êu²0OÄ ¨ÈœË—Ë Èt@u@ o¹dÞ “« »¬ —UAZD“« «— 

 qJý® bM�v1 bMKÐ œuš ÁU~MLOA�∑µ‡‡≤Æ©

 qJý∑¥‡‡≤» ‡‡

 qJý∑µ‡‡≤Ð p¹ Ë sO¹UÄ tÐ t²Ýœ Êœ«œ—UA> ̈ ‰Ë« ÈtKŠd� ‡‡ÓÛUÄuÝ Êbýd

CX!«uð tÝU� qš«œ tÐ »¬ X¹«b¼ Ë 

rOEMð êOÄ

œ«“¬ ÛUÄuÝ C

 v¹ôUÐ ÈtEH×�B

v�U−M> dý«Ë

 œ«“¬ —u×�C

t²Ýœ 

 —u×�A

 Êu²/OÄD

ÈœË—Ë ÊU¹dł

dÐÊUO�  

C

vłËdš

 ±



±µ∏

م بهداشتىازنصب لو

≤ Êu²0OÄ v²EË ‡‡DÃËdš dO01 ̈ bÝ—v1 tEH×1 ÈôUÐ tÐ 

ö1U� »¬ÎbÐU¹v1 ÊU¹dł X@«uð tÝU� qš«œ tÐ »¬ Ë œuýv1 “UÐ 

 qJý®∑∂‡‡≤Æ©

≥dO01 “« »¬ ¨rOEMð êOÄ tÐ tłuð UÐ tO�UŁ bMÇ “« fÄ ‡‡

ÊUO1Ð 
Ô

 d ÈtEH×1 Ë Áœd� —u³ŽB «— Ä
Ô

dtÐ Ë— ÈU¼—UAZ Ë bM�v1 

 Êu²0OÄ ÈË— dÐ Ábý ‰ULŽ« sO¹UÄ tÐ Ë— Ë ôUÐDË Ábý ‰œUF²1 ¨

 Êu²0OÄDb¹¬v1 sO¹UÄ œuš Ê“Ë dOŁQð X×ð v−¹—bð —uÞ tÐ 

 qJý®∑∑‡‡≤Æ©

tOKcð X@«uð tÝU� tÐ e¹—dÝ Èt@u@ o¹dÞ “« t� vÐ¬ —«bI1

 v¹ôUÐ ÈtEH×1 t� œ—«œ v~²0Ð v�U1“ tÐ œuýv1Bo¹dÞ “« 

ÊUO1 dO01Ð
Ô

Ä d
Ô

dÊ«uðv1 rOEMð êOÄ ÈtKOÝËtÐ Æœuýv1 »¬ “« 

qJý® œuL� ‰d²M� «— ÛUÄuÝ “« Ábý tOKcð »¬ —«bI1 Ë ÊU1“

∑∏‡‡≤Æ©

 qJý∑∂‡‡≤Ëœ ÈtKŠd� ‡‡Ò Êu²/OÄ s²>— ôUÐ ÂDdOý “« »¬ e¹—dÝ Ë 

X!«uð tÝU� tÐ È—UA>

t²Ýœ 

rOEMð êOÄ

ÈœË—Ë ÊU¹dł  

 qJý∑∑‡‡≤X!«uð tÝU� tÐ »¬ e¹—dÝ lDR ÈtKŠd� ‡‡

vłËdš

 qJý∑∏‡‡ ≤tÝU� qš«œ tÐ È—UA> dOý o¹dÞ “« »¬ ÈtOKUð ÊU�“ ‡‡

X!«uð

 v�URu> ÈtEH×�B

 —u×�A

 ÛUÄuÝ C

dÐÊUO�  

rOEMð êOÄ 

t²Ýœ   
ÈœË—Ë ÊU¹dł 

vłËdš

 ≤

 ≥
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م بهداشتىازنصب لو

 qJý® v¹uA� ÈtJKZ dOý ‡‡∑π‡‡≤Æ©

qJý® Èdý«Ë U¹ ÈeKZ n� ÈtJKZ dOý ‡‡∏∞‡‡≤Æ©

 qJý® —U�œuš U¹ tZdÞp¹ ÈtJKZ dOý ‡‡∏±‡‡≤Æ©

 qJý∑π‡‡≤

 qJý∏∞‡‡≤

 qJý∏±‡‡≤



±∂∞

م بهداشتىازنصب لو

 qJý® sJý—UAZ dOý U¹ —UAZ rOEMð dOý ‡‡∏≤‡‡≤Æ©

≥‡‡≤dO/� ÈU¼dOý ‡‡

ÁœUH²Ý« —UAZ Ë vÐœ ¨rOEMð »¬ ÊU¹dł q5Ë Ë lDE È«dÐ

U1uLŽ Ë b�uýv1ÎÆb�uýv1 VB� »¬ ÊU¹dł dO01 —œ 

±‡‡≥‡‡≤∫v¹uA� ÈtJK>dOý ‡‡È«dÐ jIZ dOý s¹« “« 

U¼dOý s¹« Æœuýv1 ÁœUH²Ý« dO01 —œ ‰UOÝ ÊU¹dł q5Ë Ë lDE

ö1U� X@UŠ —œ b¹UÐÎö1U� U¹ “UÐ ÎÆb�dOÖ—«dE ÁœUH²Ý« œ—u1 t²0Ð 

»¬ vK5« Èt@u@ —œ d²AOÐ U¼tJKZ dOý Ÿu� s¹« ÈÁœUH²Ý« œ—u1

Èt¹uNð ̈ ÁdOš– Ê“Uc1 ̈ ÂdÖ »¬ Ê“Uc1 ̈ ©—u²M� “« bFÐ® ÊUL²šUÝ

 qJý® býUÐv1 ì Ë Ÿu³D1∏≥‡‡≤Æ©

È—UA> ÊUMOLÞ« dOý ‡‡ n!«sJý—UA> dOý ‡‡ »

 qJý∏≤‡‡≤

 qJý∏≥‡‡≤Ÿu³D� Èt¹uNð —œ tJK> dOý ÈÁœUH²Ý« œ—u� ‡‡


