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q?Jý tÐUA ¨—«œsžË— rO( rOÝ UÐ È—U�rO( q¹UÝË 

®±≤∞‡‡¥©

—uðu UÐ t²ŽdÝËœ ÈdOÖÁuO»¬ vJ¹d²J=« —«b ÈtAI� 

tCX� p¹ ¨vð—«dŠ Èt=— Ë ‰UÝ—uO�u¹

 qJý±≤∞‡‡¥

ÁU~²Ýœ p¹ ̈ ÈdOÖÁ“«b�« Â“«u= UÐ v~�Uš Â“«u= dOLFð eO 

“UO� œ—u œ«bFð tÐ ¨i¹uFð XNł ÁU~²Ýœ v�b¹  UFD[ 

ÈU?¼—u?ðu? ‘u?Ð È«d?Ð ’u?BC sžË— UÐ Ê«œsžË— 

 qJý tÐUA ‰UÝ—uO�u¹±≤±‡‡¥œbŽ p¹ ¨

 “uX� o¹UŽ Èt=u= ̈ rOÝdÝ ̈ jÐ«— rOÝ ®¨©“uX� v�Ë—U�U

“UO� œ—u —«bI tÐ

ÁU~²Ýœ p¹ ¨d²v²=u 
 qJý±≤±‡‡¥

°tłuð XLX[ —œ b�«Ábý ÁœdÐ ÂU� jI� t�  «eON& Ë —«eÐ« qJý ±‡‡∑‡‡≥® —U� bŠ«Ë ≥ÆXÝ« Áb¬ ©

±∑π



Ê¬ jÐ«— rOÝ ÈtšUýËœ ̈ ÈdOÖÁuO»¬ Êœd� “UÐ “« q³[

 qJý oÐUD «— jÐ«— rOÝ Ë b¹—ËUOÐ ÊËdOÐ ‚dÐ e¹dÄ “« «—±≤≤‡‡¥

dÝ UÐ œ—ušdÐ dŁ« —œ Uð b¹bM³Ð vJO²ÝöÄ XXÐ UÐ Ë bOM� lLłÂdÖ 

ÆbMO³� tbf eOð ÈUOý« U¹ t¹u¼

 qJý±≤≤‡‡¥

b?M?�U? v?=u?f«d?O?ž ‘Ë— “« @MOKÄu� Êœd� “UÐ ÂU~M¼ 

 qJý±≤≥‡‡¥ÆbMO³Ð tbf @MOKÄu� XÝ« sJ2 ̈ bOMJ� ÁœUH²Ý« 

 qJý±≤≥‡‡¥

 ÈË— v?JO²Ýô ‘uÄ—œ «b²Ð« @MOKÄu� Êœd� “UÐ È«dÐ

 q?J?ý o?ÐUD «— êOÄ±≤¥‡‡¥t?²?ý«œ v?Ýd?²?Ýœ êOÄ tÐ Uð b¹—«œdÐ 

ÆbOýUÐ

@MOKÄu

 qJý±≤¥‡‡¥

°tłuð

  X?L?X?[ —œ t� «— vML¹« œ—«u ÈtOK�≤‡‡∑‡‡≥® —U � bŠ«Ë ≥ Ë ©≤‡‡∑‡‡¥® —U � bŠ«Ë ¥U?Ð j³ðd Ë Áb¬ ©
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≤‡‡∏‡‡¥vML¹«  UJ½ ‡‡

±∏∞



 —U?O?ýp?ð Ÿu?� “« d?â?O?—¬ d?Ý tÐ @MOKÄu� ‰UBð« êOÄ

t� XCð v²ýuÖêOÄ “« Ê¬ Êœd� “UÐ È«dÐ s¹«dÐUMÐ ̈ XÝ« ’uBC

 qJý® bOM� ÁœUH²Ý« XÝ« sNÄ Ê¬ dÝ±≤µ‡‡¥Æ©

 qJý±≤µ‡‡¥

@MOKÄu êOÄ

 oÐUD dâO—¬ dÝ tÐ @MOKÄu� ‰UBð« êOÄ Êœd� “UÐ È«dÐ

 qJý±≤∂‡‡¥ÆbOM� ÁœUH²Ý« VÝUM XCð v²ýuÖêOÄ “« 

 qJý±≤∂‡‡¥

 «— d?âO—¬ —u× ÈUN²�« @MOKÄu� êOÄ Êœd� “UÐ È«dÐ

 qJý oÐUD±≤∑‡‡¥b¹—«œ t~� rJ× VÝUM XCð v²ýuÖêOÄ UÐ 

@MOKÄu� êOÄ ̈ VÝUM XCð v²ýuÖêOÄ ÈtKOÝËtÐ d~¹œ XÝœ UÐ Ë

Æœuý “UÐ êOÄ Uð bO�UšdâÐ XŽUÝ ÈU¼tÐdIŽ X�dŠ XNł —œ «—

 qJý±≤∑‡‡¥

±∏±



  —U?š Êœ—Ë¬—œ È«dÐU¨d?â?O—¬ —u× ÈË— “« qJý 

«— Èe?K?� —Uš ¨VÝUM ©uÝËœ® XCð v²ýuÖêOÄ ÈtKOÝËtÐ «b²Ð«

[œ Ë bOAJÐ ÊËdOÐ v«—¬tÐ dâO—¬ —u× ÈË— Ê¬ —UOý “«ÒbOM� X

 qJý® œdá� ÊËdOÐ —Uš t�±≤∏‡‡¥Æ©

 qJý±≤∏‡‡¥

 ÈeK� —Uš “« v²LX[ ÊbOA� ÊËdOÐ “« fÄ U“« qJý 

o?ÐU?D? «— Ê¬ Ë b?¹d?O?~?Ð p?¹—U?ÐÂœ U?Ð «— ÈeK� —Uš ¨—u× ÈË—

 qJý±≤π‡‡¥Æb¹—ËUOÐ ÊËdOÐ dâO—¬ —u× ÈË— “« 

[œ Ê¬ dM� Ë ‰Už“ Êœ—Ë¬ ÊËdOÐ ÂU~M¼ ÒÊ¬ dM� Uð bOM� X

 qJý® œdá� ÊËdOÐ±≥∞‡‡¥Æ©

 qJý±≤π‡‡¥

°tłuð
 ÆbOM� ÁœUH²Ý« g�—Uš “« bO�«uðv —Uš Êœ—Ë¬ ÊËdOÐ È«dÐ

 qJý±≥∞‡‡¥

±∏≤



 q?J?ý o?ÐUD ¨U¼‰Už“ Ë dM� Êœd� “UÐ “« fÄ±≥±‡?‡¥

“UÐ VÝUM ÈuÝ—UNÇ v²ýuÖêOÄ ÈtKOÝËtÐ «— —uðu ‰UBð« êOÄ

ÆbOM�

 qJý±≥±‡‡¥

 Ê«œs?žË— U?Ð —u?ðu? ÈU¼‘uÄ—œ Êœ—Ë¬ ÊËdOÐ “« q³[

«— —u?²?J?K � X?L?Ý ‘u?Ä—œ ‘u?Ð U?Ð d?â?O—¬ —u× ”U9 q×

 qJý® bOM� È—U�sžË—±≥≤‡‡¥Æ©

 qJý±≥≤‡‡¥

—u?ðu? dÝ ‘uÄ—œ ‘uÐ UÐ dâO—¬ —u× ”U9 q× 

 qJý® bOM� È—U�sžË— «— ©—u× XLÝ®±≥≥‡‡¥Æ©

 qJý±≥≥‡‡¥

°tłuð

Ë d?âO—¬ —u× v�ËdOÐ XLX[ ¨U¼‘uÄ—œ ‘uÐ UÐ dâO—¬ —u× dÝ Ëœ ”U9 q× È—U�sžË— “« fÄ 

ÆbOM� eO9 “dÄ ÊËbÐ ÈtÇ—UÄ ÈtKOÝËtÐ «— U¼‘uÐ UÐ —u× ”U9 q×

±∏≥

—u²JK XLÝ ‘uÄ—œ



 ÊU??¼u??Ý U?Ð «— d?â?O?—¬ —u?×? ÈË— ÈU ¼v?~?²?X?łd?Ð

 q?J?ý o?ÐUD ¨’uBC±≥¥‡?‡¥‘u?Ä—œ ‘u?Ð U?ð bOM� ·Uf 

q?J?ý® b?¹U?O?Ð ÊËd?O?Ð d?â?O?—¬ —u?×? “« v?²?Š«—t?Ð —u?×? XLÝ

±≥¥‡‡¥Æ©

 qJý±≥¥‡‡¥

 —u?ðU?²?Ý« p?²?A?=U?Ð r?O?Ý d?Ý ‰U?B?ð« Êœd� “UÐ ÂU~M¼ 

q?J?ý® b?OM� ÁœUH²Ý« VÝUM Èt¹u¼ “« pÐË—Uł ÈÁb�—«bN~�tÐ

±≥µ‡‡¥Æ©

 qJý±≥µ‡‡¥

‰U?M?O?d?ð “« —u?ðU²Ý« p²A=UÐ rOÝ dÝ Êœd� “UÐ ÂU~M¼ 

¨XÝ« Ábý VB� Ê¬ ÈË— U¼pÐË—Uł ÈÁb�—«bN~� t� ̈ »U[ ÈË—

[œÒb?M?O?³?� t?bf ‰UMOdð Èt¹u¼ dÝ œU¹“ ÈUdÖ dŁ« —œ Uð bOM� X

 qJý®±≥∂‡‡¥Æ©

¨Ê«œs?žË— Èt?K?O?ÝËt?Ð —u?ðu? Êœd?� —«u?Ý “« q?³?[   

 q?Jý oÐUD «— —uðu ÈU¼‘uÐ±≥∑‡‡¥‘u?Ð VÝUM sžË— UÐ 

ÆbOM� È—U�sžË— pÇu� ÈU¼—uðu

 qJý±≥∂‡‡¥

 qJý±≥∑‡‡¥

±∏¥



 q??J?ý o?ÐU?D?  ±≥∏‡?‡¥È«e??ł« Êœd � —«u?Ý “« q?³?[ 

ÈÁb�—«bN~� vLOÝ ÈtIKŠ ̈ XÝœ ÊU²A~�« pL� tÐ ̈ ÈdOÖÁuO»¬

U?I?O?[œ «— Èe?K?� ÈU?¼Áb¹«“ÎË b?O?¼œ —«d?[ v?Ý—d?Ð Ë b?¹œ“U?Ð œ—u 

Ë  U?F?D?[ Êœd � —«u?Ý t?Ð X?³?X?� b?A?� Áb ¼UA v=UJý« tâ�UMÇ

Æb?O?M � Â«b?[« @MOKÄu� VB�

 qJý±≥∏‡‡¥

 qJý oÐUD ±≥π‡‡¥¨pðpð  —uftÐ U¼bOK� qfË UÐ 

ÆbOM� ‰d²M� Ë vÝ—dÐ «— U¼sOðöÄ XOF{Ë Ë œdJKLŽ

vLOÝ ÈtIKŠ

ÈÁb? —«bN~ 

ÈeK: Áb¹«“

ÈeK: ÈU¼Áb¹«“

vð—«dŠ Èt=—

U¼sOðöÄ

“UÐ X=UŠ—œ

t²AÐ X=UŠ—œ XU²M

 qJý±≥π‡‡¥

7?�d?Ö —«d?[ q?×? ¨È—u?ð Ë m?O?ð Êœd � —«u?Ý ÂU?~?M¼ 

‰d?²?M � Ë v?Ý—d?Ð œ—u «— È—uð Ë mOð ÈË— @MOKÄu� ÈU¼Áb¹«“

Ë m?O?ð i?¹u?F?ð U?¹ Êœd � e?O?9 tÐ “UO� tÇÊUMÇ Ë bO¼œ —«d[ oO[œ

 q?Jý® œuý ÂU$« Â“ô Â«b[« œuÐ È—uð±¥∞‡‡¥Æ©

 qJý±¥∞‡‡¥

°tłuð

`?O?×?f —u?ÞtÐ U¼sOðöÄ Êœd� XXÐ Ë “UÐ ¨bOK� v²Xý qfË Ë lD[ UÐ dÖ« ¨U¼sOðöÄ ‰d²M� Ë vÝ—dÐ —œ 

ÆbOM� i¹uFð «— bOK� ÈtŽuL− œuA� ÂU$«

@MOKÄu ÈU¼Áb¹«“

±∏µ

sOðöÄ



°tłuð

Èt?E?H?×? v?J?O²ÝöÄ ‘uÄ—œ ¨—UÐp¹ X[Ë bMÇ d¼   

¨Áb�“UÝ X�dý ÈU¼tOfuð o³Þ Ë b¹—«œdÐ «— È—uð Ë mOð tÐ vÝd²Ýœ

Á«dL¼ t� v³�Uł Â“«u= ÈtKOÝËtÐ fáÝ Ë ªbOM� sýË— «— ÁU~²Ýœ

‰U?Š—œ «— È—u?ð Ë m?O?ð ¨œdOÖv —«d[ —«b¹dš —UO²š« —œ ÁU~²Ýœ

 qJý® bOM� eO9 X�dŠ±¥±‡‡¥Æ©

 U?L?²?Š ¨Áu?O?»¬ 7?�d?Ö ÂU~M¼ ÎU?¹ ’u?B?C Âd¼« “« 

tÐUA q¹UÝË ÊœdÐ —U�tÐ “« Ë bOM� ÁœUH²Ý« ÁU~²Ýœ œuš È—UA�

q?J?ý® b?O?¹U?/ e?O ¼d?Ä X?Ý« d?~?¹œ ÈU ¼ÁU?~?²?Ýœ ’u?B?C? t?�

±¥≤‡‡¥Æ©

  ÈÁ—U?Lý vKLŽ —U� ŸËdý “« q³[ ®≤ v?ML¹«  UJ� ©≤‡‡∏‡‡¥Æb?¹—U?áXÐ dÞUštÐ Ë bOM� tF=UD X[œtÐ «— 

 ÆbOM� X¹UŽ— «— vBCý XþUHŠ Ë ÈdOÖÁuO»¬ ÁU~²Ýœ tÐ ◊uÐd vML¹« œ—«u ¨—U� qŠ«d ÂU9 —œ 

  Æb¹dO~Ð Èbł «— ÈdOÖÁuO»¬ ÁU~²Ýœ UÐ —U� ÈU¼—«bA¼ 

 qJý±¥±‡‡¥

 qJý±¥≤‡‡¥
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≥‡‡∏‡‡¥® ÈÁ—ULý vKLŽ —U� È«dł« qŠ«d# ‡‡≤©

©‰Ë« XL:;®

ÈdOÖÁuO�»¬ ‘uÄ—œ Êœd� “UÐ ‘Ë—

 ÈÁ—U?L?ý v?K?L?Ž —U � “« tKŠd s¹« ŸËdý “« q³[ ®≤¨©

ÊËd?O?Ð ‚d?Ð e?¹d?Ä “« «— Èd?O?ÖÁu?O»¬ jÐ«— rOÝ ÈtšUýËœ «b²Ð«

 qJý® b¹—ËUOÐ±¥≥‡‡¥Æ©

 qJý±¥≥‡‡¥

 v?J?O²ÝöÄ Âd¼« ® q?J?ý o?ÐUD «— ©È—UA�±¥¥‡‡¥“« 

Æb¹—ËUOÐ ÊËdOÐ Ê¬ VB� q×

°tłuð

 qJý ÈdOÖÁuO»¬ ÁU~²Ýœ ±¥≥‡‡¥UIO[œ «— ÎÊœd�“UÐ ÈÁu×� ̈ v«b[« d¼ “« q³[ Ë bO¼œ —«d[ vÝ—dÐ œ—u 

ÆbOM� qOK% Ë t¹e& ÈdE�  —uftÐ «— ÁU~²Ýœ `O×f

 qJý±¥¥‡‡¥

±∏∑



±∏∏

‘u?Ä—œ U?¹ »U?[ ÈÁb?�—«b?N?~?� Ë Áb?M?M �qH[ ÈÁdOÖ Ëœ 

Èu?K?ł X?L?Ý t?Ð «— Ê¬ Ë b?¹d?O?~?Ð X?Ýœ Ëœ U?Ð «— ÁU?~?²Ýœ ÈË—

q?J?ý® œu?ý œ«“¬ ©‘u?Ä—œ® »U?[ U?ð b?O ¼œ —U?A?� Èd?O?ÖÁu?O»¬

±¥µ‡‡¥Æ©

 qJý±¥µ‡‡¥

qJý oÐUD U¼Ê¬ VB� q× “« «— Áb�—«bN~� ÈU¼ÁdOÖ 

±¥∂‡‡¥Æb¹—ËUOÐ ÊËdOÐ 

 qJý±¥∂‡‡¥

 qJý±¥∑‡‡¥

 q??J??ý o??ÐU?D? ±¥∑‡?‡¥Èt??E??H??×?? ‘u?Ä—œ U?¹ »U?[ 

ÆbOM� «bł Ê¬ VB� q× “« «— ÈdOÖÁuO»¬



±∏π

°tłuð

¥‡‡∏‡‡¥® ÈÁ—ULý vKLŽ —U� È«dł« qŠ«d# ‡‡≤©

©ÂËœ XL:;®

È—uð Ë mOð Êœ—Ë¬ ÊËdOÐ ‘Ë—

  —U� Èt«œ« —œ —U� s¹«≥‡‡∏‡‡¥Æœuýv ÂU$« 

œu?š ÈU?ł “« «— Ê¬ Ë b?¹d?O~Ð «— È—uð Ë mOð ·dÞ Ëœ 

 qJý® b¹—ËUOÐ ÊËdOÐ±¥∏‡‡¥Æ©

 qJý —œ ±¥π‡‡¥Áb¬ ÊËdOÐ VB� q× “« È—uð Ë mOð 

ÆXÝ«

 qJý —œ ±µ∞‡‡¥Æœu?ýv Áb¼UA È—uð Ë mOð XAÄ 

ÂU~M¼ ÁU~²Ýœ ‘“d= “« ÈdOÖuKł Ë vJO�UJ f�ôUÐ œU−¹« È«dÐ

È—«œd?ÐÁœ«d?Ð t?Ð Â«b[« È—uð Ë mOð »U[ XAÄ “« v²LX[ —œ ¨—U�

ÆXÝ« Ábý

 qJý±¥∏‡‡¥

 qJý±¥π‡‡¥

 qJý±µ∞‡‡¥

Ábý È—«œdÐÁœ«dÐ XLAB



±π∞

°tłuð

µ‡‡∏‡‡¥® ÈÁ—ULý vKLŽ —U� È«dł« qŠ«d# ‡‡≤©

©ÂuÝ XL:;®

ÁuO� Èt�UHð È—Ë¬lLł Êe�� Êœd� “UÐ ‘Ë—

 —U� Èt«œ« —œ —U� s¹« qŠ«d ¥‡‡∏‡‡¥Æœuýv ÂU$« 

 q?Jý —œ ±µ±‡?‡¥«— Áu?O? Èt?=U?H?ð È—Ë¬l?L?ł ÊeC 

ÆbOM�v Áb¼UA

vKf« Èt�bÐ ÈË— “« «— ÁuO Èt=UHð È—Ë¬lLł ÊeC 

 qJý oÐUD œ—«œ —«d[ Ê¬ —œ —uðu t� ÁU~²Ýœ±µ≤‡‡¥Æb¹—«œdÐ 

 qJý±µ±‡‡¥

 qJý±µ≤‡‡¥

 q?Jý ±µ≥‡‡¥q?×? Ë Áu?O? Èt=UHð È—Ë¬lLł ÊeC 

Æb¼œv ÊUA� «— ÁuO»¬ ÃËdš

 qJý±µ≥‡‡¥

ÁuO�»¬ ÃËdš q×�

È—Ë¬lLł q×�

ÁuO� Èt=UHð



±π±

@MOKÄu	 ̈ ÁuO Èt�UHð È—Ë¬lLł Êe� 7ý«œdÐ “« fÄ 

 qJý® œuýv Áb¼UA È—uð Ë mOð Ë —uðu dÝ jÐ«— U¹±µ¥‡‡¥Æ©

 qJý ±µµ‡‡¥b¼œv ÊUA6 «— È—uð Ë mOð »U8 d¹“ —UOý 

ÂU?~?M?¼ —œ Ë œdOÖv —«d8 Ê¬ qš«œ —œ @MOKÄu	 ÈÁb¹«“ tÝ t	

ÊËd?O?Ð œu?š V?B?6 q?×? “« È—u?ð Ë m?O?ð b¼œv/ Á“Uł« Ê«—Ëœ

ÆœdáÐ

 qJý±µµ‡‡¥

 qJý±µ¥‡‡¥

@MOKÄu�

qÐU� ÈÁb¹«“

·UDF�«

@MOKÄu�

·UDF�« qÐU� ÈÁb¹«“

qÐU� ÈÁb¹«“

·UDF�«

 qJý±µ∂‡‡¥

 qJý ±µ∂‡‡¥@MOKÄu	 ÈË— «— ·UDF6« qÐU8 ÈÁb¹«“ tÝ 

Æb¼œv ÊUA6

 qJý±µ∑‡‡¥

  qJý ±µ∑‡?‡¥q?š«œ t?Ð ·UDF6« qÐU8 ÈÁb¹«“ X	dŠ 

vU~M¼ Æb¼œv ÊUA6 X�ð v²ýuÖêOÄ dÝ —UAL UÐ «— @MOKÄu	

U?¼Áb?¹«“ s?¹« ¨œd?O?Öv? —«d8 @MOKÄu	 ÈË— È—uð Ë mOð »U8 t	

Æb6—«œv t~6 rJ× œuš q× —œ «— È—uð Ë mOð »U8



±π≤

°tłuð

∂‡‡∏‡‡¥® ÈÁ—ULý vKLŽ —U� È«dł« qŠ«d# ‡‡≤©

©Â—UNÇ XL:;®

ÁU~²Ýœ d¹“ vJO²ÝöÄ »U' Êœd� “UÐ ‘Ë—

 q?J?ý —œ ±∂∞‡?‡¥Ë v?J?O?²?Ýö?Ä »U?[ q?š«œ X?L?X?[ 

Æœu?ýv Áb¼UA t�bÐ tÐ »U[ ‰UBð« ÈU¼êOÄ

 vKLŽ —U� Èt«œ« —œ —U� s¹« qŠ«d µ‡‡∏‡‡¥Æœuýv ÂU$« 

ÈU?¼ê?O?Ä ¨V?ÝU?M? Èu?Ý—U?N?Ç v?²?ýuÖêOÄ ÈtKOÝËtÐ 

 qJý oÐUD «— »U[ ÈÁb�—«bN~�±µ∏‡‡¥ÆbOM� “UÐ 

“« «— »U?[ ¨v?J?O?²?Ýö?Ä »U?[ ÈU?¼êOÄ Êœd� “UÐ “« fÄ 

 qJý® bOM� «bł t�bÐ±µπ‡‡¥Æ©

 qJý±µπ‡‡¥

 qJý±µ∏‡‡¥

 qJý±∂∞‡‡¥



±π≥

∑‡‡∏‡‡¥® ÈÁ—ULý vKLŽ —U� È«dł« qŠ«d# ‡‡≤©

©r−MÄ XL:;®

°tłuð vKLŽ —U� Èt«œ« —œ —U� s¹« qŠ«d ∂‡‡∏‡‡¥Æœuýv ÂU$« 

 qJý oÐUD ±∂±‡‡¥rOÝ dÝ p¹—UÐÂœ UÐ «— jÐ«— rOÝ 

Æb¹—ËUOÐ ÊËdOÐ —uðu ‰UMOdð “« «— Ê¬ Ë b¹dO~Ð

 qJý±∂±‡‡¥

 qJý±∂≤‡‡¥

r?OÝ dÝ ‰U?M?O?dð “« Ë b¹dO~Ð p¹—UÐÂœ UÐ «— jÐ«— rOÝ 

 qJý® b¹—ËUOÐ ÊËdOÐ bOK�±∂≤‡‡¥Æ©

°tłuðÆbOM� ˛U²�u ÈtAI� rOÝdð tÐ ŸËdý tKŠd s¹« —œ 



±π¥

 qJý ±∂≥‡‡¥rOÝ dÝ “« t� b¼œv ÊUA� «— jÐ«— rOÝ 

ÆXÝ« Ábý «bł bOK� ‰UMOdð

Ê¬ V?B?� q× “« «— jÐ«— rOÝ vJO²Ýô ÈÁb�—«bN~� 

 qJý oÐUD Ë b¹—ËUOÐ ÊËdOÐ±∂¥‡‡¥ÈÁb�—«bN~� “« «— jÐ«— rOÝ 

ÆbOM� «bł Ê¬

 q?J?ý —œ Èd?O?ÖÁu?O?»¬ j?Ð«— rOÝ ±∂µ‡?‡¥Áb ¼U?A 

Æœuýv

 qJý±∂≥‡‡¥

 qJý±∂¥‡‡¥

 qJý±∂µ‡‡¥

rOÝdÝ t ‰UMO�dðjÐ«— rOÝ 

ÆXÝ« Ábý «bł Ê¬ “«



±πµ

∏‡‡∏‡‡¥® ÈÁ—ULý vKLŽ —U� È«dł« qŠ«d# ‡‡±©

©rAý XL:;®

Ê¬ ÈU¼X�UŠ vÝ—dÐ Ë bOK� Êœd� “UÐ ‘Ë—

°tłuð vKLŽ —U� Èt«œ« —œ —U� s¹« qŠ«d ∑‡‡∏‡‡¥Æœuýv ÂU$« 

 qJý ±∂∂‡‡¥ÊU?A?� «— ÈdOÖÁuO»¬ bOK� ÈtŽuL− 

® é?Ç X?L?Ý È—U?A?� bOK� Æb¼œvPulseÈ«t?E?( —U� È«dÐ ©

 b?OK� Ë s�◊uKC≤® juicer bOK� ¨ÈdOÖÁuO»¬ È«dÐ ©±È«dÐ 

® d?H?f b?O?K� Ë v[dÐ s�◊uKC∞ U¹ ©Resetq?fË Ë l?D[ È«dÐ 

ÆXÝ« ÁU~²Ýœ ‰U²vÐ U¹ vð—«dŠ Èt=—

s◊uKS�
È—UA: bOK

ÈdOÖÁuO�»¬lDB

 qJý±∂∂‡‡¥

r?OÝ dÝ ÆbO�«œdÖdÐ «— ÁU~²Ýœ —u?ðu tÐ bOK� jÐ«—rOÝ 

b?¹—ËU?O?Ð ÊËd?O?Ð —u?ðu? ‰U?MOdð “« «— Ê¬ Ë b¹dO~Ð p¹—UÐÂœ UÐ «—

 qJý®±∂∑‡‡¥Æ©

 qJý±∂∑‡‡¥

 qJý±∂∏‡‡¥

 qJý —œ ±∂∏‡‡¥Áb?ý «b?ł —uðu ‰UMOdð “« rOÝ dÝ 

ÆXÝ«



±π∂

U?Ð ¨Êb?ý “U?Ð “« fÄ ¨«— t�bÐ tÐ bOK� t×Hf ‰UBð« êOÄ 

 qJý® b¹—ËUOÐ ÊËdOÐ Ê¬ ÈUł “« p¹—UÐÂœ±∑∞‡‡¥Æ©

 q?J?ý oÐUD ¨«— bOK� d~¹œ êOÄ ±∑±‡‡¥v?²ýuÖêOÄ UÐ 

ÆbOM� “UÐ VÝUM ÈuÝ—UNÇ

 q?Jý oÐUD ±∑≤‡‡¥“« Ë b?¹d?O~Ð p¹—UÐÂœ UÐ «— bOK� 

Æb¹—ËUOÐ ÊËdOÐ œuš q×

 qJý±∑∞‡‡¥

 qJý±∑≤‡‡¥

 qJý±∑±‡‡¥

œu¹œ©‰U²�vÐ® vð—«dŠ Èt=—

 qJý±∂π‡‡¥

«— b?OK� êOÄ ¨VÝUM ÈuÝ—UNÇ v²ýuÖêOÄ ÈtKOÝËtÐ 

 qJý oÐUD±∂π‡‡¥ÆbOM� “UÐ 



±π∑

 qJý ±∑≥‡‡¥ÊUA� XÝ« Ábý «bł t�bÐ “« t� «— bOK� 

Æb¼œv

 qJý±∑≥‡‡¥

 qJý —œ Ê¬ ÈÁb�—«bN~� êOÄ Ëœ UÐ bOK� ±∑¥‡‡¥Áb¼UA 

Æœuýv

 q?Jý —œ ±∑µ‡‡¥Ê¬ d?~?¹œ È«e?ł« Ë U¼sOðöÄ Ë œu¹œ 

Æœuýv Áb¼UA

 qJý ±∑∂‡‡¥ È—UA� bOK� 
  
S

3
 —uftÐ «— Ê¬ sOðöÄ Ë 

Æb¼œv ÊUA� qfË

 qJý vJ¹d²J=« —«b∂∞‡‡¥ÆXÝ« X=UŠ s¹« tÐ ◊uÐd 

 qJý±∑¥‡‡¥

 qJý±∑∂‡‡¥

 qJý±∑µ‡‡¥

U¼sOðöÄ

©‰U²�vÐ® vð—«dŠ Èt=—

œu¹œ

Ábý qVË sOðöÄ

  
S3



±π∏

 qJý ±∑∏‡‡¥Æb¼œv ÊUA� «— bOK� d~¹œ ·dÞ 

 v?ð—«d?Š Èt?=— ¨œu¹œ qJý s¹« —œ ®‰U?B?ð« Ë ©‰U²vÐ

 qJý® œuýv Áb¼UA U¼Ê¬±∑π‡‡¥Æ©

 q?J?ý —œ ±∏∞‡?‡¥ b?O?K� 
  
S

2
—«d?[ q?fË X?O?F{Ë —œ 

ÆXÝ« Áœ«œ XOF{Ë dOOGð XA~�« ÈËdO� jÝuð Ë t²�dÖ

 qJý±∑∏‡‡¥

 qJý±∏∞‡‡¥

 qJý±∑π‡‡¥

 bOK
  
S3

XÐUŁ sOðöÄ

©‰U²�vÐ® vð—«dŠ Èt=—

 qJý —œ ±∑∑‡‡¥ÈËdO� Ë XÝ« lD[ X=UŠ—œ U¼sOðöÄ 

ÆXÝ« Ábý t²ý«œdÐ bOK� ÈË— “« XA~�«

 qJý±∑∑‡‡¥

U¼sOðöÄ



±ππ

 qJý —œ ±∏±‡‡¥bOK� ¨XA~�« ÈËdO� 7ý«œdÐ “« fÄ 

Áb?ý qfË éÇ XLÝ ÈU¼sOðöÄ Ë b�Uv v[UÐ qfË X=UŠ—œ

 qJý vJ¹d²J=« —«b ÆXÝ«µ∏‡‡¥ÆXÝ« X=UŠ s¹« tÐ ◊uÐd 

 qJý±∏±‡‡¥

∞

∞
 qJý —œ ±∏≤‡‡¥X?O?F{Ë s¹« —œ «— bOK� d~¹œ ·dÞ 

Æb¼œv ÊUA�

 q?Jý —œ ±∏≥‡?‡¥ b?O?K � X?A?~�« ÈËdO� jÝuð 
  
S

1
t?Ð 

ÆXÝ« Áb¬—œ qfË X=UŠ

 qJý —œ ±∏¥‡‡¥bOK� ¨XA~�« ÈËdO� 7ý«œdÐ “« fÄ 

  
S

1
 q?J?ý v?J¹d²J=« —«b Æb�Uv v[UÐ qfË X=UŠ —œ µµ‡‡¥

œ—«œ —«d[ —«b —œ œu¹œ X=UŠ s¹« —œ ÆXÝ« X=UŠ s¹« tÐ ◊uÐd

ÆXÝ« r� —uðu XŽdÝ Ë

Ábý qVË ÈU¼sOðöÄ

t²AÐ ÈU¼sOðöÄ

 qJý±∏≤‡‡¥

 qJý±∏≥‡‡¥

 qJý±∏¥‡‡¥

  
S3

  
S2   

S1

  
S1

  
S2

  
S3

∞  
S3   

S2

  
S1
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 qJý —œ ±∏∂‡‡¥b?¼œv ÊUA� lD[ X=UŠ —œ «— bOK� 

—«b? —œ b?O?K� X=UŠ s¹« XOF{Ë ÆbM²X¼ “UÐ bOK� ÈU¼sOðöÄ Ë

 qJý vJ¹d²J=«µ¥‡‡¥ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� 

 qJý —œ ±∏∑‡‡¥¨Áb?ý Áœ«œ —UA� lD[ v²Xý U¹ bOK� 

«ÒÆbM²X¼ lD[ sOðöÄ Ëœ d¼ U

 qJý±∏∂‡‡¥

  
S1

  
S2  

S3 ∞

  
S1  

S2  
S3

∞

 qJý±∏∑‡‡¥

öU� «— Ê¬ ÈU¼‰UBð« Uð bOM� g¹U“¬ d²r¼« UÐ nK²C ÈU¼X=UŠ —œ «— bOK�ÎXOF{Ë “« Ë b¹—UáXÐ dÞUštÐ 

Æb¹uý s¾LD bOK� œdJKLŽ

vKLŽ s¹d9
®±©

 qJý±∏µ‡‡¥

 qJý ±∏µ‡‡¥ÊUA� XOF{Ë s¹« —œ «— bOK� d~¹œ ·dÞ 

Æb¼œv

∞
  
S3  

S2
  
S1
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π‡‡∏‡‡¥È Á—U?L?ý vKLŽ —U� È«dł« qŠ«d# ‡‡

®≤©r²H¼ XL:;® ©

È—uð Ë mOð Ë —uðu� jÐ«— U¹ @MOKÄu� Êœd� “UÐ ‘Ë—

°tłuð vKLŽ —U� Èt«œ« —œ —U� s¹« qŠ«d ∏‡‡∏‡‡¥Æœuýv ÂU$« 

 q?Jý —œ ±∏∏‡‡¥Áb¼U?A? «— ÈdOÖÁuO»¬ @MOKÄu� 

ÆbOM�v

 qJý±∏∏‡‡¥

@MOKÄu

vJO²Ýô ‘uÄ—œ U¹ p=uÄ ̈ VÝUM ÈuÝËœ v²ýuÖêOÄ UÐ 

 qJý® bOM� «bł @MOKÄu� êOÄ ÈË— “« «—±∏π‡‡¥Æ©

b?¹—«œd?Ð ê?O?Ä ÈË— “« p¹—UÐÂœ UÐ «— vJO²Ýô ‘uÄ—œ 

 qJý®±π∞‡‡¥Æ©

 qJý±∏π‡‡¥

 qJý±π∞‡‡¥

 q?Jý —œ ±π±‡‡¥—u?×? t?Ð @?MOKÄu� ‰UBð« ÈU¼êOÄ 

Æœuýv Áb¼UA dâO—¬

 qJý±π±‡‡¥

êOÄ
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 q?J?ý o³Þ ±π≥‡?‡¥u?ÝËœ v?²?ýu?Öê?OÄ UÐ t� v=UŠ—œ 

UÐ «— @MOKÄu� êOÄ d~¹œ ·dÞ “« ¨b¹«t²ý«œ t~� «— dâO—¬ —u×

ÈU?¼t?Ðd?I?Ž X�d?Š X?N?ł —œ d~¹œ VÝUM ÈuÝËœ v²ýuÖêOÄ

Æœuý “UÐ Uð bO�UšdâÐ XŽUÝ

@?M?O?K?Äu � q?š«œ “« Êbý “UÐ “« fÄ «— @MOKÄu� êOÄ 

 qJý® b¹—ËUOÐ ÊËdOÐ±π¥‡‡¥Æ©

 q?J?ý o?ÐU?D «— @MOKÄu� ±πµ‡?‡¥d?â?O—¬ —u× “« 

ÆbOM� «bł

 qJý±π≥‡‡¥

 qJý±πµ‡‡¥

 qJý±π¥‡‡¥

—u?ðu? d?â?O?—¬ —u?×? ¨VÝUM ÈuÝËœ v²ýuÖêOÄ UÐ 

 qJý® b¹—«œ t~� «— ‰UÝ—uO�u¹±π≤‡‡¥Æ©

 qJý±π≤‡‡¥
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 qJý —œ ±π∂‡?‡¥“« Áb?ý «b?ł  —uftÐ «— @MOKÄu� 

ÆbOM�v Áb¼UA dâO—¬ —u×

 qJý±π∂‡‡¥

 q?J?ý —œ ±π∑‡?‡¥p?=u?Ä Ë ê?O?Ä ¨d?ý«Ë U?Ð @?M?O?KÄu� 

Æœuýv Áb¼UA vJO²Ýô

 qJý ±π∏‡‡¥Æb¼œv ÊUA� «— @MOKÄu� ·dÞ Ëœ 

 q?Jý ±ππ‡‡¥ÈU?¼Áb?¹«“ ÈÁb?�—«b?N~� vLOÝ ÈtIKŠ 

Æb¼œv ÊUA� «— ÈeK�

 qJý±π∑‡‡¥

 qJý±ππ‡‡¥

 qJý±π∏‡‡¥

v?L?O Ý Èt?I?KŠ

ÈÁb?? —«b??N??~? 

ÈeK: ÈU¼Áb¹«“



≤∞¥

 q?J?ý o?ÐU?D? ¨VÝUM ÈuÝËœ v²ýuÖêOÄ UÐ ≤∞±‡?‡¥

ÆbOM� bMKÐ —uðu ÈÁb�—«bN~� êOÄ ÈË— “« «— vJO²Ýô p=uÄ

 q?J?ý o?ÐUD «— vJO²Ýô p=uÄ ≤∞≤‡?‡¥p?¹—UÐÂœ UÐ 

Æb¹—«œdÐ êOÄ ÈË— “« Ë b¹dO~Ð

 qJý≤∞±‡‡¥

 qJý≤∞≤‡‡¥

±∞‡‡∏‡‡¥® ÈÁ—ULý vKLŽ —U� È«dł« qŠ«d# ‡‡≤©

©r²A¼ XL:;®

t½bÐ »U' “« ‰UÝ—uO½u¹ —uðu� Êœd� “UÐ ‘Ë—

°tłuð vKLŽ —U� Èt«œ« —œ —U� s¹« qŠ«d π‡‡∏‡‡¥Æœuýv ÂU$« 

¨t�bÐ vJO²ÝöÄ »U[ “« ‰UÝ—uO�u¹ —uðu Êœd� “UÐ È«dÐ 

 qJý oÐUD «— ÁU~²Ýœ vKf« Èt�bÐ≤∞∞‡‡¥Æb¹—«œt~� 

 qJý≤∞∞‡‡¥


