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شما عزيزان کوشش کنيد که از اين وابستگي بيرون آييد و احتياجات کشور خودتان را برآورده 
سازيد، از نيروي انساني ايماني خودتان غافل نباشيد و از اتکاي به اجانب بپرهيزيد.

امام خمين "قدس سره الشريف"





مقدمه‌اي بر چگونگي برنامه ريزي کتاب هاي پودماني 
مبناي  بر  کاردانش"  شاخه  تخصصي  "کتاب‌هاي  يا  مهارت"  "پودمان‌هاي  تاليف  برنامه ريزي 
مجموعه  کاردانش،  شاخه  مهارتي  رشته‌هاي  درسي  برنامه‌هاي  "مجموعه  کتاب  استانداردهاي 
مورد   )Harmonic Power( توانايي‌هاي هم خانواده  ابتدا  اساس  اين  بر  است.  گرفته  هشتم" صورت 
مطالعه و بررسي قرار گرفته است. سپس مجموعه مهارت‌هاي هم خانواده به صورت واحدهاي کار تحت 
عنوان )Unit( دسته‌بندي مي‌شوند. در نهايت واحدهاي کار هم خانواده با هم مجدداً دسته‌بندي شده و 

پودمان مهارتي )Module( را شکل مي‌دهند. 
دسته‌بندي "توانايي‌ها" و "واحدهاي کار" توسط کميسيون‌هاي تخصصي با يک نگرش علمي انجام 
شده است به گونه‌اي که يک سيستم پويا بر برنامه‌ريزي و تاليف پودمان‌هاي مهارت نظارت دائمي دارد.

به منظور آشنايي هر چه بيشتر مربيان، هنرآموزان و هنرجويان شاخه کاردانش و ساير علاقه‌مندان و 
دست اندرکاران آموزش‌هاي مهارتي با روش تدوين "پودمان‌هاي مهارت" توصيه مي‌شود الگوهاي ارائه 
شده در نمون برگ‌هاي شماره )1(، )2( و )3( مورد بررسي قرار گيرد. در ارائه دسته‌بندي‌ها، زمان مورد 
نياز براي آموزش آنها نيز تعيين مي‌گردد با روش مذکور يک "پودمان" به عنوان کتاب درسي مورد تاييد 

وزارت آموزش و پرورش در "شاخه کاردانش" چاپ سپاري مي‌شود.
به طور کلي هر استاندارد مهارت به تعدادي پودمان مهارت )M1 و M2 و ...( و هر پودمان نيز به 
تعدادي واحد کار )U1 و U2 و ...( و هر واحد کار نيز به تعدادي توانايي ويژه )P1 و P2 و ...( تقسيم 
مشاهده  برگ  نمون  اين  در  مي‌رود.  بکار  توانايي‌ها  دسته‌بندي  براي   )1( شماره  برگ  نمون  مي‌شوند. 
توانايي‌هايي وجود دارد در نمون برگ شماره )2( واحدهاي کار  مي‌کنيم که در هر واحد کار چه نوع 
مرتبط با پودمان و در نمون برگ شماره )3( اطلاعات کامل مربوط به هر پودمان درج شده است. بديهي 
است هنرآموزان و هنرجويان ارجمند شاخه کاردانش و کليه عزيزاني که در امر توسعه آموزش‌هاي مهارتي 
فعاليت دارند، مي‌توانند ما را در غناي کيفي پودمان‌ها که براي توسعه آموزش‌هاي مهارتي تدوين شده 

است رهنمون و باور باشند.
سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي 					   
					 دفتر برنامه ريزي و تاليف آموزش‌هاي    

					         فني و حرفه‌اي و کار دانش   

 P=Power                                                  U=Unit                                         M=Module                         
  



 
پيشگفتار

حمد و ستايش پروردگاري را که جاي جاي هستي را با آيات و جلوه‌هاي خويش بياراست، 
تا صاحبان خرد در آن انديشه کنند.

هنرآموزان گرامي و فراگيران عزيز: 
کتابي که اينک پيش رو داريد، يکي از کتاب‌هاي درسي نظام جديد آموزشي در شاخه کاردانش، 
زمينه صنعت مي‌باشد که به کوشش شرکت صنايع آموزشي )وابسته به وزارت آموزش و پرورش( تاليف 
و چاپ شده است. اين شرکت در سال 1354 با هدف طراحي، توليد و تامين تجهيزات کمک آموزشي، 

آزمايشگاهي و کارگاهي براي تمام مقاطع تحصيلي از )پيش دبستاني تا دانشگاه( تاسيس شده است.
اهداف  از آموزش کشور در جهت تحقق  مهم‌ترين رسالت شرکت، حمايت و پشتيباني همه جانبه 
آموزش و پرورش است در اين راستا با بهره‌گيري از آخرين فناوري کشورهاي پيشرفته صنعتي بسياري 

از تجهيزات آموزشي کلاس‌ها، آزمايشگاه‌ها و کارگاه‌ها را توليد نموده است.
يکي ديگر از خدمات شرکت صنايع آموزشي، همکاري با سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي وزارت 
آموزش و پرورش براي تاليف کتاب‌هاي درسي است. در تاليف اين کتاب‌ها پيشکسوتان و صاحب‌نظران 
آموزش‌هاي فني و حرفه‌اي و مهارتي در نهايت صميميت، اين شرکت را ياري داده‌اندد تا کتابي آسان، 
روان و خودآموز تهيه و در اختيار فراگيران عزيز مهارت‌هاي صنعتي قرار دهند. شيوه نگارش اين کتاب 
منطبق با شيوه آموزش مهارت پودماني )Modular( يا پيمانه‌اي مي‌باشد. اين شيوه آموزش مهارت، هم 

اکنون در بسياري از کشورهاي پيشرفته صنعتي اجرا مي‌شود.
اميد است مديران محترم مراکز آموزشي با تمام توان در جهت اجراي هر چه بهتر اين شيوه نوين 
آموزش و مهارت همت گمارند تا بتوانيم به کليه اهداف آموزشي کتاب جامه عمل بپوشانيم. با دست‌يابي 
به اين اهداف آموزشي است که فراگيران عزيز در زمره صنعتگران خلاق و کارآفرين کشور عزيزمان قرار 

گيرند و نقش عمده‌اي در شکوفايي صنعت و اشتغال زايي ايفا نمايند.

                                                                                           شرکت صنايع آموزشي
                                                                                                 واحد تحقيق وتوسعه



مقدمه
تنوع وسايل الکتريکي از قبيل وسايل ارتباطي، مصرف کننده‌هاي خانگي و وسايل صوتي تصويري 
سبب شده است برق در زندگي بشر امروزي نقش اساسي داشته باشد و در بسياري از موارد ادامه حياب 
با نبود برق با مشکلات عديده‌ مواجه مي‌شود. اکثر وسايل به منظور کاهش خطرات برق گرفتگي، کاهش 
در  برق  توليد صنعتي  پايين طراحي مي‌شوند، چون  تغذيه  ولتاژهاي  اقتصادي در  حجم و صرفه‌جويي 
ولتاژهاي پايين از لحاظ مسائل انتقال و توزيع و اقتصادي امکان پذير نيست، لذا يک واسطه الکتريکي لازم 
است که امکان طراحي هر نوع وسيله را با هر ولتاژ مورد نياز، براي طراحان فراهم کند و در نهايت آن‌ها 
را به شبکه توليد صنعتي برق ارتباط دهد. اين وسيله با اهميت، ترانسفورماتور مي‌باشد. ترانسفورماتورها 
ارتباط  و  ايجاد  را  معيني  الکتريکي  جريان  و  ولتاژ  الکتريکي،  جريان  و  ولتاژ  اندازه  در  تغيير  با  قادرند 
مصرف‌کننده‌ها را از چند ميلي آمپر تا چند مگا آمپر به شبکه برق برقرار کنند. ولتاژهاي چند ولت تا 
هزاران ولت را براي مصرف‌کننده‌ها تامين کنند. وجود ترانسفورماتورها سبب شده است مولدهاي انرژي 
در مکان‌هاي مناسب با توجه به امکانات توليد از نقطه نظر سوخت و منابع آبي ساخته شوند و انرژي 
توليدي آن‌ها با سيم‌هاي رابط به محل‌هاي مصرف انتقال داده شوند. با توجه به نقش ترانسفورماتورهاي 
يک فاز و سه فاز در ارتباط مصرف کننده‌ها به شبکه برق، طراحي ترانسفورماتورهاي يک فاز تا قدرت 

KVA 3 را در اين مجموعه مطالعه خواهيم کرد.
ارائه شوند بدين منظور از جداول  اغلب سعي شده است مطالب بيشتر از بعد عملي 
بيشتر استفاده شده است و در مواردي که دانستن تئوري‌ها ضروري به نظر مي‌رسيد بيشتر 
به نتايج فرمول‌هاي مربوطه پرداخته شده است و اثبات آنها را در حد پايين دنبال کرده‌ايم 
اميد است هنرجويان با مطالعه اين مجموعه در ساخت ترانسفورماتورها، قدم هاي اوليه را 
بردارند. از آنجايي که هر مجموعه‌اي دور از عيب نمي‌باشد از عزيزان استدعا مي‌شود در 
بهبود و رفع نواقص ما را ياري کنند و نظرات اصلاحي را به دفتر تاليف کتب درسي ارسال 

نمايند.

با تشکر  									       
							           	         مولف      
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هدف کلي پودمان

 
3 KVA محاسبه و ساخت ترانسفورماتور و اتو ترانسفورماتورهاي تک فاز تا قدرت                

 

 عنوان توانايي شماره تواناييواحد کار
ساعت

جمععملینظری

3921    توانايي لحيم کاري روي سيم‌هاي مسي  18     

2 2
توانايي کار با ابزار و وسايل اندازه‌گيري در 

112               سيستم‌هاي ميليمتري و اينچي )ميکرومتر(

15722توانايي شناخت و بررسي عملکرد ترانسفورماتورها313

182460توانايي سيم پيچي ترانسفورماتورهاي تکفاز414

5 10
توانايي شناخت و بکارگيري انواع دستگاههاي 

اندازه‌گيري و الکتريکي
122436

جمع کل




