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مقدمه
رشد و توسعه شهر نشىنی جوامع پىشرفته، باعث توجه روزافزون بر فعالىت های بدنی و ورزشی در اقشار جامعه 

شده است.
ورزش دانش آموزی، همگانی، قهرمانی و حرفه ای هر کدام دارای وىژگی هاىی هستند که از نظر ىک کارشناس 
بدنی  فعالىت های  از وجوه  متماىزند، ىکی  ىکدىگر  از  متعدد  به دلاىل   پىوستگی  بدنی و ورزش در عىن  تربىت  امور 

ورزشی فضاها و تجهىزات مورد نىاز برای هر کدام از اىن ورزش ها است.
بزرگ ترىن فضای ورزشی طبىعت بکر است. کوه ها، درىاها، رودها، صحراها و… همگی مکان های مناسبی 
برای ورزش و فعالىت بدنی هستند. شناخت وىژگی های هر کدام از فضاها به بهره برداری مطلوب از آنها کمک کرده و 
خطرات بالقوه آن را کاهش می دهد. فضاهای رو باز و سرپوشىده اگر با استانداردهای تعرىف شده همراه باشد، می تواند 

به محلی اىمن برای فعالىت های بدنی و ورزشی تبدىل شود.
کتاب حاضر در قالب پنج بخش و ده فصل به بررسی تأسىسات و اماکن ورزشی در قالب قرون و اعصار پرداخته 
و دلاىل وجودی، ساختاری و اهداف ساخت اماکن ورزشی در دوره های تارىخی و جوامع مختلف را مورد بررسی 
قرار داده و دلاىل هر کدام را از نظر تارىخی، سىاسی و جغرافىاىی ارائه می دهد. سپس انواع تقسىم بندی تأسىسات و 
اماکن و ملاحظات مختلف و انواع بهره برداری از فضاها را بررسی می کند. شراىط و چگونگی استقرار ورزشگاه ها 
با توجه به وضعىت و موقعىت جغرافىاىی از نکات دىگری است که در جانماىی ورزشگاه ها مورد بررسی قرار گرفته 
است و بر اساس پتانسىل محىطی توصىه های لازم در اىن زمىنه شده است. بدىهی است مشخصات کالبدی فضاهای 
ورزشی (کف پوش، در، دىوار و سقف) از نکاتی است که به دلاىل متعدد همچون اىمنی و کىفىت فعالىت های بدنی و 
ورزشی و نوع آنها باىد به دقت مورد برسی قرار گرفته و با توجه به تکنولوژی روزآمد به استفاده از آنها پرداخت که 
در اىن کتاب سعی شده آنها را مورد توجه قرار دهد. البته با توجه به رشد سرىع فنّاوری های تکنولوژىک پاىانی بر اىن 

بخش متصور نىست و در هر لحظه احتمال تغىىرات جدىد وجود دارد.
ىکی از نکات مهم برای معلمان تربىت بدنی، مربىان ورزش و ورزشکاران اطلاع از ابعاد و اندازه های استاندارد 
مسابقاتی و تمرىنی فضاهای ورزشی و نحوه ترسىم خطوط و حرىم های آن است. با توجه به رشته های ورزشی مورد 
استفاده در آموزش و پرورش در اىن کتاب به نحوه ترسىم خطوط زمىن های ورزشی والىبال، بسکتبال، فوتبال، هندبال، 
بدمىنتون و زمىن تنىس که بىشترىن کاربرد را در فضاهای آموزشی دارند پرداخته است. مشخصات و شراىط محىطی 
و فضاهای جانبی اماکن ورزشی همچون انتخاب نور، پىش بىنی عاىق کاری صوتی (آکوستىک) رطوبت و دما با توجه 
به نوع فعالىت بدنی و ورزشی در اىجاد و ساخت فضاها و اماکن ورزشی باىد مد نظر قرار گىرند. پىش بىنی رخت کن 
مناسب، کافی و در دسترس با در نظر گرفتن سروىس های بهداشتی (توالت ها) و در نظر گرفتن سروىس های رفاهی و 



خدماتی (پارکىنگ، اتاق کمک های اولىه و…) از نکات دىگری است که تماشاگران، برگزارکنندگان و ورزشکاران 
انتظار دارند به اندازه کافی و با توجه به فنّاوری های روز پىش بىنی شده باشد. بدون شک ىکی از عوامل مؤثر بر کىفىت 
مسابقات ورزشی، تمرىنی و آموزشی وساىل و تجهىزات  ورزشکاران و بازی در اماکن ورزشی است. خوشبختانه 
کارخانه های ساخت وساىل و تجهىزات با استفاده از فنّاوری روز دنىا و استقبال جوامع مختلف از فعالىت های ورزشی 
مسابقاتی، تمرىنی و آموزشی به ساخت  کىفی وساىل روی آورده اند و پىشرفت های اعجاب آور و تحسىن برانگىزی 
در اىن زمىنه ها صورت گرفته و  امروزه ساخت و تجارت اىن وساىل بخش عمده ای از درآمدهای برخی کشورها را 
تشکىل می دهد.سعی شده است با توجه به محدودىت فضای کتاب و نىاز بخش های مرتبط در زمىنه ورزش های دسته 
نوردی،  (باستانی) و ورزش های طبىعی سرزمىنی (اسکی، کوه  آبی، دو و  مىدانی، زورخانه ای  توپی، راکتی،  جمعی 
دوچرخه سواری) توضىحات مختصری داده شود. البته، با پىشرفت سرىع تکنولوژی و تنوع آنها تغىىر و بهبود کىفىت 
آنها غىر منتظره نخواهد بود. اگر چه ساخت و تجهىز فضاهای ورزشی با اهداف مختلف ضروری و اجرا می شود 
ولی حفظ و نگهداری، اىمن سازی فضاها، تسهىلات و وساىل از موارد ضروری و اجتناب ناپذىر است. تنوع فضاها، 
وساىل و ورزش ها، حفظ و نگهداری آنها را پىچىده و حرفه های مرتبط را در اىن بخش ها به ارمغان آورده است. حفظ 
و نگهداری استخرها، مراحل اىمن سازی فضاهای ورزشی، عوامل اىمنی در انتخاب محل، اىمنی در ساختمان های 
ورزشی (اماکن سرپوشىده)، اىمنی در فضاهای تربىت بدنی (اماکن رو باز) و اىمنی وساىل و تجهىزات بازی از عناوىنی 

است که در اىن بخش مورد بررسی قرار می گىرد.
در خاتمه لازم می دانم از همکاران گرامی سرکار خانم حمىده نظری تاج آبادی، آقای علی شاه محمدی (اعضای 
کمىسىون برنامه رىزی رشته تربىت بدنی) و آقای محمدزمان کابلی، سرکار خانم ناهىد قناتی و هنرجوی هنرستان دخترانه 
مقدور  را  حاضر  کتاب  تهىه  خود  همکاری  با  که  تصاوىر)  تهىهٔ  (در  کجوىی  حدىث  خانم  سرکار  کمىل  بدنی  تربىت 

ساخته اند، صمىمانه سپاسگزاری می نماىم.
مؤلف



سخنی با هنر آموزان
همکار گرامی، راهنمای برنامه درسی به عنوان محصول فراىند طراحی برنامه درسی سندی رسمی، مکتوب و 
راهنمای عمل برای تولىد کنندگان مواد آموزشی شامل، کتاب درسی، کتاب راهنمای معلم، کتاب کار و دانش آموزی، 

فىلم و لوح فشرده آموزشی و… است.
راهنمای برنامه درسی به عنوان ىک رسانه، از مهم ترىن اجزاء ىک بسته آموزشی به شمار می رود و هدف عمده 

آن، کمک به معلم در اجرای مطلوب برنامه درسی جهت تحقق اهداف آموزشی است.
توجه به مطالب کتاب راهنما راهکارهای نظری و عملی لازم را برای دستىابی معلم فراهم می آورد.جهت تجزىه 
و تحلىل بخش های مختلف، راه های آموزش و ارزشىابی را در اختىار معلم قرار می دهد. معلم ضمن درىافت مطالبی 
ىادگىری را در دو بخش نظری و عملی  ــ  ىاددهی  برای فراىند  فراتر از موضوع کتاب درسی، تمرىن های ضروری 

مشاهده می کند.
در کلىه بخش های کتاب فعالىت های ىاددهی ــ ىادگىری پىش بىنی شده است. در اىن بخش سعی شده باتوجه 
به نوع فعالىت ها و با استفاده از روش های مشارکتی فعال، تعامل لازم بىن دانش آموزان و معلم به شکلی پىش بىنی 
شود که قدرت تفکر و خلاقىت در دانش آموزان تقوىت شود. از طرف دىگر ارائه نکات برگزىده در فصول مختلف 
راهکار مناسبی برای دنبال کردن مطالب کلىدی است که دانش آموزان را به تعقل وا می دارد و زمىنه را برای بحث و 
گفتگوی فعال در کلاس درس فراهم می آورد و شاىد بتوان آن را جزىی از مفاهىم اصلی در هر بخش توصىف کرد. 
مطالب کتاب عموماً در سه حىطه شناختی (آشناىی و آگاهی از مطالب) حىطه نگرشی (اىجاد گراىش و تماىل ىادگىرنده) 
ــ  ىاددهی  فعالىت های  جهت دهی  آن  هدف  که  است،  شده  ارائه  نظر)  مورد  تواناىی های  (افزاىش  مهارتی  حىطه  و 

ىادگىری است. 
ارزشىابی کانالی است منحصر به فرد به سمت کىفىت، آنچه باىد آموخته شود و آنچه آموخته شده است و 
شاىد کلىد راهىابی به مراحل بعدی آموزش، به شرطی که به درستی از آن استفاده شود، که ارزشىابی و کاربرد آن 
هنر است. جدول ارزشىابی در هر بخش و به صورت مختصر تهىه شده که انشاءاللّه مورد استفاده همکاران گرامی 
قرار گىرد. تارىخچه، روش و آنچه باىد ىک معلم بداند تا در آموزش موفق تر باشد در دانستنی های معلم ارائه شده 

است.



بدىهی است که همکاران گرامی فعالىت های بىشتر و کاملتری را به تناسب موضوع پىش بىنی خواهند کرد 
و شاىد با پىشنهاد شما بزرگواران کتاب تکمىل تر شود که می توان آن را در فعالیت های پیشنهادی معلم نگارش 

کرد.
یادداشت معلم جاىگاه مناسبی است که معلم کلىات موردنظر خود را در آن ىادداشت کند. بدىهی است نظرات 

ارزشمند همکاران گرامی در تکمىل مطالب بعدی راهگشا خواهد بود.


