
∑≥

≤ ‡‡±∫t?�U?I?� p?¹ ÈU?N²L�� ‡‡U?Ð ‘—«e?Ö p¹  ËUHð 

Áu×� —œ t�UI�ÏÈ—uÞ tÐ ÆXÝUN�¬ “« ÁœUH²Ý« ·b¼ Ë V�UD� rOEMð 

v?L?K?Ž g?¼Ëó?Ä p?¹ q?Š«d� vKOBHð Õdý ¨‘—«eÖ bý t²HÖ t=

È«dÐ ‘—«eÖ “« ÁœUH²Ý« UÐ t= XÝ« v�ULł« v³�UD� ¨t�UI� ÆXÝ«

ö−� —œ —UA²�«ÒÆœuýv� ÁœU�¬ vLKŽ  

sO²EF� ÈUN²LEG ̈ t�UI� —œUN²ÝuOÄ gFÐ Ë ‘—«eÖ p¹ 

Ë Ê«“u?�¬g?�«œ t?â?�¬ t?²?³?�« Æœ—«b?� œu?łË v?KU{« ÈUN²ÝdNK Ë

Ê«œU?²?Ý« Ë ÊU?LKF� È«dÐ qOB% sOŠ —œ ÊU¹u−A�«œt?ONð œuš 

tł—œ cš« È«dÐ t�UÝ— p¹ U�« Æœ—«œ «— t�UI� »uÇ—UÇ bMM=v�Ï

q?O?�œt?Ð Ë X?Ý« q?�U = ‘—«e?Ö p?¹ ¨Èd²=œ Ë bý—« vÝUMý—U=

b?¹U?Ð t?JKÐ b�UÝ— ÛUÇ tÐ  ö−� —œ «— Ê¬ Ê«uðv/ ÊœuÐ qBH�

Æœu/ dA²M� Ë rOEMð t�UI� p¹  —uVtÐ «— —u=c� ‘—«eÖ

«ðHU‚�Ed =Kv —ËÈ GEL²NUÈ «VKv ¹p �IU�t Ëłuœ �b«—œª

«�U? ÐU ðu?łt Ðt? Þd?Õ «žKV? �IU?ôðv? =t œ— �−?ö  �F?²K?n? ÇUÛ

�výu�b œË ÞdÕ GUÐq ðAFOh «ÝX∫ ÞdÕ «ËÒ‰ Ðd«È �IU�t¼U¹v =t

ÐU «Ý²HUœÁ «“ �DU�FU  =²UÐFU�t«È Ðt «—«¹tÏ «ÞöŽU  łU�Fv «“ ¬—« Ë

�Ed¹U?  Ë ðu{O×U?  œ—ÐU—Á ¹p �u{uŸ �v?Ädœ«“�bÆ œ—Ë«Gl œ—

«¹s �u?Ÿ �IU�t?¼U¨ œ«�g? ÐAdÈ œ— �u?{uŸ �FO?s ÐU Vu?— ÐMb?È

łb¹bÈ ðMEOr Ë «—«¹t �výuœÆ ÞdÕ œËÂ �dÐu◊ Ðt �IU�t¼U¹v «ÝX

=t Ðt «Ý²MUœ ¹p ÄóË¼g ŽKLv ðNOÒt �výu�bÆ

±‡‡≤‡‡±∫vKOB% ÈU¼t�UI� ̈ È«t�U�ÐU²  ÈU¼t�UI� ÕdÞ  ‡‡

¹dE� Ë «—¬ rOEMð ÁbME¹u� ·b¼ U¼t�UI� s¹« —œÒ`O{uð Ë ÊuÖU�uÖ  U

U?�U?O?Š« Ë vLKŽ ÈU¼Áb¹bÄÎ¨t?�U?I?� Õd?Þ «c?� ÆbýUÐv� ÈdOÖt−O²� 

Æœuýv� rOEMð ÁbME¹u� jÝuð Ÿu{u� VÝUM²�

Áœ«œ ÊUA� d¹“ —œ Ábý ÛUÇ t�UI� bMÇ nK²F� ÈUN²LEG

ÆXÝ« Ábý

 ‰U¦�±∫

Ê¬ vDO×�X�¹“ ÈU¼b�UOÄ Ë È˛u�uMJð ∫Ê«uMŽ

t²ýu�Ïœ«eNÐ bL×� d²=œ ∫

¨Âu?Ý Á—U?L?ý ¨Âu?Ý ‰U?Ý ¨t?M?O−MÖ t¹dA� ∫—œ Ábý ÛUÇ

 —u¹dNý Ë œ«œd�±≥∑≤

∫‘—«eÖ ÕdÞ

¨È˛u�uMJð ÂuNH� ∫q�Uý® Ÿu{u� vKdF� ∫—U²HÖgOÄ ‡‡

tFÝuð ÂuNH�ÏÁ—UÐ—œ ÈdB²F� Õdý ̈ Ëœ Ê¬ ◊U³ð—« Ë vLKŽ ÏÁdJ²E¹“ 

®BiospheretMOHÝ Ë —«œsOA�dÝ v¹UCK ÈU¼tMOHÝ ̈ ©ÏÆsO�“ v¹UCK

¨s?Ðd =Ë—u?‡?zu?K?Kd?K?‡ =® b?‡?¹b?ł È«“Ê«d?×?‡?Ð q?�«u?‡?Ž ‡?‡

©È«t�UšÂdÖ dŁ« ¨ÊU²� ¨Ê˛Ëd²O�bOE=«

 sÐd=Ë—uzuKKdK=  (C2Cl2F4 )

 Ê˛Ëd²O� bOE=«(Nxoy)

 ÊU²�  (CH4 )

 sÐd=bOE=«Èœ  (CO2)

Áb¹bÄ “ËdÐ ‡‡Ït�UF�dÖ 

Áb¹bÄ  «dŁ« ‡‡Ït�UF�dÖ 

 ‰U¦�≤∫

È«t½UA½ Ëœ ÈU¼U³H�« ∫Ê«uMŽ

t²ýu�ÏvH×B� sOE(«b³Ž ∫

tK−� ∫—œ Ábý ÛUÇÏÁ—ULý ¨Â«vÝ ‰UÝ ¨bMLA�«œ Ï ≥¥∂¨

 ÁU� œ«œd�±≥∑±

∫‘—«eÖ ÕdÞ

t�bI� ‡‡

”—u� ÈU³H�« ‡‡

b¹bł È“Už¬dÝ ¨dðuOá�U= ‡‡

t¹UÄ tÐ vE¹u� œbŽ ‡‡ÏËœ 

 ÈUNýË— tÐ vE¹u�œbŽ ‡‡B C N

U¼d²=«—U= Êœ—Ë¬—œ b= tÐ ‡‡

X¹«—v�U¼ È—«cÖb= ‡‡

 ÈUNýË— tÐ È—«cÖb= ‡‡B C N

dŁ«vÐ ÈUN²OÐ Ë dŁ« UÐ ÈUN²OÐ ‡‡

v²OÐ ZMÄ ÈU¼b= ‡‡

v²OÐ gý ÈU¼b= ‡‡

v²OÐ XH¼ ÈU¼b= ‡‡

v²OÐ XA¼ ÈU¼b= ‡‡

vÝ—UK ÈU³H�« È—«cÖb= ‡‡

 ‰U¦�≥∫

tâ¹—œ o¹dFð ∫Ê«uMŽÏÊbÐ ÊUMOLÞ« 

tLłdðÏÁ“ËdOK ∫Ïv�UILK¹œ 

tK−� ∫—œ Ábý ÛUÇÏÁ—ULý ¨Â«vÝ ‰UÝ ¨bMLA�«œ Ï ≥¥∏¨

 ‰UÝ±≥∑±



∑¥

∫t�UI� ÕdÞ

t�bI� ‡‡

 —«dŠ g¼U= È«dÐ ÁuOý —UNÇ ‡‡

U�dÖ g�UÝ— ‡‡

U�dÖ ‰UI²�« ‡‡

gÐUð ‡‡

dOF³ð ‡‡

œ—«œ o¹dFð Ê«eO� tÐ v~²EÐ p/ XEKž ‡‡

‚dŽ —«dÝ« ‡‡œdÝ 

≤‡?‡≤ ‡?‡±∫v?A ¼Ëó?Ä ÈU?¼t?�U?I?� Õd?Þ ‡‡ÈU?¼t?�U?I?� Õd?Þ 

OF³ð vLKŽ g¼ËóÄ qŠ«d� “« vA¼ËóÄ ÈUNý—«eÖ bM�U� vA¼ËóÄÒX

X¹UŽ— Ábý dA²M� ÈU¼t�UI� VKž« —œ t= ÕdÞ s¹« s¹ËUMŽ ÆbM=v�

∫“« b�« —U³Ž XÝ« Ábý

±—Ë¬b¹bÄ Ë t�UI� Ê«uMŽ ‡‡

≤tVöš ‡‡

≥t�bI� ‡‡

±‡‡≥tF�UD� ‡‡ÏoOI% Ÿu{u� tÐ ◊uÐd� lÐUM� 

≤‡‡≥tO{dK Ë ·«b¼« ÊUOÐ ‡‡

¥g¼ËóÄ È«dł« ‘Ë— ‡‡

±‡‡¥UNO�œu�“¬ ‡‡

≤‡‡¥g¼ËóÄ ÕdÞ ‡‡

≥‡‡¥ÈdOÖÁ“«b�« —«eÐ« ‡‡

¥‡‡¥ UŽöÞ« È—Ë¬lLł ‘Ë— ‡‡

µZ¹U²� ‡‡

∂Z¹U²� Á—UÐ—œ Y×Ð ‡‡

∑lÐUM� ‡‡

Ÿu?� s?¹« t?Ð d?²?L = ©Ê«u?ł ÊUÖbM¼ËóÄ® Ê«“u�¬g�«œ ÊuÇ

t?Ðd&ÏO?¹e?ł `?O?{u?ð “« s?¹«d?ÐU?M?Ð X?š«œd?Ä bM¼«uš vA¼ËóÄ Ò U

ÆrOM=v� È—«œœuš ôUÐ ÈUN²LEG

≤‰u�qI� ‡‡

Êu?L?C?� U¹ tLK= tÐ tLK= Êœ—Ë¬ tÐ ‰uGqI�t?²?ýu� U¹ t²HÖ Ï

Æœuýv� t²HÖ ‘—«eÖ p¹ —œ ’UFý«

ONð U¹ g¼ËóÄ p¹ ÊU¹dł —œ È«ÁbM¼ËóÄ d¼ÒlÐUM� t�UI� p¹ t

œbF²� È«t�UFÐU²=ÒÆb¼œv� —«dG ÁœUH²Ý« œ—u� Ë bM=v� tF�UD� «— È

d¹Uš– s¹d²LN� “«  U¹dA� ̈  «Ëeł ̈ UNý—«eÖ ̈ UNÐU²= V�UD�

 U?¹dE� Ë «—¬ “« v¼UÖ¬ È«dÐ ¨ÊUÖbM¼ËóÄ t= bM²E¼ ÈdAÐ g�«œ

t?F�UD� «— UN�¬ b¹UÐv� È—«dJð ÈUN²O�UFK “« ÈdOÖgOÄ Ë s¹d¹UÝ

p?¹ ¨d?¹“ q?¹ôœ t?Ð Ê«d~¹œ ÈU¼t²ýu� “« ÁœUH²Ý« s¹«dÐUMÐ ÆbMM=

∫XÝ« »uKD� d�«

tF�UD� ‡‡Ïd¹UÝ vA¼ËóÄ ÈUNýË— „—œ —«eÐ« ¨sOAOÄ —UŁ¬ 

d?¹U?Ý X?O?I?Ku?� Âb?Ž Ë X?O?I?Ku?� q?K?Ž Ë œu?ýv?� Ê«b?M?L?A?¹b?�«

ÆbM=v� hFA� «— Ê«bMLA¹b�«

O{dK bM¹«dK „—œ YŽUÐ ¨Ê«d~¹œ È«—¬ ÈbMÐlLł ‡‡Ò¨U¼t

Æœuýv� U¼t¹dE� Ë UN�u�UG

Á“uŠ p¹ tÐ ◊uÐd� V�UD� s¹ËUMŽ È—Ë¬lLł ‡‡ÏvA¼ËóÄ 

Æœuýv� Á“uŠ Ê¬ —œ Ê«bM�tGöŽ  UF�UD� qONEð YŽUÐ

ÂU?~?M ¼ t?Ð v?�U?E?�« ‰u?V« X¹UŽ— XÝ« XOL¼« e¹UŠ tâ�¬

b?¹b?ł ÈU?N?ý—«e?Ö —œ Ê«d?~?¹œ ÈU?¼—U²ýu�  U¹u²×� “« ÁœUH²Ý«

ö?�U = U?N�¬ ÊUÖbME¹u� ‚uIŠ t=È—uÞtÐ ªXÝ«ÎÆb?ýU?Ð ÿuH×� 

v?ý—«e?Ö U¹ vÐU²= “« «— v³KD� dÖ« Uð œd= vKU= XGœ b¹UÐ s¹«dÐUMÐ

t²ýu� —œÏbý b¼«uš Áœ«œ Õdý t= výË— tÐ «— Ê¬ r¹—Ë¬v� œuš 

“« ÁœU?H²Ý« ÊœdJ� hFA� t= b�bI²F� È—UOEÐ ÆrO¹U/ hFA�

ÆXÝ« XGdÝ Ÿu� p¹ Ê«d~¹œ V�UD�

±‡‡≤∫‰u?�qI� Ÿ«u�« ‡‡ôuLF� ÎËœ t?Ð l?ÐUM� “« ÁœUH²Ý« 

ULOI²E� «— v³KD� ‰Ë« X�UŠ —œ ∫œuýv� vKLŽ  —uVÎp¹ “« 

år?O?I?²?E?� ‰u?Gq?I?�ò Ê¬ t?Ð t?= r?O?E¹u�v� œuš ‘—«eÖ —œ l³M�

œdOÖv/ —«dG ÁœUH²Ý« œ—u� ̈ V�UD� sOŽ ̈ ÂËœ X�UŠ —œ ÆrO¹uÖv�

ÁœUH²Ý« “« Ÿu� s¹« Æœuýv� Áb�U−MÖ ‘—«eÖ —œ ̈ vð«dOOGð UÐ tJKÐ

ÆbM¹uÖv� rOI²E�dOž ‰uGqI� «—

±‡‡±‡‡≤∫rOI²�� ‰u�qI� ‡‡t²ýu� U¹ t²HÖ v²GË Ï«— ÈœdK 

t²ýu� —œ dOOGð ÊËbÐ Ë tLK= tÐ tLK=ÏrOI²E� ‰uGqI� r¹—Ë¬v� œuš 

∫œuýv� ÂU$« ‘Ë— Ëœ tÐ rOI²E� ‰uG qI� Ær¹«Áœ«œ ÂU$«

±‡?‡±‡?‡±‡?‡≤∫t?K?L?ł b?M?Ç b?Š —œ ÁU?ðu?5 V �U?D� ‡‡s?¹« —œ 

Áb?ME¹u� U¹ ÁbM¹uÖ ÂU� d=– UÐ ¨‰uGqI� Êœ—Ë¬ “« q³G  —uVÏ¨Ê¬ 

¨t?�u?O?Ö ÊU?¹U?Ä —œ Ær?O ¼œv?� —«d?G å ò t?�u?O?Ö qš«œ «— ‰uG 7�

¨vG—ËUÄ —œ «— vÝUMý»U²=  U×O{uð Ë rOM=v� Ã—œ È«Á—ULý

ÆrOM=v� bOG Á—ULý ÊUL¼ X%



∑µ

 d¹uBðµ∞∫t�u/ ÏÈdHFł ÈbN�bL×� tžö³�«ZN� œUMÝ« —œ g¼ËóÄ »U²= “« v�ôuÞ Ë ÁUðu= rOI²E� ‰uGqI� 

≤‡?‡±‡‡±‡?‡≤∫v?½ôu?Þ V �UD� ‡‡V?�U?D?�  —uV s¹« —œ 

ÈU?¼dDÝ ‰uÞ UÐ ¨vKV« jš “«  ËUH²� jš UÐ «— Ábý ‰uGqI�

—œ t?= v?³?O?ðd?ð tÐ Ë rOE¹u�v� d²L= ÈU¼dDÝ tKVUK UÐ Ë d²¼Uðu=

 UBFA� ̈ vG—ËUÄ 7ýu� UÐ Ë Á—ULý Ã—œ UÐ bý t²HÖ sOAOÄ ‘Ë—

ÆrOM=v� d=– «— l³M�

≤‡‡±‡‡≤∫r?OI²��dOž ‰u�qI� ‡‡¨r?OI²E�dOž ‰uGqI� —œ 

ÊUL¼ sOŽ U�« ÆXÝ« Áb�«uš U¹ ÁbOMý vE= “« «— v³KD� ÁbM¼ËóÄ

t²ýu� U¹ t²HÖ Ê¬ ÂuNH� ̈ œuš  «—U³Ž UÐ tJKÐ bE¹u�v/ «— VKD�

¨‰u??Gq??I??� ÊU??¹U?Ä —œ t?K?VU?Kö?Ð  —u?V s?¹« —œ Æb?E?¹u?�v?� «—

Æœuýv� bOG © ® e²�«dÄ qš«œ —œ ÁbME¹u� U¹ ÁbM¹uÖ  UBFA�

œd = »U?M?²?ł« v�ôuÞ V�UD� “« b¹UÐ UN�uG qI� Êœ—Ë¬ —œ

—u?Þt?Ð Ë X?O?L ¼« V?ÝUMð tÐ «— V�UD� s¹« t= XÝ« Ê¬ d²NÐ tJKÐ

Æœd= d=– Ë »UF²�« tVöš

≥©v�¹u�UÄ® v�¹u�v�—ËUÄ ‡‡

7?ýu?� U¹ g¼ËóÄ —œ ÁœUH²Ý« œ—u� lÐUM�  UBFA� 7ýu�

Á—UÐ—œ v×O{uð V�UD�Ï‘—«eÖ  U×HV sO¹UÄ —œ ‘—«eÖ vKV« 7� 

≥µìË ÊUš—u� dE� —UNþ«

åÆbO�U�  å—u‡¦M� dFýò «— Ê¬ Ê«u‡ðv� t=

t = v?B?Fý »«u?ł —œ ÂU �« “« Èt?K?Lł d =– “« f?Ä åÁu M?Ð Ë v KŽò »U²=—œ sOEŠ tÞ

∫b¹uÖv� œuÐ Ábý U¼XOBFý Èt²H¹dK

åÆrÝUMýv/ Ë Áb¹b� »«uł s¹« “« dð«uOý Ë d²�öłdÄ vÐ«uł ̈ «bš sFÝ Ë vŠË “« fÄ s�ò

vBFý aÝUÄ —œ ̈ dVUF� »dŽ XÝœdÐ“ ÊUÖbME¹u� “« ̈ ÊUO³�«dO�« tÐ VIK� ÊöÝ—« VOJý

V�UÞvÐ« sÐvKŽ Ë U−= s�ò ∫b¹uÖv� v²Š«—U� UÐ XÝ« ÁœuÐ Áœd= tE¹UI� È—uMFÝ —œ ÂU�« UÐ «— Ë« t=

å°r¹¬v/ »UEŠtÐ r¼ vKŽ gH= bMÐ s� °U−=
∑

rOEŽ »U²= Ê¬ nVË sL{ ̈ XÝ« t²ýu� tžö³�«ZN� dÐ t= È«t�bI� —œ ̈ Áb³Ž bL×� aOý

∫b¹uÖv�

sÐvKŽ ÂU�« Âö= ∫b¹u~� t= XEO� vE= ›vÐdŽ¤ ÊUÐ“ s¹« ÈUÐœ« Ë Ê«bMLA�«œ ÊUO� —œ Ëò

“« Âö= s¹dð—UýdÝ Ë sFÝ s¹dðdÐ Ë s¹d²H¹dý ©’® ‘d³LGOÄ Ë ‰UF²� È«bš Âö= “« fÄ V�UÞvÐ«

åÆœ—«œ dÐ —œ «— ÁuJý Ë ‰öłUÐ È«u²×� Ë v�UF� s¹d²AOÐ Ë XÝ« ÁuOý s¹d²NÐ È«—«œ Ë œ«u� ÿU(
∏

U¼v�—ËUÄ

± Ã sOO³²�« Ë ÊUO³�« ‡‡± ’ ∏≥

≤ÆÈdND� vCðd� nO�Qð tžö³�«ZN� —œ ÈdOÝ ‡‡

≥ Ã V¼c�« ÃËd� ‡‡≤ ’ ¥±π  ËdOÐ f�b�ô«—«œ ÛUÇ ±π∑≥Æ

¥ ’ b¹b(«vÐ« sÐ« Õdý ‡‡∏ Ã ±ÆdB� ÛUÇ 

µ ’ È“u?łs?Ð« ÈÁd=cð ‡‡±≤∏t?žö?³ �«Z?N?� —œU?B� ¨v?M?OEŠ ¡«d¼e�«b³Ž “« qI� tÐ ¨

±[≥πÆ

∂ Ã ‰ËRE�« V�UD� ‡‡± ’ ±≥∑Æ‚uK lÐUM� “« qI� tÐ 

∑ ’ tžö?³ �«Z?N?� —œ Èd OÝ »U²= “« dOš« ‰uG q‡‡I� tÝd¼ ‡‡±∏ U?ð ≤∞Áb?ý ÁœUH²Ý« 

ÆXÝ«

∏ ’ t?žö?‡?³ �«Z?‡ N � d?Ð Áb³Ž bL×� aOý ÂU�ô«–U²Ý« Èt‡�bI� ‡‡∂¨W?KdF‡*«—«œ ÛUÇ 

Æ ËdOÐ

tžö³�«ZN� „—«b� Ë œUMÝ«                          ≥¥

Ë ¨b?¹«e?K«v/ Ê¬ d?Ð v �Ëe?K Ë ‘d?²?EÖ eł ÈeOÇ Ê¬ “« ÊbOAFÐ t= Âœ—Ë¬ XÝœtÐ v−MÖ tÐUDš “«

“« XHÖ t¹ËUF� tÐ sH×�vÐ« sÐsH×� ÊuÇ Ë Âœd= kHŠ «— V�UÞvÐ« sÐvKŽ kŽ«u� “« qBK bBJ¹

t?Ð ¨XÝ« f= s¹d²�UÐ“ b = t�u~Ç uð dÐ È«Ë ∫XHÖ ËbÐ ¨Â«Áb�¬ uð œe� tÐ hFý s¹d²�UÐ“ bM= gOÄ

—œ t= œ—«œ Ê¬ dÐ X�ôœ r¹«Áœd= Õdý U� t= vÐU²= sOL¼ Ë Xšu�¬ g¹dG tÐ Ë« «— XŠUBK rEG «bš

„—œ È«dÐ ÆXEO� Ë« UÐ Êœ«œ tIÐUE� È«—U¹ «— vE= XžöÐ Ê«bO� —œ Ë œ—«b� v~MEL¼ êO¼ XŠUBK

tâ�¬ r²EOÐ p¹ U¹ r¼œ p¹ »U×V« ÈU×BK “« pOâO¼ “« t= fÐ sOL¼ Ë« XžöÐ Ë XŠUBK Ê«eO�

ÆXÝ« Áb¹œd~� qI� Ë È—Ë¬œdÖ Ábý s¹Ëbð ÈË “«
¥

ŽÓöÒ'« sÐj³Ý tÐ —uNA� vHMŠ s¹b�«fLý t�ÓÆb¹uÖv� È“u

sFÝ XLJŠ Ê«eO� UÐ ¨XÝ« XLBŽ “« —UýdÝ t= œ—Ë¬v� ÊUÐ“ tÐ «— vðULK= vKŽò

‘uÖ tÐ  ULK= s¹« ÆXÝ« ÁbMJK« Ë« dÐ v¼uJý Ë XÐUN� Âö= s¹« UÐ «bš Ë XHÖv�

tÐ v²LF� 7HÖ sFÝ —œ «bš ¨œ“UÝv� —UÇœ  dOŠ Ë v²H~ý tÐ «— Ë« bÝdÐ f=d¼

ÊUOÐ d×Ý Ë ̈ œ—Ë¬ œdÖ U−J¹ «— XŠö� Ë  ËöŠ t²E�«uð t= XÝ« t²ý«œ v�«“—« ÈË

X−Š UÐ t� Ë Xš«b�« Ê¬ “« È«tLK= Ê«uðv� t� ¨œeO�¬—œ r¼ UÐ «— XŠUBK v¹U³¹“ Ë

t?L?¼ “« XI³Ý ÈuÖ Ë œ“«b�«v� v�«uðU� tÐ «— ÊU¹u~MFÝ Æœ«œ tIÐUE� Ê¬ UÐ vKO�œ ËÏ

åÆb¹UÐ—v� ÊUÖbM¼œtIÐUE�
µ

t×KÞ sÐbL×�Ï∫b¹uÖv� vFKUý 

“« XŽ«dÐ Ë ¨œdOÖv� tLAÇdÝ Ë« œułË “« XžöÐ ¨XÝ« »uEM� ÈË tÐ XŠUBKò

åÆË« œułË —œ XÝ« È«Áe¹dž ÊUOÐ Ë v�UF� rKŽ Ë ¨œuýv� œUH²E� Ë« Âö=
∂

ÁbJA�«œ fOz— ÈbM'«vKŽÏt�bI� —œ Ád¼UG ÁU~A�«œ ÂuKŽ Ï¨V�UÞvÐ« sÐvKŽò »U²= 

Á—U?Ð—œ åt?LJŠ Ë ÁdFýÏ‚U?L?Ž« d?Ð t = v?I?OÝu� @M¼¬ “« ’Uš vŽu�ò ∫b¹uÖv� vKŽ d¦� 

XÝ« ÂuE‡‡‡M� ÊUMÇ ¨l−Ý dE‡� “« ¨XE¼ ÊUMFÝ s‡‡¹« —œ bMJ‡K«v� t−M‡‡‡Ä  UÝUEŠ«

±∂¥t�UMOÖb�“    ÏÂU�« Áœ“«Ëœ 

ÆXÝ« bM¹Uýuš vMF� s¹« ¨X�« Èd³¼—
±

vÝUOÝ dE�“« ÊU¹«uAOÄ t= b�«t²HÖ Ë b�«Áœd= l¹Uý ÊUš—u� “« vCFÐ «— jKž dJK “dÞ s¹«

t = b?�«Áœ«œ —«d?G VÞUF?� «— s?¹b?²?� Âœd?� e?O� s¹œ ¡ULKŽ Ë Ê«dJH²� “« vCFÐ Ë b�«ÁœuÐ sOA�týuÖ

s¹« XFO³Þ UÐ ¨vÝUOÝ Èt³Mł tÐ ‰UG²ý« ¨«d¹“ ¨bMýUÐ ©Ÿ®ÊU¹«uAOÄ ËdOÄ ¨vÝUOÝ ÈU¼X �UFK „dð—œ

ÆåXÝ« s¹U³²� ÂöÝ«
≤

Êb?�¬ œu?łËt?Ð “« b?F?Ð d~?� b?�U?O � œu?łËt Ð ÊU ¹«uA?OÄ œ—u� —œ ÁbOIŽ Ë dE� s¹« lG«Ë —œ

bA� œU−¹« vFOý œdK s¼– —œ eO� Ê¬ ÆvÝUOÝ lOAð “« qBHM� vð—uVtÐ vŠË— lOAð ÈtÐd& ÈtA¹b�«

‰œ —œ lOAð ÆbOz«dÖ výu�Uš tÐ Ë« ÊUł Ë ‰œ —œ lOAð d~š« Ë b¹œdÖ XOFG«Ë rOKEð t= Ê¬ “« fÄ d~�

È“UÝÊuÖdÖœ t�U�dÐ ÂU$« Ë X�« 7šUÝ —œ v�öÝ« Èd³¼— t�«œ« È«dÐ t� ̈ bý œËb×� vKJý tÐ q¹b³ð Ë«

g³KG ÁbOIŽ UNMð Ê¬ t= b¹œdÖ ‰u×²� È«ÁbOIŽ tÐ fáÝ ÆœuÐ Áœu�dK “Už¬ ©’® Âd=« ‰uÝ— t= vÖ—eÐ

ÆbOAFÐv� g�«—¬ Ë« tÐ Ë œ«œv� sOJEð «—

v�öÝ« Èd³¼— Êœ«œ b�uOÄ È«dÐ sOF� XšUÝ vŽu� ¨XÝ« Ê¬ XOFG«Ë t= ÊUÝ Ê¬ ¨lOAð

Uð œu�dK “Už¬ ©’® Âd=« ‰uÝ— t= È“UÝÊuÖdÖœ qLŽ 7KdÖ XÝœ—œ eł v�öÝ« Èd³¼— Ë ¨XÝ«

Æœ—«b� d~¹œ ÈUMF� ¨b¹U�dK q�U= ¨ÂöÝ« ”UÝ« dÐ «— X�« ÈUMÐ

d~� bM²ý«œdÐ XÝœ vÝUOÝ Èt³Mł “« ©Ÿ® ÊU¹«uAOÄ t= œd= —uBð sOMÇ XEO� sJ2 fÄ

ÆbMýUÐ t²ý«œdÐ XÝœ ÂöÝ« Ë lOAð “« t= r¹d¹cáÐ t=s¹«
≥

—Ëœ X?�u?J?Š tMO�“ “« «— ÊU�¬ Uð b�œd=v� ÊUMLýœ t= v¹U¼t¾Þuð œułË UÐ ©Ÿ® ÊU¹«uAOÄ

t?Ðd& Ë V?²J?� È—«b¼U~� —œ «— œuš XO�u¾E� t²ÝuOÄ b�“UÝÏ“« Ê¬ 7ý«œ ÁU?~� ÊuB� Ë v�öÝ« 

tÞ—Ë —œ ÊœU²K«ËdKÏÊbý «bł Ë ·«d×�« 

±ÊU¹«uAOÄ gI� ‡‡

≤Æ·dý« n$ —œ bOFÝ ÈbN� ‚œUV d²=œ Èu~²HÖ tÐ Á—Uý« ‡‡

≥Æ—bV ‡‡ X¹ôË —œ Y×Ð ‡‡

 d¹uBðµ±∫U� ÊU¹«uAOÄ »U²= “« rOI²E�dOž ‰uGqI� t�u/ 



∑∂

∫XÝ« Ÿu� Ëœ dÐ vG—ËUÄ bý t²HÖ t= È—uÞtÐ ÆbM¹uÖv� åvG—ËUÄò «—

v×O{uð vG—ËUÄ ‡‡

vŽUł—« vG—ËUÄ ‡‡

±‡‡≥∫v×O{uð v�—ËUÄ ‡‡ÁbME¹u� ̈ v×O{uð vG—ËUÄ —œ Ï

ÁbME¹u� U¹ rłd²� ¨vKV«ÏÁbM�«uš ŸöÞ« È«dÐ «— v³�UD� ¨Èd~¹œ 

t?L?łd?ð U?¹ n?¹d?F?ð b?�«u?ðv?� t?²?ýu� s¹« ÆbE¹u�v�Ï¨ U?Šö?DV« 

Á—UÐ—œ ÁbMM=sýË—  U×O{uðÏvÐU¹“—« ̈ œ—«œ ÂUNÐ« t= 7� “« v²LEG 

ÆbýUÐ Ÿu� s¹« “« Èœ—«u� U¹ Ê«dE�VŠUV  U¹dE� tE¹UI� Ë

≤‡‡≥∫vŽUł—« v�—ËUÄ ‡‡¨ÁbME¹u� ̈ vŽUł—« vG—ËUÄ —œ 

ÆbM=v� vKdF� ¨Áœd= ‰uGqI� Ê¬ “« t= «— vF³M�

≥¥≤

åÆœ«œv� `O{uð r¹«dÐ «— eOÇtL¼ Ë býv�

å ôU?B?ð«ò t?Ð t ²?E?Ð«Ë åÈU?¼ÊU¹dł ‚uKò ÈÁ—UÐ—œ vðU³ÝU×� ÂU$« UÐ ÊuEK“uł
¥

‚uK 

ÈU¼ÊËd²J�« “« Èd~¹œ ÊU¹dł ̈ —uOOÖ jÝuð Ábý Áb¼UA� vJ¹d²J�« ÊU¹dł dÐ ÁËöŽ t= œu/ XÐUŁ U�UÝ—

t = v ²�UŠ —œ v²Š t= œ«œ ÊUA� ÈË ÆbMM=v� —u³Ž q¹UÝË s¹« “« eO� ©dÄu= ÈU¼ÃË“® d~¹bJ¹ bMÐ—œ

åÊU¹dł ‚uK U¹ ÊU¹dł dÄuÝò s¹« eO� XÝ« dHV åU¼‰UBð«ò œËd²J�« Ëœ sOÐ vJ¹d²J�« qOE�U²Ä ·ö²š«

U¼œËd²J�« sOÐ vKOE�U²Ä ·ö²š« t= v²�UŠ —œ ̈ ÊuEK“uł È—u¾ð ÈU¼vMOÐgOÄ Vłu� tÐ Æœ—«œ œułË

åÊU¹dł ‚uKò œ—«œ œułË XÝ« Y×Ð œ—u� ˛U²�Ë —«bI� lÐUð Ê¬ —«bI� t= vBFA� f�U=dK UÐ —u=c�

Æb =v� vMOÐgOÄ eO� vEOÞUMG� Ê«bO� tÐ «— ÊU¹dł s¹« v~²EÐ ÈË È—u¾ð ÆbM=v� ÊUÝu�
µ

“d?² �e?J¹eOK ‰U�—Ë˛ —œ ÊuEK“uł p¹—u¾ð ÈU¼v¹u~AOÄ s¹« —UA²�« vÄ —œ
∂

Ë sÝ—b�¬ ¨

‰Ë«—
∑

ÊuEK“ułÆvÝÆÈœ ÈÁb¹bÄ tÐ ÂuÝu�® dHV ̨ U²�Ë X�UŠ ÊU¹dł ‚uK œułË v¼Uðu= ÈtKVUK tÐ 
∏

¨©

ËdOÄUý Æ”« Ë
π

ÊuEK“uł vÝÆ« ÈÁb¹bÄ® ÁbM =ÊUÝu� ÊU¹dł ‚uK œułË 
±∞

öLŽ «— ©ÎXÐUŁ g¹U�“¬ UÐ 

 XÐUŁ —«bI� ÊuEK“uł åvÝÆ«ò ÈÁb¹bÄ “« ÁœUH²Ý« UÐ eO� UO�«uKOEMÄ ÁU~A�«œ —œ Æb�œd=e/hÂuKF� «— 

ÁU ~?A?¹U?�“¬ s?¹b?M?Ç —œ p?M?¹« t= b�œd= sOOFð «— È˛U²�Ë g−MÝ v�u²�«u= œ—«b�U²Ý« Ê¬ ÈË— “« Ë

ÊuEK“uł ÈU¼Áb¹bÄ È«dÐ t= Èd~¹œ œdÐ—U= ÆXÝ« ÁœUH²Ý« œ—u� ¨d¹œUI� Êœd= Áe¹œ—«b�U²Ý« ’Uš

b?OzuJÝ« ÂU� tÐ vK¹UÝË 7šUÝ —œ XÝ« Ábý «bOÄ
±±

Ë åvÝÆ«ò Ÿu� Ëœ È«—«œ t= q¹UÝË s¹« ÆXÝU¼

vE ÞUMG� ÈuKK ÊuOÝ«eO²�«u= ÈÁb¹bÄ UÐ ÊuEK“uł VI� ÈÁb¹bÄ oOHKð ”UÝ« dÐ Ë ÁœuÐ åvÝÆÈœò
±≤

ÈU¼g¹U�“¬ tÐ t²EÐ«Ë ÈU¼g−MÝ ’Uš vÝUEŠ d²L²�Ë Ê«uMŽ tÐ tKLł“«  —uV bMÇ tÐ ̈ bMM=v� —U=

¨vJ¹eOKuz˛ ÈUNA−MÝ È«dÐ ”UEŠ ‚uK ZMÝ f ÞUMG� p¹ Ê«uMŽtÐ ¨nOHš  —«dŠ  Uł—œ

¥ ‡‡JunctionsvÄ ‡‡ Ê«  ôUBð« bM�U� ̈ b�—«œ v¹U¼tÐUA� eO� U¼U�UÝ—tLO� p¹eOK —œ t= 

ÆÂÆ¨Ê« ‡‡ vÄ Ë

µÆÂÆœdÐv� sOÐ “« «— åÊU¹dł ‚uK U¹ ÊU¹dłdÄuÝò vEOÞUMG� Ê«bO� ‡‡

∂ ‡‡Physics Letters
∑ ‡‡Rowell
∏ ‡‡ D.C Josephson effectÁb¹bÄ ÏÆÂÆÊuEK“uł rOI²E� ÊU¹dł 

π ‡‡Shaptro
±∞‡‡ A.C Josephson effect Äb¹bÁÏ łd¹UÊ �²MUË» łu“KEuÊÆÂÆ

±±‡‡ SQUID «š²BU— Superconducting Quantum Interference Device
Ðt �FMv «Ðe«— Ku‚ —ÝU�UÈ �³²Mv Ðd ðb«šq =u«�²u�v «�u«Ã «�J²dË�vÆÂÆ

±≤ÆÂÆXÝ« ÊuEK“uł È—u¾ð rN� Z¹U²� “« eO� s¹« ‡‡

 d¹uBðµ≤∫t�u/ Ïv×O{uð vG—ËUÄ 

∫b¹¬v� gOÄ X�UŠ bMÇ vŽUł—« vG—ËUÄ 7ýu� È«dÐ

ŠU�X «Ë‰ ‡‡ Ðd«È «Ë�Os ÐU— Ðt �M³l «ýU—Á �výuœÆ œ— «¹s

Vu—  �AFBU  =U�q =²U»ýMUÝv �M³l ̈œ— ÄUË—Gv �uý²t �výuœÆ

 ‡‡ ÂËœ X�UŠÆœuýv� Á—Uý« l³M� tÐ ÈbFÐ  UFKœ È«dÐ

FA� tÐ Á—Uý« ¨ —uV s¹« —œÒdÖ« tJKÐ Æœ—«b� v�Ëe� q�U=  UB

 U?ŽU?ł—« —u?D?MOL¼ Ë ‰Ë« ŸUł—« “« bFÐ tKVUKöÐ ÈbFÐ ŸUł—«

Ë å»U²= ÊUL¼ò  —U³Ž d=– býUÐ vK³G  UŽUł—« tÐ t²ÝuOÄ ÈbFÐ

Á—ULý Êœd= hFA�Ï∫bM�U� ÆXÝ« vKU=  U×HV U¹ t×HV 

∫‰Ë« ŸUł—« ‡‡

t?Žu?L?−?�® Z?Š ¨v?KŽ ¨v²F¹dýÏ —UŁ¬ ∂Ë« ÛU?Ç ¨©Òd?²Kœ ¨‰

tŽuL−� —UA²�« Ë s¹ËbðÏ ¨—UŁ¬ ±≥µ∑ ’ ¨∏∞

∫tK>U?öÐ ÈbFÐ ŸUł—« ‡‡

 ’ ¨»U²= ÊUL¼±±±UC¹« ∫U¹ ÆÎ ’ ¨±±±Æ

 ∫œuýv� t²ýu� ÈbFÐ ŸUł—« —œ sOðô —UŁ¬ —œibid.,p.80.

¨ÈbFÐ ŸUł—« dÖ« ‡‡d=– ¨býUÐ t²ý«œ tKVUK ‰Ë« ŸUł—« UÐ 

∫bM�U� ÆXÝ« È—Ëd{ eO� ÁbME¹u� ÂU�

∫‰Ë« ŸUł—« “« tK>U? UÐ ÂËœ ŸUł—« ‡‡

 ’ ¨»U²= ÊUL¼ ¨vKŽ ¨v²F¹dý±±±Æ

‰Ë« ŸUł—« “« tKVUK UÐ ÈbFÐ ŸUł—« —œ vEOK~�« —UŁ¬ —œ

∫œuýv� t²ýu�

Á—ULý ‡‡Ï t×HV I. Ë cit Ë opÁbME¹u� ÂU� Ë 

d?Ł« t Ð t?K?>U??ö Ð Èb?F Ð ŸU?ł—« ÁUÖd¼ ‡‡ÊU?L ¼ “« Èd?~¹œ 

t?L?K?= v?Ý—UK lÐUM� —œ ÁbME¹u� ÂU� ÈUłtÐ ¨býUÐ ◊uÐd� ÁbME¹u�Ï

ò v?EOK~�« cšQ� —œ Ë åÊUL¼ò U¹ åuL¼òidemË œu?ýv� t²ýu� å

tOK= Ê¬ “« bFÐÏF?A� ÒU�« Æœuýv� Áœ—Ë¬ q�U= —uÞtÐ »U²=  UB

ÂU?� b?ýU?Ð ◊u?Ðd?� Áb?ME¹u� d~¹œ dŁ« tÐ tKVUK UÐ ÈbFÐ ŸUł—« dÖ«

∫bM�U� Æœuýv� t²ýu� r¼ ÁbME¹u�

‡‡ «—łUŸ Ðö?U>Kt Ðt «Łd œ¹~dÈ «“ ¼LUÊ �u¹�MbÁ∫ ¼LUÊ Š�Os

Ë«—À¬œÂ ®�−LuŽtÏ ¬ŁU— ±π©¨ «�²AU—«  GKr¨ ðNd«Ê¨ ±≥∂∞¨ π∂Æ

∫ÁbM�¹u� ÊUL¼ “« Èd~¹œ Ë dŁ« tÐ tK>U? UÐ ŸUł—«¨v²F¹dý 

 ̈ vKŽÂœ¬À—«Ë sO�ŠtŽuL−�® Ï —UŁ¬ ±πÊ«dNð ̈ rKG  «—UA²�« ̈ ©

±≥∂∞ ¨π∂Æ



∑∑

v¹U�“¬œuš

±øXEOÇ —U²ýu� gI� s¹d²LN� Æ

≤øœd=v� ÁdOš– «—  UŽöÞ« t�u~Ç ¨—U²ýu� “« ÁœUH²Ý« “« q³G ÊUE�« Æ

≥øXÝ«  UŽöÞ« ‰UI²�« ÈUNýË— “« pO�«b= ÈUNOÖó¹Ë “«  UŽöÞ« ÊœuÐ vMOŽ Æ

¥ÆbOM= ÊUOÐ v¼UHý ÂUOÄ UÐ tE¹UI� —œ «— —U²ýu� ÈU¹«e� Æ

µøXÝ« ÁœuÐ t�u~Ç ÁœUH²Ý« œ—u� ÁœU� Ë ‘Ë— YOŠ “«  UŽöÞ« È“UÝÁdOš– ‰u% dOÝ Æ

∂øXEOÇ U¼t�U¹«— vÝUÝ« ÈUNOÖó¹Ë Æ

∑øb�—«œ ÂU� tÇ jš vK= ÈU¼t�uÖ Æ

∏øXEOÇ —U~�tA¹b�« jš vÖó¹Ë Æ

πøbýUÐv� v�UOÄ ‰UI²�« Ÿu� tÇ vÖbM�«— Ë v¹ULM¼«— rzöŽ Æ

±∞øbMýUÐv� vDš Ÿu� tÇ ¨b�uýv� t²ýu� v�uLF� ·ËdŠ UÐ t= v¹U¼jš Æ

±±øXEOÇ —U~�«Ë¬ Ë —U~�tA¹b�« jš ÁbLŽ  ËUHð Æ

±≤‡‡ b¹dOÖv� —UJÐ «— UN�¬ vÖb�“ —œ t= ‡‡ «— —U~�tA¹b�« ÈUN�UOÄ “« œ—u� bMÇ Æ øb¹d³Ð ÂU� bO�«uðv�

±≥øœ—«œ vð—Ëd{ tÇ vA¼ËóÄ ÈU¼XO�UFK —œ 7ýu� Æ

±¥øXýu� ‡‡ b�uýv� XEJý tÐ d−M� t= ‡‡ «— v¹U¼XO�UFK v²Š ¨g¼ËóÄ ÊU¹dł —œ b¹UÐ «dÇ Æ

±µøœ—«œ vAI� tÇ ÁbME¹u� ‚uIŠ t³Mł “« t²ýu� Æ

±∂øXEOÇ t²ýu� œdÐ—U= s¹d²LN� Æ

±∑øœuýv� ÁœUH²Ý« U¼t²ýu� Ÿu� Â«b= “« vA¼ËóÄ ÈU¼XO�UFK “« Æ

±∏øXÝ« È—U²ýu� Ÿu� tÇ ‘—«eÖ Æ

±πøXEOÇ ‘—«eÖ ÕdÞ “« —uEM� Æ

≤∞øbM¹uÖv� t�U�dHÝ «— vý—«eÖ Ÿu� tÇ Æ

≤±øXÝ« Ábý qOJAð v¹U¼XLEG tÇ “« t�U�dHÝ Æ

≤≤øXÝ« vý—«eÖ Ÿu� tÇ Ê«“u�¬g�«œ »UOž Ë —uCŠ ¯dÐ Æ

≤≥øXÝ« vý—«eÖ Ÿu� tÇ ¨œuýv� tONð fOKÄ dEK« jÝuð t= vÖbM�«— ·œUBð p¹ ‘—«eÖ Æ

≤¥t�UI� ÆÏøXÝ« È«t²ýu� Ÿu� tÇ vLKŽ 

≤µt�UI� ÆÏt�UI� UÐ vKOB% Ïøœ—«œ vðËUHð tÇ vLKŽ 

≤∂øXEOÇ vLKŽ t�UI� UÐ vLKŽ g¼ËóÄ ‘—«eÖ  ËUHð Æ

∫s¹d9

tF�UD� vŽu{u� Á—UÐ—œÏt−O²� Ë Áœd= È«t�UFÐU²= ÏK= X¹UŽ— UÐ vKOB% t�UI� p¹ V�UG —œ «— Ê¬ ÒtOÏrOEMð ‰uV« 

KF� tÐ vÐU¹“—« XNł Ë rOEMð ¨t�UI�ÒÆbOM= tz«—« œuš r



∑∏

فصل پنجم

آشنايى با روش استفاده از كتابخانه



∑π

∫È—U²?— ÈUN?b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬g�«œ ¨qBK s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM= ÊUOÐ «— t�UFÐU²= g¹«bOÄ  —Ëd{ Æ

≤Æb¼œ `O{uð «— U¼t�UFÐU²= Ÿ«u�« ÈUNOÖó¹Ë Æ

≥Æœ—ULýdÐ «— t�UFÐU²= “« ÁœUH²Ý« b¹«uK Æ

¥ÆbM= `¹dAð «— t�UFÐU²= ÈbMÐtI³Þ ÂUE� Æ

µÆb¼œ `O{uð «— »U²= tÝUMý tÖdÐ —œ Ã—bM�  UŽöÞ« Æ

∂ÆbE¹uMÐ «— UNÐU²= vHOVuð  UBFA� Æ

∑ÆbM= ÊUOÐ «— t�UFÐU²= —œ »U²= Èu−²Eł ‘Ë— Æ

∏ÆœdO~Ð X�U�« tÐ «— UN�¬ fáÝ Ë bM= u−²Eł «— œuš “UO� œ—u� ÈUNÐU²= t�UFÐU²= p¹ —œ Æ

±‡‡  ÄOb«¹g  ²UÐ�U�t¼U

s?O?�Ë« Æb?M =v?� X³Ł 7ýu� UÐ «— œuš ÈU¼tA¹b�« ÊUE�«

 —uBÐ XÝ«Áb�U� —UÖœU¹ tÐ ÊU~²ýcÖ “« t= qLŠ qÐUG ÈU¼t²ýu�

¨U ¼t?²?ýu� g¹«bOÄ UÐ ÆXÝ« ”ËdOÄUÄ ÈU¼—U�uÞ Ë vKÖ ÈUNŠu�

Áu×�Ïg?¹«e?K« UÐ Æbý lG«Ë UN�UE�« tłuð œ—u� eO� UN�¬ È—«bN~� 

×� UN�¬ È—«bN~� È«dÐ ̈ U¼t²ýu� œ«bFðÒÆXKU¹ ’UB²š« vVUš q

s=U�« s¹« tKLł “« U¼tF�uV Ë Áó¹Ë ÈUN�UL²šUÝ ¨ÊU¼UýœUÄ ŒU=

Æb�œuÐ

U¼t²ýu� œ«bFð tÐ “Ë— tÐ“Ë— ÈdAÐ g�«œ ÊËeK«“Ë— ‘d²EÖ

Æbý t²Kd¹cÄ qV« p¹ Ê«uMŽtÐ g�«œ dA� d~¹œ ·dÞ “« Ë œËeK«

sOL¼ È«dÐ t= bý v³ÝUM� ÈUNK×� ’UB²š« YŽUÐ —Ëd� tÐ «c�

g¹«bOÄ ÆbM²KU¹ ‘d²EÖ “Ë— tÐ“Ë— U¼t�UFÐU²= Æb�býv� t²šUÝ d�«

 —Ëd{ Ë ÊUJ�« v¼«uš Èœ«“¬ ÈU¼tA¹b�« bý— Ë ÛUÇ XFMV

tÐu� tÐ d�« s¹« Ë œ—Ë¬ gOÄ «— UNÐU²= œ«bFð g¹«eK«Ïœ«bFð tÐ œuš 

t?�U?FÐU²= —«e¼ UN¼œ Á“Ëd�« ÆœËeK« t�UFÐU²=Ï—œ ¯—eÐ Ë pÇu= 

U?N?�uOKO� U¼t�UFÐU²= s¹« “« vCFÐ —œ Æœ—«œ œułË ÊUNł dÝ«dÝ

ÁœUH²Ý« È«dÐ »U²= bKłÏÆœuýv� È—«bN~� ÊU¼ËóÄg�«œ 

ÆXÝ« ÊUE�« Êb9 X�bG tÐ t�UFÐU²= dJK v~M¹d¹œ lG«Ë —œ

Æœd=v/ bý— v�b9 eO� Ê¬ ÊËbÐ U�« Áœu³� Êb9 o�Uš t�UFÐU²= b¹Uý

≤U¼t�U�ÐU²  Ÿ«u�« ‡‡

VÝUMð tÐ U¼t�UFÐU²=vHK²F� ÈU¼t�uÖ —œ ̈ ÊUÖbMM=tFł«d� 

∫“« b�« —U³Ž UN�¬ s¹d²LN� Æb�uýv� œU−¹«

± ‡‡≤ v¼U~ý“u�¬ t�U�ÐU²  ‡‡
±

v¼U~ý“u�¬ t�UFÐU²= ∫

Ë ‘“u�¬ —œ t= XÝ« VÝUM� ÈUNÐU²= “« È«tŽuL−� ¨tÝ—b� U¹

LJ� Ë ‰UFK ¨Áb�“UÝ gI� ‘—ËdÄÒÆb�—«œ q

t?O?Nð Ë tÝ—b� vý“u�¬ ÈU¼t�U�dÐ —œ dŁR� X=dýÏvFÐUM� 

t?ŽuL−� tONð ¨bM= qOLJð «— vÝ—œ œ«u� t=ÏÈU?NÐU²= “« VÝUM� 

¨UOK«dGł Ë a¹—Uð ¨ UOÐœ« ¨ÂuKŽ ÊuÖU�uÖ ÈU¼tMO�“ —œ v�b�«uš

UÐ Ê«“u�¬g�«œ Êœd= UMý¬ ¨UN�¬ eł Ë vŽUL²ł« ÂuKŽ ¨ÊU¹œ« ¨dM¼

·«b¼« t?K?L?ł “« »U?²?= »UF²�« —œ ÊU�¬ v¹ULM¼«— Ë t�UFÐU²= —U=

ÆbM²E¼ v¼U~ý“u�¬ ÈU¼t�UFÐU²= œU−¹«

≤‡‡≤t?�U?�ÐU²  ‡‡Ïv?�uLŽ 
≤

Ë U ¼d?N?ý —œ t�UFÐU²= s¹« ∫

tz«—«  U�bš U²ÝË— U¹ dNý Ê¬ œ«dK« tÐ Ë œuýv� œU−¹« U¼U²ÝË—

o?Ð«u?Ý U?Ð v?VU?F?ý« t?�U?F?ÐU?²?= s?¹« t?Ð ÊUÖbMM=tFł«d� Æb¼œv�

Êœd=dÄ Ë oOI% q¦� nK²F� ÈU¼ÁeO~�« UÐ Ë  ËUH²� vðöOB%

±. School Library ≤. Public Library



∏∞

d?E?� d?¹“ v?�uLŽ ÈU¼t�UFÐU²= Ê«d¹« —œ ÆbMýUÐv� Xž«dK  UGË«

Æb�uýv� Á—«œ« v�öÝ« œUý—« Ë @M¼dK  —«“Ë

≥‡‡≤v¼U~A�«œ t�U�ÐU²  ‡‡
±

Áó¹Ë v¼U~A�«œ t�UFÐU²= ∫Ï

s??¹« l?ÐU?M?� ÆX?Ý« ÁU?~?A?�«œ Ê«b?M?�—U = ¨Ê«œU?²?Ý« ¨ÊU?¹u?−?A?�«œ

t³Mł U¼t�UFÐU²=ÏÆb�—«œ vA¼ËóÄ Ë vý“u�¬ 

ÈU?? ¼“U??O??� s??O??�Q??ð È«d??Ð v??¼U??~??A??�«œ ÈU??¼t??�U??F??ÐU??²? =

Ã—Uš U¹ qš«œ “« «— vLKŽ ÈUNÐU²= rz«œ —uÞtÐ ¨ÊUÖbMM=ÁœUH²Ý«

ÆbMM=v� tONð —uA=

¥‡‡≤vK� t�U�ÐU²  ‡‡
≤

œU−¹« X�Ëœ jÝuð vK� t�UFÐU²= ∫

Ê¬ v?K?V« ·b¼ ÆX?Ý« »U?² = b?K?ł U?N?�u?O?K?O� È«—«œ Ë œuýv�

œ«u� d¹UÝ Ë UNÐU²= kHŠ Ë È—Ë¬lLłÒ—uA= —œ Ábý dA²M� vÄUÇ 

tIÐUÝ p¹ vK� t�UFÐU²= ÆXÝ«ÏK� Ë v~M¼dK ÒÁœUH²Ý« t²³�« ÆXÝ« v

 d?¹U?G?� Ê¬ ·b¼ U?Ð t = œu?ýv?� U?NÐU²= vÖœuÝdK Vłu� —dJ�

s¹bÐ ÆXÝ« ‰u¾E� U¼t�UFÐU²= d~¹œ ‰U³G —œ vK� t�UFÐU²= Æœ—«œ

œU−¹« V³Ý t= XÝ« vðU�bš “« t²Ýœ Ê¬ È«dł« ‰u¾E� t= vMF�

Æœu?ýv?� —u?A?= d?Ý«dÝ ÈU¼t�UFÐU²= sOÐ È—UJL¼ r²EOÝ p¹

ôu??L??F?� v?K?� ÈU ¼t?�U?F?ÐU?²?= ÊU?L?²?šU?ÝÎK??� ÈU?¼—U?ÖœU?¹ ¡e?ł Òv?

ÆXÝU¼—uA=

µ‡‡≤∫Áó?¹Ë t�U�ÐU²  ‡‡Áb?�d?OÖdÐ—œ U¼t�UFÐU²= Ÿu� s¹« 

b??M??�U??� ÆX??Ý« ’U?š ÊU?Öb?M?�«u?š È«d?Ð ¨’U?š ÈU?N?Žu?{u?�

ÆvðUIOI% ÈUN�U�“UÝ Ë v²FMV ¯—eÐ ÈUN²=dý ÈU¼t�UFÐU²=

∂‡‡≤∫vB�ý t�U�ÐU²  ‡‡Ë ‰“UM� —œ t�UFÐU²= Ÿu� s¹« 

ÆXÝ« Áœ«u�Uš œ«dK« tÐ oKF²�

≥t�U�ÐU²  “« ÁœUH²Ý« ÁbLŽ b¹«u? ‡‡

U?¹ v?LKŽ oOI% p¹ vÝUÝ« tKŠd� ¨ UŽöÞ« È—Ë¬lLł

g�«œ kHŠ q×� t�UFÐU²= ÆXÝ« ‰«RÝ p¹ tÐ vLKŽ v¹u~FÝUÄ

vLN� gFÐ ¨t�UFÐU²= “« ÁœUH²Ý« Ë tFł«d� s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« ÈdAÐ

t?F�UD� p¹ “«Ï—u?Þt?Ð t?�U?F?ÐU²= b¹«uK Æb¼œv� qOJAð «— vLKŽ 

∫býUÐv� d¹“ VOðdðtÐ ‰ULł«

±ªtF�UD� œ—u� Ÿu{u� tÐ lł«— tO�Ë«  UŽöÞ« VE= ‡‡

≤ªÁbý ÂU$« ÈUNA¼ËóÄ ©tMOAOÄ® oÐ«uÝ “« ŸöÞ« ‡‡

≥“« Èd?O?Öu?K?ł Ë Ê«b?M?L?A?¹b?�« »—U?& “« Èd?O?ÖÁdNÐ ‡‡

ªÈ—U=Á—UÐËœ

¥ÆœUMÝ« Ë cšP� ¨U¼—U�¬ “« ÈdOÖÁdNÐ ‡‡

 d¹uBðµ≥ ‡‡Ê«dNð dOðvÝ ÊUÐUOš —œ Ê«d¹« vK� t�UFÐU²= ÊUL²šUÝ “« v¹U/

±. University Library ≤. National Library



∏±

¥ÈbMÐtI³Þ ÈUN�UE� ‡‡
±

UNÐU²  

ÁœU?H?²?Ý« v?�uÖU�uÖ ÈU¼tMO�“ —œ ÈbMÐtI³Þ ‘Ë— “« dAÐ

ÆU¼dðuOá�U= Ë U¼t�UšË—«œ ¨ «—«œ« v�U~¹UÐ ¨U¼—U³�« bM�U� ÆbM=v�

«— œd?K p?¹ ÈU?N?O?¼U?Ö¬ Ë  U?Žö?Þ« “« v?¼u³�« r¼ ÊUE�« tEKUŠ

ÁuOýtÐÏVKž« —œ ÈbMÐtI³Þ ÊËbÐ ÆbM=v� kHŠ œuš —œ ÈbMÐtI³Þ 

Êu¾ýË „—«b?� ¨ôU?= vÐU¹“UÐ Ë œuýv� qVUŠ v~²Hý¬ vÖb�“ 

ÈbMÐtI³Þ ‘Ë— “« eO� U¼t�UFÐU²= Æbý b¼«uš sJ2dOž  UŽöÞ«

È—«bN~� vÄUÇ lÐUM� ÈœU¹“ œ«bFð U¼t�UFÐU²= —œ ÆbMM=v� ÁœUH²Ý«

œ—u� ÈUNÐU²= tÐ ÊUÖbMM=tFł«d� vÝd²Ýœ X�uNÝ È«dÐ Æb�uýv�

Æb?�«Ábý ÈbMÐtI³Þ vBFA� ‘Ë— tÐ t�UFÐU²= d¼ ÈUNÐU²= ¨dE�

X�uNÝ Ë ÊUJ�« t�UFÐU²= ÈbMÐtI³Þ ‘Ë— “« ÁbMM=tFł«d� ŸöÞ«

Æœ—Ë¬v� r¼«dK «— “UO� œ—u� »U²= tÐ vÐU¹XÝœ

±‡‡¥v ¼U?~?ý“u�¬ ÈU¼t�U�ÐU²  ÈbMÐtI³Þ ÂUE� ‡‡∫

ôuLF�ÎXÝdNK q¦� È«ÁœUÝ ÈUNýË— UÐ v¼U~ý“u�¬ ÈU¼t�UFÐU²= 

X?Ýd?N?K U?¹ Ë ÊU?H?�R?� v?¹U?³?H?�« X?Ýd?N?K ¨U?NÐU²= s¹ËUMŽ v¹U³H�«

t�UFÐU²= ÈuKÐUð —œ UNÐU²= ÂU� XÝdNK Æb�«Ábý ÈbMÐtI³Þ vŽu{u�

ÆX?Ý« t?²?Kd?Ö —«d?G e?O?� ÈË— d?²?Kœ p¹  —uVtÐ U¹ Ábý VB�

»U²= —«e¼bMÇ È«—«œ t= v¼U~ý“u�¬ ÈU¼t�UFÐU²= “« vL= œ«bFð

Æb�«Ábý Áœ«œ ÊU�“UÝ vLKŽ ÈbMÐtI³Þ ÈUN�UE� oÐUD� bMýUÐv�

≤‡‡¥ ∫¯—e?Ð ÈU¼t�U�ÐU²  ÈbMÐtI³Þ ÂUE� ‡‡ÈUNÐU²=

K� Ë v¼U~A�«œ ̈ v�uLŽ ÈU¼t�UFÐU²=ÒÈbMÐtI³Þ ÈUN�UE� ”UÝ«dÐ v

Ëœ s¹« dB²F� Õdý tÐ d¹“ —œ Æb�«Ábý ÈbMÐtI³Þ Ád~M= U¹ v¹u¹œ

∫œuýv� Á—Uý« ÈbMÐtI³Þ ÁuOý

±‡‡≤‡‡¥∫v¹u¹œ v¼b¼œ ÈbMÐtI³Þ ÂUE� ‡‡Á˛«Ë t= È—uÞtÐ Ï

Èb?M?Ðr?O?EIð ”UÝ«dÐ ÂUE� s¹« ¨b¼œv� ÊUA� ©È—UAŽ«® v¼b¼œ

∫XÝ« —«u²Ý« d¹“ ÈœbŽ  U�öŽ o³Þ Ë g�«œ t�U~¼œ

∞ππ ‡‡∞∞∞OK= ÒK= —UŁ¬®  UÒU¼t�U�“Ë— ¨UNK—UF*«…dz«œ® ©v

©ì Ë

±ππ ‡‡±∞∞tHEKK 

≤ππ ‡‡≤∞∞ÊU¹œ« 

≥ππ ‡‡≥∞∞vŽUL²ł« ÂuKŽ 

¥ππ ‡‡¥∞∞vÝUMýÊUÐ“ 

±Æb�—«œ d~¹bJ¹ UÐ t= v=d²A� ÈU¼t³Mł U¹ t³Mł ”UÝ«dÐ U¼tA¹b�« U¹ UOý« rOEMð “« XÝ«  —U³Ž ÈbMÐtI³Þ U¹ ÈbMÐÁœ— Æ

µππ ‡‡µ∞∞ÈdE� ÂuKŽ 

∂ππ ‡‡∂∞∞vKLŽ ÂuKŽ 

∑ππ ‡‡∑∞∞U³¹“ ÈU¼dM¼ 

∏ππ ‡‡ ∏∞∞ UOÐœ« 

πππ ‡‡π∞∞‰UŠ Õdý ‡‡ a¹—Uð 

Áœ t?Ð d?A?Ð g?�«œ ÂU9 ‘Ë— s?¹« —œ t = œu?ýv� tEŠö�

t?²ÝœÏÁœ t?Ð e?O?�  U?I?³?Þ s?¹« “« p¹ d¼ ÆXÝ«Ábý rOEIð ¯—eÐ 

tÐu� tÐ eO� UN�¬ “« Â«b=d¼ Ë œuýv� rOEIð dðpÇu= XLEGÏœuš 

ÆœœdÖv� dðpÇu= XLEG Áœ q�Uý

ÂU?G—« “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð Ê«u?ðv?� «— d?²?A?O?Ð v?Žd?K  ULOEIð

Æœ«œ t�«œ« œËb×�U� —uÞtÐ È—UAŽ«

t?I³Þ ÈbMÐrOEIð “« vAFÐ ‰U¦� È«dÐµ∞∞©Èd?E� ÂuKŽ® 

∫rOM=v� tz«—« Ê«“u�¬g�«œ Èd~MýË— XNł «—

µ∞∞ÈdE� ÂuKŽ 

µ∞±dE� Ë tHEKK 

µ∞≤U¼tVöš Ë vÝ—œ ÈUNÐU²= 

µ∞≥ÈdE� ÂuKŽ ÈUNK—UF*«…dz«œ Ë UN~M¼dK 

µ∞¥ÈdE� ÂuKŽ ÈUNO�«dMFÝ Ë  ôUI� 

µ∞µÈdE� ÂuKŽ  U¹dA� Ë  ö−� 

µ∞∂ÈdE� ÂuKŽ ÈUNML$« Ë UN�U�“UÝ 

µ∞∑ÈdE� ÂuKŽ f¹—bð Ë tF�UD� 

µ∞∏ÈdE� ÂuKŽ ÈU¼tŽuL−� 

≥/vLKŽ ÈUNOÝ—dÐ Ë U¼dHÝ 

µ∞πÂuKŽ a¹—Uð 

µ±∞ UO{U¹— 

∑∏/t³ÝU×� ÈUNMOýU� Ë U¼—«eÐ« 

µ±±»UEŠ 

µ±≤d³ł ÂuKŽ 

µ±≥tÝbM¼ 

µ±¥ U¦K¦� 

µ±µvHOVuð tÝbM¼ 

µ±∂vKOK%tÝbM¼ 



∏≤

µ±∑tK{U� Ë tF�Uł »U�Š 

µµ±p¹eO�uz˛ 

±/sO�“ dA� 

≤/s¹—–¬ ÈU¼Áb¹bÄ 

≥/vÝUMýsO�“ q�«uŽ 

∞[¥È˛u3u�—u�uz˛ 

∞[µπ«u¼ 

»U²6  —u8tÐ v¹u¹œ ÈbMÐtI³Þ ‘Ë—  ULO�Ið tŽuL−�

ÆXÝ«Ábý ÛUÇ

≤‡‡≤‡‡¥∫Ád?~?M
 ÈbMÐtI³Þ ÂUE� ‡‡Ád?~M6 ÈbMÐtI³Þ ÂUEJ 

 ‰UÝ —œ±∏π∏Áb×²�  ôU¹« Ád~M6 tJUNÐU²6 —œ ÁœUH²Ý« È«dÐ jI� Ï

t?¹U?Ä d?Ð ÂUEJ s¹« Æbý rOEMð UJ¹d�¬Ïd?E?J —œ UÐ Ë œułu� tŽuL−� 

 —u8tÐ d²AOÐ Ë œuÐ Ábý rOEMð tJUNÐU²6 Ê¬ vð¬ tŽuL−� 7�dÖ

ÈœË“ t?Ð s¹« œułË UÐ ÆvIDM� výË— tÐ Uð X�U¹v� tFÝuð vKLŽ

ÈU? ¼Áœ«œ “« Ë b??Jb??¹e??Öd??Ð «— ÂU??E??J s??¹« d??~??¹œ ÈU? ¼t??JU?N?ÐU?² 6

“« gOÐ d{UŠ ‰UŠ —œ t6® vÖ—eÐ tJUNÐU²6 sOMÇ v�¹uJXÝdN�

∏∞v¼U~AJ«œ ÈU¼tJUNÐU²6 ÆbJœd6 ÁœUH²Ý« ©œ—«œ »U²6 bKł ÊuOKO� 

U³3Už UJ¹d�¬ÎÆbMM6v� ÁœUH²Ý« ÂUEJ s¹« “« 

∫XÝ« d¹“ —«d� tÐ Ád~M6 tJUNÐU²6 ÈbMÐÁœ— ÂUEJ t8öš

t?L?¼ ÂUEJ s¹«Ï t?Ð «— Èd?A?Ð ·—U?F� Ë UNAJ«œ ≤±Áœ— Ïr?O?�Ið d¹“ 

ÈU ¼Áœ— Æœu?ýv?� h?N?A?� U?³?H3« ·ËdŠ “« vJ¹ UÐ Áœ— d¼ ÆXÝ«Áœd6

ÆbJ«Ábý Áœ«œ ÊUAJ ·dŠ Ëœ UÐ t6 bJuýv� rO�Ið vŽd� ÈU¼Áœ— tÐ vK8«

® Á—U?²?Ý X�öŽ UÐ t6 v¹U¼Áœ—¿v?¹U?N?ýd?²�Ö bJ«Ábý hNA� ©

ÆXÝ« Áœd6 œUNMAOÄ Ê«d¹« È—«bÐU²6  U�bš e6d� t6 XÝ«

A UOK
 

©ÁdOž Ë È—«Ëœ«  U¹dAJ ¨lłd� V²6 ¨v�uLŽ ÈUN�—UF*«…dz«œ®

Bs¹œ ‡‡ tH�K  

B - BJ q�Uý ¨tH�K� BFvÝUMAJ«Ë— 

 BL - BX q�Uý ¨s¹œBPÂöÝ« 

Ca¹—Uð tÐ t²�Ð«Ë ÂuKŽ 

CB ©v�uLŽ® Êb9 a¹—Uð

CCvÝUMýÊU²ÝUÐ 

CDuOý—¬ 

CJvÝUMýtJÝ 

 CRvÝUMýÊUAJ 

 CS vÝUMýV�J

CT ©v�uLŽ® t�UMOÖbJ“

DÊU²ÝUÐ ÊUNł Ë v.uLŽ a¹—Uð 

©U¼—uA6 p¹UJ¹ ÈUO�«dGłq�Uý®

DvJUNł ÈUN~Mł q�Uý  ¨ÊUNł a¹—Uð 

DAÊU²�K~J« 

 DBg¹dÞ«

DCt�J«d� 

 DZ ‡‡ DD q�Uý ÆU¼—uA6 d¹UÝ DS ¨UOÝ¬ a¹—Uð DSR*
a¹—Uð  

Ê«d¹«

 F ‡‡E UJ¹d.« a¹—Uð 

Á—U� ÈU¼—uA6 p¹UJ¹ ÈUO�«dGłq�Uý®Ï©UJ¹d�¬ 

GÁdOž Ë t.UŽ @M¼d  ¨vÝUMýÂœd. ¨UO «dGł 

G ©v�uLŽ® UO�«dGł

GBvFO³Þ ÈUO�«dGł 

GC È—U~J ”uJUO�« /vÝUMý ”uJUO�« 

GNvÝUMýÂœd� 

GRt�UŽ @M¼d� 

GVUNO�dÖdÝ Ë UN¹“UÐ 

HvŽUL²ł« ÂuKŽ 

HA—U�¬ 

 HJ  ‡‡ HBœUB²�« 

HX  ‡‡  HMvÝUMý tF�Uł 

JvÝUOÝ ÂuKŽ 

JC  ‡‡  JAvÝUOÝ ÂuKŽ 

JO  ‡‡  JFÈ—«œ—uA6 Ë X�uJŠ a¹—Uð 

JSvK×� X�uJŠ 

JXqK*«sOÐ ‚uIŠ 

K‚uIŠ 

KPF* 

Ê«d¹« ‚uIŠ



∏≥

L ¨‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ LI*

©Ê«d¹« —œ v�UŽ ‘“u�¬  UEÝR� q�Uý®

MvIOÝu� 

MvIOÝu� ÈUN²� 

MLvIOÝu� Êu²� 

MTvIOÝu� ÈU¼—«eÐ« 

NU¼dM¼ 

NAÈ—ULF� 

NBÈ“UÝtLE−� 

NCvLOÝdð ÈU¼dM¼ 

NDvýUI� 

NKvMO¹eð ÈU¼dM¼ 

P UOÐœ« Ë ÊUÐ“ 

PvÝUMýÊUÐ“ 

PA©ÂË— Ë ÊU�u¹® ÊU²ÝUÐ  UOÐœ« Ë UN�UÐ“ 

PCv¹UO�Ë— ÈUN�UÐ“ 

PF  ‡‡  PDvEOK~�« q�Uý ¨vM�—˛ ÈUN�UÐ“ 

PGÈËöÝ«  UOÐœ« Ë UN�UÐ“ 

PIR*
vÝ—UK  UOÐœ« Ë ÊUÐ“ 

PL  ‡‡  PJvGdý  UOÐœ« Ë UN�UÐ“ 

PNvIO³Dð Ë v�uLŽ  UOÐœ« 

PQv¹UO�Ë—  UOÐœ« 

PRvEOK~�«  UOÐœ« 

PSv¹UJ¹d�«  UOÐœ« 

PTvM�—˛  UOÐœ« 

PZ—œ Ê«uðv� «— ÊU²Ý«œ® ÊU�«ułu� Ë ÊU=œu=  UOÐœ« ÆÊU²Ý«œ 

©œd= ÈbMÐÁœ— eO�  UOÐœ« XLEG

PZ91*
Ê«d¹« ÊU�«ułu�  UOÐœ« Ë UN�U²Ý«œ 

QÂuKŽ 

QA UO{U¹— 

QBvÝUMýd²š« 

QCp¹eOK 

QDvLOý 

QEvÝUMýsO�“ 

QHvFO³Þ ÂuKŽ 

QKvÝUMýÁUOÖ 

QLvÝUMý—u�Uł 

QMÊUE�« vÝUMýb³�U= 

QPÈ˛u�u¹eOK 

QRvÝUMýÈd²=UÐ 

RvJýeÄ 

SÈ“—ËUA  

SBÈ—«bžUÐ Ë —U= Ë XA= 

SDÈ—«bK~Mł 

SFÈ—«b�«œ 

SH öOý Ë v¼U� ‘—ËdÄ 

SK—UJý 

TÈ˛u�uMJð 

TAÊUL²šUÝ Ë Á«— v�uLŽ vÝbMN� q�Uý ¨v�uLŽ vÝbMN� 

TC©v�UÝ—»¬® »¬ vÝbMN� 

TDXý«bNÐ Ë ÈdNý  U�bš vÝbMN� 

TEÁ«d¼Uý vÝbMN� 

TFs¼¬Á«— vÝbMN� 

TGqÄ vÝbMN� 

THÊUL²šUÝ vÝbMN� 

TJpO�UJ� vÝbMN� 

TKÈ«t²E¼ vÝbMN� ¨‚dÐ vÝbMN� 

TLÈœ—u�UCK ÆÈœ—u�«u¼ ÆÈ—uðu� tOKI� q¹UÝË 

TNÈdÖeKK Æv�bF� l¹UMV ÆÊbF� vÝbMN� 

TPvLOý È˛u�uMJð 

TRvÝUJŽ 

TSvMOýU� l¹UMV ¨v²FMV ÈU¼ôU= 

TTtKdŠ Ë tAOÄ Æv²Ýœ l¹UMV 

TXÁœ«u�UšœUB²G« 

Uv�UE� ÂuKŽ 

VÈœ—u�U¹—œ ÂuKŽ 

ZÈ—«bÐU²  ÂuKŽ Ë vÝUMAÐU²  

∫t?�U?�X?ýcÖdÝt?M?O?�“ —œ œd?K d¼ ‰UŠÕdý Ïh?F?ý h?BFð 



∏¥

ö?¦?� Æœu?ýv?� Èb?M?ÐÁœ— d?E�œ—u�Îò p?¹e?O?K Áœ— —œ s?¹U?²?A?O�«  d³�¬ ∏

n?�«/QC±∂ò —œ v?�u?L?Ž ÈU?¼t?�U?�X?ýc?Öd?Ý Æœd?OÖv� —«dG å CTå

Æb�uýv� ÈbMÐÁœ—

b?¹b?ł ÈU ¼Á“u?Š 7?Kd?Öd?Ð —œ È«d?Ð ÈbMÐÁœ— v−¹—bð tFÝuð UÐ

ÆX?Ý«Áb?ý h?F?A?� ·d?Š t?Ý U?Ð Áœ— ÈU¼Á—ULý “« vCFÐ ¨vŽu{u�

q¦�DJK U¹ Ë vGdý ÈUÄË—« a¹—Uð Ω DSRÆÊ«d¹« a¹—Uð Ω 

 Áœ— —œ ‘Ë— s¹« “« ÁœUH²Ý«K Áœ— U?Ð ‚uIŠ Ω KFË ‚uIŠ Ω 

h?O?B?F?ð X?�U?¹« t?Ð Âu?Ý ·d?Š Ê¬ —œ t?= U?J¹d�¬ Áb×²�  ôU¹« sO�«uG

 q?¦?� Æb?ý ŸËd?ý ‡?‡ býÁœ«œKFCÁb?×?²?�  ôU?¹« s?O?�«u?G Ë ‚u?IŠ Ω 

ÆUO�dHO�U= X�U¹«‡‡UJ¹d�¬

q�U= ÈUNA¹«d¹Ë UÐ vKV« Áœ— d¼ È«dÐ U¼Áœ— Á—ULý —œ  «dOOGð

Æœuýv� Áœ«œ b¹bł

VOðdð tÐ `O×V œ«bŽ« UÐ Áœ— d¼ —œ vŽdK ÈUNLOEIð Ë UNLOEIð

ÈU ¼t?M?O?�“ t?Ð —U?A?Ž« Êœd?= t?KU{« UÐ œ«bŽ« s¹« t= œuýv� Áœ«œ ÈœbŽ

ö¦� ¨bÐU¹v� tFÝuð b¹błÎd?ðuOá�U= vE¹u�t�U�dÐ b¹bł ÈUN�UÐ“ v�UÝ« —œ 

∫XÝ«  —uV s¹« tÐ

ÂuKŽ Q

 UO{U¹— QA

ÈdðuOá�U= ÂuKŽ  QA∑∂

Èe¹—t�U�dÐ ÈUN�UÐ“   QA∑∂[∑

t�UÖ«bł Èe¹—t�U�dÐ ÈUN�UÐ“    QA∑∂[∑≥

‰u~�¬ ÊUÐ“     ∑∏¬ QA∑∂[∑≥

                        ‰uÐu= ÊUÐ“      π≤„

Ë vKV« ÈU¼Áœ— v�UL²Š« ‘d²EÖ È«dÐ ·ËdŠ “« Èœ«bFð “uM¼

Æœ—«œ œułË ÂUE� tL¼ ‘d²EÖ È«dÐ

 ÂU?� t?Ð Áb?M?E?¹u?� ÈU ¼Á—ULý ¨Áœ— ÈU¼Á—ULý “« fÄÈU ¼Á—ULý

d?ðU  Á—U?L?ý “« f?Ä X?Ý« sJ2 Æb�dOÖv� —«dG  d?ðU È«d?Ð ¨r¼ a¹—Uð 

 Êœ«œ ÊUA�b?¹bł g¹«d¹Ë U¹ f �«dHM  a¹—Uð“« v?CFÐ —œ ÆœdOÖ —«dG 

UVuBF� U¼Áœ—Î Áœ— —œ = D Ë a¹—Uð = J“« v²ÐUŁ gFÐ ̈ a¹—Uð ̈ XÝUOÝ  

ÈU ¼Á—U?L?ý s?¹« Æœ«œ d?O?O?G?ð «— Ê¬ b?¹U³� Ë b¼œv� qOJAð «— Áœ— Á—ULý

U?�Ëe?� Ë b?M ¼œv?� q?O?J?Að «— »U²= vŽu{u� nOVuð “« vAFÐ ¨a¹—UðÎ

Æb�—«b� »U²= —UA²�« a¹—Uð UÐ vÞU³ð—«

—œ t= vKJý ÊUL¼ tÐ vE¹u�XÝdNK ÈU¼tÖdÐ —œ Áœ— ÈU¼Á—ULý

”UÝ«dÐ t�UFÐU²= “« ÊUÖbMM=ÁœUH²Ý« Æb�uýv� X³Ł ̈ Áb�¬ »U²= ÈUN³EÇdÐ

ÆbMM=«bOÄ ¨bM¼«ušv� t= «— v¹UNÐU²= bM�«uðv� Á—ULý Ê¬

∫bM�U�

   QC QC QA QC

∑ ∑∂ ∑≥ ∑≥

‡¼/ ≥≤ / ¥ ·/ ≤¥ / ∏

¬/ ∑∏ ±π∑≥ »/ ≤π

„≤π ≤Ã

 —uVtÐ «— Ád~M= t�UFÐU²= ÈbMÐÁœ— ÈU¼Á—ULý bM¼«uFÐ tâ�UMÇ

∫bý bM¼«uš t²ýu� d¹“  —uVtÐ ‚uK ÈUN�U¦� ¨bME¹uMÐ ©vDš® vIK«

QC ∑ ‡¼/ ≥≤

QA ∑∂ / ¥ / ¬ ∑∏ „ / ≤π

QC ∑≥ ·/ ≤¥ / ±π∑≥ / ≤Ã 

QC ∑≥ / ∏ »/ ≤π

≥‡‡¥∫»U²  Ábý XÝdN? ÈUNð—U  ‡‡ Ê«u²Ð tJM¹« È«dÐ

Æbý ÁUÖ¬ t�UFÐU²= —œ »U²= œułË “« b¹UÐ œd= ÁœUH²Ý« t�UFÐU²= “«

—œ Èb?M?Ðt?I?³Þ ÈUN�UE� ”UÝ«dÐ UNÐU²= ¨¯—eÐ ÈU¼t�UFÐU²= —œ

—œ »U?² = d ¼  U?B?F?A?� Æb?�«Ábý Áœ«œ ÊU�“UÝ U¼tEHG qš«œ

t?ÖdÐò ÂU� tÐ  —U= p¹ qš«œÏ—œ Ë t?²ýu� vVUš “dÞ tÐ å»U²= 

»U²= Êœd= «bOÄ È«dÐ ÆXÝ« Ábý Áœ«œ—«dG Ê«œtÖdÐ qš«œÁ«u)œ 

ÂU� ¨n�R� ÂU� ∫bM�U� ©tÝUMý® »U²= ÈUNOÖó¹Ë “« vJ¹ 7E�«œ UÐ

Ÿu?ł— ◊u?Ðd� Ê«œtÖdÐ tÐ ¨»U²= Ÿu{u� ¨»U²= Ê«uMŽ ¨rłd²�

= «— U¼tÖdÐ ̈ Áœd=t œ— œ«šq =Au¼U Ðt ðdðOV «�H³U¹v —œ¹n ýbÁ«�b

Ðd—Ýv? �v=MOr?Æ Ðt «¹s ðdðO?V œ— Vu—ðv =t? =²U» �u—œ �E?d œ—

=²UÐFU�t Ëłuœ œ«ý²t ÐUýb =U—   ¬Ê—« ÄOb« =dœÁ ̈«ÞÒöŽU  �dÐu◊

Ðt �×?q Gd?«— ÖdK7? =²U?» —« ¹Uœœ«ýX? �v=M?OrÆ «Öd? GHE?t¼U?È

 d¹uBðµ¥ ∫ Ê«œtÖdÐ ÈU/



∏µ

=²UÐFU�t Ðt —Ë‘ ÐU“¨ ÇObÁ ýbÁ ÐUýb ÐU —«¼M?LU¹v =²UÐb«— Ðt GHEt

�dÐu◊ �d«łFt Ë =²U» —« «“ —ËÈ «ÞöŽU  Ł³X ýbÁ Ðd —ËÈ ÐdÖtÏ

=²U»¨ ýMUÝU¹v �v=MOr Ë Ðd«È �DU�Ft œ— =²UÐFU�t ¹U «�U�X ÖdK7

«“ GHEt Ðd�vœ«—¹rÆ

«— »U?² = ¨n?K?²?F?�  U?Žö?Þ« ”U?Ý«d?Ð Ê«u²Ð tJM¹« È«dÐ

Æb?M?M =v?� t?ONð v�uÖU�uÖ ÈU¼tÖdÐ r¹—Ë¬ XÝbÐ Ë rOM= u−²Eł

tL¼ —œ U¼tÖdÐ s¹« œ«bFð t²³�«ÏÆXEO� ÊUEJ¹ U¼t�UFÐU²= 

�R?� ÂU?� Ê¬ tKLł sO�Ë« t= XÝ« È«tÖdÐ ¨tÖdÐ s¹d²LN�Òn

t?ÖdÐò «— tÖdÐ s¹« ÆbýUÐv�ÏtÖdÐ ¨U¼tÖdÐ tOIÐ tÐ ÆbM¹uÖv� å—œU� Ï

ôuLF� Æœuýv� t²HÖ vKU{«Î¨d~¹œ ÊUH�R� ÂU� UÐ vKU{« ÈU¼tÖdÐ 

Æœuýv� ŸËdý »U²= Ÿu{u� U¹ »U²= Ê«uMŽ ¨rłd²� ÂU�

∫XÝ« Ábý qOJAð XLEG Ëœ “« tÖdÐ d¼ 7�

±‡‡≥‡‡¥∫v?H?O>uð XÝdN? ‡‡�R?� ÂU� q�Uý VOðdð tÐ Ò¨n

OF{Ë ¨»U²= Ê«uMŽÒË ©—UA²�« a¹—Uð ¨dýU� ÂU� ¨dA� q×�® dA� X

t?×?HV ÈË— “«  UŽöÞ« s¹« d¦=« ÆXÝ«  U×HV œ«bFðÏÊ«uMŽ 

Æb¹¬v� XÝbÐ »U²=

≤‡?‡≥‡‡¥∫v?K?O?K?% X Ýd?N? ‡‡d?¹U?Ý Ë Ÿu?{u?� d?~?�U¹U/ 

d?E?O?� Áb?MM=tFł«d� È«dÐ «— »U²= v¹UÝUMý t= XÝ« vðUBFA�

Æœ“UÝv�

≥‡?‡≥‡‡¥t Öd Ð ÈU?¼t?ÝU?M?ý U Ð v¹UMý¬ ‡‡Ï∫»U?²  t?Ð t?ÝUMý 

ÆbM=v� ÊUOÐ «— »U²=  UBFA� “« vJ¹ t= œuýv� t²HÖ vðUŽöÞ«

—Ë¬b?¹bÄ ÂU�
±

t?ÝU?MýdÝò 
≤

v?Kd?F?� t?Ð U?−M¹« —œ Æœuýv� Áb�«uš å

œu?ýv?� t?²?ýu?� Ê¬ tÖdÐ ÈË— t= »U²= p¹ ÈU¼tÝUMý tŽuL−�

ÆrOM=v� Á—Uý«

±‡‡≥‡?‡≥‡‡¥∫n �R?� p?Çu5 ÂU½ Ë n�R� vÖœ«u½Uš ÂU½ ‡‡

ÂU?� ¨b?M?ýU?Ð t?²?ýu?� v?ÐU²= d~¹bJ¹ È—UJL¼ UÐ dH� tÝ U¹ Ëœ ÁUÖd¼

Áb?M?E¹u�ÏË ÂËœ ÊU?Öb?M?E?¹u?� È«dÐ Ë œdOÖv� —«dG tÝUMýdÝ ‰Ë« 

t?ÝUMý ¨ÂuÝÏ»U?² = ÊU?Öb?ME¹u� œ«bFð dÖ« Æœuýv� t²šUÝ d~¹œ 

tÝUMý Ë œË—v� Ê«uMŽ d¹“ »U²= bMýUÐ dH� tÝ “« gOÐÏ¨»U²= ‰Ë« 

È«ÁbME¹u� sO�Ë« ÂU� È«dÐ  —uV s¹« —œ ÆœuÐ b¼«uš »U²= Ê«uMŽ

t×HV dÐ t=ÏtÝUMý Ábý d¼Uþ Ê«uMŽ Ï∫œuýv� t²šUÝ d~¹œ 

≤‡‡≥‡?‡≥‡‡¥∫»U?²?5 Ê«u?MŽ ‡‡t?×HV ÈË— “« Ït?�® Ê«uMŽ 

Æœuýv� qI²M� tÖdÐ ÈË— dÐ ©bKł ÈË—

≥‡‡≥‡‡≥‡‡¥Á—U?Lý ‡‡Ï∫g¹«d¹Ë ¨b?FÐ tÐ Ë ÂËœ g¹«d¹Ë “« 

dOÄ ¨u=«œDaco, Pierre

ør?¹d?³?Ð s?O?Ð“« «— œu?š —œ X?�U−š Ë »«dD{« t�u~Ç ¨fH� tÐ œUL²Ž« vÝUMA�«Ë—/t?Lłdð ªu=«œ dOÄ 

 ¨X¹«—œ vð«—UA²�« v~M¼dK Êu�U= ∫Ê«dNð ‡‡ ÆvŽUMG —uBM� eO³�U=±≥∑∑Æ

¤ ±≥≥Æ’›

¥µ∞∞ Æ‰U¹— ISBN:  :2-10-0736-469

∫vEOK~�« tÐ Ê«uMŽP.Daco. How to be

self - confident

ö³G »U²= s¹«ÎÆXÝ« Ábý dA²M� eO� ÊU¹d~¹Ë— «uOý tLłdð UÐ åfH� tÐ œUL²Ž«ò Ê«uMŽ X% 

ÆXÝ« Ábý dA²M� nK²F� s¹dýU� jÝuð nK²F� ÈUN�UÝ —œ »U²= s¹«

t�U�Á˛«Ë

± ÆX?�U−š Æ≤ ¨e?O?³?�U?= ¨v?ŽU?M?G —u?BM� Æn�« ÆfH� tÐ œUL²Ž« Æ±≥¥¥ÆÊ«u?M?Ž Æ» Ær?łd²� ¨    ‡‡

ÆfH� tÐ œUL²Ž« ∫Ê«uMŽ ÆÃ

BF
µ∑µ

±∏œ≥ Œ/
±≥∑∑
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vHO>uð XÝdN?

vKOK% XÝdN?

.
 
.

..

 d¹uBðµµ ‡‡t�u/ÏtÖdÐ ÏvKOK% Ë vHOVuð XÝdNK pOJHð UÐ »U²= 

±Æœuýv� t²HÖ býUÐ dŁ« p¹ Áb�—Ë¬b¹bÄ t= v�U�“UÝ U¹ tEÝR� U¹ hFý d¼ tÐ —Ë¬b¹bÄ Æ

 ≤Æ Maintry



∏∂

Á—ULýÏÆœuýv� t²ýu� tÖdÐ —œ g¹«d¹Ë 

¥‡‡≥‡‡≥‡‡¥OF{Ë ‡‡Ò∫dA½ X¨dýU� ∫XÝ« ¡eł tÝ È«—«œ 

dA� a¹—Uð Ë dA� q×�

µ‡‡≥‡?‡≥‡‡¥∫—U?L?ý t×HG ‡‡¨ U?N?EJŽ ¨ U×HV œ«bFð 

Á—U?L?ý Ë Ê«u?M?Ž Ë U?N�Ëbł ¨d¹ËUBðÏ«— »U?² =  «—U?A?²�« tKEKÝ 

Á—U?L?ý «b?²?Ð« Æb¼œv� ÊUA�Ïå’ò ·d?Š Ê¬ ‰U?³?�œtÐ Ë  U×HV 

Á—U?L?ý ÈU?ł t?Ð b?ýU?Ð Èb?K?ł b?M?Ç »U?²?= d?Ö« Æœu?ýv?� t?²ýu�Ï

Ë b¹¬v� åÃò ·dŠ Ê¬ ‰U³�œ tÐ Ë »U²= ÈU¼bKł œ«bFð ¨ U×HV

Á—U?Lý ÈUł býUÐ ÁbA� q�U= bKł œ«bFð dÖ«ÏÆb�U�v� v�Uš bKł 

È«d?Ð ¨b?ýU?Ð —«œu?/ U?¹ tAI� ¨d¹uBð È«—«œ »U²= t=vð—uV —œ

tLK= UN�¬ tL¼ÏÆœuýv� t²ýu� Ã U¹ ’ ·dŠ “« fÄ —uB� 

∂‡‡≥‡?‡≥‡‡¥t?K?�KÝ ‡‡Ï∫ «—U?A?²½« Á—U?Lý® Ïd?Ö« ©XÝËdK 

vVUB²š« Ê«uMŽ dÐ ÁËöŽ t= býUÐ vÐU²= bMÇ “« vJ¹ ¡eł »U²=

¨e²�«dÄ qš«œ Ê«uMŽ s¹« ̈ œuýv�dA²M� v=d²A� Ê«uMŽ X% ̈ œuš

jš ÈË— dÐÒö?¦?� Æœu?ýv� bOG —ULý t×HV ÎX?% t = v¹UNÐU²= 

t?K?EKÝÏt?�Ëœd?Ö  «—UA²�« Ïd?A?²?M?� n?K?²?F?� ÈUN�«uMŽ UÐ Ë a¹—Uð 

ÆXÝ«Ábý

∑‡‡≥‡‡≥‡‡¥‡‡ �²dłr ̈½IU‘ ̈ðBu¹dÖd∫ ¼dÖUÁ =²U» ðdłLt

ýbÁ ¹U œ«—«È �IU‘ ¹U ðBu¹dÖd ÐUýb ̈�UÂ �²dłr ̈�IU‘ Ë ðBu¹dÖd

Äf «“ ŽMu«Ê =²?U» ŽOMUÎ «“ —ËÈ VH×tÏ ŽM?u«Ê Ðt ðdðOV �²dłr? ¨

�IU‘ ¹U ðBu¹dÖd �Iq �výuœÆ

∏‡‡≥‡‡≥‡‡¥‡‡ RNdÝX %KOKv∫ ýU�q �−LuŽtÏ �u{uŸ ¹U

�u{uŽNUÈ =²U» Ë ýMUÝt¼UÈ œ¹~d «ÝXÆ

 ÂUG—« UÐ «— UNŽu{u� œ«bFð±¨≤¨≥«— U¼tÝUMý d¹UÝ Ë ì¨

ÆbMM=v� hFA� ìË Û ¨» ¨n�« UÐ

π‡‡≥‡‡≥‡‡¥∫d~¹œ ÈU¼tÝUMý ‡‡Ábý tLłdð vÐU²= ÁUÖd¼ 

Ë Õd?ý Ê¬ d?Ð v?E= ªb?ýU?Ð t²ý«œ ÁbME¹u� dH�tÝ U¹ Ëœ ªbýUÐ

r?N?� d?¹ËU?B?ð Ë v?ýU?I?� d?E� “« ªbýUÐ t²ýu� t�bI� Ë vý«uŠ

v?H?O?Vuð XLEG —œ tJOð—uV —œ ’UFý« s¹« ÂU� b¹UÐ ªbýUÐ

t?Öd?Ð v?K?O?K?% XLEG tÐ d~¹œ ÈU¼tÝUMý  —uV tÐ býUÐ Áb�¬

Æœuý Áœ—Ë¬

±∞‡‡≥‡?‡≥‡‡¥Á—U?Lý ‡‡ÏÁ—U?Lý® vÐU¹“UÐ Ï∫©»U?²?5 ÈULM¼«— 

Á—U?L?ý q�UýÏt?�U?A� Ë ÈbMÐÁœ— ÏX?Ý« r?K?E� tâ�¬ ÆXÝ« n�R� 

Á—U?L?ý b¹U³� tłËêO¼tÐÏ»U?²?= Ëœ vÐU¹“UÐ Æb?ýU?Ð ÊUEJ¹ nK²F� 

t�UA�ÏÈ«Á—ULý Ë vÖœ«u�Uš ÂU� “« ·dŠ Ëœ U¹ p¹ q�Uý  n�R� 

d?ðU = v?L?G— tÝ ‰Ëbł “«
±

Á—U?L?ý Æœu?ýv?� q?O?JAð ÏU?¹ v?ÐU¹“UÐ 

t?Öd?Ð ÈË— Æ œuýv� X³Ł q×� tÝ —œ »U²= ÈULM¼«—Ï—œ »U?²= 

nDŽ ÈË— ªôUÐ XLEG XÝ«— XLÝVEÇdÐ  —uVtÐ »U²= 

—œ Á—U?L?ý s?¹« Æ»U?² = q?š«œ V?O?ł ÈË— Ë ªœuýv� Áb�U³EÇ

È«d?Ð ÆX?Ý« b?OH� t�UFÐU²= —œ »U²= q×� Êœd= «bOÄ È«dÐ lG«Ë

t?�u?/ d?²?AOÐ v¹UMý¬ÏU?¼t?ÝU?M?ý Ÿu?� s?OOFð UÐ «— »U²= tÖdÐ bMÇ 

Ær¹—Ë¬v�

±. The Cutter Of  Author Numbers

 d¹uBðµ∂ ‡‡t�u/ÏtÖdÐ® Ábý XÝdNK  —U= ÏÁ—ULý UÐ ©»U²= Ïv¹u¹œ 

∞∞±

¥/
 ¬∑π≥Â 

±≥∑µ

bOLŠ ¨UO�—uBM�

¬ýMU¹v ÐU �Ib�U  ÄóË¼g ŽKLv / �R�n∫ ŠLOb �MBu—�OUÆ ‡‡ ðNd«Ê∫ œK²d Ðd�U�t—¹eÈ

œ—Ýv ¬�u“‘ �²uÝDt òKMv Ë ŠdKt«Èå¨ ±≥∑µÆ

Æ©È—UO²š« ”—œ® ‡‡ Æ’

Æ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬  —«“Ë b¹bł ÂUE� vÝ—œ Êu²�

±Èe?¹—t?�U?�d?Ð Ë n?O?�Q?ð d?²?Kœ Æ‘—Ëd?Ä Ë ‘“u?�¬  —«“Ë ÆÊ«d¹« Æn�« ÆoOI% Æ

ÆÊ«uMŽ Æ» ÆåÈ«tKdŠ Ë vMKò tDÝu²� ‘“u�¬ vÝ—œ

±≥∑µ ¬  ∑π≥ Â ¥[∞∞±

tDÝu²� vÝ—œ V²= Èe¹—t�U�dÐ Ë nO�Qð¥∂≤∑



∏∑

 d¹uBðµ∑ ‡‡ t�u/ÏtÖdÐ® Ábý XÝdNK  —U= ÏÁ—ULý UÐ ©»U²= ÏÆÁd~M= 

¥‡‡≥‡?‡¥ ∫t?Öd Ð f?Mł Ë œUFÐ« ‡‡ U?Žö?Þ« ÈËUŠ tÖdÐ d¼

tONð È«dÐ ÆXÝ« »U²= p¹ “« vLN�Ïpðpð hBF²� œ«dK« ̈ tÖdÐ 

tÐ f¹u�XÝdNK ÆbMM=v� vE¹u�XÝdNK ̈ Áœu/ vÝ—dÐ «— UNÐU²=

K= `¹dAðÒdE� “« tÇ Ë Èd¼Uþ dE� “« tÇ »U²= p¹  UBFA� tO

t?Öd?Ð p?¹ ÈË— d?Ð  U?BFA� s¹« Æœ“«œdÄv� Ÿu{u� Ë «u²×�Ï

U???²???³??E??� v??¹«u??I??�Î œU???F??Ð« t??Ð „“U??� ∑[µ™±≤[µd???²??L??O??²??�U??Ý  

cžU= XKUÐ —œ ÆXÝ« XOL¼« e¹UŠ U¼tÖdÐ s¹« fMłÆœuýv�t²ýu�

U?M?×?�« Ë ‘d?Ð qÐUG vÐuFÐ Uð XÝ« t²K— —UJÐ vLJ×� ·UO�« UN�¬

Æœuý sOýU� v²Š«dÐ Ë bM= X�ËUI� g¹UÝdK qÐUI� —œ Ë býUÐ

µ‡‡≥‡‡¥∫U¼tÖdÐ ÊbOÇ ÈUNýË— ‡‡—œ U¼tÖdÐ ÊbOÇ È«dÐ 

t??L?¼ ¨‰Ë« ‘Ë— —œ ∫œ—«œ œu?łË ‘Ë— Ëœ Ê«œt?Öd?ÐÏU?Ð U?¼t?Öd?Ð 

 d¹uBðµ∏ ‡‡t�u/ÏtÖdÐ® Ábý XÝdNK  —U= ÏÆsOðô ©»U²= 

 d¹uBðµπ ‡‡Ê«œtÖdÐ “« »U²=  UBFA� Èu−²Eł



∏∏

 d¹uBð∂± ‡‡tÖdÐÏsOðô »U²= VOł Ë X�U�«  d¹uBð∂∞ ‡‡tÖdÐÏvÝ—UK »U²= VOł Ë X�U�« 

—«d?G U ¼u?A= —œ U?−?J?¹ v?¹U?³?H�« VOðdð tÐ nK²F� ÈU¼tÝUMýdÝ

Ê«œt??Öd??Ð ¨t??ÝU??M??ýd??Ý d? ¼ ”U?Ý«d?Ð ¨ÂËœ ‘Ë— —œ Æb?�d?O?Öv?�

ö?¦� Æœ—«œ œułË È«t�UÖ«błÎn?�R?� tÝUMýdÝ UÐ ÈU¼tÖdÐ È«dÐ 

Ê«œtÖdÐ  p¹ »U²= Ê«uMŽ tÝUMýdÝ UÐ ÈU¼tÖdÐ È«dÐ ̈ Ê«œtÖdÐ p¹

Æd~¹œ ÈU¼tÖdÐ È«dÐ VOðdð sOL¼ tÐ Ë

∂‡‡≥‡‡¥∫»U?²?  VOł Ë X�U�« tÖdÐ UÐ v¹UMý¬ ‡‡»U?²= d¼ 

t?ÖdÐ Ëœ È«—«œÏ¨Ê¬ é?Ç X?L?ÝË ôU?Ð XLEG —œ t= XÝ« X�U�« 

Á—ULýÏÁ—U?Lý Ê¬ XÝ«— XLÝ Ë ôUÐ Ë dDÝ ÏÂU?� Ê¬ d¹“ Ë vÐU¹“UÐ 

—œ Æœu?ýv?� t?²?ýu?� v?I?K« ÈU?N�u²Ý —œ »U²= Ê«uMŽ Ë ÁbME¹u�

Æœuýv� X³Ł Áb�dOÖ ÂU� Ë XAÖdÐ a¹—Uð ÈœuLŽ ÈUN�u²Ý

»U?² = X?�U?�« ÈU?Nð—U= Êœ«œ —«dG ’uBF� »U²= VOł

Áb�U³EÇ VÝUM� q×� —œ bKł XAÄ vKš«œ XLEG ÈË— Ë XÝ«

Á—ULý eO� »U²= VOł ÈË— Æœuýv�ÏsOýU� tKOÝËtÐ X³Ł Ë vÐU¹“UÐ 

Æœuýv� t²ýu� »¬b{ V=d� Ë U�«uš jš UÐ U¹

µt�U�ÐU²  “« »U²  X?U¹—œ ‡‡

p?¹ “« «— œu?š “UO� œ—u� ÈU¼»U²= rO¼«uFÐ tJM¹« È«dÐ

Ær?¹u?ý U?M?ý¬ t?�U?F?ÐU?²?= Ê¬ ÂU?E?� t?Ð b?¹U?Ð Ær?OM= XKU¹—œ t�UFÐU²=

—œ Æb??�u??ýv?� r?O?E?I?ð åt?²?E?Ðò Ë å“U?Ðò Ÿu?� Ëœ t?Ð U ¼t?�U?F?ÐU?² =

ULOI²E� b�«uðv� ÁbMM= tFł«d� å“UÐò ÈU¼t�UFÐU²=ÎÈU¼tEHG ÊUO� tÐ 

Æœ—«œdÐ Ë u−²Eł U¼tEHG “« «— dE� œ—u� »U²= œuš Ë t²K— »U²=

�«ÒU¼tEHG XLEG tÐ b�«uðv/ ÁbMM= tFł«d� åt²EÐò ÈU¼t�UFÐU²= —œ U

∂±≤

∞±µ/
 »±∂µ¯ 

±≥¥∞

 Ê±∞

 Ã±∞

 d¹uBð∂≤ ‡‡»U²= nDŽ VEÇdÐ Èt�u/

ÆXÝ«Ábý «bł U¼tEHG XLEG “« sOFł«d� XLEG tJKÐ ªbÐU¹ Á«—

—«bÐU²= tÐ «— »U²=  UBFA� ÁbMM=tFł«d� ¨t�UFÐU²= Ÿu� s¹« —œ

X?N?ł Ë t?²ý«œdÐ tEHG “« «— “UO� œ—u� »U²= ¨—«bÐU²= Ë b¼œv�

ÂU� U¹ »U²= XKU¹—œ È«dÐ ÁbMM=tFł«d� Æb¼œv� tz«—« ÁbMM=tFł«d�

“«  —u?Vs?¹« —œ t?= b�«œv� «— œuš XÝ«uš—œ œ—u� ÈUNÐU²=

«— »U?² = ÈU ¼t?ÖdÐ å»U²= Ê«uMŽò Ê«œtÖdÐ U¹ å—Ë¬b¹bÄò Ê«œtÖdÐ

Á—U??L?ý Ë Áœd = «b?O?ÄÏ�« Æb??M? =v?� X?ý«œœU?¹ «— Ê¬ v?ÐU?¹“U?Ð Òd?Ö« U?

ÁœUH²Ý« UÐ  —uV s¹« —œ b�«œv/ «— UNÐU²=  UBFA� ÁbMM=tFł«d�

d¹uBð ÆbM=v� u−²Eł «— j³ðd� ÈUNÐU²= åvŽu{u�ò Ê«œtÖdÐ “«

∂≥t×HV Ït?�U?F?ÐU²= “« «— »U²= XKU¹—œ Ë u−²Eł qŠ«d� ¨bFÐ 

t?�U?F?ÐU?² = —œ t?= r?O?²HÖ d²AOÄ Æb¼œv� ÊUA� å“UÐòÏÈ«d?Ð åt?²EÐò 

Ær?O?M = t?z«—« —«b?ÐU?²?= t?Ð «— »U²=  UBFA� b¹UÐ ¨»U²= XKU¹—œ

»U²=  UBFA� Êœd= «bOÄ “« bFÐ v¹U¼t�UFÐU²= sOMÇ —œ s¹«dÐUMÐ

Á—ULý ̈ nK²F� ÈUN�«œtÖdÐ “«ÏÁœ«œ tz«—« —«bÐU²= tÐ «— UN�¬ vÐU¹“UÐ 

ÆrO�U�v� —«bÐU²= jÝuð »U²= q¹u% dE²M� Ë

Á—ULý®Ï©ULM¼«— 

Á—ULýÏv¹u¹œ ÈbMÐÁœ— 

Á—ULýÏÁd~M= ÈbMÐÁœ— 

Á—ULý®Ï©ULM¼«— 



∏π

 d¹uBð∂≥ ‡‡t�UFÐU²= “« »U²= XKU¹—œ Ë u−²Eł ÈU/ bM¹¬dKÏ“UÐ 

œ—u� »U²= Ë b¹ËdÐ —«bÐU²= eO� ·dÞ tÐ

°bOM= Ë—“— «— dE�

ŸËdý

È«dÐ —«bÐU²= U¹¬

”d²Ýœ —œ pL=

øbýUÐv�

ÈUNÐU²= bO�«œv� U¹¬

—œ ULý Á«u)œ œ—u�

øbM²E¼ U¼tEHG Â«b=

t??Ð ¨Á—U??L??ý t?Ð d?ðœË“ v?ÐU?O?²?Ýœ È«d?Ð

Ÿuł— rKOKËdJO� U¹ ÈbMÐtI³Þ XÝdNK

ÆbOM= »UF²�« «— VÝUM� »U²= °bOM=

dE� œ—u� ÈUNÐU²= t= v¹U¼tEHG ·dÞ tÐ

°b¹ËdÐ b�—«œ —«dG Ê¬ —œ ULý

tÐ ôUŠ ULý U¹¬

øb¹—«œ “UO�  UŽöÞ«

ÈUNÐU²= U¼tEHG —œ U¹¬

øb�—«œ œułË dE� œ—u�

Ë b?¹Ëd?Ð U?NK—UF*«…dz«œ Ë lÐUM� gFÐ tÐ

°bOM= u−²Eł «— œuš  UŽöÞ«

b¹d³Ð —«bÐU²= eO� ·dÞ tÐ Ë t²ý«œdÐ «—Ê¬

ÆbM�eÐ «—Ê¬ vłËdš dN� Uð

    
. 

     . 

    
 

. 

    
 

. 

vKÐ

Ê«œt?Öd?Ð “« «— œu?š d?E� œ—u� Ÿu{u�

Á—U?L?ý Ë b?O?M= u−²EłÏ«— U?N?�¬ v?ÐU¹“UÐ 

°bOE¹uMÐ

t?AI� “«Ïv?¹U ¼tEHG 7KU¹ È«dÐ t�UFÐU²= 

—«d?G Ê¬ —œ U?L?ý d?E?� œ—u?� ÈUNÐU²= t=

°bOM= ÁœUH²Ý« ¨b�—«œ

dE� œ—u� ÈUNÐU²= bOM= ‰«RÝ —«bÐU²= “«

ÆbM²E¼ U−= ULý

    
. vKÐ

    
. 

    
. 

    . 

  .
 vKÐ

  .
 

  .
 

ÊU¹UÄ

vKÐ

dOš
dOš

dOšdOš

  .
 

.
 

.
 



π∞

v¹U�“¬œuš

±øXEOÇ t�UFÐU²= g¹«bOÄ qKŽ Æ

≤øXEOÇ ÈdAÐ Êb9 a¹—Uð —œ t�UFÐU²= gI� Æ

≥øœuýv� œU−¹« È—uEM� tÇ tÐ v¼U~ý“u�¬ t�UFÐU²= Æ

¥øb�«Â«b= v�uLŽ t�UFÐU²= ÈUNOÖó¹Ë Æ

µU�uLŽ v¼U~A�«œ ÈU¼t�UFÐU²= ÊUÖbMM=tFł«d� ÆÎøbM²E¼ v�UE= tÇ 

∂K� t�UFÐU²= gI� ÆÒøXEOÇ U¼—uA= —œ v

∑øœuýv� œU−¹« È«t�UFÐU²= Ÿu� tÇ v²FMV ¯—eÐ ÈUN²=dý Ë vðUIOI%  UEÝR� —œ Æ

∏øœ—«œ Èb¹«uK tÇ t�UFÐU²= œU−¹« Æ

πøœuýv� ÁœUH²Ý« ÈbMÐtI³Þ Ÿu� tÇ “« pÇu= ÈU¼t�UFÐU²= —œ Æ

±∞øXEOÇ  v¹u¹œ ‘Ë— tÐ ÈbMÐtI³Þ ‰uV« Æ

±±øXÝ« Ábý rOEIð tI³Þ bMÇ tÐ ÈdAÐ g�«œ tŽuL−� Ád~M= ÈbMÐtI³Þ ‘Ë— —œ Æ

±≤øXEOÇ Ád~M= Ë v¹u¹œ ÈbMÐtI³Þ ‘Ë— Ëœ —œ vŽdK Ë vKV« ÈU¼tI³Þ Êœ«œ ÊUA�  ËUHð Æ

±≥øœ—«œ œułË t�UFÐU²= —œ Ábý XÝdNK  —U= Ÿu� bMÇ Æ

±¥öÞ« tÇ ÈËUŠ »U²= tÖdÐ ÆÒø œuýv� tONð È—uEM� tÇ tÐ Ë XÝ« vðUŽ

±µøœ—«œ œułË tÝUMý Ÿu� bMÇ Ë øXEOÇ tÝUMý ÂuNH� Æ

±∂øœuýv� tONð È—uEM� tÇ tÐ vÐU¹“UÐ Á—ULý Æ

∫s¹d9

±ÆbOM= tONð «— œuš vÝ—œ ÈUNÐU²= vHOVuð XÝdNK Æ

≤Á—UÐ—œ Ë bOM= tFł«d� t�UFÐU²= p¹ tÐ ÆÏŸu� ¨t�UFÐU²= ÈU¼tÖdÐ Ÿ«u�« ¨ÈbMÐtI³Þ ÂUE� ¨»U²= tÐ vÝd²Ýœ ÂUE� 

t−O²� Ë vÝ—dÐ ìË lÐUM� Ÿu� Ë œ«bFð ¨ÊUÖbMM=tFł«d� ÈUNOÖó¹Ë Ë œ«bFð ¨t�UFÐU²=ÏÆbO¼œ ‘—«eÖ «—Ê¬ 



π±

پيوستها



π≤

t×HV ÷dŽÏ œËbŠ cžU= ≤±∞d²�vKO� 

 œËbŠ tKVUK∂d²�v²�UÝ 

 œËbŠ tKVUK∂d²�v²�UÝ 

Ë« ·«dÖ«—UÄ U¹ bMÐ ŸËdý q×�Ò‰

 œËbŠ tKVUKµd²�v²�UÝ  œËbŠ tKVUKµd²�v²�UÝ 
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f¹u�d¹“ Ë 7� sOÐ qVUK jš

UNE¹u�d¹“ ŸËdý q×�

± ¨ÁbME¹u� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU� ∫„— ‡‡¨»U²  ÂU�Ë«® dE� œ—u� ÛUÇ ¨ «—UA²�« ÒËœ U¹ ‰Òt×HV ¨ÛUÇ q×� ©ì U¹ ÂÏÆdE� œ—u� 

≤Á—uÝ ‡‡Ï® nÝu¹ ±≤t¹¬ ©Ï ≤∞Æ

≥ÁbME¹u� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU� ∫„— ‡‡Ï ¨»U²= »U²  ÂU�t×HV ÛUÇ ‰UÝ ¨ÛUÇ q×� ¨ «—UA²�« ¨ÏÆœUM²Ý« œ—u� 

¥ ÂU� d=– ∫„— ‡‡·—UF*«…dz«œ U¹ XG� »U² U�UOŠ«® ÎÆ©dE� œ—u� ÛUÇ d=– 
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 d¹uBð∂¥ ∫ÆÊ¬ vMK  UEŠö� d~¹œ Á«dL¼ tÐ t²ýu� ‰Ë« t×HV v{dK ÕdÞ

 XÝuOÄ±

—U²ýu�  U×H> rOEMð Èu~�«

·«dÖ«—UÄ U¹ bMÐ È–UF� qG«bŠ tKVUK≤[µd²�v²�UÝ 
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t×HV ÷dŽÏ œËbŠ cžU= ≤±∞d²�vKO�  œËbŠ tKVUK≤[µd²�v²�UÝ 
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Á—ULý ¨a¹—Uð ¨‰UÝ ¨Á—ULý d=– ¨tK−� ÂU� åt�UI� Ê«uMŽò ÁbME¹u� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU� ÏÆt×HV 

Æt×HV ¨a¹—Uð ¨ÛUÇ q×� ¨ «—UA²�« ¨vŽu{u� t�U�@M¼dK ÂU� åt�UI� Ê«uMŽò ÁbME¹u� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU� 
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