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فصل چهارم

مراقبت از کودکان 6 ــ2 ساله

هدف  هاى رفتارى: از فراگىر انتظار مى رود در پاىان اىن فصل بتواند:
 ـ2 ساله را توضىح دهد. 1 ــ مراقبت  هاى بهداشتى کودکان 6   ـ

 ـ2 ساله را توضىح دهد. 2 ــ تغذىه کودک 6   ـ
 ـ2 ساله را تهدىد مى کند توضىح دهد. 3 ــ خطراتى که کودکان 3  ـ
 ـ3 ساله را تهدىد مى کند توضىح دهد. 4ــ خطراتى که کودکان 6  ـ

5  ــ نکات پىشگىرى از خطر در شىرخوارگاه  ها و مهدکودک  ها را توضىح دهد.
6  ــ نحوه نظارت وکنترل در مهدکودک ها را توضىح دهد.

7ــ نکات اىمنى در استفاده از وساىل نقلىه مهدکودک را توضىح دهد.

مقدمه
کودکان در اىن سنىن از نظر تغذىه اى وابستگى کمترى به مادر دارند و بدىن سبب توجه به نىاز هاى 

تغذىه اى و بهداشتى آنان و نىز رعاىت نکات اىمنى لازم از مساىلى است که باىد مورد نظر قرار گىرد.
کودکان در سنىن ٢ تا ٦ سالگی، کنترل مهارت  هاى حرکتى را کاملاً آموخته اند. بدون کمک راه 

مى روند و بسىاری از اوقات در حال جست و خىز هستند.
مطالعهٔ تعداد تلفات سالىانه ناشى از حوادث کودکان زىر پنج سال رقم بالاىى را نشان مى دهد. 
بحرانى ترىن سال  هاى عمر کودکان سنىن 6 ــ2 سالگى است و در طول اىن سال  هاست که ما موظف 
هستىم علاوه بر اىنکه آنها را از خطرات حفظ می کنىم راه و روش مواظبت از خودشان را هم به آنان 
بىاموزىم. با آموزش صحىح مادران و مسئولىن محل  هاى نگهدارى کودکان مى توان به مقدار قابل 

ملاحظه اى از وقوع حوادث پىش بىنى نشده جلوگىرى کرد.
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مراقبت های بهداشتی کودکان ٦  ــ٢
اىن  اشاره شد در  آن  به  مرتبّ کودک همانطورکه در دوران شىرخوارگى  استحمام: شستشوى 
دوران نىز از اهمىت وىژه اى برخوردار است. کودک در اىن دوران جست و خىز فراوان دارد  و توجه 
به   بهداشت پوست، مو، ناخن و ساىر اندام  هاى طفل مخصوصاً دست  ها بسىار مهم است. کودک در اىن 
سنىن استقلال طلب است و احساس مالکىت زىادى دارد. ضمن توجه به رعاىت نکات اىمنی در محىط 
 ـ2سالگى استحمام سبب بهبود  حمام باىد شراىط استحمام را برای کودک شاد و مفرّح نمود. در سنىن 6   ـ

تغذىه و خواب کودک می گردد.
در مؤسسات شبانه روزى مراقبىن کودک باىد به اىن نکته توجه داشته باشند که زمان مناسبى را 

براى استحمام کردن آنان در نظر بگىرند و بهتر است 3 بار در هفته آنها را حمام دهند.
وساىل و پوشاک مورد نىاز کودک )6  ــ2 ساله( در هنگام استحمام تفاوت چندانى با شىرخواران 
ندارد. کودک 6 ــ4 ساله به راحتى مى تواند در هنگام استحمام کردن طرىقهٔ شستشو را فراگىرد. باىد 

کودک را تشوىق نمود تا بتواند خودش لباس  هاىش را بپوشد.
2 ــ مراقبت از د هان و دندان: رعاىت بهداشت د هان و دندان در کودکان به اىن دلىل اهمىت 
دارد که به عنوان ىک عادت بهداشتى مناسب در کودک درآمده، باعث مى شود که به طور مرتب مسواک 
بزند و هرگز در سال  هاى بعد در اىن مورد سهل انگارى نخواهد کرد و برحسب عادت براى پاکىزگى و 

سلامت د هان و دندان خوىش خواهد کوشىد )شکل1ــ4(.
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توجه به نکات زىر در حفظ بهداشت د هان و دندان به کودک کمک مى کند:
1 ــ مادران و مراقبىن کودک موظفند طرىقهٔ صحىح مسواک کردن را به کودکان بىاموزند تا آنها به 
طور مرتب و صحىح از مسواک براى پاکىزه و سالم نگاه داشتن دندان  ها و لثه  ها استفاده نماىند. بهتر است 
در مسواک کردن دهان کودکان تا زمان کسب مهارت کامل، مادران و مراقبىن به آنها کمک نموده و نظارت 

کامل در انجام صحىح آن داشته باشند.
2 ــ از مکىدن انگشت و پستانک و نىز تنفس از راه د هان باىد ممانعت به عمل آورد.

3 ــ در غذاى روزانه کودک از موادى که داراى الىاف و فىبر هستند مانند: هوىج، کلم، کرفس، 
سىب، مرکبات و گوشت باىد به قدر کافى استفاده کرد.

4 ــ وجود فلوئور به اندازه مناسب در آب  هاى آشامىدنى سبب استحکام دندان ها خواهد شد.
5   ــ دندان  هاى شىرى کودکان در اىن سنىن نىاز به مراقبت دارند لذا هر 6 ماه ىکبار باىد به   دندانپزشک 
مراجعه شود تا از بروز فساد و انحرافاتى که در وضع قرار گرفتن دندان  ها احتمالاً بوجود مى آىد پىشگىرى 

شود.
برای  امروزه  بهداشت گوش بسىار مهم است.  به  مراقبت از گوش: در کودکان توجه 
شناساىی کودکان ناشنوا و کم شنوا در بدو تولد از آنها سنجش شنواىی توسط واحدهای بهداشتی 
انجام می شود و اىن امر سبب تشخىص و درمان زودرس در آنها می شود. در غىر اىن صورت 
مراقبىن باىد توجه داشته باشند که اگر کودک تا سن ٢ سالگی شروع به حرف زدن نکند، باىد از نظر 

ضعف شنواىی مورد بررسی قرار گىرد.
نکاتى که در بهداشت گوش کودکان باىد رعاىت شود:

1 ــ کودک را از شنىدن صدا هاى بلند دور نگه دارىد.
2 ــ مادران و مراقبىن به طور روزانه اطراف گوش و پشت گوش کودکان را به کمک حوله اى 

مرطوب تمىز نماىند.
3  ــ به کودکان آموزش دهىد که از وارد کردن اجسام نوک تىز مانند نوک مداد و غىره به گوش 

خود جداً خوددارى کنند.
4 ــ بدون تجوىز پزشک از به کار بردن دارو و رىختن قطره  هاى مختلف در گوش خوددارى شود.
5 ــ در صورت بروز درد با خروج ماىع از گوش در کودکان، حتماً به پزشک مراجعه شود.

6  ــ سنجش شنواىى مخصوصاً در کودکانى که دىر به سخن آمده اند و ىا دچار عفونت  هاى گوش 
مىانى بوده اند باىد انجام شود.
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مراقبت از دست  ها و ناخن  هاى کودک: ناخن  هاى کودکان را به طور مرتب کنترل کرده، آنها 
را کوتاه نگه دارىد. براى اىن کار، حتماً از ناخن گىر استفاده نماىىد. ناخن  هاى دست  ها را به صورت 

گرد و پا ها را به صورت صاف کوتاه کنىد.
در  مخصوصاً  مى آىند  شمار  به  مىکروبى  عوامل  ال دهندهٔ  ق انت عامل  ن  ى مهم تر ها  دست  
طرىقهٔ شستن  باشند.  ارتباط  در  زىادى  وساىل  با  و  بروند  راه  انند  مى تو که  له  4ــ2  سا ن  کودکا
داد. روزانه  آموزش  به کودک  باىد  را  براى خشک کردن  از صابون و حوله  استفاده  و  دست 
به  مىکروب  ها جلوگىرى  انتشار  از  تا  بشوىىد  و صابون  آب  با    ا ر کودک  بار دست  هاى  چندىن 

عمل آىد.
مراقبت از چشم  ها: براى رعاىت بهداشت چشم در کودکان باىد به نکات زىر توجه داشت:

1 ــ دست و صورت، خصوصاً دست  هاى کودک را روزى چند بار با آب و صابون بشوىىد و 
به   او آموزش دهىد که اىن کار را خودش به تنهاىى انجام دهد.

2 ــ از شستن دست و صورت کودک در آب  هاى غىربهداشتی خوددارى کنىد.
3 ــ به کودک آموزش دهىد تا از حوله و دستمال دىگران استفاده نکند، و دستمال و دست کثىف 

را به چشم نزند.
4 ــ از نشستن حشرات مخصوصاً مگس بر روى صورت جلوگىرى شود. همىشه مراقب نظافت 

و بهداشت محل زندگى کودک باشىد.
5  ــ در هنگام تماشاى تلوىزىون حتماً فاصلهٔ حداقل سه متر را حفظ کنىد و به کودک آموزش 

دهىد تا از فاصلهٔ مناسب به تلوىزىون نگاه کند.
6  ــ در صورت استفاده از وساىل راىانه ای رعاىت نکات اىمنی مانند مدت استفاده و استاندارد 

بودن صفحه نماىش مورد توجه قرار گىرد.
7ــ خىره شدن به نور خورشىد و لامپ  هاى پرنور براى چشم بسىار مضر است، کودکان را از 

آن ها دور نگاه دارىد.
8   ــ کودکان را از باد و گرد و خاک محافظت نماىىد.

هنگام  در  است.  سردرد  کودکان  در  چشم  انکسارى  عىوب  علامت  ترىن  مهم    9ــ
چشم  تنبلی  نظر  از  کودکان  شناساىی  برای  امروزه  شود.  مراجعه  پزشک  به  سردرد    ز برو
م  نجا ا شتی  بهدا ی  واحدها توسط  ری  نکسا ا عىوب  لگری  با غر لگی  سا  ٤ ــ   ٦ ىن  سن در 

د. شو می 
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10 ــ برای هر نوع حالت غىرطبىعى مانند انحراف1 و حرکات غىرارادی گردشی2در چشم باىد 
به پزشک متخصص مراجعه شود.

تغذىه کودکان 6 ــ2 ساله
اىن سنىن قد  به کالرى در کودکان کاهش مى ىابد. در  نىاز  به دلىل کاهش رشد،  بعد از 2 سالگى 
کودکان در مقاىسه با وزن رشد بىشتری دارد به همىن دلىل ممکن است کودکان لاغرتر از گذشته به نظر  بىاىند 
در  حالى که اىن وىژگى مختص اىن سن است. از طرفى کودکان در اىن سنىن به علت تحرک زىاد در حىن بازى 
انرژى زىادى مصرف مى کنند و آمادگى فىزىکى بدنى آنان براى انجام اىن فعالىت  ها به مىزان زىادى به چگونگى 
برنامهٔ غذاىى آنها بستگى دارد که لازم است بىشتر مواد غذاىى جامد بوىژه پروتئىن در  اختىار آنان قرار گىرد.

چگونگى رعاىت برنامه غذاىى کودک 6 ــ 2 ساله
کودک در اىن سنىن با توجه به محىط اطراف کمتر به غذا اهمىت می دهد و اشتهاى کودک نسبت 
به سال اول زندگى تدرىجاً کاهش می ىابد بنابراىن توجه به نوع غذاى مصرفى کودک بسىار مهم است.
شىر از مهم ترىن غذا هاىى است که باىد همىشه در برنامه غذاى روزانه کودک وجود داشته باشد 

البته    به مقداری که مانع استفادهٔ کودک از غذا هاى متنوع دىگر نگردد.
بتدرىج که کودک بزرگتر مى شود سعى مى کند خودش غذا بخورد در اىن هنگام کافى است 
مصرف تنقلات و مواد شىرىن کنترل شود و کودک از مواد مغذی و ضروری برای رشد بىشتر استفاده 

کند )شکل 2ــ4(.

شکل 2ــ4

Sterab ــ 1 smus    استرابىسموس     نىستاگموس    Nystagmus ــ ٢
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باىد در نظر داشت که کودک بهترىن کسى است که مى تواند اشتهاى خود را تنظىم کند و مى داند 
چه مقدار غذا مى خواهد، کودکى که هر بار کم مى خورد معمولاً دفعات غذاىش بىشتر از کودکى است 
که در هر بار زىاد غذا مى خورد. براى چنىن کودکى غذا هاى مختصرى که در فواصل غذا هاى اصلى 
داده مى شوند باىد از انواعى انتخاب شوند که مانع اشتهاى او براى صرف غذاى اصلى نگردند و جزئى 

از غذاى اصلى کودک باشند مانند شىر، ماست، نان و پنىر.
آنقدر خود را خسته  گاهى  دارند ولى  فراوان  اشتهاى  اغلب  بازى مى کنند  زىاد  که  نى  کودکا
مى کنند که حتى نمى توانند غذا بخورند بنابراىن استراحت مختصر قبل از غذا، هر قدر هم کوتاه باشد 

در اىن گونه موارد در اشتهاى کودک تأثىر بسزاىى دارد.
نىست  براى کودک درست  کم  که مصرف غذاى  اندازه  که همان  ىادآورى شود  لازم است 
نىز موجب ناراحتى  هاىى برای وی خواهد شد. افرادى که در  درىافت بىش از اندازه مواد غذاىی 
دوران بلوغ و بعد از آن دچار چاقى مى شوند معمولاً سابقهٔ اضافه وزن در دوران کودکى بخصوص 
در  وزن  اضافه  داشتن  و  غذاىى  مواد  زىاد  مصرف  دىگر  به    عبارت  داشته اند  زندگى  اول  سال  در 
بعد از آن محسوب مى شود  بلوغ و  بروز چاقى در سنىن  براى  سال هاى اول زندگى زمىنه مناسبى 
بنابراىن در تغذىه کودکان باىد با رعاىت اعتدال و توجه به وزن مناسب برای سن، در صورت لزوم 

در برنامه غذاىی آنها تجدىد نظر کرد.
عادت  هاى غذاىى کودکان: کودکان در سنىن   ٦ــ2 سالگى خوردن مواد جامد و سخت را 

ىاد گرفته اند.
تنقلاتى مانند آب نبات، شکلات و آشامىدنى  هاى شىرىن و گازدار مورد علاقه شدىد کودکان هستند 
که از نظر تأمىن احتىاجات غذاىى مواد کم ارزشى محسوب مى شوند زىرا حاوى مقدار زىادى مواد قندى 
هستند که به غىر از اىجاد انرژی هىچ مواد مغذى ای به همراه ندارند و مصرف اىن مواد حس گرسنگى 
کودک را برطرف مى کند و وی را از خوردن غذا هاى مغذی که براى تأمىن رشد و سلامتی او لازم اند 
باز مى دارد با همه اىن ها چون تنقلات مورد علاقه کودکان است نمى توان مانع خوردن آنها شد بلکه باىد 
با نظارت در چگونگى مصرف آن ها برنامه مناسبى براى کودکان ترتىب داد. در کودکانى که به خوبى غذا 
نمى خورند قراردادن تنقلات در رژىم غذاىى فقط به صورت دسر و پس از صرف غذاى اصلى جاىز است. 
هرگز نباىد دادن تنقلات را مشروط به صرف غذاى اصلى کرد زىرا اىن مواد با اهمىت جلوه مى کنند. 

اىن مواد را می توان پس از صرف غذای کامل در صورت تقاضای کودک در اختىار او گذاشت.
مصرف مواد شىرىن بخصوص آنهاىى که به صورت سخت و جامد هستند مانند شکلات و 
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آب  نبات زمىنهٔ مساعدى را براى پوسىدگی دندان  ها فراهم مى کنند.
رفتار مادر ىا مراقبىن کودک تأثىر بسزاىى در پذىرش ىا ردّ غذا در کودک دارد. 

کودکان هم مانند بزرگسالان ممکن است گاهی به خوردن بعضی از غذاها تماىل ىا بی مىلی نشان 
دهند. مواردی پىش می آىد که کودک غذاىی را که قبلاً با مىل می خورده اکنون آن را رد می کند. بعضی 
از کودکان هر نوع غذاىی که برای اولىن بار به آنها داده می شود به سختی می پذىرند ، بندرت می توانند 
چند غذا را در آن واحد قبول نماىند. معمولاً کودکان در مورد غذاهاىی که به آنها تحمىل می شوند 

مقاومت شدىد نشان می دهند.
مراقبىن و مادران آگاه با مقاومت و آرامی اىن شراىط کودک را تحمل می کنند. توصىه می شود 
به  توجه شود هرگز در غذا دادن  کاملاً  تماىل کودک  و  اشتها  به  مقدار غذا  و  نوع  انتخاب  در مورد 
کودکان نباىد اصرار کرد چون اگر کودک به اىن نکته واقف گردد که به اصرار می خواهند غذاىی را به 
وی تحمىل کنند ممکن است مدت ها از خوردن آن خودداری کند و اىن موضوع را وسىله ای برای 

رسىدن به خواسته های غىرمنطقی خود قرار دهد.
 

پىشگىرى از حوادث براى کودکان
کودکان ىکى از آسىب پذىرترىن گروه  هاى اجتماعى هستند که بىشتر در معرض انواع حوادث 
قرار می گىرند. بنابراىن با آموزش و رعاىت نکات اىمنی می توان از حوادثی که منجر به زىان های فراوان 
و جبران ناپذىر جسمی و روانی در آنان می شود پىشگىری کرد. علت اصلی بروز سوانح عدم مراقبت 

صحىح کودکان و اطلاع  ناکافی والدىن و مراقبىن از نکات اىمنی است.
در اىنجا به شاىع ترىن خطراتی که کودکان را تهدىد می کنند براساس سن و راه های پىشگىری از 

آنها اشاره می شود.
خطراتی که کودکان دو تا سه ساله را تهدىد می کنند:

بىشتر  و  می کند  عمل  بزرگترها  مىل  مخالف  رفتاری  نظر  از  سالگی  دو  سن  در  کودک 
گفته  او  به  که  وقتی  است  ممکن  مثلاً  می شود.  دىده  او  در  لجبازی  و  منفی گراىی  اوقات 
حرکت  مخالف  درجهت  ىا  و  نخورد  وتکان  باىستد  خودش  جای  سر  اىنجا«    »بىا می شود 
به  منجر  می تواند  و  است  وی  غىراتکاىی  و  مستقلانه  تماىلات  آغاز  رفتارکودک  اىن  کند.البته 

گردد. بروز حوادثی 
خطراتی که کودکان را تهدىد می کنند به دو دسته در محىط داخل و خارج از خانه تقسىم می شود:
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الف( خطرات داخل خانه
کودکان در اىن سنىن برای ارضای حس کنجکاوی خود نسبت به آتش، وساىل الکترىکی، لوازم 
آشپزخانه، پله ها، در و پنجره ها توجه بىشتری نشان می دهند لذا باىد با خطرات اىن وساىل و اماکن آشنا 

شوند.
 آتش

آتش و شعله های آن برای کودکان همىشه جالب و خوش آىند به نظر می رسد. درست کردن آتش 
ىک نوع بازی و سرگرمی مخصوصاً برای ىک کودک سه ساله است و مهم ترىن خطر آن آتش سوزی و 
سوختگی و اىجاد خسارات جبران ناپذىر جانی و مالی در محىط زندگی کودک خواهد بود. بخصوص 
کودکان در هنگام بروز چنىن حوادثی، قدرت تحرک و ابتکار لازم برای نجات خود از مهلکه را ندارند 

و قربانىان اصلی اىنگونه حوادث به شمار می آىند.
توجه به نکات زىر در پىشگىری از خطرات آتش برای کودکان و مراقبىن آنها ضروری است:

ــ کودکان و ساىر اعضاء خانواده باىد با خطرات آتش آشنا شوند و اقدامات لازم را در هنگام 
بروز آتش سوزی فرا گىرند.

ــ اشىاء قابل اشتعال اعم از کبرىت، فندک، بخاری و وساىل گرم کننده و مواد آتش زا باىد از 
دسترس کودکان دورنگه داشته شود. 

ــ کودکان در اىن سنىن می توانند طرىقه خاموش کردن ىک شمع ىا ىک شعلهٔ کبرىت را فرا گىرند 
و به تدرىج تسلط بىشتری در خاموش کردن شمعی که در دست دارند را پىدا کنند. بنابراىن مراقبىن آنها 

به راحتی می توانند به آنان آموزش دهند.
  لوازم الکترىکی و سىم های انتقال برق:

ــ اتو: رعاىت نکات اىمنی در هنگام استفاده از اتو برای مادران و مراقبىن بسىار ضروری 
است. بدىن منظور لازم است کودکان را از نزدىک شدن به مىز اتو منع کرد، بخصوص کودکان نوپا 
و حتی کودکان زىر ىکسال که با کمک تکىه گاه می نشىنند ىا چهاردست و پا راه می روند و ىا کودکانی 
که با کمک وسىله ای سرپا می اىستند باىد مورد توجه قرار گىرند )شکل ٣ــ٤(. بهتر است در هنگام 
اتوکشی،کودک نوپا در تخت خود و ىا در جای امنی قرار گىرد. به هىچ وجه نباىد محل اتوکشی را 

ترک کرد. پس از پاىان اتوکشی، اتو و ساىر وساىل را فوراً در جای مطمئن قرار داد.
مىز اتو باىد با پارچهٔ نسوز پوشانده شود و اتو برقی به  دستگاه تنظىم کننده حرارت  مجهز باشد.
ــ چرخ گوشت: در هنگام استفاده از چرخ گوشت، اعم از برقی ىا دستی باىد از نزدىک شدن 
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کودکان، جلوگىری کرد زىرا آنان بسىار کنجکاو بوده در حىن بازی با اىن وسىلهٔ خطرناک موجب صدمات 
جبران ناپذىر به خود خواهند شد. در هنگام استفاده باىد چرخ گوشت را روی مىز ىا سکوىی که دست 

کودک به آن نمی رسد قرار داد.
ــ سىم های رابط: کودکان نه 
تنها به سىم های رابط بلکه به سىم اتصال 
به  و  دارند  توجه  هم  برقی  دستگاه های 
بازی با آنها می پردازند لذا از سلامت و 
اىمنی اىن گونه سىم ها باىد مطمئن بود. 
بخصوص در هنگام استفاده وسىله برقی 
باىد دقت نمود تا آنها سالم باشند و بعد 
از رفع نىاز دوشاخه سىم رابط را از پرىز 

برق جدا کرد )شکل ٤ــ٤(.

شکل 3ــ4

شکل 4ــ4
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سىم های اتصال وساىل برقی را باىد از محل هاىی که کودک رفت و آمد می کند دور نگه داشت. 
به طورکلی دوشاخه هر وسىله برقی مانند: رادىو، تلوىزىون، ضبط صوت و آباژور را در غىرمواقع مصرف 

باىد از پرىز خارج نمود.
پرىزهای برق باىد محافظ داشته باشند )شکل ٥ــ٤( و در ارتفاعی بالاتر از قد کودک نصب شوند.

 وساىل بُرنده و نوک تىز
کودک وجود خطر را درک نمی کند اما معنی بازی را بخوبی می فهمد و همىشه به دنبال وسىله ای 
است که با آن بازی کند و سرگرم شود. کودک قدرت تمىز اشىای سالم و خطرناک را ندارد. بنابراىن 

به سوی هر شی ءِ برُنده و خطرناکی می رود و 
اىن امر می تواند موجب  بازی می کند.  با آن 
اشىاء  لذا  شود.  کودک  به  جدی  صدمات 
قىچی، وساىل  مانند چاقو،  نوک تىز  و  برنده 
خىاطی و امثال  آن را باىد دور از دسترس او 

قرار دارد )شکل ٦  ــ٤(.

شکل 5 ــ4

شکل 6 ــ4
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 آشپزخانه
در سنىن ٢ تا ٣ سالگی آشپزخانه مکان جالب و در عىن حال خطرناکی برای کودک محسوب 
می شود. علاقهٔ کودک به آشپزخانه به علت کمد، کشو، ظروف مختلف و رنگارنگ، ىخچال و اجاق 
خوراک پزی است. همچنىن مهم ترىن دلىل علاقهٔ کودک به آشپزخانه وجود مادر و ىا مراقب کودک 

در اىن محل می باشد )شکل های 7ــ4 و 8 ــ4(.

در خانه منع کردن کودک از ورود به آشپزخانه امکان پذىر نىست ولی می توان به کودک آموزش 
داد که در مکان مطمئن از آشپزخانه بنشىند و به اشىاء خطرناک دست نزند.

در مکان های نگهداری کودک از ورود کودکان به آشپزخانه باىد ممانعت به عمل آورده شود.
وساىل موجود در آشپزخانه مانند اجاق خوراک پزی باىد اىمن باشند و کودک قادر به دست زدن 

و چرخاندن پىچ های آن نباشد )شکل های ٩ــ٤و 1٠ــ٤(.

شکل 8 ــ4شکل 7 ــ4
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در هنگام آشپزی ظرف پخت حاوی آب جوش ىا مواد غذاىی همىشه بر روی شعله های عقبی 
اجاق قرار گىرد و دستگىره آن در سمت عقب واقع شود تا کودک به سهولت قادر به دست زدن به آن 

نباشد )شکل 11ــ٤(.

شکل 9 ــ4

شکل 10ــ4

شکل 11ــ٤ــ طرىقه صحىح
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در هنگام سرخ کردن مواد غذاىی ذرات روغن به اطراف پراکنده شده موجب سوختگی خواهد 
شد لذا باىد مانع نزدىک شدن کودک به اجاق خوراک پزی شد.

هر عاملی که موجب لغزنده شدن کف آشپزخانه می شود باىد فوراً تمىز شده تا مانع آسىب دىدگی گردد.
مواد شوىنده و پاک کننده ظروف و البسه را باىد در ظرف های مشخص و علامت دار گذاشته و 

در محل مخصوصی نگهداری نمود و به اىن ترتىب از دسترس کودکان دور نگه داشت.
جعبه نگهداری دارو و کمک های اولىه باىد در محل خاصی دور از دسترس کودکان قرار داده 
شود. بخصوص داروهاىی را که به طور روزانه مصرف می شوند باىد کاملاً از دسترس دور نگه داشت 
زىرا کودکان هر چىزی را به دهان می گذارند و احتمال مسمومىت و حتی مرگ آنان در اثر خوردن اىن 

داروها وجود دارد.
 پلکان

هنگام  در  کامل خود  کنترل  به  قادر  هنوز  تا سه سالگی  دو  در سنىن  نوپا بخصوص  کودکان 
به  منجر  که  است  زىاد  بسىار  آنان  سقوط  احتمال  و  نىستند  پله ها  از  پاىىن رفتن  و  بالا  و  راه رفتن 
آسىب دىدگی های جدی می شود. )باىد مراقب بود تا کودک نوپا به پلکان نزدىک نشود( لذا با نصب 
نرده های حفاظتی در مدخل ورودی و خروجی و همچنىن کناره های پلکان می توان مانع از سقوط 

کودکان نوپا شد. 
 در و پنجره ها

باىد سالم و قفل کلىد  باشند. قفل و لولاهای در  اىمنی و سالم  به درهای  باىد مجهز  اتاق ها 
نباىد  باىد دو طرفه باشد که بتوان از هر دو طرف آنها را باز کرد و هىچ کلىدی را  درهای ساختمان 
روی قفل گذاشت زىرا اگر قفلی دارای دستگىره ىک طرفه باشد، ممکن است کودک پس از ورود 
ىا خروج از آن محل، در را به روی خودش ببندد و ىا اىنکه با چرخاندن اتفاقی کلىد، در را قفل کند 
و چون قادر به گشودن آن نىست بسىار وحشت زده شده و مشکلات جدی برای خود اىجاد نماىد. 
باىد به نردهٔ حفاظتی  درهای پشت بام، زىرزمىن و شوفاژ خانه باىد همىشه قفل باشند. کلىه پنجره ها 
مجهز و فاصلهٔ مىله ها از ىکدىگر نباىد بىش از ده سانتی متر باشد. بسىاری از کودکان کنجکاو برای 
باشد خطر  اىمنی  و  نردهٔ محکم  فاقد  پنجره  اگر  و  روند  می  پنجره  کنار  به  ىا حىاط،  مشاهده خىابان 

سقوط برای آنان وجود دارد.
شکل های 12ــ٤ و1٣ــ٤ و 1٤ــ٤، متداول ترىن خطراتی که کودکان را تهدىد می کنند و طبق 

آمار بىش از هر چىز دىگری باعث آسىب  جدی و ىا مرگ کودکان می شوند را نشان می دهند.
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شکل 12ــ٤

شکل 13ــ٤

شکل 14ــ٤
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ب( خطرات خارج از خانه
در خارج از خانه مراقبت از کودکان دو تا سه ساله بسىار مهمّ است. در اتومبىل باىد از صندلی 
مخصوص کودک استفاده شود. اگر اتومبىل فاقد صندلی کودک است مراقب کودک باىد در صندلی 
عقب بنشىند و کودک را در دامن خود قرار داده و در تمام طول مسىر از دست هاىش به عنوان حاىلی 
برای حفظ بدن کودک استفاده کند تا در موقع ترمزهای شدىد و ناگهانی، مانع پرتاب شدن او به جلو گردد.
باىد در هنگام خرىد ىا گردش در پارک و مکان های بازی کاملاً مراقب کودک بود و هرگز نباىد 
کودک را تنها گذاشت، مشخصات کودک به همراه آدرس و تلفن محل سکونت را در جىب لباس او 
باىد قرار داد. کودکی که قادر به نشستن و کنترل خود نىست را نباىد سوار وساىل بازی های موجود 

مانند تاب، در پارک کرد.
خطراتی که کودکان سه تا شش ساله را تهدىد می کنند:

در سه سالگی رفتار کودکان تغىىر می کند آنان تواناىی تشخىص مسائل اخلاقی و تماىز بىن  رفتار 
خوب و بد را پىدا می کنند که اىن امر بستگی به رشد شناختی و ذهنی و الگوهای رفتاری آنان دارد. هرچه 
سن کودکان بالاتر می رود به دلىل افزاىش رشد شناختی و دراثر کنش متقابل با محىط مطالب بىشتری 
را درمی ىابند بنابراىن دىگر لجباز و سرسخت نىستند لذا آموزش و کنترل آنها راحت تر انجام می پذىرد.
کودکان در سه سالگی کنترل حرکتی بىشتری دارند. بنابراىن به تنهاىی راه می روند و جست و خىز 
می کنند و قادرند از وساىل بازی مانند تاب، سرسره، الاکلنگ، سه چرخه و اتومبىل های مخصوص 
کودک استفاده کنند. لذا مراقبىن کودک باىد طرىقه صحىح استفاده از آنها را آموزش دهند و با نظارت 

صحىح از بروز حوادث پىشگىری نماىند.
خطراتی که کودکان را در اىن سنىن تهدىد می کنند علاوه بر مواردی که در سنىن دو تا سه سالگی 
به آن اشاره شد، تصادف با وساىل نقلىه، آسىب دىدن از وساىل بازی و بازی های جمعی، خروج از محل 

زندگی به تنهاىی، گم شدن و مسمومىت ها را نىز می توان اضافه کرد.
در هنگام گردش در پارک ها و ىا بازدىد از محل های خاص مانند موزه ها، نماىشگاه ها و اماکن 
تفرىحی باىد کاملاً مراقب کودکان بود تا از جمع جدا نشده و تنها نمانند. در اىن موارد باىد برای هر 

کودک ىک کارت شناساىی تهىه و در اختىار او قرار داد.
خطراتی که کودکان را تهدىد می کنند با توجه به سن آنها در جداول پىشگىری از حوادث شماره های 

1ــ٤ و ٢ــ٤ آورده شده که صرفاً برای مطالعه آزاد است. 
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جدول ١ــ٤ــ پىشگىرى از حوادث در سال اول زندگی
نکات اىمنىمشخصات رفتار طبىعىحوادث

شىرخوار در 6 ماهگى به بعد غلت مى زند زمىن خوردن
پس از آن چهاردست و پا به راه مى افتد و 

سعى مى کند خود را راست نگاه دارد

نباىد بچه را روى مىز ىا تخت تنها گذاشت 
  بىفتد زمىن  روى  به  است  ممکن  زىرا 
اطراف تخت باىد با نرده محصور گردد

ورود اجسام خارجى 
در دستگاه تنفس

اشىاى کوچک و مواد مضر را نباىد در اشىا را به د هان نگاه دارد
دسترس بچه قرار داد، به طرىقهٔ خوابانىدن 

طفل باىد توجه کرد

نجات خود عاجز سوختگى ــ غرق شدن براى  آب  در  فعالىت  از 
است

بچه را نباىد تنها در لگن پر از آب ىا وان 
پر آب حمام ر ها کرد

جدول 2ــ٤ــ پىشگىرى از حوادث در ٢ــ١ سالگی

نکات اىمنىمشخصات رفتار طبىعىحوادث
مى تواند به وسىلهٔ قدم زدن در محىط زمىن خوردن

خود گردش کند
  پنجره  ها را باىد به تور سىمى مجهز نمود
بلند باشد و  اطراف بالکن باىد داراى نردهٔ 

در جلو پلکان باىد مانعى قرار داد
نجات غرق شدن به  قادر  و  ندارد  عالىتى  ف آب  در 

خوىش نىست
بچه را باىد محافظت کرد تا در وان پرآب ىا 

حوض و ىا استخر نىفتد

بالاى پله آخرى باىد درب گذاشتاز پله بالا و پاىىن مى رودسقوط
اشىاى دسته دار مثل قابلمه و ماهى تابه که علاقه عجىبى به آشپزخانه داردسوختگى

روى چراغ قرار دارد باىد طورى باشد که 
همچنىن    بگىرد را  آنها  دستهٔ  نتواند  بچه 
ظروف محتوى غذا هاى گرم را باىد دورتر 
 چراغ خوراک پزى و  از لبهٔ مىز گذاشت
  سماور را باىد از دسترسش دور گذاشت
کبرىت نباىد  شىر کپسول گاز باىد بسته باشد

در دسترس او گذاشته شود
محفظه  هاى مربوط به سىم برق را باىد پوشاند تقرىباً همه چىز را به د هان مى بردمسمومىت

بچه  دسترس  در  نباىد  را  برق  هاى  سىم  و 
 دارو و سموم   پرىز ها را باىد بست گذاشت
خانگى و اشىاى تىز و کوچک باىد در محلى 
باشد که بچه به آن دسترسى نداشته باشد
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جدول 3ــ٤ــ پىشگىرى از حوادث در 4ــ٢ سالگی

نکات اىمنىمشخصات رفتار طبىعىحوادث

ــ زمىن خوردن مى باشد  درب  کردن  باز  به  قادر 
مى دود و از اشىا بالا مى رود ــ سوار 

سه چرخه مى شود

وقتى که خطر سقوط در کار باشد باىد 
درب ها را قفل کرد و پنجره  ها را به تور 

سىمى مجهز نمود

کمد ها و کشو ها را باز کرده به بررسى خوردن مواد سمى
محتوىات آنها مى پردازد

باىد کمد ها و کشو ها را قفل کرد و کلىد 
را از دسترس طفل دور نگه داشت

با اسباب هاى مکانىکى خود را سرگرم کنجکاو و بازىگوش است
مى کند، توپ و اشىاى دىگر را پرتاب 

مى کند

چاقو و وساىل الکترىکى را نباىد در 
 باىد بچه را  دسترس بچه  ها گذاشت
و  نوک تىز  اشىاى  پرتاب  از خطرات 
همچنىن خطر دوىدن به دنبال توپ در 

خىابان آگاه کرد

باىد به بچه  ها نحوهٔ صحىح عبور از حوادث وساىل نقلىه
خىابان را آموخت و آنها را از خطر 

تصادف با اتومبىل آگاه کرد

  
پىشگىری از خطر در شىرخوارگاه ها و مهد کودک ها

پىشگىری از خطر در شىرخوارگاه ها و مهد کودک ها را می توان به دو دسته تقسىم کرد:
الف( فضای داخلی ىا بسته مهد کودک

ــ اطاق های مخصوص شىرخواران باىد دارای شراىط بهداشتی از نظر رنگ، روشناىی و تهوىه 
بوده، دىوارها و کف اتاق ها دارای پوشش مناسب، قابل شستشو از جنس مقاوم، نرم، صاف ، بدون 

درز و تمىز باشد.
ــ دىوار اطاق ها از بالای قرنىز تا ارتفاع ىک متر باىد به وسىله روکش های قابل ارتجاع از جنس 

اسفنج ىا چرم مصنوعی پوشانده شوند تا مانع از آسىب دىدگی کودکان گردد.
ــ اطاق مخصوص تعوىض پوشاک شىرخواران باىد دارای شراىط کاملاً بهداشتی بوده و مجهز 
به دوش و شىرهای آب گرم و سرد و مىز ىا سکوی حفاظ دار جهت تعوىض البسه و کمدهای طبقه بندی 

شده که مشخصات هر کودک روی آن نوشته شده باشد.
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 سروىس های بهداشتی مورد استفاده کودکان باىد تمىز و با تعداد آنان متناسب باشد. دستشوىی ها 
باىد مجهز به صابون ماىع و خشک کن مناسب و بهداشتی بوده وجود سطل زباله در کنار دستشوىی 

الزامی است.
ــ محلی برای گرم کردن شىر و مواد غذاىی در اتاق شىرخواران در نظر گرفته شود.

ــ تهوىه مناسب در فضای داخلی باىد به نحوی صورت گىرد که همىشه هوا سالم، تازه، کافی 
و عاری از بو باشد. استفاده از بخاری های دىواری و غىراستاندارد مجاز نمی باشد. قبل از استفاده 
از هر منبع حرارتی از باز بودن مسىر لوله دودکش آن باىد اطمىنان حاصل شود و در فصل زمستان در 

مقابل بخاری ها حفاظ لازم جهت پىشگىری از سوختگی کودکان نصب گردد.
باىد  مهد کودک ها  و  شىرخوارگاه ها  در  آتش سوزی  از  پىشگىری  اىمنی جهت  موارد  ىه  کل ــ 
رعاىت شود. بدىن منظور شىرهای گاز مورد استفاده باىد شراىط اىمنی مورد نىاز را دارا باشند. نصب 
درپوش بر روی شىرهای گازی که غىرقابل استفاده هستند ضروری است. در هر طبقه از مهد کودک 
حداقل ىک دستگاه خاموش کننده آتش نصب گردد. همچنىن از چراغ های حفاظ دار استفاده شود. 

کلىه مراقبىن باىد آموزش اىمنی و آتش نشانی را فرا گىرند.
ــ سىم کشی ها و نصب وساىل الکترىکی و کلىه کلىد ها و پرىزها در اطاق ها باىد با رعاىت کامل 
مقررات اىمنی صورت پذىرد و هر چند وقت ىک بار بازدىد شوند تا از سالم بودن آن اطمىنان حاصل 
نموده و نواقص آن برطرف گردد. بر روی کلىد و پرىزهای برق باىد درپوش مناسب نصب شود و کلىه 

وساىل برقی آموزشی باىد از اىمنی لازم برخوردار باشند. 
ــ درها و پنجره ها باىد دارای شراىط اىمنی زىر باشند:

 درها و پنجره ها از جنس مقاوم، سالم، بدون ترک خوردگی و شکستگی و زنگ زدگی و قابل 
شستشو بوده و همىشه تمىز باشند.

تا از  ىا پلاستىکی پوشىده شود  با ىک صفحهٔ چرمی  باىد  به چهارچوب   محل اتصال درها 
وارد شدن انگشتان دست کودک در بىن در و چهارچوب جلوگىری به عمل آىد.

 پنجره های باز شونده و درهای مشرف به فضای باز باىد مجهز به توری سالم و مناسب باشند 
به داخل اطاق جلوگىری شود. همچنىن  به نحوی که از ورود حشرات و جوندگان و ساىر حىوانات 

دارای نرده محافظ باشند.
ــ پلکان باىد با شراىط اىمنی تهىه و مجهز به در ورود و خروج بوده و از حفاظ و روشناىی کافی 

برخوردار باشند.
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ــ تختخواب شىرخواران باىد دارای شراىط اىمنی سالم بدون شکستگی و فرورفتگی باشد. 
آنها  محکم بودن  از  تا  قرارگىرند  موردبررسی  همىشه  و  بوده  قفل دار  چرخ  به  مجهز  تخت  پاىه های 
هىچ گونه  باشد.  سانتی متر  ده  از  بىش  نباىد  تختخواب  نرده های  بىن  فاصله  شود.  حاصل  ن  اطمىنا
اسباب بازی ىا شىئی به وسىلهٔ نخ نباىد از تخت آوىزان شود زىرا ممکن است در هنگام بازی موجب 
نموده زىرا ممکن  باىد جلوگىری  برای شىرخواران  بالش زىر سر  از گذاشتن  خطرات جدی گردد. 
است موجب خفگی شود. برای هر کودک تازه وارد ملحفه، لحاف ىا پتوی تمىز و سالم استفاده و 

مرتباً تعوىض و تمىز نگاه داشته شود.
ــ کف اتاق بازی باىد پوشش نرم و مناسب داشته باشد و استفاده از فرش، گلىم و موکت جاىز 
نىست. همچنىن برای بازی کودکان از اسباب بازی های کوچک، گوشه دار، نوک تىز و دارای رنگ های 

سربی استفاده نشود.
 ـ آشپزخانه مهد کودک باىد دارای شراىط بهداشتی باشد. هواکش مناسب، وساىل قابل شستشو  ـ
و تمىز، قفسه های طبقه بندی در دار و بهداشتی، ظرفشوىی مجهز به آب گرم و سرد ، مىز کار برای تهىه 

مواد غذاىی که فاقد کشو و ىا قفسه بوده و فضای زىر آن نىز مورد استفاده قرار گىرد.
ــ محل مخصوصی برای شستشو و گند زداىی سبزىجات و مىوه جات باىد وجود داشته باشد. 

کلىه مواد غذاىی فاسد شدنی باىد در ىخچال و سرد خانه به طرىق مناسب نگهداری شوند.
ــ انبار مواد غذاىی باىد دارای تهوىه مطلوب باشد،مىزان حرارت و رطوبت آن همواره کنترل گردد.
ــ کارکنان آشپزخانه باىد روپوش و کارت مخصوص سلامت داشته و کلىه موارد بهداشتی را 

در هنگام تهىه غذا رعاىت کنند.
ــ مىزها و صندلی ها باىد متناسب با سن کودک و سالم، تمىز، بدون درز و قابل شستشو و دارای 

رنگ روشن باشند.
ــ جعبه کمک های اولىه با مواد و وساىل مورد نىاز، به تعداد کافی در محل های مناسب مهد 

کودک ) اتاق شىرخواران، آشپزخانه، دفتر مدىر و … ( نصب گردد.
ب( فضای خارجی ىا باز مهد کودک

فضای باز ىا حىاط مهد کودک دارای تجهىزاتی است که همواره باىد در هنگام نصب و استفاده 
از آنها نکات اىمنی رعاىت گردد. لوله های آب و گاز و سىم های برق و وساىل الکترىکی و روشناىی 
وکلىه کلىدها و پرىزهای موجود در محوطه و فضای بازی باىد سالم و با توجه به رعاىت کامل مقررات 

اىمنی باشند.
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در اىنجا به مهم ترىن موارد اىمنی در فضای بازی اشاره می شود:
سطح زمىن بازی: رعاىت نکات اىمنی در سطح زمىن بازی ىکی از مهم ترىن عوامل کاهش دهنده 
مىزان صدمات در کودکان است. سطح زىر وساىل بازی باىد به اندازه کافی نرم و حجىم باشد تا در هنگام 

سقوط مانع از آسىب دىدگی کودکان شود.
ــ سىمان، آسفالت و سنگفرش غىراىمن هستند. چمن، خاک و خاک فشرده نىز نامناسب اند 
زىرا آب و هوا و نوع بازی کودکان موجب کم شدن قابلىت اىن مواد در محافظت از کودکان می شود.
ــ سطح محوطه بازی باىد از مواد نرمی مانند: خاک اره، شن، ماسه نرم، کائوچوی نرم شده پر 
شود. کف پوش ساخته شده از کائوچوئی که از نظر اىمنی آزماىش شده نىز مناسب است. سطح زىر 

وساىلی که کمتر از 2/5 متر ارتفاع دارند باىد حداقل 30 سانتی متر با مواد نرم پرشده باشد.
ــ سطح زمىن بازی باىدعاری از آب و نخاله های مختلف نظىر سنگ، چوب شکسته، آهن زنگ زده 

شاخه و رىشه درخت باشد تا باعث زمىن خوردن نشود.
ارتفاع  بلکه  نمی کند  پىشگىری  بروز حوادث  از  نرم  از مواد  تنها استفاده  توجه داشت  باىد  ــ 
و آسىب دىدگی  باشد خطر جراحت  زىاد  ارتفاع  اگر  بسىار مهم است  از سطح زمىن  بازی  تجهىزات 

بىشتر خواهد بود. 
سال   ٤ الی   ٢ متفاوت  سنی  گروه  دو  برای  کودک  مهد  تجهىزات  فضا:  و  وساىل  طراحی 
)کودکستان( و ٤ تا ٦ سال )پىش دبستانی( باىد طراحی شوند. فضای محىط بازی برای اىن دو گروه 
سنی کاملاً متماىز از ىکدىگر است. کودکان کوچک تر نباىد از تجهىزات بچه های بزرگ تر استفاده کنند 

همچنىن کودکان بزرگ تر نىز از وساىل بچه های کوچک تر نباىد استفاده نماىند.
ــ وساىلی که در ارتفاع قرار دارند باىد مجهز به نرده و حفاظ اىمنی باشند. تاب، الاکلنگ و 
دىگر تجهىزات دارای حرکت باىد در فضای خاصی که جدا از محل بازی های گروهی کودکان است 

قرار داده شوند. 
ــ فاصلهٔ تاب ها از ىکدىگر حداقل ٦٠ سانتی متر و از فضای ساىر وساىل و نرده اىمنی حداقل 

٦٧ سانتی متر فاصله داشته باشد.
ــ وساىل بازی متحرک مانند تاب و الاکلنگ باىد به گونه ای طراحی شوند که فاقد فضاهای 
خالی در محل نشستن کودک و دىواره های آن باشد زىرا اىن فضاها موجب صدمه رساندن به دست ىا 

پای کودک می شوند.
اىمنی تاب: بىشترىن آسىب در مهد کودک ها، هنگام استفاده از تاب صورت می گىرد. اما رعاىت 
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چند نکته ساده  احتمال خطر را در هنگام استفاده کاهش می دهد:  
ــ محل نشستن تاب باىد از جنس کائوچو و پلاستىک ساخته شده باشد، فلز و چوب مقاومت 

کمتری داشته ومناسب نىستند.
ــ آوىزهای تاب باىد محکم و قابل اطمىنان باشند. هر تاب حداقل دو حفاظ مخصوص به خود 

داشته باشد.
ىا زانو هنگام  پا  اىستادن روی  باشند.  باىد نشسته  تاب کاملاً  از  ــ کودکان در هنگام استفاده 
تاب  بازی بسىار خطرناک است آنها باىد با دو دست محکم بر روی تاب بنشىنند و تا اىستادن کامل از تاب 
پىاده نشوند. ساىر کودکان باىد از تاب فاصله بگىرند از راه رفتن و دوىدن اطراف تاب خود داری کنند.
ــ استفاده همزمان از تاب توسط دو نفر غىرمجاز است مگر اىنکه تاب برای دو ىا چند نفر طراحی 

شده باشد )شکل 1٥ــ٤(.

اىمنی الاکلنگ: اىن وسىله نىاز به دو نفر دارد و هر دفعه ىک طرف آن با شدت به زمىن برخورد 
می کند. استفاده از اىن وسىله در مهد توصىه نمی شود مگر اىنکه نکات اىمنی در هنگام استفاده از آن 

رعاىت گردد:
ــ الاکلنگ باىد مجهز به ضربه گىر ىا فنر مخصوص باشد تا با شدت به زمىن برخورد نکند.

شکل 15ــ٤
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ــ الاکلنگ دو صندلی دارد کودکانی که از آن استفاده می کنند حتماً باىد هم وزن باشند. روبروی 
هم بنشىنند و نباىد به هم پشت کنند.

ــ کودکان باىد وسىلهٔ محافظ را محکم نگه دارند و ازلمس زمىن خودداری نماىند.
ــ ساىر بچه ها نباىد در قسمت پشت ىا کنار الاکلنگ با هم بازی کنند. 

اىمنی در سرسره بازی: ارتفاع سرسره ها برحسب سن کودکان کوتاه ىا بلند است. رعاىت نکات 
اىمنی در هنگام استفاده از اىن وسىله بسىار مهمّ است. مراقبىن کودک باىد در اىن مورد به کودکان 

آموزش دهند: 
ــ کودکان باىد هنگام بالا رفتن از نردبان سرسره مىله های دو طرف را محکم نگه دارند و هر بار 
روی ىک پله پا بگذارند. از سطح سرسره نباىد برای بالا رفتن استفاده کنند. پاىىن آمدن با سر ىا شکم 
بسىار خطرناک و غىرمنطقی است. استفاده گروهی از سطح سرسره نىز خطرناک بوده و هربار ىک نفر 

باىد روی سطح سرسره باشد.
ــ بعد از سرخوردن عمل فرود انجام می شود کودک باىد بلافاصله از جاىش بلند شده تا نفر 

بعدی به او برخورد نکند.
ــ اىن وسىله باىد در شراىط مطلوب طراحی و ساخته شود. و کلىه موارد استاندارد را دارا باشد 

و به طور مرتب از سالم بودن اىن وسىله باىد اطمىنان حاصل گردد.
ــ در هنگام بارندگی از سرسره استفاده نشود زىرا لغزنده بودن سطح آن موجب صدمات جدی 
باىد  آن  استفادهٔ  از  لذا  است  خطرناک  و  داغ  شدت  به  سرسره  تابستان  طول  در  همچنىن  می شود. 

خودداری نمود.
 مراقبت از فضا و وساىل بازی: وساىل بازی باىد همىشه تمىز و اىمن باشند لذا به طور 
مرتب باىد مورد بازدىد قرار گىرند. هىچ وسىله ای نباىد شکسته ىا خراب باشد. وساىل چوبی نباىد ترک 

داشته ىا حاوی تراشه رىز باشند.
ــ حصار محوطه بازی باىد سالم باشند تا از خروج کودکان از فضای بازی پىشگىری شود.

ــ مواد پوشاننده سطح محىط بازی به خصوص اطراف تاب، سرسره، چرخ و فلک و … باىد 
به طور مرتب کنترل شوند تا حالت نرمی خود را حفظ کنند.

ــ تجهىزات بازی مهد کودک باىد از مواد با  دوام ساخته شده باشند تا در اثر تغىىرات آب و هوا 
خراب نشوند.

ــ قلاب ها، پىچ ها و لبه های تىز و انتهاىی وساىل بازی را باىد کنترل کرد تا کودکان آسىب نبىنند.
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ــ محل بازی با ماسه باىد بالاتر از سطح زمىن قرار گىرد و در معرض تابش نور مستقىم خورشىد 
نوک تىز،  وساىل  مانند  خارجی  اشىاء  وجود  نظر  از  باىد  دائم  طور  به  و  بمانند  تمىز  ماسه ها  تا  باشد 
شىشه شکسته، سنگ رىزه و … کنترل گردند. اىن محل در زمانی که مورد استفاده قرار نمی گىرد باىد 
به نحوی پوشانىده شود تا از آلوده شدن توسط حىوانات و حشرات محفوظ بماند. همچنىن ماسه ها در 

معرض جرىان باد واقع نشوند.
ــ حىاط مهد کودک باىد همىشه تمىز نگه داشته شود و تجهىزات آن از نظر سالم بودن کنترل و 
ىا  ىا ناقص بودن مورد استفاده کودکان قرار نگىرند و بلافاصله به مسئول خدمات  در صورت خرابی 

تأسىسات اطلاع داده شود.
نظارت و کنترل در مراکز مهد کودک

مراقبىن باىد قادر به کنترل کودکان بوده و بر اعمالشان نظارت کامل داشته باشند.
بدىن منظور برای پىشگىری از بروز حوادث باىد کودکان را با خطرات احتمالی در محىط مهد 
آگاه سازند و همىشه ناظر بر رفتار آنان باشند. اىن عمل موجب شده تا کودکان اطمىنان حاصل نماىند 
که نظارت وجود دارد و اعمالشان کنترل می شود درنتىجه از انجام کارهای خطرناک و بروز رفتارهای 

نامناسب در هنگام بازی مانند هل دادن و ىا پرتاب وساىل نوک تىز خودداری می کنند.
ــ کنترل رعاىت نظم و ترتىب و حق تقدم بخصوص در هنگام استفاده از وساىل بازی در کلاس 

ىا در حىاط و ىا بالا و پاىىن رفتن از پله ها ضروری است.
ــ مراقبىن کودک باىد آموزش های لازم را به کودکان از نظر مراقبت از خود و احساس مسئولىت 

ارائه دهند.
ــ کنترل کودکان در هنگام بازی بسىار اهمىت دارد. در اتاق نباىد اسباب بازی ها را بر روی 
زمىن پراکنده و رها کنند، زىرا موجب لىز خوردن آنان و صدمات جدی خواهد شد. همچنىن در حىاط 
مهد وساىلی مانند اسباب بازی، کىف، سطل را اطراف تاب، سرسره و ساىر وساىل بازی قرار ندهند زىرا 

ممکن است موجب زمىن خوردن و صدمه رساندن به کودکان دىگر شود.
ــ همچنىن در هنگام بازی کودکان از پوشىدن لباس های بند دار و وساىل زىنتی مانند گردنبند و 
دستبند منع شوند زىرا احتمال گىرکردن به وساىل دىگران و کشىده شدن آنان بر روی زمىن وجود دارد.
ــ مراقبىن کودک باىد متوجه باشند هىچ گاه کودکی تنها و بدون اجازه کلاس را ترک نکند.

ــ در هنگام بارش برف و باران زمىن ها لغزنده بوده لذا از بردن کودکان به حىاط باىد خودداری شود.
ــ مراقبىن باىد کلىه وساىل بازی و آموزشی موجود در مهد را از نظر اىمنی کنترل کنند و از  



85   

سالم بودن آنان اطمىنان حاصل نماىند.
ــ مسئله مهم دىگر که جان کودکان را تهدىد می کند مسمومىت های غذاىی است که دراثر عدم 
رعاىت نکات بهداشتی در هنگام طبخ و ىا نگهداری نادرست مواد غذاىی در ىخچال اىجاد می شود. 

مربىان در اىن مورد باىد نظارت کامل داشته باشند.
نکات اىمنی وسىله نقلىه در مهد کودک

اتومبىل برای کودکان ٦  ــ٤ سال در نظر گرفته می شود. اىن وسىله بسىار جالب و در عىن حال 
خطرناک برای کودکان است. مربىان باىد کودکان را به رعاىت نظم و ترتىب تشوىق کرده و به آنان بىاموزند 

تا آرامش خود را در ماشىن حفظ و از سر و صدا و شلوغی پرهىز نماىند.
ــ راننده باىد با تجربه و مسئولىت پذىر باشد و مقررات را رعاىت کرده به آرامی و با احتىاط رانندگی 
کند. همچنىن از سالم بودن اتومبىل اطمىنان حاصل نماىد و هىچ گاه کودکان را تنها در اتومبىل رها 
نکند. لذا وجود ىک نفر بجز راننده داخل اتومبىل برای مراقبت کودکان و همچنىن پىاده  و سوارکردن 

آنها الزامی است.
ــ راننده باىد مراقب توقف های ناگهانی و پىچ های تند و ساىر خطرات باشد تا کودکان صدمه 

نبىنند. همچنىن تعداد کودکان داخل اتومبىل نباىد از حد مجاز بىشتر باشد.
ــ درهای اتومبىل اغلب حادثه آفرىن است آنها باىد از داخل قفل شوند، کودکان باىد از نظر 
طرىقهٔ صحىح نشستن در اتومبىل، بازی نکردن با دستگىرهٔ درها و شىشه ها و قسمت های دىگر اتومبىل 

آموزش ببىنند.
ــ رعاىت مقررات و مراقبت از خود باىد به طور مرتب به آنان ىادآوری شود. همچنىن مربی باىد 

به کودکان طرىقهٔ صحىح عبور و مرور از خىابان ها و چهار راه ها را آموزش دهد )شکل 1٦ــ٤(.

شکل 16ــ٤
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فعالیت های عملی

پرسش های نظری

گزارش های زىر را تهىه نماىىد:
1ــ مراقبت های بهداشتی کودکان ٦  ــ٢ سال
٢ــ مراقبت های تغذىه ای کودکان ٦  ــ٢ سال
٣ــ مراقبت های اىمنی کودکان ٦  ــ٢ سال

1ــ نکات بهداشتی دهان ودندان کودک را توضىح دهىد.
٢ــ مراقبت های بهداشتی گوش کودک را بىان کنىد.

٣ــ مراقبت های بهداشتی چشم کودک را توضىح دهىد.
٤ــ عادت های غذاىی کودکان ٦ ــ٢ ساله را توضىح دهىد.

٥  ــ خطراتی که کودک ٣ــ٢ ساله را تهدىد می کند توضىح دهىد.
٦  ــ خطراتی که کودکان ٦  ــ٣ ساله را تهدىد می کنند نام ببرىد.
٧ــ نکات اىمنی در فضای داخلی مهد کودک ها را بىان کنىد.
٨  ــ نکات اىمنی در فضای باز مهد کودک ها را بىان کنىد.

٩ــ مراقبت های لازم در استفاده از وساىل بازی در فضای باز مهد کودک را 
توضىح دهىد.

10ــ نظارت و کنترل در پىشگىری از حوادث در مهد کودک ها را توضىح دهىد.
11ــ نکات اىمنی وساىل نقلىه مهد کودک ها را شرح دهىد.


