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Âu� qB�

                                      v	“—Ë q
U�Ë X�U� È˛u�uMJ�

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ t� œË—v� —UE²�« dOÖ«d� “« 

ªbM� ÊUOÐ «— vý“—Ë q¹UÝË XšUÝ È˛u'uMJð ‡‡

ªb¼œ `O{uð «— œ«u� »U/²�« ÈÁu×� ‡‡

ªb¼œ `O{uð «— vý“—Ë q¹UÝË  UFD5 bO'uð qŠ«d� ‡‡

‡‡ �×uÁÈ �M²d‰ �NU¹v ÝUšX ËÝU¹q Ë—“ýv ÇuÐv ÝUš²t ýbÁ —« ðu{O` œ¼bÆ

≥vÐuÇ vý“—Ë q¹UÝË XšUÝ È˛u�uMJð ‡‡

 ∫n?¹dFð¨Êœu?Ð d?¹c?ÄÂd?� ¨Êœu?Ð o?¹U?Ž ¨vJ³Ý ∫bM�U� ’Uš  UOCuBš XKŽtÐ vÐuÇ œ«u�

pAš t� œ«u� d¹UÝ tÐ X³G� ©Áb�“® vJ¹˛u'uOÐ ÈU¼vÖó¹Ë Ë vJO�UJ� Ë vJ¹eO� ’«uš ̈ @�— ŸuMð

—«d?5 t?łu?ð œ—u?� »u?Ç v?JO²Ýô« XOCUš sOMâL¼ ¨bMýUÐv� tłuð œ—u� d²AOÐ ¨bM²G¼ ÕË—vÐ Ë

Áb?ý t?²?šU?Ý n?K?²/� sOMÝ —œ ÊUG�« ÁœUH²Ý« È«dÐ vÐuÇ vý“—Ë q¹UÝË “« ÈœU¹“ œ«bFð «c' t²�dÖ

ÆbMÝdÐ œ«d�« —œ v�öCŽ ÈËdO� Ë X�UI²Ý« ¨ —b5 ¨ —UN� œU−¹« ·b¼tÐ UN�¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ Uð XÝ«

—œ Áu?³?�« b?O?'u?ð  —u?C t?Ð Ë t?²?�d?A?O?Ä È˛u?'uMJð UÐ vý“—Ë q¹UÝË XšUÝ Ë vŠ«dÞ ¨·b¼ s¹« UÐ

ÆXÝ« ÕdD� ÊUNł nK²/� ÈU¼—uA� `DÝ —œ ¨vCUB²š« ÈbO'uð  U−�Uš—U�

±‡‡≥vÐuÇ vý“—Ë q¹UÝË bO�uð ‡‡ 

X'uN� sOMÝ Uð ÊU²GÐœ sÝ “« «— œ«d�« ÂULð t� vý“—Ë q¹UÝË ·dB� lOÝË tM�«œtÐ tłuð UÐ

UÐ t� Ábý d¹«œ ÊUNł ÈU¼—uA� —œ È—UOGÐ vÐuÇ vý“—Ë q¹UÝË ÈbO'uð  U−�Uš—U� ¨œdOÖv�dÐ —œ

 ∫ f�—b� ÊU
“¥ÈdE� X�U� 



¥µ

d�«tÐ hB/²� v�UG�« ÈËdO� Ë t²�dAOÄ bO'uð q�«uŽ “« ÈdOÖÁdNÐ UÐ Ë Ê—b� È˛u'uMJð “« ÁœUH²Ý«

¨v?ý“—Ë t?L?ð—u?Ý ¨v?J?Ý« ÈU ¼»u?Ç ¨tIÐUG� ÈU¼o¹U5 Ÿ«u�« bM�U� ¨vÐuÇ vý“—Ë q¹UÝË XšUÝ

t²/ð ¨‰œUFð t²/ð ¨Z�dDý ÈU¼ÁdN� Ë eO� ¨@MÄ@MOÄ eO� ©eO� ÈË— fOMð ¨Êu²MO�bÐ ¨fOMð® X�«—

sOMâL¼ Ë —œ U¹ @MÝ ¨UMý t²/ð ¨qO� Ÿ«u�« bM�U� v�U²ÝUÐ vý“—Ë q¹UÝË ¨ÊUL� Ë dOð ¨„dš ¨‘dÄ

Ë v?ÐuÇ œ«u� “« d~¹œ tKOÝË U¼bC Ë ÊUÖuÇ ¨nKÖ ÈU¼»uÇ bM�U� v¹«d×C vý“—Ë q¹UÝË Ÿ«u�«

ÈÁu×� UNMð ̈ Ê¬ f¹—bð r� ÊU�“ Ë qB� s¹« ÈÁœËb×�tÐ tłuð UÐ Æb�“«œdÄv� v¹ôbMÇ t²/ð  U×HC

Æœuýv� Áœ«œ `O{uð U¼Ê¬ “« všdÐ bO'uð

±‡?‡±‡‡≥ ∫v Ðu?Ç v?ý“—Ë ÈU?¼o?¹U& XšUÝ ‡‡ v?ý“—Ë ‡?‡ v?×?¹d?H?ð ÈU¼o¹U5 “« ÁœUH²Ý«

‰U³I²Ý« nK²/� ÈU¼—uA� ÊU�«uł Æœ—«œ ÊUNł ̀ DÝ —œ ÈœU¹“ Ê«—«b�dÞ tIÐUG� ÈU¼o¹U5 ’uB/Ð

U?¼d?N?ý jÝË —œ vŽuMB� ÈU¼tÇU¹—œ t� b�«t²ý«œ Ê¬dÐ «— U¼X'Ëœ Áœd� vÐuÇ ÈU¼o¹U5 “« ÈœU¹“

t?'Q?G?� s?¹« —œ Æb?�“«œd?á?Ð v?�«d?I¹U5 ‘“—ËtÐ «— œuš È—UJOÐ Ë XŠ«d²Ý«  U5Ë« U¼Ê¬ Uð bMM� œU−¹«

 q?J?ý ÆX?Ý« —«œ—u?šd?Ð v¹«eGÐ XOL¼« “« vÐuÇ vý“—Ë ÈU¼o¹U5 œdÐ—U�±‡‡≥v?ý“—Ë o?¹U5 p¹ 

“« e?O?� Ê¬ ÈË—U?Ä Ë »u?Ç “« Ê¬ ÈU¼XLG5 ÈtOK� t� b¼œv� ÊUA� «— `¹dHð Ë v�«dI¹U5 s¹dLð È«dÐ

 dD5tÐ È«t²Ýœ UÐ vÐuÇ≥µÆXÝ« Ábý t²šUÝ d²LOKO� 

 qJý±‡‡≥vÐuÇ o¹U& vŽu( ‡‡
±

±‡‡
 

 ‰uÞ tÐ≥µ∞∞ ÷dŽ Ë d²LOKO� ±∞¥∞ Ê“Ë Ë d²LOKO� ∂∞ÂdÖuKO� 



¥∂

 ∫t?IÐU+, vÐuÇ ÈU¼o¹U&—œ v?F?Ý Á—«uL¼ Ë b�—«œ d~¹bJ¹ UÐ X/Ý v²ÐU5— U¼o¹U5 s¹« ÊUŠ«dÞ

·dC UÐ Ë bM� v¦Mš œU¹“ ÈU¼XŽdÝ —œ «— »¬ “« Áœ—«Ë ÈU¼ËdO� b�«u²Ð d²NÐ t� bMM�v� vI¹U5 ÕdÞ

Áb�dÐ YŽUÐ X¹UN� —œ Ë œdO~Ð œuštÐ Èd²AOÐ XŽdÝ Ê«—UJý“—Ë U¹ —UJý“—Ë ÈuÝ “« Èd²L� È˛d�«

“« eO� U¼Ê¬ XšUÝ —œ ¨tIÐUG� ÈU¼o¹U5 XOL¼«tÐ tłuð UÐ Æœuý vý“—Ë  UIÐUG� —œ U¼Ê«dI¹U5 Êbý

ÈU?¼—«“U?Ðt?Ð v?ÐU?O²Ýœ È«dÐ  U−�Uš—U� Ë œuýv� ÁœUH²Ý« hB/²� ÈU¼ËdO� Ë t²�dAOÄ È˛u'uMJð

“« Áœd � d?²?NÐ «— œuš  «bO'uð XOHO� “Ë—tÐ “Ë— bMM�v� vFÝ Áœd� XÐU5— d~¹bJ¹ UÐ v�UNł ‘Ëd�

Æb�—Ë¬ sO¹UÄ «— œuš ÈU¼o¹U5 Ábý ÂULð XLO5 ¨d~¹œ v�dÞ

ôu?L?F?� Æœu?ý v?� t?²?šU?Ý Ád?H� bMÇ Ë ÁdH� p¹  —uCtÐ tIÐUG� vý“—Ë ÈU¼o¹U5Î—UM� —œ 

q×� Ë È—«bN~� q×� ̈ tKJÝ« ̈ XÝ«  UIÐUG� ÂU−�« Ë s¹dLð q×� t� vŽuMB� Ë vFO³Þ ÈU¼tÇU¹—œ

ÈË— Ë b�—Ë¬ v� ÊËdOÐ »¬ “« «— U¼o¹U5 ¨‘“—Ë ÊU¹UÄ —œ ÊUÖbMM�ÁœUH²Ý« Ë Ábý œU−¹« eO� o¹U5 dOLFð

È—UJMžË—tÐ “UO� U¹ @�— Êbý »«dš  —uC —œ fáÝ Ë bM¼œv� —«d5 o¹U5 ©’uB/� ÈU¼t¹UÄ® ÁdI�

È—UÖ ÈU¼tI³Þ ÈË— XAÄ “« «— U¼Ê¬ ¨ÊU¹UÄ —œ ÆbMM�v� U¼Ê¬ f¹ËdÝ Ë dOLFðtÐ Â«b5« ÁdOž Ë U¼q¹—

 ÈU¼qJý® b�—«cÖv� —U³�« qš«œ Áœ«œ —«d5 ’uB/�≤‡‡≥ Ë ≥‡‡≥ Ë ¥‡‡≥Æ©

 qJý≤‡‡≥ÈU¼ÁdI, ÈË— —U³(« —UM1 tIÐU+, vÐuÇ o¹U& ‡‡

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ —«d& ’uB6,

 qJý≥‡?‡≥‰u?G?A, ¨s¹dLð ÊU¹UÄ “« fÄ Ê«—UJý“—Ë ‡‡

ÆbM²+¼ œuš vÐuÇ ÈU¼o¹U& dOLFð Ë f¹ËdÝ



¥∑

 qJý¥‡‡≥ÆXÝ« Ábý ÁbOÇ —U³(« —œ È—«bN~( XNł ’uB6, È—UÖ  UI³Þ ÈË— t1 tIÐU+, vÐuÇ o¹U& Èœ«bFð ‡‡

 qJýµ‡‡≥pÇu1 vJÝ« »uÇ ÈU¼Á“«b(« ‡‡

≤ ‡‡±‡?‡≥ ∫v (U?²?+?,“ vÐuÇ vý“—Ë q¹UÝË ‡‡ÈU?¼»u?Ç Ê«u?ðv?� q?¹UÝË s¹« tKLł “«

È˛u'uMJð “« vJÝ« ÈU¼»uÇ XšUÝ ’uB/Ð ªœdÐ ÂU� «— ·dÐ ÈË— vý“—Ë ÈU¼tLð—uÝU¹vJÝ«

XšUÝ —œ Æb�—«œ v�UNł XO�ËdF� U¼Ê¬ vCUB²š« XšUÝ —œ v¹U¼—uA� Ë XÝ« —«œ—ušdÐ v¹ôUÐ

X?�ËU?I?� s?²?�— ôUÐ XNł Æœ—«œ ÈœU¹“ XOL¼« »uÇ ÈtÐd{ Ë gLštÐ X�ËUI� vJÝ« ÈU¼»uÇ

‰U?B?ð« t?�u?Öd ¼ ÊËb?Ð Ë t?J?ð p?¹ «— v?J?Ý« »u?Ç b?MM�v� vFÝ vJÝ« Áb�“UÝ  U−�Uš—U� —u�c�

«dOš« ¨È“UÝt¹ô t²/ð XFMC X�dAOÄtÐ tłuð UÐ Æb�“UGÐÎt?ONð eO� t¹ô t²/ð “« «— vJÝ« ÈU¼»uÇ 

ÈU¼@�— Ë vJO²ÝöÄ œ«u� UÐ «— ôbMÇ t²/ð U¹ Ë uOÝU� »uÇ “« Ábý t²šUÝ vJÝ« »uÇ ÆbMM�v�

ÆbýUÐ t²ý«œ eO� ŸuM²� ÈU¼@�— ̈ XÐuÞ—tÐ X³G� Ê¬ X�ËUI� g¹«e�« sL{ Uð bM¹UL�v� tMO�ô ŸuM²�

Áb?ý Áœd?A?� p?O?²?Ýö?Ä Ë »u?Ç ¨V?�d?� œ«u?� “« «— v?JÝ« ÈU¼»uÇ vÖ“U²Ð t²�dAOÄ  U−�Uš—U�

Æb�“UÝv� ŸuM²� Ê«u'« ÈU¼@�— UÐ ©v³O�dð œ«u� U¹ t²¹“uáL�®

 ÈU ¼‰u?Þt?Ð Áb?M?M�ÁœUH²Ý« œ«d�« sÝ UÐ VÝUM²� vJÝ« ÈU¼»uÇ±∞∞∞ Uð ≤±µ∞Ë d?²LOKO� 

 ÷d?ŽtÐ∏π Uð ±µ∞Æœu?ýv?� t?²?šU?Ý v?J?Ý« ‘“—Ë  U?I?ÐUG� Ë `¹dHð ¨s¹dLð ÂU−�« È«dÐ d²LOKO� 

 o�« `DÝ tÐ X³G� U¼Ê¬ ÈUM×�«∑∂ ÈU¼qJý® XÝ« d²LOKO� µ‡‡≥ ¨ ∂‡‡≥ Ë ∑‡‡≥Æ©



¥∏

≥‡‡±‡‡≥ ∫@MÄ @MOÄ X1«— XšUÝ È˛u�uMJð ‡‡ XOCUš Ë Èd¹cÄÂd� Ë vJ³ÝtÐ tłuð UÐ

v?¹ôb?M?Ç t?²?/?ð U?¹ »u?Ç “« ¨@?MÄ@MOÄ È“UÐ È«dÐ vÐuÇ ÈU¼X�«— XšUÝ —œ ¨»uÇ vJO²Ýô«

Ê«uMŽtÐ v¹ôtÝ t²/ð “« @MÄ@MOÄ X�«— XšUÝ È«dÐ »uÇ l¹UMC  U−�Uš—U� Æœuýv� ÁœUH²Ý«

Ëœ Ê¬ ·dÞ Ëœ fáÝ ªbMM�v� ÁœUH²Ý« Ê¬ ÈU¼t²Ýœ È«dÐ uOÝU� »uÇ “« Ë X�«— vKC« Èt×HC

 X�U/{tÐ —«œ ÃUŽ pO²Ýô Ë „“U� ZMHÝ« t¹ô≤ ÈU¼qJý® bM�U³GÇv� d²LOKO� ∏‡‡≥ Ë π‡‡≥Æ©

 qJý∂ ‡‡ ≥¯—eÐ vJÝ« »uÇ ÈU¼Á“«b(« ‡‡

 qJý∑‡‡ ≥X¹“uá,U1 œ«u, fMł “« vJÝ« ÈU¼»uÇ ‡‡



¥π

¥‡‡± ‡‡≥v,u¹œU²Ý« ÈU¼È“UÐ ’uB6, ÈU¼»uÇ XšUÝ ‡‡ 
±

 ∫’Uš ÈU¼‘“—Ë —œ

v�U¼ bM�U� v�u¹œU²Ý«
≤

‰U³GOÐ ¨
≥

X�Èd� ¨
¥

ÊUÖuÇ ¨
µ

nKÖ ¨
∂

ÁœUH²Ý« ’Uš ÈU¼»uÇ “«eO� ÁdOž Ë 

vŽUL²ł« Ë ÈœUB²5« XOL¼« Ë œuý v� t²šUÝ »uÇ l¹UMC vCUB²š«  U−�Uš—U� —œ t� bMM�v�

s?¹« œ—«b?�U?²?Ý« ÈU?¼Á“«b?�« ÆX?Ý« s?O?B?B?/²� Ë t²�dAOÄ È˛u'uMJð s²ý«œ bM�“UO� Ë œ—«œ ÈœU¹“

 ÈU¼qJý o³Þ UNÐuÇ±∞‡‡≥ Uð ±¥‡‡≥ÆXÝ« 

 q?J?ý∏‡?‡≥X?1«— œ—«b?(U?² Ý« ÈU?¼Á“«b(« ‡‡

@MÄ@MOÄ

 qJýπ‡‡≥@MÄ@MOÄ X1«— ‡‡

± ‡‡ Field Games ≤ ‡‡ Hockey ≥ ‡‡ Baseball

¥ ‡‡ Cricket µ ‡‡ Hurling ∂ ‡‡ Golf

 qJý±∞‡‡≥‰U³+OÐ »uÇ ‡‡

 qJý±±‡‡≥XJ¹d1 »uÇ ‡‡

d¦1«bŠ

d
¦
1
«
b
Š



µ∞

µ ‡‡±‡‡≥∫vý“—Ë ÈU¼eO, XšUÝ ‡‡ vý“—Ë ÈU¼È“UÐ Ë  UIÐUG� —œ t� vÐuÇ ÈU¼eO� 

 @?M?Ä @?M?O?Ä eO� ¨œ—UOKOÐ eO� ∫q�Uý ¨œuýv� ÁœUH²Ý«
±

È˛u?'u?M?J?ð Â«b� d¼ t� XÝ« Z�dDý eO� Ë

`DÝ XLG5 d¼ —œ dÖ« t� œuý t²šUÝ È—uÞ b¹UÐ @MÄ@MOÄ eO� Æb�—«œ œuš tÐ ’uB/� XšUÝ

 ŸUHð—« “« Ûuð ̈ Ê¬≥∞µ ŸUHð—«tÐ bý U¼— Ê¬ ÈË— Èd²LOKO� ≤≤∞ Uð ≤µ∞ U−�Uš—U� Æb¹UOÐ ôUÐ d²LOKO� 

X?�U/{ UÐ ÈU¼»uÇ “« ¨œ—«b� v²š«uMJ¹ ·UO'« t� »uÇ ÊUL²šUÝtÐ tłuð UÐ bMM�v� vFÝ Áb�“UÝ

—«e ¼ b?¹UÐ eO� t×HC bM¹uÖv� ÕöDC« —œ ¨b�“UGÐ «— @MÄ@MOÄ eO� b�uýv� Áb�U³GÇ r¼tÐ t� r�

 U−�Uš—U� —œ ¨œ—«œ ·dB� q×� tÐ v~²GÐ t� ÈœUFÐ« Ë U³¹“ ÈU¼ÕdÞ UÐ eO� Z�dDý eO� ÆbýUÐ tJð

÷dŽ r� ÈU¼»uÇ “« d{UŠ ‰UŠ —œ œuýv� t²šUÝ Áu³�« bO'uð  —uC tÐ Ë vŠ«dÞ »uÇ l¹UMC

ÈU¼qJý® XÝ« ·ËdF� tJð —«e¼  U×HC tÐ t� œuý v� t²šUÝ ÷dŽ Ë ‰uÞ—œ È«t�Uý ‰UBð« UÐ

±µ‡‡≥ Uð ±∑‡‡≥Æ©

 qJý±≤‡‡≥ÊUÖuÇ »uÇ ‡‡

 qJý±≥‡‡≥v1U¼ »uÇ ‡‡

 qJý±¥‡‡≥nKÖ ÈU¼»uÇ ‡‡

± ‡‡ Ping Pong

d¦1«bŠ



µ±

 qJý±µ‡‡≥vÐuÇtJð —«e¼ t×HX UÐ @MÄ@MOÄ eO, ‡‡

 Ω ‰uÞ ∫œUFÐ«tÐ≤∑¥d²LO²(UÝ 

 Ω ÷dŽ                  ±µ≤/µ©—uð ‰uÞ® d²LO²(UÝ 

 Ω ŸUHð—«       ∑∂d²LO²(UÝ 

 qJý±∂‡‡≥ÂU−(« È«dÐ Z(dDý eO, ‡‡

tIÐU+,

 qJý±∑‡‡≥œ—UOKOÐ eO, ‡‡



µ≤

∂ ‡‡±‡?‡≥ ∫s?�U?Ý q?š«œ ÈU ¼‘“—Ë vÐuÇ q¹UÝË ‡‡ÈU?¼ÁU?~?ýU?Ð pO²ÝUML¹˛ s'UÝ —œ

vÐUMÞ ÊUÐœd� sOMâL¼ ¨„dš ¨‰œUFð Èt²/ð ¨‘dÄ Èt²/ð bM�U� vý“—Ë q¹UÝË Èœ«bFð “« ¨vý“—Ë

 U?−?�U?š—U � —œ Ë œ—«œ «— œu?š ’U?š È˛u?'u?MJð Â«b� d¼ t� œuýv� ÁœUH²Ý« d~¹œ tKOÝË U¼Áœ Ë

 ÈU ¼q?Jý ÆœœdÖv� tONð vÐuÇ vý“—Ë q¹UÝË XšUÝ±∏‡‡≥ Ë ±π‡‡≥«— q?¹UÝË s¹« “« t�uL� Ëœ 

Æb¼œv� ÊUA�

 qJý±∏‡‡≥tMO,ö, v¹ôbMÇ t²6ð “« pO²ÝUML¹˛ ‘dÄ t²6ð ‡‡

 qJý±π‡‡≥uOÝU, »uÇ “« ‰œUFð t²6ð ‡‡



µ≥

—œ t� œdÐ ÂU� v�U²ÝUÐ vý“—Ë q¹UÝË XšUÝ È˛u'uMJð “« Ê«uðv� v¼U~ýUÐ q¹UÝË XšUÝ —œ

—œ Æœ—«œ U¼t�Uš—Ë“ —œ ÈœU¹“ œdÐ—U� Ë œuýv� tONð ÊU�—uA� vCUB²š« »uÇ l¹UMC ÈU¼ÁUÖ—U�

bMð—U³Ž t� b�uýv� t²šUÝ »uÇ “« ‰uLF� —uÞ tÐ t� œuý v� ÁœUH²Ý« vK¹UÝË “« v�U²ÝUÐ ÈU¼‘“—Ë

∫“«

∫UMý t²6ð ‡‡ ‰uÞ tÐ —«uL¼ XÝ« vÐuÇ ∑∞ ÷dŽ Ë d²�v²�UÝ ∑ X�U/{ Ë ≤t� d²�v²�UÝ 

Ëœ Ê¬ dÝ Ëœ vJ¹œe� —œ —u�c� t²/ð d¹“ —œ Æœuýv� t²šUÝ Á“«b�« s¹« “« d²Ö—eÐ Ë d²JÇu� eO� v¼UÖ

 ÈbMKÐ tÐ qJý È«tI�“Ë– t¹UÄ¥ qJý® œuý v� aO� d²�v²�UÝ ≤∞‡‡≥Æ©

©d?á?Ý Ë “d?Ö Ê«u?M?Žt?Ð® U?¼q?O?� —UM� —œ t� XÝ« v�U²ÝUÐ vý“—Ë tKOÝË p¹ eO� —œ U¹ @MÝ 

—œ Ë vMOzeð Ë ÁœUÝ ÈU¼ÕdÞ UÐ »uÇ “« eO� —œ U¹ @MÝ ÆbM�v� Áb�“ «— Ê«d¹« v�U²ÝUÐ ÊU�U�dN5 ÁdÞUš

 ‰uÞ ∫XÝ« d¹“ ÈU¼Á“«b�«±∞∞ X�U/{ ̈ d²LO²�UÝ ¥[µ ÷dŽ ̈ d²LO²�UÝ ∑∞œËbŠ Ê“Ë Ë d²LO²�UÝ 

±∞ Uð ∂∞d?~?¹b?J¹ tÐ ÈeK� ÈU¼XGÐ ÈtKOÝËtÐ ‰uÞ —œ Ë ÁœuÐ tJð Ëœ  —uC tÐ @MÝ ªÂdÖuKO� 

U¹ bL� gýuÄ UÐ È«ÁdO~²Ýœ Ê¬ Èt�UO� —œ t� t²ý«œ œułË vš«—uÝ Ê¬ jÝË —œ ªb�«Ábý Áb�U³GÇ

r¼ qF� @MÝ U¹ —Ë“ @MÝ r¹b5 —œ «— @MÝ ÆÁbý tO³Fð ©XÝœ Êbý rš“ “« ÈdOÖuKł È«dÐ® tMN�

 qJý Æ©XÝ« qF� qJý tÐ ÊuÇ® b�bO�U�v�≤≤‡‡≥—uł È«tJð ÈU¼»uÇ UÐ vMOzeð —œ U¹ @MÝ p¹ 

ÆXÝ« Ábý ÁbO�U³GÇ —«u¼“ Ê¬ —Ëœ t� b¼œv� ÊUA� «— v5UMł  —uCtÐ Ábý

 qJý≤∞‡‡≥UMý t²6ð ‡‡



µ¥

∑ ‡‡±‡‡≥ ∫È“«b(«dOð vý“—Ë q¹UÝË ‡‡ÁœUH²Ý« ‘“—Ë s¹« —œ t� vÐuÇ q¹UÝË s¹d²�ËdF�

Ë ÊU?L � Ë d?O?ð Ë  —«œ ¨b?M?²?G?¼ ‰u?GA� Ê¬ bO'uðtÐ »uÇ l¹UMC vCUB²š«  U−�Uš—U� Ë œuýv�

È«dÐ eO� vÐuÇ @MHð ‚«bM5 Áb�“UÝ  U−�Uš—U� ¨Ê¬ —UM� —œ ÆXÝ« ÈdOÖ·b¼ ’uB/� ÈU¼t²/ð

Êœd � ÁœU?�¬ “« f?Ä U?¼t?�U?š—U� s¹« —œ Æb�—«œ XO'UF� vðU×OKGð ÈU¼ÁœUH²Ý« v²Š Ë  UIÐUG� ÂU−�«

 qJý≤±‡‡≥v(U²ÝUÐ ‘“—Ë È«dÐ vÞ«dš o¹dÞ tÐ Ábý t²šUÝ vÐuÇ ÈU¼qO, ‡‡

 qJý≤≤‡‡≥ Ê“Ë tÐ —œ U¹ @MÝ ‡‡≥±v(U²ÝUÐ ‘“—Ë È«dÐ »uÇ “« ÂdÖuKO1 



  55  

مواد اولىه چوبى، آن ها را با ماشىن هاى فرز کپى تراش و ماشىن هاى CNC خراطى به شکل دلخواه فرم 
 ـ3 تىر و کمان و تخته هدف گىرى نشان داده شده است.  ـ3 تا 26 ـ مى دهند. در شکل 23 ـ

شکل 23 ــ3  ــ تخته هدف گىرى تىر و کمان و دارت



µ∂

 qJý≤¥‡‡≥ÊUL1 Ë dOð œ—«b(U²Ý« ÈU¼Á“«b(« ‡‡

 qJý≤µ‡‡≥ÊUL1 Ë dOð UÐ ÈdOÖ·b¼ t²6ð œ—«b(U²Ý« ÈU¼Á“«b(« ‡‡

ÁUOÝ

vÐ¬

e,d&

v¹öÞ

 qJý≤∂‡‡≥vÐuÇ ÊUL1 Ë dOð ‡‡



µ∑

≤‡‡≥vý“—Ë q¹UÝË XšUÝ œ«u, »U6²(« ‡‡

ÈœUB²5« È—ËÁdNÐ Ë Ê¬ ·dB� Ë œdÐ—U� ‘d²GÖ XKŽtÐ vý“—Ë q¹UÝË XšUÝ œU¹“ XOL¼«

V?K?ł œu?št?Ð «— l¹UMC g/Ð —œ Ê«—«cÖt¹U�dÝ Ë »uÇ l¹UMC  U−�Uš—U� ¨œ—«œ ‰U³�œtÐ t� vÐuš

v?K?K?L?'«s?O?Ð `?D?Ý —œ Èd?²?A� dE�VKł —œ q¹UÝË s¹« XšUÝ vCUB²š«  U−�Uš—U� ÆXÝ« Áœd�

‘ö?ð œu?š b?O?'u?ð X?O?L � Ë X?O?H?O � ÊœdÐ ôUÐ Ë È—Ë¬u� —œ qO'œ sOL¼tÐ Ë b�—«œ È«ÁœdA� XÐU5—

tÐd−ð Ë oOI×ð Vðd� —uÞtÐ U¼ÁU~A¹U�“¬ —œ eO� «— d²�«“—« Ë d²NÐ œ«u� œdÐ—U� U²Ý«— s¹« —œ Ë bMM�v�

d¹“ VOðdð tÐ ̈ œuý v� ÁœUH²Ý« vý“—Ë q¹UÝË XšUÝ —œ d{UŠ ‰UŠ —œ t� Èœ«u� s¹d²LN� ÆbMM�v�

∫bM²G¼

± ‡‡≤ ‡‡≥ ∫g1Ë— ‡‡dOð ¨nKÖ »uÇ dÝ XšUÝ bM�U� ¨vý“—Ë q¹UÝË ÈtONð —œ U¼g�Ë—

¯—eÐ œUFÐ« UÐ vFO³Þ ÈU¼g�Ë— “« ¨·dB� Ÿu� tÐUMÐ Ë œ—«œ ÈœU¹“ œdÐ—U� ÁdOž Ë tLð—uÝ ¨ÊUL� Ë

q¹UÝË  U−�Uš—U� —œ ÁdOž Ë pO'Ë—bO¼ ÈU¼”dÄ bM�U� sO~MÝ ÈU¼sOýU� “« ÁœUH²Ý« UÐ È«t×HC

U?Ð g?�Ë— p?Çu�  U?F?D?5 “« v?²?M?Ý pÇu� vCuBš ÈU¼ÁUÖ—U� —œ U¹ œuý v� t²šUÝ vý“—Ë

Æœuýv� bO'uð v²Ýœ ÁœUÝ ÈU¼—«eÐ« UÐ Ë ’Uš  —UN�

≤‡‡≤‡‡≥∫t¹ôbMÇ t²6ð ‡‡ b?M�U� ¨vý“—Ë q¹UÝË XšUÝ —œ ÈœU¹“ ·dB� t¹ôbMÇ t²/ð 

XšUÝ ¨UMý Ë pO²ÝUML¹˛ —œ ‘dÄ ÈU¼t²/ð XšUÝ ¨fOMð X�«— Ë ¨@MÄ@MOÄ X�«— ¨È“UÝo¹U5

¨p?O?²?Ýö?Ä ÈU ¼t?5—Ë U?Ð ÁU?Ö ·d?B?� Ÿu?� d?ÐU?M?Ð «— ô b?MÇ Èt²/ð Æœ—«œ ÁdOž Ë vJÝ« ÈU¼»uÇ

Ë v?F?O?³?Þ Âd?Ç U?Ð U¹ Ë rOMO�u'¬ bM�U� ÈeK� „“U� ÈU¼‚—Ë U¹ ÁdOž Ë d²Ý«vKÄ Ë vÝÈËvÄ ÈU¼@�—

q¹UÝË XšUÝ —œ Èd²NÐ XOHO�tÐ Uð bM¼œv� gýuÄ ì Ë XO�«dÖ Ë ÊUð—Ë«vKÄ œ«u� ¨Âu� ¨vŽuMB�

ÆbMÐU¹ XÝœ vý“—Ë

≥‡‡≤‡?‡≥ ∫»u?Ç ‡‡ v?ý“—Ë q?¹U?ÝË X?šU?Ý —œ v?ÝU?Ý« vAI� vKC« ÁœU� Ê«uMŽtÐ »uÇ

¯dÐ sNÄ Ë ̄ dÐ v�“uÝ ̈ X/Ý Uð Âd� ̈ sO~MÝ Uð p³Ý ÈU¼»uÇ “« ̈ ·dB� Ÿu� dÐUMÐ Ë œ—«œ vÐuÇ

 qJý —œ ÆbMM� v� ÁœUH²Ý« nK²/� ’uB/� Ê“Ë UÐ≤∑‡‡≥ÊUA� vý“—Ë o¹U5 p¹ ÈuKł XLG5 

©bOzb'¬Âd� ‰UMOÝ—Ëe¹— VGÇ UÐ® »¬tÐ ÂËUI� v¹ôbMÇ t²/ð fMł “« o¹U5 s¹« ÈU¼t�bÐ ÆXÝ« Ábý Áœ«œ

»uÇ Ÿu� “« Ábý rš vKš«œÈU¼»uÇÆb�«Áœd�d²�ËUI� ·UHý d²Ý«vKÄ @�— UÐ «— Ê¬ Èt¹Ë— t�XÝ«

u?²?ÐÈœ ÂU?�t?Ð v?¹UI¹d�« »uÇ Ÿu� p¹ Ë‘«—
±

 ’u?B?/?�  Âdł UÐ ∞[¥πŸu?� “« U ¼v?'bMC ÆXÝ« 

¨eK� ¨»uÇ bM�U� nK²/� œ«u� “« È«tŽuL−� vK� —uÞtÐ ÆXÝ« p³Ý eK� “« U¼q¹— Ë åvÝÈËvÄò

± ‡‡ Diebetou



µ∏

ÆXÝ« Ábý ÁœdÐ —U�tÐ tIÐUG� ’uB/� vÐuÇ vý“—Ë o¹U5 s¹« XšUÝ —œ ÁdOž Ë vÝÈËvÄ ¨@�—

¨@?A−MÖÊUÐ“ bM�U� ¨vKš«œ ÈU¼»uÇ q�Uý vý“—Ë q¹UÝË XšUÝ VÝUM� ÈU¼»uÇ “« Èœ«bFð

∫b�—«œ «— d¹“ ÈU¼œdÐ—U� —UMÇ Ë ◊uKÐ ¨ÊUž«bž«œ ¨UJÝuð ¨UO5U5« ¨œ«“¬

f?OMð X�«— Ë vJÝ« »uÇ ’uB/Ð vý“—Ë q¹UÝË tONð È«dÐ @A−MÖ ÊUÐ“ »uÇ Æn'«

’uB/� Âdł UÐ Ë Êbýt¹ôqÐU5 ̈ —U�‘uš ̈ s~L¼ ̈ X/ÝtLO� ̈ sO~MÝ tLO� Ê¬ »uÇ ÆœË—v� —U�tÐ

  g cm
3

∞[∑±ÆXÝ« 

œ—U?O?KOÐ »uÇ ¨ÁdÝdÝ ¨X�«— t²Ýœ ¨tLð—uÝ ¨vJÝ« q¹UÝË XšUÝ È«dÐ t� œ«“¬ »uÇ Æ»

sOÐÊ¬ ’uB/� Âdł Ë U³¹“ ̈ ‚—uðqÐU5 ̈ —Uð XÝ«— ̈ sO~MÝtLO� ̈ X/ÝtLO� Ê¬ »uÇ ÆXÝ« VÝUM� ìË

∞[∑µ Uð   g cm
3

∞[∏∞ÆXÝ« 

‘“—Ë q?O?� ¨Ë—U?Ä t²Ýœ bM�U� ¨Ábý vÞ«dš vý“—Ë q¹UÝË XšUÝ È«dÐ t� UO5U5« »uÇ ÆÛ

 qJý≤∑‡‡≥tIÐU+, vÐuÇ o¹U& p¹ “« v²L+& ‡‡



µπ

U²³G� ‡‡ —UðZ� ̈ X/Ý —UOGÐ ̈ sO~MÝtLO� »uÇ s¹« ÆXÝ« VÝUM� ÁdOž Ë v�U²ÝUÐÎvÖbOA�r¼ UÐ s~L¼ 

’uB/� Âdł UÐ È—UJLšqÐU5 Ë ŸU−ð—« qÐU5 jÝu²�  g cm
3

 ∞[∑ÆXÝ« 

b?O?'u?ð Ë v?Ðu?Ç t?K?J?Ý« ¨o¹U5 XšUÝ È«dÐ Ë XÝ« »¬ —œ ÂËUI� t� v5öO¹ UJÝuð »uÇ Æ 

Âd?ł Ë ‚—u?ð q?ÐU5 ¨s~L¼ ¨sO~MÝtLO� ¨Âd� ¨»uÇ s¹« ÆXÝ« VÝUM� v¹ôbMÇ t²/ð UÐ È“UÐ»U³Ý«

Ê¬ ’uB/�  g cm
3

  ∞[µ∏ÆXÝ« 

¨X/ÝtLO� Ê¬ »uÇ ÆXÝ« ì Ë qO� ̈ Ë—UÄ bM�U� ̈ vý“—Ë q¹UÝË VÝUM� t� ÊUž«bž«œ »uÇ ÆÀ

 ’uB/� Âdł UÐ Ë sO~MÝtLO�∞[∂Uð   g cm
3

∞[∏ÆXÝ« 

¨s?O?~MÝtLO� XÝ« vÐuÇ Ë œ—«œ ÁœUH²Ý« È“UÝo¹U5 Ë È“UÝtKJÝ« È«dÐ t� ◊uKÐ »uÇ ÆÃ

  ’uB/� Âdł UÐ Ë ‚—uðqÐU5 ¨X/ÝtLO�  gr cm3
∞[∑πÆXÝ« 

¨sO~MÝtLO� Ë œË—v� —U� tÐ È“UÝË—UÄ Ë v�U²ÝUÐ vý“—Ë q¹UÝË XšUÝ È«dÐ t� —UMÇ »uÇ Æı

 ’uB/� Âdł UÐ Ë —U� ‘uš ¨X/ÝtLO�  g cm
3

∞[µ∑ÆXÝ«

 ∫v?ð«œ—«Ë v?ł—U?š ÈU¼»uÇq?¹U?ÝË X?šU?Ý V?ÝU?M?� e?O� vł—Uš ÈU¼»uÇ “« ÈœU¹“ œ«bFð

∫bM�U� ¨œdÐ ÂU� «— v¹UI¹d�¬ ÈU¼»uÇ Ê«uðv� U¼Ê¬ ÊUO� “« t� XÝ« vý“—Ë

—U�‘uš ̈ Âd� ̈ p³Ý ̈ Ê¬ »uÇ Ë XÝ« vý“—Ë ÈU¼o¹U5 XšUÝ VÝUM� t� ô—bÝ »uÇ Æn'«

 ’uB/� Âdł UÐ Ë  g cm
3

∞[¥¥ÆXÝ«

s?¹d?ðs?O?~?M?Ý “« v?J?¹ Ë œu?ý v� ÁœUH²Ý« ÊUL� Ë dOð XšUÝ È«dÐ t� —U� Xš—œ »uÇ Æ»

’uB/� Âdł UÐ Ë ÁœdA� Ë r�«d²� Ë X/Ý —UOGÐ Ë XÝUO�œ ÈU¼»uÇ  g cm
3

 ±[≤∏ÆXÝ«

X/ÝtLO� Ë œuý v� ÁœUH²Ý« È“UÝo¹U5 Ë fOMð X�«— t²Ýœ XšUÝ È«dÐ t� t³Oðu� »uÇ ÆÛ

’uB/� Âdł UÐ  g cm
3

 ∞[∂∏ÆXÝ« 

≥‡‡≥vý“—Ë q¹UÝË XšUÝ qŠ«d* ‡‡

È«—«œ ìË ÊU?Ðœd?� ¨ÁdÝdÝ q¹UÝË ¨Z�dDý eO� ¨@MÄ@MOÄ eO� bM�U� vý“—Ë q¹UÝË XšUÝ

l?¹U?M?C  U?−?�U?š—U � —œ t� VOðdð s¹«tÐ ÆXÝ« È“UÐ»U³Ý« Ë q³�  «bO'uð bM�U� È«ÈbO'uð qŠ«d�

s¹« U¹ Ë œuý v� ÁdOž Ë t²/ð ̈ —«u'« bM�U� vK¹b³ð ÈU¼»uÇtÐ q¹b³ð tMOÐ ÁœdÖ «b²Ð« ̈ Áu³�« bO'uð UÐ »uÇ

¨v?¹ôb?M?Ç t?²?/?ð ¨d?³?O?� t?²?/?ð b?M?�U?� œu?š “U?O?� œ—u?� Á“U?Ý b?M?Ç  U×HC Ë U¼»uÇ ¨ U−�Uš—U�



∂∞

HpL±

—œ «— U ¼»u?Ç Æb?M?M�v� tONð »uÇ l¹UMC ÈbO'uð  U−�Uš—U� d~¹œ “« «— ÁdOž Ë ©UJO�—u�®

p?A?š v?M �p?A?š»u?Ç ÈU ¼p5Uð« bM�U� vŽuMB� ÈU¼—U³�« —œ U¹ —U~�U¼ bM�U� vFO³Þ ÈU¼—U³�«

 È—UJMOýU� g/Ð —œ «— U¼Ê¬ fáÝ ªbM�UÝ—v� œuš “UO� œ—u� XÐuÞ—tÐ Ë bMM�v�±d²JÇu� œUFÐ«tÐ 

 È—U?J?M?O?ýU� g/Ð —œ Áœd� q¹b³ð bO'uð “UO� œ—u�≤—« d?O?E� v¹U¼sOýU� UÐ ÒÁ—« ¨q?ÐËœ È«tŽuL−� Á

 UFD5 ¨t�«œ« —œ ÆbM¼œv� ‰UBð« Ë v¼œÂd� ÁdOž Ë “d� ¨t²� sOýU� ¨vÖbMÖ Áb�— ¨ÈeO� È«tŽuL−�

Ê¬ È—U�@�— g/Ð —œ Áœd� Xš«œdÄ Ë ÁœU³MÝ Ë bM�U³GÇv� r¼tÐ È—UJ²š«œdÄ Ë ”dÄ g/Ð —œ «—

—œ ̈ ‰U¦� È«dÐ ÆbM¼œv� ÂU−�« «— v�U¹UÄ ÈU¼—U� ÈbMÐt²GÐ Ë ̨ U²�u� g/Ð —œ fáÝ ªbMM�v� @�— «—

 qJý≤∏‡‡≥Ë Áb�«—cÖ «— —u�c� qŠ«d� ÂULð t� bOM�v� tEŠö� «— Z�dDý ‘“—Ë eO� p¹  UFD5 

ÆXÝ« ˛U²�u� ÁœU�¬

 qJý≤∏‡‡≥Z.dDý eO*  UFD2 ‡‡

± ‡‡ HpL: High Pressure Laminate



∂±

XšUÝ bM�U� ¨œ—«œ ©dÄuð® uOÝU� ÈU¼»uÇ È—UJLštÐ “UO� t� vý“—Ë q¹UÝË “« vCFÐ bO'uð

’u?B/� ÈU¼”dÄ Ë U¼ÁU~²Ýœ È«—«œ ¨ÁdOž Ë vJÝ« ÈU¼»uÇ U¹ fOMð Ë Êu²MO�bÐ vÐuÇ X�«—

t?Ð Áb?ý v?Š«d?Þ œUFÐ« UÐ «— dE� œ—u� »uÇ tFD5 ¨bO'uð È«dÐ Ë XÝ« t�Uš—U� —œ t�UÖ«bł È—UJLš

—œ  «—  Ê¬  f?áÝ ªbýUÐ œdÖ U¹ Ë týuÖXÝ«— Ê¬ lD5 XÝ« sJL� t� bMM�v� tONð rOI²G�  —uC

ôuLF� Ê“U/� s¹« ÆbM¼œv� —«d5 ˛«Ëuð«  Ê“U/�Î ‰uÞ UÐ v'U�U�  —uCtÐ ±∞∞∞ ‡‡ ±µ∞∞ Ë ≤∞∞∞

 œË—Ë Èt�U¼œ UÐ Ë d²LOKO�  460. 460Ë XÝ« ÈeK� rO/{ t5—Ë “« Ê¬ Á—«bł t� Ábý t²šUÝ d²LOKO� 

qš«œ “« »¬ —U/Ð ÈU¼t'u' Ë œ—«œ œułË »¬ Êbý lLł Êe/� Ê¬ sO¹UÄ —œ ÆœdOÖv� —«d5 vI�« —uÞ tÐ

nK²/� ÈU¼X�«— U¹ vJÝ« »uÇ bM�U� ¨È—UJLš È«dÐ “UO� œ—u� ÈU¼»uÇ Æœuýv� Áœ«œ —u³Ž Ê¬

 vMF¹ »uÇ œ«“¬ XÐuÞ— bŠ —œ U¼Ê¬ XÐuÞ— t� «—≥∞—œ Ë bM¼œv� —«d5 ‰U�U� qš«œ ¨XÝ« bC—œ

 —U?A?� U?Ð «— »¬ —U?/?Ð ÊU?¹d?ł f?á?Ý ªb?�b?MÐv� «— ‰U�U�∞[≤ U?ð ∞[¥  —«d?Š U?Ð Ë d?H?G?Lð¬ ±∞∞Uð 

    110C œËbŠ  b� tÐ±∏∞qš«œ —«bš«—uÝ ÈU¼t'u' o¹dÞ “« ©œ—«œ »uÇ œUFÐ«tÐ v~²GÐ t�® tIO5œ 

ÈU¼»uÇ Êœ—Ë¬ ÊËdOÐ “« fÄ Æb�uýv� Ê¬ Êbý Âd� YŽUÐ tKOÝËs¹bÐ Ë bMM�v� U¼»uÇ œ—«Ë ‰U�U�

ôuLF� t� ”dÄ ’uB/� ÈU¼V'U5 sOÐ «— U¼Ê¬ ¨Ábý t²/ÄÎtÐ Ë bM¼œv� —«d5 ¨b�uý v� ÂdÖ ‚dÐ UÐ 

 œËbŠ  b�¥d?¹“ “« «— U?¼»u?Ç t?K?Šd� s¹« “« bFÐ Æb�—«œv�t~� “UO� œ—u� rš XOF{Ë —œ XŽUÝ 

 œËbŠ s²ý«cÖ “« fÄ Áœd� Ã—Uš ”dÄ≤pAš È«dÐ «— U¼Ê¬ ̈ ÁUÖ—U� œ«“¬ È«u¼ tÞu×� —œ XŽUÝ 

Ë b?M?�U?Ý—v?� jO×� ‰œUF²� XÐuÞ— bŠtÐ «— U¼Ê¬ XÐuÞ— Ë b�—«cÖv� s�pAš ‚Uð« qš«œ Êœd�

ÂU?−?�« Ê¬ ÈË— «— ÁdOž Ë @�— ¨Xš«œdÄ ¨Êœ«œ Âd� bM�U� bO'uð ÈbFÐ  UOKLŽ ¨Êbý pAš “« fÄ

ÆbM¼œv�

¥‡‡≥vý“—Ë q¹UÝË v¹UN( ‰d²M1 ‡‡

q?Š«d?� t?� ¯—e?Ð ÈU?¼t?�U?š—U � ’u?B?/Ð ÊUÖbMM�bO'uð tOK� ¨vý“—Ë q¹UÝË bO'uð “« fÄ

«— œu?š  «b?O?'u?ð ¨b?M ¼œv?� ÂU−�« Áu³�« bO'uð  —uCtÐ t²�dAOÄ È˛u'uMJð “« ÁœUH²Ý« UÐ «— XšUÝ

Ÿu?� ¨ ôU?B?ð« ¨œU?FÐ« tÞuÐd� ÊUBB/²� “« ÈdOÖÁdNÐ UÐ ¨XOHO� ‰d²M� XLG5 —œ ÆbMM�v� ‰d²M�

Æœuýv� ‰d²M� ÁdOž Ë Ábý t²šUÝ tKOÝË nK²/� ÈU¼XLG5 vJO�UJ� Ë vJ¹eO� X�ËUI� ¨œ«u�



∂≤

 qJý≤π‡‡≥

g�dÄ             

±Æb¹d³Ð ÂU� «— vý“—Ë vÐuÇ q¹UÝË œbŽ Áœ ‡‡

≤øbMM�v� X¹UŽ— d²AOÐ «— vKzUG� tÇ vÐuÇ vý“—Ë ÈU¼o¹U5 vŠ«dÞ È«dÐ ÊUŠ«dÞ ‡‡

≥øXÝ« —«œ—ušdÐ v¹ôUÐ XOL¼« “« v¹U¼X�ËUI� tÇ d²AOÐ vJÝ« ÈU¼»uÇ —œ ‡‡

¥øœuýv� t²šUÝ Èœ«u� tÇ “« vJÝ« ÈU¼»uÇ ‡‡

µÆb¹d³Ð ÂU� «— vÐuÇ tLð—uÝ Ÿ«u�« ‡‡

∂øœuýv� t²šUÝ Èœ«u� tÇ “« ©eO�ÈË— fOMð® @MÄ@MOÄ X�«— ‡‡

∑øbMM�v� ÁœUH²Ý« vÐuÇ vý“—Ë tKOÝË “« v¹«d×C ÈU¼È“UÐ Â«b� —œ ‡‡

∏øœuýv� ÁœUH²Ý« tJð —«e¼ vÐuÇ t×HC “« vý“—Ë tKOÝË Â«b� —œ ‡‡
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