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مقدمه
خدا را سپاس مي‌گوئيم كه كار تهيه و تدوين كتاب گزارش كار و فعاليت كارگاهي، جهت ثبت فعالیتهای مورد 
نظر كتاب كارگاه ریخته گری)2(، به ياري او با موفقيت به سرانجام رسيد و در اختيار هنرجويان عزيز رشته ی  

متالورژي قرار گرفت.
برآورده  نيازهاي روز صنعت ریخته گری و در جهت  به  با عنايت  از تدوين كتاب كارگاه ریخته گری)2(  پس 
ساختن نيازهاي مشاهده‌اي و عملي هنرجويان اين رشته با صنعت ریخته گری، لزوم تعميق آموخته‌هاي حاصل از 
اين فعاليت كارگاهي با مستند نمودن و جهت دادن به گزارش كار فعاليت كارگاهي به شدت احساس مي‌شد. اين 
موضوع دفتر تأليف کتاب های درسی فني و حرفه‌اي و كار دانش را بر آن داشت تا با تهيه و تدوين كتاب گزارش 

كار و فعاليت كارگاهي را در دستور كار خود قرار داده و بدين منظور برنامه‌ريزي نمايد. 
بديهي است آموخته‌هاي علمي انسان پس از مكتوب نمودن و تجزيه و تحليل، در ذهن تثبيت مي‌گردند و 
بهترين روش جهت به ياد سپاري نتايج فعاليت‌هاي كارگاهي و استفاده از اين آموخته‌ها در مواقع نياز، مكتوب 

كردن گزارش كار فعاليت هاي كارگاهي است. 
در این كتاب، براي هر يك از واحدهاي كار موجود در كتاب كارگاه و جلسه بازديد آموزشي، يك گزارش كار 
فعاليت كارگاهي طراحي شده است كه اين گزارش كار شامل تمام قسمت های لازم در گزارش مكتوب فعاليت‌هاي 
كارگاهي به اضافه‌ي سؤالاتي مرتبط با هر واحد كار می باشد. قابل ذکر است، برخي از اين سؤالات خارج از متن 
كتاب بوده )حداکثر 15%( و بايد با تجزیه و تحلیل و دقت در يافته‌هاي حاصل از فعاليت‌هاي علمی و عملي به 
پاسخ آنها رسيد. در پايان هر گزارش كار نيز جدولي پیشنهادی مشتمل بر عوامل امتيازآور گنجانده شده است كه 
هنرآموزان محترم با عنايت به سقف نمره معين شده براي هر يك از رديف‌هاي امتيازآور و نحوه عملكرد هنرجو 

در حين فعاليت كارگاهي و تنظيم گزارش كار و پاسخگوئي به سؤالات نمره نهايي را تعيين مي‌كند.
اميد است با اهتمام هنرجويان عزيز و هنرآموزان محترم و با تكميل منظم گزارش‌هاي فعاليت كارگاهي پس از 

اجراي هر واحد كار اهداف آموزشی مورد نظر محقق گشته و يادگيري پايدار و موثر مورد نظر حاصل شود.

مؤلفين
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سخني با هنرآموزان گرامی

با سلام و آرزوي موفقيت روزافزون براي شما هنرآموزان محترم در امر آموزش و پرورش نوجوانان اين مرز و 
بوم.

كتابي كه در دست داريد به منظور تعميق فرآيند يادگيري هنرجويان در جلسات كارگاهي كارگاه ریخته گری)2( 
تهيه و تدوين شده است تا امكان تهيه‌ي گزارش فعاليت كارگاهي آسان و براساس ملزومات يك گزارش كار و با 

توجه به اهداف قابل دستيابي در هر واحد كار كتاب كارگاهي را فراهم نمايد.
بديهي است مديريت صحيح شما هنرآموز محترم و پيگيري مؤثر در استفاده‌ي هنرجويان از مزاياي اين كتاب 
و دستيابي به اهداف مشترك كه همانا يادگيري طولاني مدت و عميق مي‌باشد، بسيار مهم و اثرگذار خواهد بود.

در اين كتاب براي هر يك از واحدهاي كار كتاب كارگاهي، يك گزارش كار فعاليت كارگاهي تدوين شده است. 
شايسته است هنرآموزان محترم از هنرجويان بخواهند هر يك از گزارش كارها را به عنوان تكليف منزل پس از 

اجراي واحد كار مربوطه تكميل نموده و در جلسه‌ي كارگاهي بعدي تحويل هنرآموز محترم نمايند.
بيشتر موارد پرسيده شده در متن گزارش كار از متن كتاب كارگاهي و از فعاليت‌هاي كارگاهي صورت گرفته 
در حين اجراي هر واحد كار قابل پاسخگويي هستند ولي پيشنهاد مي‌شود هنرجويان عزيز جهت نوشتن مقدمه و 
پاسخگويي به سؤالات از منابع و مراجع ديگر نيز استفاده كنند كه راهنمايي‌هاي هنرآموز محترم تأثير مثبتي در 
اين جهت خواهد داشت. همچنين در برخي از واحدهاي كار سؤالاتي جهت فعال شدن بيشتر ذهن هنرجويان و 

تفكر بيشتر به صورت خارج از متن كتاب آمده است.
امتيازآور و  ارزشيابي پيشنهادي آمده است كه رديف‌هاي  فعاليت كارگاهي، جدول  پايان هر گزارش كار  در 
ميزان حداكثر امتياز مربوط به هر رديف را با توجه به اولويت‌هاي فعاليت‌هاي هر واحد كار معين نموده است. 
تعيين نمره نهايي هر هنرجو در اين جدول و در دو مرحله صورت مي‌گيرد. در مرحله‌ي اوّل پس از اجراي هر 
واحد كار از كتاب كارگاهي، هنرآموزان محترم 6 رديف اول جدول را )نظم و انضباط، مشاركت و همكاري، رعايت 
نكات ايمني و بهداشتي، استفاده صحيح از ابزار و تجهيزات، رعايت كامل اصول انجام كار و ارائه محصول )قطعه 
كار( سالم و نتايج( ارزشیابی مي‌كنند. مرحله‌ي دوم نمره دهي در جلسه‌ي آينده و پس از تكميل گزارش كار و 
فعاليت كارگاهي توسط هنرجويان، صورت مي‌گيرد. بدين ترتيب كه هنرآموز محترم، رديف‌هاي تنظيم صحيح 
گزارش كار، تميزي و خوانا بودن آن، پاسخ صحيح و كامل به سؤالات و استفاده از منابع و مراجع را با توجه به 
گزارش كار تهيه شده توسط هنرجو ارزشيابي نموده و جمع اين سه رديف با 6 رديف مذكور، نمره نهايي هنرجو 

را تشكيل مي‌دهد.
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منظور از تنظيم صحيح گزارش كار، ارائه پاسخ‌هاي مناسب حاصل از دقت، تفكر و تعمق و تحقيق به هر يك 
از قسمت‌هاي هدف كلي، مقدمه و... تا قبل از عبارت » به سؤالات زير پاسخ دهيد « مي‌باشد. هنرآموزان محترم 
اعمال نظر نموده و  را بررسي و  بهتر واحد كار  مي‌توانند نظرات و پيشنهادات هنرجويان عزيز در مورد اجراي 
مواردي را كه به متن كتاب بر مي‌گردد به دفتر تأليف کتاب های درسی فني و حرفه‌اي و كاردانش با ذكر نام 

هنرجو و نام هنرآموز محترم ارسال نمايند.
در پايان مجدد تأكيد مي‌شود پيگيري مؤثر شما هنرآموز محترم كليد اصلي بهره‌مندي از فوايد اين كتاب و 

دستيابي به اهداف مشترك جامعه‌ي تعليم و تربيت خواهد بود.
مؤلفین
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سخني با هنرجويان عزيز

با سلام و آرزوي موفقيت هنرجويان عزيز در تحصيل علم و کسب مهارت و استفاده ی بهينه از امكاناتي كه 
جهت آموزش مفیدتر، برای شما عزيزان مهيا شده است. 

در فرآيند آموزش شيوه‌هاي مختلف تدريس مورد استفاده قرار مي‌گيرد از آن جمله تدوين كتاب‌هاي پودماني 
)خودآموز( است كه كتاب كارگاه ریخته گری)2( به اين شيوه تأليف شده است، بدین معنی که جهت افزايش نقش 
شما و مشاركت بيشتر هنرجويان در امر يادگيري و همچنین نظارت مؤثر هنرآموزان محترم در آموزش، كتاب 
مورد نظر به صورت گام به گام تدوين شده و هر يك از مراحل كار همراه تصاوير مربوطه آمده است، تا هنرجو 
بتواند در حضور هنرآموز محترم و با استفاده از رهنمودهای ایشان، با تفكر در متن و تصاوير كتاب، هريك از 
جلسات واحد كار را به انجام برساند لازم به ذکر است در هنگام استفاده از دستگاه هایی که نیاز به رعایت نکات 
ایمنی دارد )به علت داشتن خطر بروز صدمات جانی و مالی(، دستگاه های حساس و گران قیمت، نظارت مستقیم 

هنرآموزان محترم لازم است. 
همانطور كه مي‌دانيد جهت دستي‌ابي به يادگيري دراز مدت و داشتن منبعي براي مراجعات بعدي به مراحل 
انجام كار توسط خود شما، داشتن گزارش كار براي هر واحد كار الزامي است، كه يقيناً بخشي از نمره پاياني نيز 
به گزارش كار اختصاص دارد. براي كمك به شما هنرجويان و داشتن الگوي مناسب و كيسان گزارش كار نويسي، 
به همراه طرح سؤالات مربوط به هر واحد كار و سؤالاتي كه ذهن شما را فعال و هدايت نمايد، اين كتاب تحت 
عنوان كتاب گزارش كار فعاليت كارگاهي كتاب ریخته گری)2(، تدوين شده است. تا شما با استفاده از اين كتاب 

پس از اجراي هر واحد كار گزارش كار بهتر و كامل‌تري را به هنرآموزان محترم ارائه دهيد.
لازم است هنرجويان عزيز به نكات زير جهت بهره‌مندي بهتر از اين كتاب توجه نمايند:

1- اين كتاب را در هر جلسه كارگاهي با كتاب كارگاه ریخته گری)2( همراه داشته باشيد.
2- نكات مورد توجه هر واحد كار را داخل گزارش كار مربوطه قيد نمائيد.

3- در پايان فعاليت‌هاي هر واحد كار، اين كتاب را به هنرآموز محترم تحويل داده و پس از درج نمرات 6 رديف 
اول، جهت تكميل گزارش كار تا جلسه آينده تحويل بگيريد.

4- سعي كنيد جهت پاسخگوئي به سؤالات و نوشتن مقدمه از منابع و مراجعي كه خود جستجو کرده ویا توسط  
هنرآموز محترم معرفي مي‌شوند استفاده كرده تا نمره مربوطه را كسب نمائيد.

5- در هر يك از گزارش‌هاي كار نظرات و پيشنهادات خود را در مورد اجراي بهتر اين واحد كار بنويسيد، 
دفتر  به  دهنده  پيشنهاد  هنرجوی  نام  ذكر  با  را  برگزيده  پيشنهادات  و  نظرات  بررسي،  از  محترم پس  هنرآموز 
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برنامه‌ريزي و تأليف آموزش‌هاي فني و حرفه‌اي و كاردانش منعكس خواهد نمود تا در كميسيون تخصصي رشته 
متالورژی، مورد بررسي و در صورت تایید مورد استفاده قرار گیرد.

7- در بین سؤالات تدوين شده در متن گزارش كار فعاليت‌هاي كارگاهي، برخي سؤالات خارج از متن كتاب 
هستند )حداکثر 15%( كه براي شكوفائي فكر و خلاقيت شما هنرجوي عزيز طراحي شده‌اند كه جهت يادگيري 

بهتر و عميق‌تر شايسته است به دقت به آن پاسخ دهيد.
در پايان توفيق شما عزيزان را در عرصه‌هاي مختلف آموزشي و به كار بستن دانش و مهارت كسب شده در 

عرصه‌هاي كار و تلاش و سازندگي از خداوند منان خواهانيم.
مؤلفين
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هدف کلی
نحوه تنظیم گزارش کار از فعالیت های کارگاهی مربوط به درس 

کارگاه ریخته گری)2(
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گزارش كار فعاليت كارگاهي

واحد كار شماره 1 :

ايمني و بهداشت عمومي كار با ماسه تر و قالب‌گيري يك مدل ساده 

نام و نام خانوادگي: ........................................نام هنرآموزان: .................................نام هنرستان: ...................................

تاريخ اجرا: ...........................زمان شروع كار: ......................زمان پايان كار: .......................رشته: ...................................

1-1- هدف كلي واحد كار را بنويسيد. .................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

2-1- مقدمه )خلاصه‌ای از مباحث تئوري اين واحد كار را بنويسيد(. ...........................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

3-1- مطالب و راهنمايي‌هاي هنرآموزان محترم را قبل از شروع كار بنويسيد. ...........................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

4-1- ابزار و تجهيزات مورد نياز اين واحد كار را نام ببريد. .............................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

5-1- مواد لازم جهت اجراي اين واحد كار را بنويسيد. ....................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

6-1- نكات ايمني و بهداشتي اين واحد كار را بنويسيد. ..................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

7-1- مراحل انجام كار عملي را به طور كامل توضيح دهيد. ...........................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

8-1- تذكرات و راهنمايي‌هاي هنرآموزان محترم را حين و پس از پايان كار عملي بنويسيد. ..................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

9-1- در مراحل انجام و پايان اين واحد كار چه عيوبي را مشاهده نموديد. با ذكر علت نحوه رفع اين عيوب را 

شرح دهيد. .....................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

10-1- نتيجه‌گيري از اين واحد كار را بنويسيد. ...............................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

11-1- نظرات و پيشنهادات خود را در ارتباط با اين واحد كار و نحوه اجراي بهتر آن را بنويسيد. .........................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

12-1- به سؤالات زير پاسخ دهيد:

- يك كارگاه ريخته‌گري از نظر ايمني و بهداشتي محيط بايد داراي چه شرايطي باشد. ...........................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- هنرجويان در كارگاه ريخته‌گري چه نكاتي را بايد از لحاظ ايمني و بهداشتي عمومي رعايت كنند. ....................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- منظور از ماسه نو چيست؟....................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- در اين واحد كاري از چه نوع چسبي براي تهيه مخلوط ماسه قالب‌گيري استفاده مي شود. ..................................

...........................................................................................................................................................................................................

- روش اضافه نمودن چسب به ماسه چگونه است. علت استفاده از اين روش چيست؟...............................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- مقدار رطوبت مورد نياز براي مخلوط ماسه قالب‌گيري چند درصد است؟................................................................

- اگر مقدار رطوبت در مخلوط ماسه قالب‌گيري بيش از حد معين باشد چه مشكلي در قالب‌گيري و ريخته‌گري 

ايجاد مي شود. ...............................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- اگر مقدار رطوبت در مخلوط ماسه قالب‌گيري كمتر از حد معين باشد چه مشكلي در قالب‌گيري و ريخته‌گري 

ايجاد مي شود. ...............................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- چرا براي تهيه ماسه قالب‌گيري در مراحل اضافه نمودن چسب و همچنين هنگام اضافه نمودن رطوبت چندين 

شود؟................................................................................................................................. مي  انجام  كردن  مخلوط  عمل  بار 

.........................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 
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- در هنگام قالب‌گيري مدل چه اصولي را بايد رعايت كرد، نام برده و توضيح دهيد. .......................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- هنگام خارج كردن مدل از قالب چه نكاتي بايد رعايت شود. .......................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- درصد مجاز اضافه نمودن چسب براي تهيه مخلوط ماسه قالب‌گيري چقدر است. ...............................................

- در صورتي كه درصد چسب در مخلوط ماسه قالب‌گيري بيش از حد مجاز باشد چه مشكلي و عيوبي در 

قالب‌گيري و ريخته‌گري ايجاد مي شود. ...................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- در صورتي كه درصد چسب در مخلوط ماسه قالب‌گيري كمتر از حد مجاز باشد چه مشكلي و عيوبي در 

قالب‌گيري و ريخته‌گري ايجاد خواهد شد. ...............................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

- در اين واحد كاري از كدام نوع ماسه )طبيعي يا مصنوعي( استفاده مي شود. علت را توضيح دهيد. ...................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- نوع ماهيچه در اين واحد كار چيست. مختصراً توضيح دهيد. ......................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

.- براي قالب‌گيري اين مدل آيا مي توان از سيستم راهگاهي ديگر استفاده نمود؟ چرا؟............................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

13-1- نام لاتین ابزار نشان داده شده را بنویسید.

14-1- جمله زیر را به فارسی روان ترجمه کنید.
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Basically ,metal-casting processes involve the introduction of molten metal into a 

mold cavity where ,upon solidification ,the metal takes the shape of the cavity.

.....................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

15-1- منابع و مراجع مورد استفاده جهت تنظیم گزارش کار فعالیت کارگاهی را بنویسید. ...................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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16-1- جدول ارزشیابی

جدول ارزشيابي واحد كار شماره 1

نام و امضای هنرآموزنمره كسب شدهنمره پيشنهاديعنوانرديف

2نظم و انضباط1

2مشاركت و همكاري2

3
رعايت نكات ايمني و 

1بهداشتي

استفاده صحيح از ابزار 4
1وتجهيزات

رعايت كامل اصول انجام كار 5
2و سرعت عمل

2ارائه محصول )قطعه( سالم 6

تنظيم صحيح گزارش كار، 7
4تميزي و خوانا بودن آن

پاسخ صحيح و كامل به 8
5سؤالات

1استفاده از منابع و مراجع9

20جمع نمرات10
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گزارش كار فعاليت كارگاهي

واحد كار شماره 2 :

قالب‌گيري يك مدل ماهيچه‌دار با ماسه تر و بارريزي آلومينيم

نام و نام خانوادگي: ........................................نام هنرآموزان: .................................نام هنرستان: ...................................

تاريخ اجرا: ...........................زمان شروع كار: ......................زمان پايان كار: .......................رشته: ...................................

    1-2- هدف كلي واحد كار را بنويسيد. .................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

2-2- مقدمه )خلاصه‌ای از مباحث تئوري اين واحد كار را بنويسيد(. ...........................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

3-2- مطالب و راهنمايي‌هاي هنرآموزان محترم را قبل از شروع كار بنويسيد. ...........................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

4-2- ابزار و تجهيزات مورد نياز اين واحد كار را نام ببريد. .............................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

5-2- مواد لازم جهت اجراي اين واحد كار را بنويسيد. ....................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

6-2- نكات ايمني و بهداشتي اين واحد كار را بنويسيد. ..................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

7-2- مراحل انجام كار عملي را به طور كامل توضيح دهيد. ...........................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

8-2- تذكرات و راهنمايي‌هاي هنرآموزان محترم را حين و پس از پايان كار عملي بنويسيد. ..................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

9-2- در مراحل انجام و پايان اين واحد كار چه عيوبي را مشاهده نموديد. با ذكر علت نحوه رفع اين عيوب را 

شرح دهيد. .....................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

10-2- نتيجه‌گيري از اين واحد كار را بنويسيد. ...............................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

11-2- نظرات و پيشنهادات خود را در ارتباط با اين واحد كار و نحوه اجراي بهتر آن را بنويسيد. .........................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

12-2- به سؤالات زير پاسخ دهيد:

- ماهيچه به چه منظور در قالب استفاده مي شود. ..............................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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- در هنگام ساخت و تهيه ماهيچه از ماسه تر چه نكاتي را بايد توجه كرد؟ چرا؟..........................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- جهت افزايش استحكام ماهيچه تر چه بايد كرد؟ توضيح دهيد. ..................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- از چه نوع چسب هايي مي توان، جهت تهيه مخلوط ماسه ماهيچه تر استفاده كرد؟................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- مشخصات كوره خشك كن ماهيچه را بنويسيد. .............................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- از پيچ دستي يا گيره به چه منظور استفاده مي شود. .....................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- قانجاق چيست و به چه منظور استفاده مي شود. ...........................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

- به منظور تسهيل در خروج گازهاي متصاد شده از ماهيچه چه بايد كرد. توضيح دهيد. ..........................................

...........................................................................................................................................................................................................

- ميزان مجاز رطوبت در مخلوط ماسه ماهيچه چقدر است. .........................................................................................

- دليل استفاده از خاك اره و گرد چوب در مخلوط ماسه ماهيچه را بنويسيد. .............................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- در صورتي كه براي تهيه ماهيچه از مخلوط ماسه تر چسب به آن اضافه نشود، چه عيبي به وجود خواهد آمد. .

...........................................................................................................................................................................................................

- در صورتي كه ماسه ماهيچه به خوبي داخل جعبه ها فشرده نشود چه مشكل و عيب به وجود خواهد آمد. 

توضيح دهيد. .................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

 - براي متراكم كردن ماسه ماهيچه در جعبه ماهيچه از چه روش هايي استفاده مي شود. توضيح دهيد. ............

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

- چه عواملي در زمان نگهداري ماهيچه در گرمخانه مؤثر است. توضيح دهيد. ............................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- در هنگام خارج كردن ماهيچه از داخل گرمخانه بايد به چه نكاتي توجه شود. توضيح دهيد. ...............................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- از چپلت به چه منظور استفاده مي شود. ...........................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- مزايا و معايب كاربرد ماهيچه تر را با ذكر علت بنويسيد. ..............................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- عيب ايجاد شده در شكل )12-2( كتاب درسي را با ذكر علت توضيح دهيد. براي رفع عيب چه بايد كرد؟.......

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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- به نظر شما در اين واحد كار تعبيه سيستم راهگاهي صحيح است. در صورتي كه صحيح نيست روش بهتر را با 

رسم شكل نشان دهيد. .................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

13-2- نام لاتین ابزار نشان داده شده را بنویسید.

                                                            

14-2- جمله زیر را به فارسی روان ترجمه کنید.

Green-sand  cores  are  made  from  mixtures  similar  to  those  for  green-sand 

molds  and  are  often  strengthened  with  binders  .They  may  also  be  strengthened 

mechanically with wires or rods for small cores, or by frames made of iron or steel   

)core arbors) for large cores.

.....................................................................................................................................................................................................
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..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

15-2- منابع و مراجع مورد استفاده جهت تنظیم گزارش کار فعالیت کارگاهی را بنویسید. ...................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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16-2- جدول ارزشیابی   

جدول ارزشيابي واحد كار شماره 2

نام و امضای هنرآموزنمره كسب شدهنمره پيشنهاديعنوانرديف

2نظم و انضباط1

2مشاركت و همكاري2

3
رعايت نكات ايمني و 

1بهداشتي

4
استفاده صحيح از ابزار 

2وتجهيزات

رعايت كامل اصول انجام 5
1كار و سرعت عمل

2ارائه محصول )قطعه( سالم 6

تنظيم صحيح گزارش كار، 7
4تميزي و خوانا بودن آن

پاسخ صحيح و كامل به 8
5سؤالات

1استفاده از منابع و مراجع9

20جمع نمرات10
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گزارش كار فعاليت كارگاهي

واحد كار شماره 3 :

قالب‌گيري يك مدل ماهيچه‌دار با روش CO2 و بارريزي آلومينيم

نام و نام خانوادگي: ........................................نام هنرآموزان: .................................نام هنرستان: ...................................

تاريخ اجرا: ...........................زمان شروع كار: ......................زمان پايان كار: .......................رشته: ...................................

1-3- هدف كلي واحد كار را بنويسيد. .................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

2-3- مقدمه )خلاصه‌ای از مباحث تئوري اين واحد كار را بنويسيد(. ...........................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

3-3- مطالب و راهنمايي‌هاي هنرآموزان محترم را قبل از شروع كار بنويسيد. ...........................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

4-3- ابزار و تجهيزات مورد نياز اين واحد كار را نام ببريد. .............................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

5-3- مواد لازم جهت اجراي اين واحد كار را بنويسيد. ....................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

6-3- نكات ايمني و بهداشتي اين واحد كار را بنويسيد. ..................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

7-3- مراحل انجام كار عملي را به طور كامل توضيح دهيد. ...........................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

8-3- تذكرات و راهنمايي‌هاي هنرآموزان محترم را حين و پس از پايان كار عملي بنويسيد. ..................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

9-3- در مراحل انجام و پايان اين واحد كار چه عيوبي را مشاهده نموديد. با ذكر علت نحوه رفع اين عيوب را 

شرح دهيد. .....................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

10-3- نتيجه‌گيري از اين واحد كار را بنويسيد. ...............................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

11-3- نظرات و پيشنهادات خود را در ارتباط با اين واحد كار و نحوه اجراي بهتر آن را بنويسيد. .........................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

12-3- به سؤالات زير پاسخ دهيد:

- تفاوت مواد قالب و قالب‌گيري به روش co 2  با روش ماسه تر را بنويسيد. .................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

 - اين واحد كاري از چه نو چسبي استفاده مي شود؟ مكانيزم سخت شدن آن چگونه است. ................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

- مزاياي قالب‌گيري به روش co2 را بنويسيد. ...................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

- محدوديت هاي قالب‌گيري به روش co2 را بنويسيد. .....................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- در هنگام استفاده از مخلوط ماسه و چسب در روش co2 چه نكات ايمني و بهداشتي بايد رعايت شود. ............

...........................................................................................................................................................................................................



32

...........................................................................................................................................................................................................

 - مقدار چسب مورد نياز براي تهيه مخلوط ماسه قالب‌گيري CO2 چند درصد است و به چه عواملي بستگي دارد؟

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- زمان لازم براي مخلوط كردن ماسه و چسب چقدر مي باشد؟ علت را توضيح دهيد. .............................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- چه نكات ايمني را هنگام كار با مخلوط كردن چسب و ماسه بايد رعايت كرد .توضيح دهيد. ..............................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- براي جلوگيري از تأثير هواي محيط بر مخلوط ماسه CO2 قبل از قالب‌گيري چه بايد كرد؟ چرا؟ .....................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

 - نقش كانال هاي هوا در روش CO2 چه تفاوتي با ماسه تر دارد توضيح دهيد. .........................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- نحوه عمليات گازدهي قالب را توضيح دهيد. ..................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

- راهگاه و حوضچه بالاي راهگاه قبل از گازدهي يا بعد از گازدهي در قالب ايجاد مي شود؟ چرا؟...........................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- در هنگام خارج كردن مدل از قالب بايد چه نكاتي را رعايت كرد .توضيح دهيد. .....................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- براي گازدهي كدام نوع از قالب ماهيچه ها از كلاهك دوشي استفاده مي شود؟ از لوله مشبك براي كدام نوع 

قالب ماهيچه استفاده می شود؟....................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................................

- نحوه خارج كردن ماهيچه داخل قطعه ريختگي را شرح دهيد؟.................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

- آيا مي توان از ماسه برگشتي از روش CO2  مجدد براي قالب‌گيري استفاده نمود؟ چرا؟......................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- آيا اين سيستم راهگاهي براي قطعه مناسب است؟ به نظر شما روش مناسب تري وجود دارد .با رسم شكل 

توضيح دهيد. .................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

13-3- نام لاتین قطعه نشان داده شده را بنویسید.
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14-3- جمله زیر را به فارسی روان ترجمه کنید.

Dry-sand cores are made from silica sand and binders and are baked to improve 

their strength. After they are molded, dry-sand cores must be heated in an oven. This 

process hardens the cores, removes unwanted moisture, and activates the binders 

for improved strength.

.....................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

15-3- منابع و مراجع مورد استفاده جهت تنظیم گزارش کار فعالیت کارگاهی را بنویسید. ...................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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16-3- جدول ارزشیابی

جدول ارزشيابي واحد كار شماره3 

نام و امضای هنرآموزنمره كسب شدهنمره پيشنهاديعنوانرديف

2نظم و انضباط1

2مشاركت و همكاري2

3
و  ايمني  نكات  رعايت 

2بهداشتي

4
ابزار  از  صحيح  استفاده 

2وتجهيزات

رعايت كامل اصول انجام كار 5
1و سرعت عمل

1ارائه محصول )قطعه( سالم 6

كار، 7 گزارش  صحيح  تنظيم 
4تميزي و خوانا بودن آن

8
به  كامل  و  صحيح  پاسخ 

5سؤالات

1استفاده از منابع و مراجع9

20جمع نمرات10
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گزارش كار فعاليت كارگاهي

واحد كار شماره 4 :

قالب‌گيري يك مدل ماهيچه‌دار به روش پوسته اي و بارريزي آلومينيم

نام و نام خانوادگي: ........................................نام هنرآموزان: .................................نام هنرستان: ...................................

تاريخ اجرا: ...........................زمان شروع كار: ......................زمان پايان كار: .......................رشته: ...................................

     1-4- هدف كلي واحد كار را بنويسيد. .................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

2-4- مقدمه )خلاصه‌ای از مباحث تئوري اين واحد كار را بنويسيد(. ...........................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

3-4- مطالب و راهنمايي‌هاي هنرآموزان محترم را قبل از شروع كار بنويسيد. ...........................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

4-4- ابزار و تجهيزات مورد نياز اين واحد كار را نام ببريد. .............................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

5-4- مواد لازم جهت اجراي اين واحد كار را بنويسيد. ....................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

6-4- نكات ايمني و بهداشتي اين واحد كار را بنويسيد. ..................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

7-4- مراحل انجام كار عملي را به طور كامل شرح دهيد. ...............................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

8-4- تذكرات و راهنمايي‌هاي هنرآموزان محترم را حين و پس از پايان كار عملي بنويسيد. ..................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

9-4- در مراحل انجام و پايان اين واحد كار چه عيوبي را مشاهده نموديد. با ذكر علت نحوه رفع اين عيوب را 

شرح دهيد. .....................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

10-4- نتيجه‌گيري از اين واحد كار را بنويسيد. ...............................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

11-4- نظرات و پيشنهادات خود را در ارتباط با اين واحد كار و نحوه اجراي بهتر آن را بنويسيد. .........................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

12-4- به سؤالات زير پاسخ دهيد:

- مواد تشيكل دهنده مخلوط ماسه در قالب‌گيري پوسته اي را بنويسيد. ......................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- به چه علت از مواد روان كننده در مخلوط ماسه قالب‌گيري استفاده مي شود. .........................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- در روش قالب‌گيري پوسته اي از چه نوع مدلي استفاده مي شود. توضيح دهيد. .....................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- براي سرعت عمل در قالب‌گيري پوسته اي هنگام ساخت مدل چه تمهيداتي بايد در نظر گرفته شود؟ توضيح 

............................................................................................................................................................................................... دهيد. 

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- روش هاي مختلف قالب‌گيري پوسته اي را بنويسيد. .....................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- مزاياي قالب‌گيري پوسته اي را شرح دهيد. ....................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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- محدوديت هاي قالب‌گيري پوسته اي را شرح دهيد. .....................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- روش هاي مختلف حرارت دادن مدل فلزي در قالب‌گيري پوسته اي را توضيح دهيد. ...........................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- چرا براي گرم كردن مدل هاي فلزي بهتر است از سيستم هاي المنتي استفاده شود. توضيح دهيد. ..................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- به چه روش و با چه ضخامتي مخلوط ماسه روي مدل فلزي ريخته مي شود. توضيح دهيد. ................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- ضخامت پوسته قالب چقدر است و به چه عواملي بستگي دارد، توضيح دهيد. ..........................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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- نحوه جدا نمودن پوسته قالب شكل گرفته از مدل به چه صورت است.توضيح دهيد ؟............................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- به چه صورت دو نيمه قالب كنار هم قرار داده مي شود تا از هم جدا نشوند. توضيح دهيد. ...................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- چرا در اين واحد كار از روش قالب‌گيري مخزن جعبه اي استفاده شده است؟ علت را توضيح دهيد. ..................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- آيا مي توان از ماسه هاي برگشتي از روش پوسته اي مجدد براي قالب‌گيري استفاده نمود؟ علت را بيان 

كنيد؟ ...............................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

- در مقايسه با روش CO2 زمان نگهداري ماسه چراغي چگونه است؟ .........................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

- در اين واحد كار براي ساخت ماهيچه از چه روشي استفاده شده است؟ آيا مي توان از ماهيچه هاي ساخته 

شده به روش هاي ديگر استفاده نمود؟ .....................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

13-4- نام لاتین ابزار نشان داده شده را بنویسید.

    

14-4- جمله زیر را به فارسی روان ترجمه کنید.

In this process, a mounted pattern, made of a ferrous metal or aluminum, is 

heated to  175-370 C (350-700°F), coated with a parting agent such as silicone, and 

clamped to a box or chamber containing a fine sand containing 2.5-4.0 percent 

thermosetting resin binder, such as phenol-formaldehyde, which coats the sand 

particles.
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.....................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

15-4-  منابع و مراجع مورد استفاده جهت تنظیم گزارش کار فعالیت کارگاهی را بنویسید. ..................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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16-4- جدول ارزشیابی

جدول ارزشيابي واحد كار شماره4 

نام و امضای هنرآموزنمره كسب شدهنمره پيشنهاديعنوانرديف

2نظم و انضباط1

2مشاركت و همكاري2

2رعايت نكات ايمني و بهداشتي3

4
ابزار  از  صحيح  استفاده 

2وتجهيزات

رعايت كامل اصول انجام كار و 5
1سرعت عمل

1ارائه محصول )قطعه( سالم 6

كار، 7 گزارش  صحيح  تنظيم 
4تميزي و خوانا بودن آن

به 8 كامل  و  صحيح  پاسخ 
5سؤالات

1استفاده از منابع و مراجع9

20جمع نمرات10
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گزارش كار فعاليت كارگاهي

واحد كار شماره 5 :

قالب‌گيري يك مدل با ماهيچه در ماهيچه و بارريزي آلومينيم

نام و نام خانوادگي: ........................................نام هنرآموزان: .................................نام هنرستان: ...................................

تاريخ اجرا: ...........................زمان شروع كار: ......................زمان پايان كار: .......................رشته: ...................................

1-5- هدف كلي واحد كار را بنويسيد. .................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

2-5- مقدمه )خلاصه‌ای از مباحث تئوري اين واحد كار را بنويسيد(. ...........................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

3-5- مطالب و راهنمايي‌هاي هنرآموزان محترم را قبل از شروع كار بنويسيد. ...........................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

4-5- ابزار و تجهيزات مورد نياز اين واحد كار را نام ببريد. .............................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

5-5- مواد لازم جهت اجراي اين واحد كار را بنويسيد. ....................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

6-5- نكات ايمني و بهداشتي اين واحد كار را بنويسيد. ..................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

7-5- مراحل انجام كار عملي را به طور كامل توضيح دهيد. ...........................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

8-5- تذكرات و راهنمايي‌هاي هنرآموزان محترم را حين و پس از پايان كار عملي بنويسيد. ..................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

9-5- در مراحل انجام و پايان اين واحد كار چه عيوبي را مشاهده نموديد. با ذكر علت نحوه رفع اين عيوب را 

شرح دهيد. .....................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

10-5- نتيجه‌گيري از اين واحد كار را بنويسيد. ...............................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

11-5- نظرات و پيشنهادات خود را در ارتباط با اين واحد كار و نحوه اجراي بهتر آن را بنويسيد. .........................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

12-5- به سؤالات زير پاسخ دهيد:

- منظور از مدل ماهيچه در ماهيچه چيست؟ با رسم شكل توضيح دهيد. ...................................................................

...........................................................................................................................................................................................................


