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r−MÄ qB�

‘uł ÈU�œ ÈdOÖÁ“«b�«

∫È—U²�—·b¼∫b�«u²Ð t œË—v� —UE²�« dOÖ«d� “« qB� s¹« ÊU¹UÄ “« fÄ 

ÆbM sOOFð «— nK²'� œ«u� ‘uł ÈU�œ ‡‡ 

±‡‡µ‘uł ÈU�œ ÈdOÖÁ“«b�« g¹U�“¬ ‡‡ 

 ∫·b??¼‘Ë— t???Ð  U???F???¹U??� ‘u??ł ÈU??�œ Èd??O??ÖÁ“«b??�«

ÆËdJO�tLO�

¨œu?ý j?O?×� —UA� dÐ«dÐ l¹U� —U'Ð —UA� Ê¬ —œ t v¹U�œ

‘u?ł ÈU?�œ Æœu?ýv?� Áb?O�U� —UA� Ê¬ —œ l¹U� Ê¬ ‘uł ÈU�œ

—œ Æb?�U?�v?� X?ÐU?Ł œuý dO'³ð l¹U� ÂU9 t v�U�“ Uð h>Uš l¹U�

t²ý«œ XÝ« sJ2 l¹U�d¼ t È—U'Ð —UA� d¦«bŠ “UÐ ·dþ p¹

—U?A?� d?O?OGð UÐ l¹U� d¼ ‘uł ÈU�œ ÆXÝ« ÈdHJ9« —UA� býUÐ

—U?A?� —œ »¬ ‘u?ł ÈU?�œ ‰U?¦?� È«d?Ð ªb?M v?� d?O?O?Gð vł—Uš

  700mmHg d?Ð«d?Ð     97 / 7C —U?A?� —œ Ë   800mmHgd?Ð«d?Ð 

    101/ 4C —U???A??� —œ Ë   760mmHg d???Ð«d??Ð     100CÆX???Ý« 

‘ułÈU�œ—U'Ð —UA� Ê¬ —œ t XÝ« v¹U�œ ¨l¹U� d¼ œ—«b�U²Ý« 

 dÐ«dÐ l¹U�  760mmHg‘uł ÈU�œ ÈdOÖÁ“«b�« ÈU¼‘Ë— ÆbýUÐ 

d?¹œUI� È«dÐ Æœ—«œ v~²JÐ r¹—«œ —UO²š« —œ t È«t�u/ —«bI� tÐ

ÁœUÝ dODIð ‘Ë— “« œU¹“ d¹œUI� È«dÐ Ë sO¹u� Èt>u> ‘Ë— “« r

«bFÐ Ê¬ Õdý t bMMv� ÁœUH²Ý«ÎÆb�¬ b¼«uš 

≤‡‡µd?¹œU?I� È«dÐ ‘uł ÈU�œ ÈdOÖÁ“«b�« ‘Ë— ‡‡ 

r)

Â“ô œ«u� Ë q¹UÝË

 d?AÐ  250mLª⁄«d?Ç ªÈ«t?A?O?ý ÊeL¼ ªsO¹u� Èt>u> 

ªdDI� »¬ ªÊu²Ý« ªl¹U� sO�«—UÄ ªs¹dJOKÖ ªvXdÐ sÂdÖ U¹ Êe�uÐ

Æ‰u�Uð«

—U) ‘Ë—

s¹dJOKÖ U¹ sO�«—UÄ ÂULŠ Ë sO¹u� Èt>u> “« ‘Ë— s¹« —œ

p¹ “« «— sO¹u� Èt>u> p¹ ÆbOM ÁœUH²Ý« »Ë– ÈU�œ sOOFð bM�U�

Æœuý œËbJ� Ë ŒdÝ Uð bO¼œ —«dX Êe�uÐ ⁄«dÇ tKFý ÈË— dÝ

a?� Èt?K?O?ÝË t?Ð ”u?J?F?� —u?Þ tÐ «— sO¹u� Èt>u> fáÝ

Áu?O?ł Êe'� —ËU−� sO¹u� Èt>u> “UÐ dÝ® bOM qB²� ZMÝU�œtÐ

p?A?š Ë eO9 g¹U�“¬ Èt>u> —œ «— ZMÝU�œ ÁUÖÊ¬ ª©œdOÖ —«dX

 q?�U?ý t  bO¼œ —«dX≤∞Èd?O?ÖÁ“«b?�« —u?E?M?� t vF¹U� “« ÁdDX 

ö?¦?� ªXÝ« Ê¬ ‘uł ÈU�œÎÈt?>u?> “U?Ð dÝ® ©‰u�Uð«® qJ>« qOð« 

Èt?>u?> Æ©b?ýU?Ð t?>u> qš«œ l¹U� ÈôUÐ —œ a� v>Ë l¹U� —œ sO¹u�

ÈtKOÝËtÐ «— Ê¬ Ë œ—«Ë s¹dJOKÖ U¹ sO�«—UÄ ÂULŠ p¹ —œ «— g¹U�“¬

ÈtKOÝËtÐ «— ÂULŠ qš«œ l¹U� ÆbOM XÐUŁ t¹UÄ tÐ qB²� ÈÁdOÖ p¹

“UÐ Èt�U¼œ “« Uð bOM ÂdÖ ¨Ê¬ Êœ“ r¼tÐ sL{ Êe�uÐ ⁄«dÇ tKFý

Èt?K?F?ý ¨X?>U?Š s¹« —œ ÆœuA� Ã—Uš vÐU³Š d~¹œ sO¹u� Èt>u>

 qJý±‡‡µ‰UBð« g¹U/ ‡‡

ZMÝU�œ tÐ sO¹u� Èt5u5t�u/ `DÝ

œuý ÂdÖ b¹UÐ t) vF¹U� `DÝ
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±∂

¨ÂULŠ Êbý œdÝ dŁ« —œ Uð bO�U0 dE²M� Ë bOM ‘u�Uš «— ⁄«dÇ

Æ©øœË—v� ôUÐ t>u> —œ l¹U� «dÇ® œË— ôUÐ sO¹u� Èt>u> —œ l¹U�

ÂULŠ l¹U� d~¹œ —UÐ ̈ sO¹u� Èt>u> —œ l¹U� 7�— ôUÐ “« fÄ

« ÃËdš Uð bOM ÂdÖ v�«—¬ tÐ «—Ë
Ò

s¹« —œ Æœuý Áb¼UA� »U³Š sO>

Ê¬—œ l¹U� ‘uł ÈU�œ ̈ b¼œv� ÊUA� ZMÝU�œ t «— v¹U�œ ̈ X>UŠ

ÆbM�U�v� —UA�

 g¹U�“¬±‡‡ ÈU¼t�u/ ‘uł ÈU�œ ¨Ábý œU¹ o¹d‡Þ tÐ 

t²šUMýU� Èt�u/ p¹ ‘uł ÈU�œ fáÝ ̈ ‰u�Uð« ̈ »¬ bM�U� ÂuKF�

¨œd?O?Öv?� —«d?X U?L?ý —U?O?²?š« —œ ÁU?~A¹U�“¬ vÐd� ·dÞ “« t «—

Æb¹dO~Ð Á“«b�«

 ‡‡ t²J� bMÇ d)– uł —UA� dÖ«± ¨dHJ9«   760mmHg

‘uł ÈU�œ tÐ Ábý Áb�«uš ‘uł ÈU�œ ÈË— “« bO¼«u'Ð Ë býU³�

 d¼ È«“« tÐ t XÝ« Ê¬ v³¹dIð Á«— p¹ ¨bOÝdÐ ‰U�d�  10mmHg

 —UA� ·ö²š«
    0/ 3 CÆbOM r U¹ t�U{« Ábý Áb�«uš ÈU�œ tÐ 

 ‰Ëb?ł —œ l?¹U� bMÇ —UA� Ë U�œ ◊U³ð—«≤ ‡‡µÁœ«œ ÊU?A� 

ÆXÝ« Ábý

t�u/® ‰U�d� ‘uł ÈU�œ
  

C©—UA� dOOGð UÐ U�œ  «dOOGð
    . T /10mmHg(C)

Êu²Ý«µ∂[±∞[≥π

»¬±∞∞[∞∞[≥∑

ÊeMÐËd²O�≤±∞[π∞[¥∏

sO>uMO≤≥∑[µ∞[µπ

ÊuM�ËeMÐ≥∞µ[π∞[∂

 ‰Ëbł±‡‡µÈbFÐ ÈU¼œdÐ—U) È«dÐ ‰Ë«b²� l¹U� bMÇ —UA� dOOGð U¹ ‘uł ÈU�œ `O×Bð V¹d{ Ë ‰U�d� ‘uł ÈU�œ ‡‡

ÈË— —UA�® ‘uł ÈU�œ             
  

C©

 l¹U�mmHg‰u�Uð«»¬sOKO�¬

∑∏∞∑π±∞∞[∑≥±∏µ[∂

∑∑∞∑∏[∂±∞∞[≥∑±∏¥[π

∑∂∞∑∏[≥≤±∞∞[∞∞±∏¥[¥

∑µ∞∑∏ππ[∂≥±∏≥[≥

∑¥∞∑∑[∂ππ[≤∂±∏≥[∏

±∞∞≥¥[≥µ±[µ∏±≤±

≤∞∑[±≤≤[±¥∏±[π

 ‰Ëbł≤‡‡µU¼Ê¬ ÈË— —UA� dOOGð VHŠdÐ l¹U� bMÇ ‘uł ÈU�œ dOOGð ‡‡

U�g�dÄ

±øœ—«œ ‘uł ÈU�œ ÈË— ÈdOŁQð tÇ jO×� —UA� g¼U ÆbOM n¹dFð «— ‘uł ÈU�œ ‡‡

≤øœ—«œ v�uNH� tÇ ‰U�d� ‘uł ÈU�œ ‡‡

≥øb¼œv� g¼U U¹ g¹«e�« «— l¹U� ‘uł ÈU�œ vK�«uŽ tÇ ‡‡

¥ør¹dÐv� vÄ v>¬ ÈÁœU� ÊœuÐ h>Uš tÐ ‘uł ÈU�œ o¹dÞ “« t�u~Ç bO¼œ `O{uð ‡‡

µÆbOM ÊUOÐ «— ‘uł ÈU�œ ÈË— dÐ sO�“ `DÝ “« rJł ÈtK{U� dŁ« ‡‡

∂v??F??¹U??� ‘u??ł ÈU??�œ¨‘u??ł t??D?I?� g?¹U?�“¬ —œ ‡?‡
    78CÈ«u? ¼ —U??A??� d??Ö«ÆX??Ý« Áb??ý Èd?O?ÖÁ“«b?�«

¨ÁU~A¹U�“¬∑¥∞mmHgÆb¹—Ë¬ XÝœtÐ «— ‚u� l¹U� œ—«b�U²Ý« ‘uł ÈU�œ¨býUÐ



±∑

rAý qB�

—uK³ð

∫È—U²�—ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð t œË—v� —UE²�« dOÖ«d� “« qB� s¹« ÊU¹UÄ “« fÄ 

±Æb¼œ ÂU$« «— nK²'� œ«u� UÐ ÁœUÝ —uK³ð g¹U�“¬ ‡‡

≤Æb¼œ ÂU$« VÝUM� ‰öŠ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— ¡eł tÐ ¡eł —uK³ð g¹U�“¬ ‡‡

—uK³ð —UÐ p¹ Èt−O²� —œ Êœd h>Uš qLŽ v¼UÖ ÆœuÐ bM¼«u'�

ÆbOM —«dJð —UÐ s¹bMÇ «— —uK³ð qLŽ XÝ« Â“ô Ë œuý v/ q�U

—œ Æb¹¬ XÝœ tÐ ‰uB×� d¦«bŠ t XÝ« q�U v²XË —uK³ð qLŽ

Š ̈ —uK³ð qLŽöÒôuLF� XO>ÎÈ«dÐ ÆbÐU¹v� g¹«e�« ̈ U�œ g¹«e�« UÐ 

Æœuýv� ÁœUH²Ý« v�«uOŠ ‰Už“ “« dE� œ—u� ÈÁœU� Êœd @�—vÐ

“« ‰U?ž“ U?ð œd  ·U?{ Âd?Ö U?�d?Ö «— ‰u?K?×� b¹UÐ ¨X>UŠ s¹« —œ

ôuLF� Æœuý «bł ‰uK×�Î¨œuý qOJAð —uKÐ dðœË“ ts¹« È«dÐ 

bM¹«e�«v� ‰uK×� tÐ «— dE� œ—u� ÈÁœU� “« pÇu —uKÐ t�«œ bMÇ

Êe?L?¼ U?Ð «— Áb?ý ·U?{ ‰uK×� Èu²×� ·dþ ÈÁ—«u¹œ ts¹« U¹

ÆbM¼œv� ‘«dš È«tAOý

≤‡‡∂Š vÖó¹Ë ‡‡ öÒ—uK³ð ‰

±Š ‡‡öÒŠ ̈ VÝUM� ‰öÒ«— rJł sO¹UÄ ÈU�œ —œ t XÝ« v>

ÂU9 U¹ rEŽ« XLJX ôUÐ ÈU�œ —œ U�« ¨bM qŠ r U¹ Ë bMJ� qŠ

ÆbM qŠ «— ÁœU�

≤U?¹ d?¹c?ÄU?� q?Š Èt?�uÖtÐ v¹U�œ d¼ —œ b¹UÐ U¼vB>UšU� ‡‡

ö�UÎŠ —œ d¹cÄqŠ öÒÆbMýUÐ ‰

≥Š ‡‡öÒv?�U?Ý¬ t?Ð Ë býUÐ t²ý«œ sO¹UÄ ‘uł ÈU�œ b¹UÐ ‰

Æœuý dO'³ð

¥Š ‡‡öÒgM«Ë œ—«Ë d~¹œp¹ UÐ b¹U³� Áb�uý qŠ ÈÁœU� Ë ‰

Š p¹ “« Ê«uðv� —uK³ð qLŽ —œ Æb�uý v¹UOLOýöÒ“« U¹ h>Uš ‰

Š Ëœ ◊uK'�öÒÆœd ÁœUH²Ý« œ«u� Êœd h>Uš È«dÐ ‰

±‡‡∂—uK³ð ‡‡ 

—uK³ð qLŽ ̈ œ«u� Êœd h>Uš È«dÐ rN� ÈU¼‘Ë— “« vJ¹

“« —u?K?Ð  —u?{ t?Ð ÁœU?� p?¹ Êœd  «b?ł ¨—u?K?³?ð Âu?NH� ÆXÝ«

ÆXÝ« Ê¬ Á«dL¼ ÈU¼vB>UšU�

∫œd¹cÄv�  —u{ o¹dÞ Ëœ tÐ —uK³ð qLŽ

ÈU?�œ d?¹“ Uð h>UšU� l¹U� ÈÁœU� Êœd œdÝ dŁ« —œ ©n>«

ÆÊ¬ œUL$«

Š p¹ —œ h>UšU� b�Uł ÈÁœU� Êœd qŠ dŁ« —œ ©»öÒ‰

Æ‰uK×� Êœd œdÝ Ë ÂdÖ

Š “« ÁœUH²Ý« UÐ —uK³ð qLŽöÒVOðdð tÐ tKŠd� s¹bMÇ q�Uý ‰

∫XÝ« d¹“

±Š »U'²�« ‡‡ öÒÆVÝUM� ‰

≤Š p¹ —œ b�Uł ÈÁœU� Êœd qŠ ‡‡ öÒÆÂdÖ ‰

≥ÈU¼vB>UšU� Êœd «bł È«dÐ ÂdÖ ‰uK×� Êœd ·U{ ‡‡ 

Š —œ d¹cÄU� ‰ö×�«öÒÆ ‰

¥q�U —uK³ð Uð ‰uK×� Êœd œdÝ ‡‡ 

µU¼—uKÐ Êœd «bł Ë Êœd ·U{ qLŽ ‡‡ 

∂Š UÐ U¼—uKÐ 7Jý ‡‡ öÒôuLF� Ë r —«bI� tÐ ‰Î —u{ tÐ 

ÆœdÝ

∑U¼—uKÐ Êœd pAš ‡‡ 

Š —œ «— b�Uł ÈÁœU� dÖ«öÒ«œb−� Ë bOM qŠ v>ÎŠ öÒ«— ‰

h?>U?š U?¼—u?KÐ U�« ¨œ—«œ œułË —uKÐ qOJAð ÊUJ�« ¨bOM dO'³ð
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±∏

≥‡‡∂Š p¹ UÐ —uK³ð ‡‡ öÒh5Uš ‰

Š XO³DX Èt>QJ� ¨—uK³ð qLŽ —œöÒªXÝ« rN� —UOJÐ ‰

p?¹ “« b?¹U?Ð ¨v³DXdOž ÈU¼VOdð Êœd —uK³²� È«dÐ Ë—s¹« “«

ŠöÒôuLF� Æœd ÁœUH²Ý« v³DX dOž ‰ÎŠ “« b¹UÐ öÒs¹dðr t v>

Š tÐ Ë œd ŸËdý XÝ«—«œ «— XO³DXöÒVKž« ÆbOÝ— VÝUM� ‰

ŠöÒ¨‰uK×� Êœ«œ U�dÖ sL{ ̈ s¹«dÐUMÐ ªbM²J¼ dOÖgð¬ v>¬ ÈUN>

Š Æœuý ÁœUH²Ý« vXdÐ ÈÁbMM ÂdÖ q¹UÝË “« XÝ« d²NÐöÒÈU¼‰

d?ð« ¨b?O?Ý« p?O?²?Ý« ¨‰u?�U?²?� ¨»¬ ∫“« b?�« —U?³Ž v>uLF�ÆX?H�

ŠöÒ¨Âd�ËdK ̈ dð« ∫“« b�« —U³Ž b�uýv� ÁœUH²Ý« dðr t v¹U¼‰

Š s¹« UÐ Êœd —U ÂU~M¼ tÐ® bO�¬Âd� qO²�ÈœË  U²Ý« qOð«öÒU¼‰

Æ©œœdÖ X¹UŽ— Â“ô ÈU¼◊UO²Š« b¹UÐ

¥‡‡∂Š Ëœ ◊uKU� UÐ —uK³ð ‡‡ öÒ‰

«Öd œ— ¬“�U¹A~UÁ ŠöÒ‰ �MUÝ³v Ðd«È �UœÁÈ łU�b �u—œ�Ed

ÄOb« �Auœ¨ ÐU¹b? «“ �'Ku◊ œË ŠöÒ‰ «Ý²HUœÁ dœÆ «�²'?U» «¹s œË

ŠöÒ‰ Ðb¹s {u—  «ÝX∫ ¹Jv «“ ¬Ê¼U ÐU¹b U�öÎ œ— Ýd�U �UœÁ —«

œ— šuœ Šq Mb¨ «�U ŠöÒ‰ œËÂ Š²v œ— Öd�U ¼r ¬Ê —« Šq �JMbÆ

Š Ëœ s¹« dÖ« ‰UŠöÒÊ«uðv� ¨b�uý ◊uK'� d~¹œp¹ UÐ ‰

œU� Êœd —uK³²� È«dÐ d¹“ ‘Ë— “«Ò∫œd ÁœUH²Ý« Á

Š —œ «— dE� œ—u� ÈÁœU�ö?ÒU�dÝ —œ s>—« p¹ —œ ‰Ë« ‰

‘ułtÐ ‰uK×� v²XË ÆbM¼œv� U�dÖ sJ�dÖ ÈË— dÐ Ë bMMv� qŠ

Š ¨b?�¬öÒd ¼ Êb?ý t?�U?{« U?Ð Æb?M?¹«e?�«v?� Ê¬ tÐ rr «— ÂËœ ‰

s?O?Ð “« Ê¬ È—b ¨Êœ“ r?¼t?Ð U?Ð Ë œu?ýv?� —b  ‰u?K?×� ¨ÁdDX

Š “« —b?XÊ¬ ÆœË—v�öÒÊœd  t?�U?{« U?Ð Uð bMMv� t�U{« ÂËœ ‰

q??L??Ž b??M??�U?�® b?�U?0 v?XU?Ð —b?  —u?{ t?Ð ‰u?K?×?� Ád?D?X p?¹

œ ‰UŠ Æ©ÊuOÝ«d²Oð—ÆbMMv� œdÝ «— ‰uK×� Ë b�bMÐv� «— s>—« 

Š Ëœ U?Ð Êœd —uK³²� È«dÐöÒŠ s?¹« “« dðgOÐ ¨ ‰öÒÁœUH²Ý« U¼‰

∫œuýv�

ÊUJ« Èœ ̈ »¬ Ë Êu²Ý« ̈ bOÝ« pO²Ý« Ë »¬ ̈ qJ>« Ë »¬

Ë ‰u�U²� ¨‰u�U²� Ë dð« ¨XH�dð« Ë dð« ¨‰u�U²� Ë b¹dK sKO²� ¨»¬ Ë

Æ»¬

Â“ô q¹UÝË

ªv?Ðu?Ç d?O?Öt?>u> ÈÁdOÖªfdOÄ jÝu²� g¹U�“¬ Èt>u>

ÆÊe�uÐ ⁄«dÇ

Â“ô œ«u�

ªÂd?�Ëd?K  ª‰u?�U?ð« ªs?>U?²?H� ªbOKO�U²Ý« ªbOÝ« pO¹ËeMÐ

ÆbOÝ« pOKO�UH>uÝ ªv�«uOŠ ‰Už“ ªÊu²Ý«

—U) ‘Ë—

Š s?OOFð È«dÐöÒ VÝUM� ‰∞[±«— Áb?ý Âd� ÈÁœU� “« ÂdÖ 

Š “« ÁdDX ÁdDX Æb�e¹—v� g¹U�“¬ Èt>u> —œöÒbM¹«e�«v� Ê¬ tÐ ‰

Š r?−?Š t v�U~M¼ ÆbM�“v� r¼ tÐ »uš ËöÒd?²?O>vKO� p¹ tÐ ‰

œ—u?� —œ® Æb?M?M?v?� Âd?Ö ‘u?ł ÈU?�œ v?J?¹œe?� U?ð «— Ê¬ b?O?Ý—

ŠöÒXœ b¹UÐ d¹cÄ‰UF²ý« ÈU¼‰Ò©Æœuý X

±Š d?²?O?>v?K?O?� p¹ —œ Áb�uý qŠ rJł dÖ« ‡‡ ö?ÒœdÝ ‰

Š ¨œuý qŠ vL U¹ v�UÝ¬tÐöÒÆXJO� VÝUM� ‰

≤ ‡‡ «Öd łJr œ— ¹p �OKv>O²d «“ ŠöÒ‰ ÖdÂ Šq �Auœ¨

�Ib?«— ÐOg?ðdÈ «“ Šö?Ò‰ œ— Š−r¼U?È ∞[µ �OK?v>O?²d?È Ðt ¬Ê

�v«�e«¹Mb Ë ÖdÂ �v?MMbÆ «Öd ðU ≥ �OKv>O²d «“ Šö?Ò‰ �²u«�JX

œ— œ�UÈ �eœ¹p łu‘ łJr —« Šq Mb¨ «¹s ŠöÒ‰ �Oe �MUÝV

�OJXÆ

Š —«b?I?� s?¹« —œ r?Jł tÇÊUMÇöÒt?>u?> ¨œuý qŠ ÂdÖ ‰

b?M?Ç “« bFÐdÖ« Æb�uý qOJAð U¼—uKÐ Uð bMMv� œdÝ «— g¹U�“¬

—«d?X a?¹ ÂU?L?Š —œ «— Ê¬ ¨b?A?� q?O?J?A?ð —u?KÐ ¨Êœd œdÝ tIOXœ

Š ¨—u?K?Ð q?O?JAð ÂbŽ  —u{ —œ ÆbM¼œv�öÒÆX?J?O?� VÝUM� ‰

Š —«bI� tÐ b¹UÐ ¨—uKÐ qOJAð  —u{—œöÒÆœuý tłuð rJł Ë ‰

Š bMÇ UÐ «— g¹U�“¬ sOL¼öÒŠ s¹d²NÐ Uð bO¼œ ÂU$« eO� d~¹œ ‰öÒ‰

Æb¹¬ XÝœtÐ

Š p?¹ —œ rJł dÖ«ö?ÒŠ —œ Ë ¨d?¹c?Ä ‰ö×�« —UOJÐ ‰ö?Ò‰

Š s¹« ◊uK'� “« Ê«uðv� ¨býUÐ d¹cÄU� ‰ö×�« d~¹œöÒÁœUH²Ý« UN>

Æœ—Ë¬ XÝœtÐ Èd²NÐ Èt−O²� Ë œd

Š ËœöÒrJł «b²Ð« ÆbMýUÐ d¹cÄ◊ö²š« d~¹œp¹ —œ b¹UÐ ‰

Š —œ «—öÒË bMMv� qŠ XÝ« œU¹“ Ê¬ vÖbMM qŠ XOKÐUX t v>

ŠöÒË Âd?Ö X?>U?Š t?Ð ¨œuýv� qŠ r Ê¬ —œ rJł t «— d~¹œ ‰

ÊœËe?�« U?Ð Æœu?ý —b vb?�« ‰u?K×� Uð bMMv� t�U{« rr

vJ¹Š “« ÁdDX Ëœ öÒ◊uK'� Ë b�dÐv� sOÐ “« «— ÊœuÐ —b ‰Ë« ‰

Æb�uý «bł U¼—uKÐ Uð bMMv� œdÝ v>uLF� ÈU�œ —œ «—



±π

 ‰Ëb?ł o?ÐUD�±‡‡∂·d?Þ “« t? «— t?²?šU?M?ýU� rJł bMÇ 

d¹cÄ‰ö×�« È«dÐ ©´® X�öŽ UÐ œuý v� Áœ«œ ÁU~A¹U�“¬ ÈbB²�

 X?�öŽ UÐ Ë(−)d?¼ È«d?Ð Æb?O?M  h'A� ¨d¹cÄU� ‰ö×�« È«dÐ 

Š s¹d²NÐ Â«böÒłuð UÐ «— ‰
Ò

ÆbOM »U'²�« ôUÐ V>UD� tÐ t

Š                  öÒXO5

œ—u� ÈÁœU�Âd�ËdK)        ‰u�Uð«         »¬       s¹dðVÝUM�       

dE�ÂdÖ  œdÝ    ÂdÖ  œdÝ  ‰öŠ           ÂdÖ  œdÝ

A

B

C

D

 ‰Ëbł±‡‡∂Š s¹dðVÝUM� »UU²�« ‡‡öÒ‰

µ‡‡∂bOKO�U²Ý« Êœd) —uK³²� ‡‡ 

≤ d?A?Ð p¹ —œ «— vð—U& bOKO�U²Ý« ÂdÖ ≤∞∞Èd?²O>vKO� 

 Ê¬ t?Ð Æb?¹e¹dÐ¥∞mLÆb?¹¬ ‘u?ł t?Ð U?ð b?OM ÂdÖ Ë bO¹«eHOÐ »¬ 

v?~?�—  —u?{ —œ ÆbOM t�U{« »¬ vL —«bI� ¨ÂËe>  —u{—œ

 ‰u?K?×?� ÊœuÐ∞[≥»¬ n?O?X U?Ð Ë b?O?¹«e?H?O?Ð Ê¬ tÐ ‰UF� ‰Už“ ÂdÖ

t?Ð «— Áb?ý ·U?{ ‰u?K?×?� fáÝ ªbOM ·U{ «— ‰uK×� ¨‘uł

b�Ò  ≥∞q{UŠ ÈU¼—uKÐ ÆbOM ·U{ dMšuÐ nOX UÐ Ë œdÝ tIOXœ 

 U?Ð —UÐd¼ Ë —UÐËœ «—µÊË¬ —œ ÁU?ÖÊ¬ ªb?O¹uAÐ dDI� »¬ d²O>vKO� 

    100CÆb¹dO~Ð Á“«b�« «— Ê¬ »Ë– ÈU�œ Ë bOM pAš 

∂‡‡ ∂s5U²H� Êœd) —uK³²� ‡‡ 

≤[µ Ê¬ tÐ Ë b¹e¹dÐ dODIð s>UÐ p¹ —œ «— s>U²H� ÂdÖ ±≤[µ

 ‰u?�Uð« d²O>vKO�πµv?MOÇ U¹® ‘uł @MÝ œbŽ bMÇ ÆbO¹«eHOÐ •

dÐ fö�— È«dÐ «— ÁbMMpMš Æb¹“«bMOÐ s>UÐ qš«œ —œ ©t²JJý

ÂËe>  —u{ —œ ÆbO�Uýu−Ð «— ‰uK×� Ë bOM VB� s>UÐ Èt�U¼œ

≤ Uð ≥Š “« d?~¹œ d²O>vKO� ö?Òq?Š rJł Uð bOM ÂdÖ Ë bO¹«eHOÐ ‰

Ê¬ t?Ð Ë b?O?M  œd?Ý «— Ê¬ b?ýUÐ v~�— ¨q{UŠ ‰uK×� dÖ« Æœuý

∞[≤ Uð ∞[≥fáÝ Ë bO�Uýu−Ð «— ‰uK×� ÆbO¹«eHOÐ ‰UF� ‰Už“ ÂdÖ 

nOX UÐ Ë œdÝ «— Ábý ·U{ ‰uK×� ÆbOM ·U{ ÂdÖ »¬ nOX UÐ

«— U¼Ê¬ »Ë– ÈU�œ Ë bOM pAš «— U¼—uKÐ ÆbOM ·U{ dMšuÐ

Æb¹dO~Ð Á“«b�«

∑‡‡∂bOÝ« pO¹ËeMÐ Êœd) —uK³²� ‡‡ 

≤[µ—œ «— b?OÝ« pO¹ËeMÐ ÂdÖ±µmLË b?O?M qŠ ‰u�U²� 

v�U{ ÈË— —œ U¼—uKÐ 7Jý È«dÐ ÆbO¹U/ qLŽ ôUÐ g¹U�“¬ oÐUD�

 ‰u�U²� “« dMšuÐµ∞ÆbOM ÁœUH²Ý« •

∏‡‡ ∂bOÝ« pOKO�UH5uÝ Êœd) —uK³²� ‡‡ 

≤[µ t?Ð «— h?>U?šU?� b?O?Ý« p?O?K?O?�UH>uÝ ÂdÖ¥∞mL»¬ 

ò g¹U�“¬ oÐUD� Ë bO¹«eHOÐ±ÆbO¹U/ qLŽ å



≤∞

U�g�dÄ

±Š È«dÐ Â“ô j¹«dý ‡‡öÒøXJOÇ VÝUM� ‰

≤øœd «bł d~¹œp¹ “« »¬ —œ œb−� —uK³ð Á«— “« «— d¹“ ÈU¼◊uK'� Ê«uðv� U¹¬ ‡‡

bOKO�U²Ý« “« bO�U²Ý« ©n>«

bOKO�U²Ý« “« s>U²H� ©»

bOKO�U²Ý« “« bOÝ« pO¹ËeMÐ ©Ã

≥Š ‡‡öÒ—uKÐ ¨rOMv� œdÝ fáÝ Ë qŠ ÂdÖ »¬ ÈœU¹“ —«bI� —œ «— Ê¬ ÆXÝ« »¬ rJł p¹ È«dÐ VÝUM� ‰

ÆbO¼œ `O{uð «— XKŽ Æœuýv/ qOJAð

¥Š dŁ« ‡‡öÒŠ ÆXÝ« Áb�¬ VOðdð tÐ ¨vLJł ÈË— dÐ d¹“ ÈU¼‰öÒÆbOM sOOFð «— rJł s¹« VÝUM� ‰

® »¬ ¨©´® ‰u�Uð«−©® b¹dK«d²ð sÐd¨−©©´® Âd�ËdK ¨

µørOMv� ÁœUH²Ý« È«ÁœU� tÇ “« —uK³ð ‰uK×� Êœd @�—vÐ È«dÐ ‡‡

∂øœd «bł œ«u� d¹UÝ “« «— —uK³ð ‰uK×� Ê«uðv� t�u~Ç ‡‡

∑øœ—«œ U¼—uKÐ ’uKš tł—œ dÐ ÈdOŁQð tÇ ⁄«œ ‰uK×� ÊœdœdÝ XŽdÝ —uK³ð qLŽ —œ ‡‡

∏ørOMv� ·U{ «— ⁄«œ ‰uK×� «dÇ ‡‡

πøbMv� œU−¹« œb−� —uK³ð qLŽ —œ v>UJý« tÇ d¹“ œ—«u� “« p¹ d¼ ‡‡

—uK³ð —œ ÈœU¹“ ‰öŠ “« ÁœUH²Ý« ©n>«

—uK³ð —œ r ‰öŠ “« ÁœUH²Ý« ©»

a¹ ÂULŠ —œ ⁄«œ ‰uK×� Êœ«œ —«dX ©Ã

œuA� t²Jý dš¬ tKŠd� —œ Ábý ·U{ ÈU¼—uKÐ dÖ« ©œ



≤±

r²H¼ qB�

©Ã«dU²Ý«® È“UÝ«bł

·b¼

U?¼Ê¬ p?L t?Ð t  XÝ« v>ULŽ« ÈtOK q�Uý È“UÝ«bł

s?~?L?¼U?� U?¹ ©X?š«u?�p?¹® s?~?L ¼ ◊u?K'� p¹ È«eł« Ê«uðv�

“« ¨«e?ł« Ê¬ —œ v?¹U?O?L?O?ý dOOGð œU−¹« ÊËbÐ «— ©Xš«u�p¹dOž®

Æœd «bł d~¹œp¹

t?Ð «— r?N?� ÈU?¼◊u?K?'� ¨vÝ—dÐ s¹« Êbý ÁœUÝ —uEM�tÐ

∫rOMv� rOJIð t²ÝœtÝ

¨b�Uł —œ b�Uł ◊uK'� ©n>«

¨l¹U� —œ b�Uł ◊uK'� ©»

Æl¹U� —œ l¹U� ◊uK'� ©Ã

∫rOMv� vÝ—dÐ «— p¹ d¼ È“UÝ«bł ÈU¼‘Ë— ÊuM«

±‡‡∑b�Uł —œ b�Uł ◊uKU� ‡‡

ÈU¼Á«— ̈ r¼ “« v¹U¼◊uK'� sOMÇ È«eł« Êœd «bł È«dÐ

∫XÝ« Õdý s¹bÐ U¼Ê¬ s¹dðrN� t œ—«œ œułË vðËUH²�

∫uýËXHý ©n5«œ«u?� v>U~Ç ·ö²š« “« qLŽ s¹« —œ 

ÊU?¹dł Ë bMMv� Âd� »UOÝ¬ UÐ «— ◊uK'� «b²Ð« Æœuýv� ÁœUH²Ý«

Ê“Ë p³Ý œ«u� ¨»¬ ÆbM¼œv� —u³Ž v�«—¬ tÐ Ê¬ ÈË— “« «— »¬

�« ÆbM�U�v� ÈUłdÐ dðsO~MÝ œ«u� Ë œdÐv� œuš Á«dL¼ tÐ «—Òs¹« U

Æœ—«œ ◊uK'� Êœd h>Uš tÐ œb−� “UO� Ë XJO� q�U ‘Ë—

∫Ã«dU²Ý« ©»Êœd «bł q�Uý Ã«d'²Ý« ÈU¼Á«— “« vJ¹ 

Š p¹ pL tÐ Ê¬ ◊uK'� “« b�Uł p¹öÒs¹«—œ ÆXÝ« VÝUM� ‰

Š ̈ XOF{ËöÒË bMv� qŠ œuš —œ «— Áb�“UÝ È«eł« “« vJ¹ ̈ ‰

r¼ “« «e?ł« ¨tKOÝË s¹« tÐ ªb�U�v� vXUÐ ‰uK×�U� d~¹œ —ULý —œ

Æœuýv� ÂU$« ̈ tKJuÝ ÁU~²Ýœ jÝuð ̈ qLŽ s¹« Æb�uýv� «bł

È«eł« Êbý qŠ XOKÐUX —œ  ËUHð ”UÝ«dÐ œ«u� ̈ g¹U�“¬ s¹« —œ

Æb�uýv� «bł ◊uK'� “« b�Uł

Â“ô q¹UÝË Ë œ«u�

 s?>U²H�≥  U?M?~?M�dÄ rOÝU²Ä ªÂdÖ ≤ ªÂdÖ ≥µ∞d?²?O>vKO� 

s?>U?Ð ªÁd?O?Ö Ë t?¹U?Ä ªË“«dð ªsJ�dÖ ªtKJuÝ ÁU~²Ýœ ªszu>uð

ÆÁbMMpMš ªdODIð

—U) ‘Ë—

 “« v?Þu?K'�≤ Ë  U?M?~?M?�dÄ rOÝU²Ä ÂdÖ ≥«— s?>U?²H� ÂdÖ 

eO� s>UÐ qš«œ —œ Ë bO¼œ —«dX tKJuÝ ÁU~²Ýœ v²A~�« v�U{—œ

≤µ∞ Uð ≥µ∞q?J?ý o?ÐU?D?� «— ÁU?~²Ýœ Ë b¹e¹dÐ szu>uð d²O>vKO� 

ÈœË—Ë Ë bOM q{Ë ÈœuLŽ  —u{tÐ «— ÁbMMpMš ÆbOM ÁœU�¬

ÆbOM qB²� ÁbMMpMš tÐ «— »¬ ÈU¼t>u> vłËdš Ë

œuýv� ÂdÖ Z¹—bð tÐ szu>uð ÆbOM sýË— «— sÂdÖ ÊuM«

œ—«Ë ¨v?³?�U?ł Èt?>u?> “« q?{U?Š ÈU ¼—U?'?Ð Æb?¹¬v?� ‘u?ł t?Ð Ë

v�U{ Ë t�«u²Ý« qš«œ tÐ Ë b�uýv� l¹U� UłÊ¬ —œ Ë ÁbMMpMš

Š s¹« Æb�e¹—v� v²A~�«öÒr−Š Ë bMv� qŠ œuš—œ «— s>U²H� ̈ ‰

t v�U~M¼ ÆbÐU¹v� g¹«e�« Z¹—bð tÐ ̈  È«t�«u²Ý« ·dþ —œ ‰uK×�

bŠ tÐ —UA�ÒOF� Òs>UÐ qš«œ tÐ «— œułu� ‰uK×� ̈ ÊuHOÝ ̈ bOÝ— vM

«œb?−?� q?LŽ s¹« Ë bMv� X¹«b¼ ¨tOK'ðÎŠ Ë œu?ýv� —«dJð öÒ‰

«— s>U²H� “« v²LJX —UÐ d¼ sOMÇr¼ ªbMv� vÞ «— È«t²JÐ dOJ�

œuš —œ tOK'ð —UÐ bMÇ “« fÄ ÆbMv� qI²M� s>UÐ qš«œ tÐ Ë qŠ

ÈœË—Ë »¬ 7JÐ ÊËbÐ Ë bOM ‘u�Uš «— sÂdÖ ̈ ÊuHOÝ ÈtKOÝËtÐ

Áb?M?M p?Mš —œ œułu� ÈU¼—U'Ð v�U9 b¹—«c~Ð ¨ÁbMMpMš tÐ

Xœ UÐ «— ÁU~²Ýœ ¨Êbý œdÝ “« fÄ Æb�uý l¹U�Òv�U{ ÆbOM “UÐ X

Š U?ð b?O¼œ —«dX p¼ö d¹“ Ë bOM Ã—Uš «— v²A~�«öÒv�U{« ‰

UÐ Ë bOM Ê“Ë «— Áb�U� ÈUł dÐ  UM~M�dÄ rOÝU²Ä ̈ ‰UŠ Æœuý dO'³ð

Š Ë d?O?DIð «— s>UÐ  U¹u²×� ÆbOM tJ¹UI� Ê¬ ÈtO>Ë« Ê“ËöÒ«— ‰

 «— Áb�¬ XÝœtÐ s>U²H�  Ê“Ë Æb¹“UÝ «błÆbOM sOOFð

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



≤≤

≤‡‡∑l¹U� “« b�Uł Êœd) «bł ‡‡

∫·b¼ ©‰u?K×�® s~L¼ ÈU¼◊uK'� Êœd «bł ”UÝ«dÐ

vJ¹eO� X5UŠ dOOGð

q?L?Ž “« l?¹U?� —œ ‰u?K?×?�U?� b�Uł œ«u� Êœd «bł È«dÐ

‰U?H?Ý U?¹ Ë t?A?O?ý r?A?Ä “« v¼U?Ö Ë v?�U{ cžU UÐ Êœd·U{

d?M?šuÐ nOX “« ¨qLŽ l¹dJð XNł ¨sOMÇr¼ ªœuýv� ÁœUH²Ý«

Xš«u�p¹ ÈU¼◊uK'� —œ eO� ¨tOK'ð éLÄ U¹ vÐ¬ ÂuÞdš Á«dL¼

¨ÁœU?Ý d?O?D?I?ð ¨Êœd? e?¹—d?Ý bM�U� v>ULŽ« “« Xš«u�p¹dOž U¹

v?�«d?Öu?ðU?�Ëd  U?¹ —u?K³ð ¨»¬ —U'Ð UÐ dODIð ¨¡eł tÐ ¡eł dODIð

—U t?Ð «— —u?K?³?ð ‘Ë— ¨g?¹U?�“¬ s?¹« —œ ULý Æœuýv� ÁœUH²Ý«

Æb¹dÐv�

U�g�dÄ

±Š p¹ ‡‡öÒøbýUÐ t�u~Ç b¹UÐ È“UÝ«bł qLŽ È«dÐ VÝUM� ‰

≤øbMv/ qŠ «—  UM~M�dÄ rOÝU²Ä t v>UŠ —œ ¨bMv� qŠ œuš —œ «— s>U²H� ¨szu>uð «dÇ ‡‡

≥øœd «bł «— s>U²H� Ê«uðv� ¨s>UÐ qš«œ ‰uK×� dO'³ð UÐ «dÇ ‡‡

»¬ ÃËdš

ÁbMM)pMš

»¬ œË—Ë

v³�Uł Èt5u5

v²A~�« v�U`

rOÝU²Ä Ë s5U²H�

 UM~M�dÄ

ŠöÒ‰

s)ÂdÖ 

ÊuHOÝ

 qJý±‡‡∑



≤≥

Â“ô q¹UÝË Ë œ«u�

f�II dAÐ ª UH>uÝ ¥∞∞Èt?AOý ªs>—« ªÈd²O>vKO� 

„Uš ªvÐ¬ ÂuÞdš UÐ Á«dL¼ dMšuÐ nOX ªt¹UÄ tÝ ªÈ—uð ªXŽUÝ

ÆÈ«tAOý nOX ªv�U{ cžU ªÁ—«

—U) ‘Ë—

�×Ku‰ ÝOd ýbÁ«È «“ �fII  Ýu>HU  —« œ— Öd�U ðNOt MOb Ë ¬Ê

—« —ËÈ XOn ýOAt«È Ë «—>Mv t ¼d œË X³öÎ ÖdÂ ýbÁ«�b¨ {U· MObª

Ýáf œ¼U�tÈ «—>s? —« ÐU ýOAt ÝUŽX Ðáu?ýU�Ob Ë þd· —« œ— ¹p ÐAd

»¬ œË—Ë
p�UDOý

v�U` cžU)

vÐ¬ ÂuÞdš

»¬ ÃËdš

 qJý≤‡‡∑ qJý≥‡‡∑

bOFBð

»¬

p/ Ë b¹

Ðe—¯ Xd«— œ¼Ob Ë «Þd«· ¬Ê —« «“ šU„ «—Á Äd MObª ¬ÊÖUÁ ¬Ê —« Ðd«È

≤¥ ÝUŽX ÝUs Ð~c«—¹bÆ Äf? «“ ¬Ê¨ ÐU XOn ÐušMd¨ ÐKu—¼U —« «“ �U¹l

«{U�v łb« Ë ÐOs œË ô¹tÈ Užc {U�v šAp MObÆ

g�dÄ

 ±‡?‡  t??Ð Êœd?  ·U?{ q?L?Ž l?¹d?J?ð X?K?Ž

ÆbO¼œ Õdý «— dMšuÐ nOX ÈtKOÝË

≥‡‡∑©—UUÐ tÐ b�Uł q¹b³ð® bOFBð ‡‡

∫·b¼Š ̈ ÁU~A¹U�“¬ —œ v²XË öÒbýU³� —UO²š« —œ VÝUM� ‰

Š “« ÁœUH²Ý« tÊ¬ U¹öÒbOFBð bM¹¬d� “« Ê«uðv� ¨býU³� dE� —œ ‰

Æœd ÁœUH²Ý« U¼◊uK'� “« všdÐ È«eł« Êœd «bł È«dÐ

Â“ô œ«u� Ë q¹UÝË

ª“u?J?� È—u?ð ªt?¹U?Ä t?Ý ªt?¹UÄ Ë ÁdOÖ ªœdÖtð s>UÐ ªdAÐ

ÂUFÞ p/ Ë b¹ ◊uK'�
±

Æ

∫◊U?O²Š«¹ —U?'?Ð Æb?O ¼œ ÂU?$« œu¼ d¹“ «— g¹U�“¬ s¹« Ôb

ÆbMv� dŁ«  bý tÐ v¹UMOÐ ÈU¼‰uKÝ dÐ Ë XÝ« vLÝ

—U) ‘Ë—

Èt�U¼œ Ë b¹e¹dÐ dAÐ p¹ —œ «— ÂUFÞ p/ Ë b¹ vL —«bI�

dAÐ ÆbO�UýuáÐ XÝ« a¹ Ë œdÝ »¬ È«—«œ t ÈœdÖ tð s>UÐ UÐ «— Ê¬

—œ Ê¬ ÈU ¼—U?'?Ð Ë œu?ýv?� b?ŽU?B?²?� b¹ ÆbOM ÂdÖ v�«—¬ tÐ «—

ÆbMOA�v� ¨œdÝ s>UÐ v�ËdOÐ `DÝ

U�g�dÄ

±øœd «bł r¼ “« bOFBð Á«— “« «— b�Uł ◊uK'� È«eł« Ê«uðv� v²OF{Ë tÇ —œ ‡‡

≤øœuýv/ bOFBð ÂUFÞ p/ t v>UŠ —œ ¨œuýv� bOFBð b¹ ¨r¹ö� Êœd ÂdÖ UÐ «dÇ ‡‡

≥Æœd «bł r¼ “« «— U¼Ê¬ È«eł« Ê«u²Ð bOFBð Á«— “« t b¹d³Ð ÂU� «— d~¹œ v¹UðËœ ◊uK'� bMÇ ‡‡

±Æœuý ÁœUH²Ý« bOÝ« pOzËeMÐ “« XÝ« d²NÐ b¹ ÈUł tÐ ‡‡



≤¥

r²A¼ qB�

dODIð

∫È—U²�—ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð t œË—v� —UE²�« dOÖ«d� “« qB� s¹« ÊU¹UÄ “« fÄ 

±‡‡ Æb¼œ ÂU$« «— ÁœUÝ dODIð

≤Æb¼œ ÂU$« «— ¡eł tÐ ¡eł dODIð ‡‡

± ‡‡ ∏dODIð ‡‡ 

¨dODIð ∫ “« bMð—U³Ž v>¬ ÈU¼VOdð hOK'ð nK²'� ‚dÞ

Š Èt??K??O??ÝË t??Ð Èd??O??ÖÁ—U??B??Ž® Ã«d??'??²?Ý«ö??Ò—u??K??³??ð Ë ©U??¼‰

∫r¹“«œdÄv� dODIð vÝ—dÐ tÐ ÊuM« Æ©ÊuOÝ«eO>U²J¹d®

v?>¬ ÈU ¼l?¹U?� —œ U¼‰uJ>u� sOÐ œułu� ÈtÐ–Uł ÈU¼ËdO�

U²³J�ÎU²³J� ÈU¼U�œ —œ v>¬ ÈU¼l¹U� Ë—s¹« “« ÆbMHOF{ Î‘ułtÐ sO¹UÄ 

Êbý t¹e& ‰UL²Š« ¨XÝ« sO¹UÄ U¼Ê¬ ‘uł ÈU�œ ÊuÇ Ë bM¹¬v�

l¹U� p¹ Êb�Uýuł “« q{UŠ ÈU¼—U'Ð dÖ« œ—«œ œułË v>¬ ÈÁœU�

ÈtŽuL−� tÐ Æb�uýv� q¹b³ð l¹U� tÐ rOM ÁbMMpMš œ—«Ë «— v>¬

‡‡ pMš —œ U¼—U'Ð Êbý l¹U� Ë gýuł Á«— “« Êbý —U'Ð ‰ULŽ«

ÆbM¹uÖv� dODIð ¨·dþ p¹ —œ q{UŠ l¹U� È—Ë¬lLł Ë ÁbMM

ÇuÊ łU–Ðt¼UÈ ÐOs �u>Ju>v œ— ðdOV¼UÈ �'²Kn �²HUË 

«ÝX¨ ðdOV¼UÈ ¬>v �'²Kn œ— œ�U¼UÈ �²HUË  ðIDOd �výu�bÆ

ÐMUÐd«¹s¨ ŽLq ðIDOd —« �tðMNU Ðd«È łb« dœÊ ðdOV¼UÈ ¬>v �d
Ò
«—

«“ �u«œ žOd �d
Ò
«— �u—œ «Ý²HUœÁ Xd«— �vœ¼Mb¨ ÐKJt Ðd«È łb«dœÊ

�'Ku◊ ðdOV¼UÈ ¬>v ÐU œ�U¼UÈ łu‘ �'²Kn �Oe Ðt U— �vÐd�bÆ

≤ ‡‡∏dODIð Ÿ«u�« ‡‡ 

¨¡e?ł tÐ ¡eł dODIð ¨ÁœUÝ dODIð ∫“« bMð—U³Ž dODIð Ÿ«u�«

»¬ —U'Ð UÐ dODIð Ë ©r —UA�® úš —œ dODIð

 qJý —œ± ‡‡∏ÆbOMv� Áb¼UA� «— ÁœUÝ dODIð ÁU~²Ýœ 

∫XÝ« È—Ëd{  UJ� s¹« X¹UŽ— dODIð qLŽ —œ

± “« b¹U³� v�bý dODIð l¹U� r−Š ‡‡ 

  

2
3

dðgOÐ s>UÐ r−Š 

ÆbýUÐ

 qJý±‡‡∏ÁœUÝ dODIð v5uLF� ÁU~²Ýœ ‡‡

ZMÝU�œ

vJO²ÝöÄ Èt5u5

ÁbMM)pMš

jÐ«—

»¬ ÃËdš

»¬ œË—Ë

ÁdOÖ

Áb�dOÖ ·dþ

dODIð s5UÐ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



≤µ

≤—œ ©t²JJý vMOÇ U¹® ‘uł @MÝ œbŽ bMÇ 7š«b�« ‡‡ 

Êb¹dÄ “« ÈdOÖuKł Ë U�dÖ Xš«u�p¹ l¹“uð —uEM�tÐ dODIð s>UÐ

ÆXÝ« v�«e>« ¨l¹U�

≥b?M?Ç ◊u?K'� U¹ U¼l¹U� ‘uł ÈU�œ tÐ ÊœdÐ vÄ È«dÐ ‡‡

v³�Uł ÈtšUý “« dðsO¹UÄ vb�« b¹UÐ ZMÝU�œ ÈÁuOł Êe'� ¨l¹U�

Æ©U¼—U'Ð ÊU¹dł q×�® œdOÖ —«dX jÐ«—

¥Èt�uÖtÐ ÁbMMpMš tÐ »¬ ÃËdš Ë œË—Ë Èt>u> ‰UBð« ‡‡ 

X?L?J?X “« »¬ ÃËd?š Ë sO¹UÄ XLJX “« »¬ œË—Ë® býUÐ `O×{

Æ©v¹ôUÐ

µôu?L?F� s>UÐ Êœd ÂdÖ È«dÐ ‡‡ ÎU?¹ vMžË— ÈU¼ÂULŠ “« 

—u?³?−?� t?ÇÊU?M?Ç U�« Æœuýv� ÁœUH²Ý« vXdÐ ÈÁbMMÂdÖ q¹UÝË

łu?ð b?¹UÐ rOM ÁœUH²Ý« tKFý “« rOýUÐÒp?¹ Êœ—«cÖ UÐ t Xý«œ t

—u?Þ t?Ð “UÖ ⁄«dÇ ÈtKFý ¨s>UÐ d¹“ —œ t¹UÄtÝ ÈË— ÈeK� È—uð

Êb?ý Âd?Ö “« t?K?OÝË s¹bÐ Uð bÐU¹ ‰UI²�« s>UÐ ◊UI� ÂU9 tÐ Áœd²JÖ

Æœuý ÈdOÖuKł s>UÐ vF{u�

∂ ‡‡ �×q «—ð³U◊ Ë 9U” ýOAt ¬ô  ÐU¹b ÐU —Ëžs �'Bu’

®—Ëžs ÝOKOJuÊ© X³q «“ �BV œÝ²~UÁ¨ Çd» ýuœÆ «¹s «�d Ðd«È

«ł²MU» «“ ÇJ³MbÖv Ë XHq ýbÊ —«Ðj¼U œ— «Łd Öd�UÝXÆ

∑¯—e?Ð d?O?D?I?ð ÈU ¼s>UÐ “« b¹U³� l¹U� r d¹œUI� È«dÐ ‡‡ 

Æœuýv� l¹U� “« vA'Ð 7�— sOÐ “« V³Ý «d¹“ ¨œd ÁœUH²Ý«

∏Ë d?O?D?I?ð X?Žd?Ý ¨dODIð Ÿu� tÐ ÁbMMpMš »U'²�« ‡‡ 

Æœ—«œ v~²JÐ dE� œ—u� l¹U� ‘uł ÈU�œ

πs?>U?Ð —œ «— d?E?� œ—u?� V?O d?ð ¨d?O?DIð ÂU$« “« q³X ‡‡ 

e?O?� d?O?D?I?ð q?LŽ “« bFÐ Ë rOMv� s¹“uð «— Ê¬ Ë r¹e¹—v� dODIð

«œb−�ÎÁbý dODIð l¹U� —«bI� VOðdð s¹« tÐ Ë rOMv� Ê“Ë «— s>UÐ 

Æœuýv� h'A�

±∞Ëœ U¹ p¹ ©Â“ô ÈU�œ rOEMð® VÝUM� dODIð XŽdÝ ‡‡ 

ÆXÝ« tO�UŁ d¼ —œ ÁdDX

±±“« Ë Êb?ý p?A?š U?ð «— d?O?D?I?ð s?>UÐ b¹U³� ÁUÖêO¼ ‡‡ 

Æœ«œ U�dÖ v�bý dODIð l¹U� q�U 7�—sOÐ

≥ ‡‡ ∏ÁœUÝ dODIð ‡‡ 

 ∫·b?¼b??¹d??K? «d??²??ðs??Ðd? ‘u?ł ÈU?�œ Èd?O?ÖÁ“«b?�«
±

Ë 

Æb¹dK«d²ð sÐd “« szu>uð È“UÝ«bł

«Öd �Ij ¹p łJr �dÒ«— œ«ý²t ÐUýOr Ë ðHUË  œ�UÈ łu‘

«¹s łJr ÐU �UšU>Bv¼UÈ �ułuœ œ— ¬Ê “¹Uœ ÐUýb ®ŠbËœ     30C©

Ðd?«È łb« d?œÊ «¹s �U?œÁ «“ �UšU?>Bv?¼U «“ ðI?DO?d ÝU?œÁ «Ý²H?UœÁ

�výuœÆ «“ ðID?Od ÝUœÁ �FLu?ôÎ œ— łb«ÝU“È �'Ku◊ �U¹F?Uðv t

œ�UÈ łuýv ÐO?s     40C ðU     150C œ«—�b «Ý²HU?œÁ �výuœ¨ “¹d«

ÐUôðd «“ œ�UÈ     150C ÐJOU—È «“ ðdOV¼UÈ ¬>v &e¹t �výu�b

Ë œ— œ�UÈ łu‘ “¹d     40C �Oe /vðu«Ê �U¹Fv —« œ— ¹p œÝ²~UÁ

ÝUœÁ¨ Ðb?ËÊ ¼b— —�7? �Ib?«— “¹UœÈ «“ ¬Ê¨ ðI?DO?d d?œÆ «¹s �u?Ÿ

ðIDOd œ— {MFX U—Ðdœ “¹UœÈ �b«—œª �~d Ðd«È �u«—œÈ t Ðd«È

łb«ÝU?“È¨ œ—łtÈ šK?u’ ÐU?ô �u—œ �Ed? �³U?ýb ¹U? «�b«“ÁÖOd?È

œ�UÈ łu‘ ðdO?V šU>h œ— �Ed ÐU?ýb¨ “¹d« ¼LOAt? �AU— Ð'U—

łe¡ œ«—«È œ�UÈ łu‘ ÄU¹Osðd ̈Ðd �AU— Ð'U— łe¡ œ¹dłu‘ ðd «Łd

�v?Öc«—œ Ë ÄU?—Á«È «“ �u?>Ju?‰¼U?È ÐU œ�U?È łu?‘ ÐUôðd? —« �O?e

¼Ld?«Á šuœ �vA?U�bª Ðd?«È �¦U‰ ¼M?~U�v? t �'K?uÞv ÐU? �IU?œ¹d

�JUËÈ «“ «ðU�u‰ t �U¹Fv Ðv—�@ «ÝX ̈ÐU œ�UÈ łu‘     78C Ë

¬“Ë ÐMeÊ t łU�bÈ «ÝX �U—$v —�@¨ ÐU œ�UÈ łu‘     297C

—« œ— ¹p? ÐU>s? ðID?O?d �F?Lu?>v ðI?D?Od? �vM?O?r ® Ðt?—žr «š²?ö·

    219C œ— œ�UÈ łu‘ ¬Ê¼U© Š²v XDdÁ¼UÈ «Ë>Ot �U¹l łLl ýbÁ

œ—ÖOd�bÁ¨ œ— «Łd Ëłuœ �u>Ju‰¼UÈ ¬“ËÐMeÊ¨ —�~v ¼J²MbÆ

b?¹d?K?)«d?²?ðs?Ðd?) ‘u?ł ÈU?�œ Èd?O?ÖÁ“«b?�« g?¹U�“¬

ÁœUÝ dODIð ‘Ë—tÐ

łuðÒ∫tåÆbOMJ� ÂdÖ «— t²JÐ ÁU~²Ýœ XXË êO¼ò 

Â“ô q¹UÝË

ÐU??>s?? ðt??Öd??œ   100mLª Ýt?? —«¼v??? ðI??D??O??d??ª œ�U??ÝM??Z??

    150C)‡‡?  (0ª šM??p? M??M?b?Á ®�³??d?œ©ª —«Ðj? XD??d?ÁÖO??d?ª ÐU?>s??

łLl¬Ë—ÈMMbÁªœË «Ý²u«�tÈ �b—ÒÃ   100mLª œË Žbœ ÄU¹tª œË

Žbœ ýUšp ÖOdÁª ÖOdÁÈ ÐU>sª ÖOdÁÈ šMp MMbÁª ÝM@łu‘Æ

Â“ô œ«u�

b¹dK«d²ð sÐd

—U) ‘Ë—

± œdÖtð s>UÐ p¹ —œ ‡‡   100mL —«bI� ¨pAš   30mL

±LÝ®—Ë¬ÊU¹“ œ«u� ÁËdÖ —œ b¹dK«d²ð sÐd ‡‡
Ò

ÆbOM È—«œœuš Ê¬ ÈU¼—U'Ð fHMð “« ªXÝ« Ábý ÈbMÐtI³Þ ©v



≤∂

Ë eO9 nOX p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— h>Uš Ë pAš b¹dK«d²ð sÐd

X¹UŽ— UÐ Ë bO¹«eHOÐ Ê¬ tÐ ‘uł @MÝ tFDX bMÇ Æb¹e¹dÐ pAš

ö?³?X t  d?O?DIð —œ È—Ëd{  UJ�Î«— d?O?D?I?ð ÁU~²Ýœ ¨bý Á—Uý« 

 qJý ®bOM rJ×� «—  ôUBð« ÂU9 Ë VB�± ‡‡∏Æ©

—b?� Èt?�«u²Ý« p¹ “«ÒÁb?M?M?È—Ë¬l?Lł s>UÐ —uEM� tÐ Ã

ÊË—œ l¹U� ts¹« Uð bOM ÂdÖ v�«—¬ tÐ «— dODIð s>UÐ ÆbOM ÁœUH²Ý«

Æb¹¬ ‘uł tÐ Ê¬

ÈÁ—«u¹œ “« U¼—U'Ð t bOM rOEMð È«t�uÖtÐ «— Êœ«œ U�dÖ

ÆbMÝdÐ ©œd³�® ÁbMMpMš tÐ Ë b�—c~Ð ZMÝU�œ “« Ë b�Ë— ôUÐ s>UÐ

« t? v�U~M¼Ë
Ò

d?¼U?þ Áb?M?M pMš —œ Ábý dODIð l¹U�  «dDX sO>

bO¼œ t�«œ« v~²J¼¬ tÐ «— l¹U� dODIð qLŽ ÆbOM X³Ł «— U�œ ¨bý

Ábý dODIð ÈÁœU� r−Š tÐ X³J� rEM� —uÞ tÐ «— dODIð ÈU�œ Ë

‡‡ ̈ Ábý dODIð d¹œUI� t v�U~M¼ µ ̈  ±∞ ̈  ±µ ̈≤∞ ̈≤µd²O>vKO� 

t v�U~M¼ «— dODIð qLŽ ÆbOM Xý«œœU¹ ‡‡ bý È—Ë¬lLł  ìË

≤ Uð ≥¨X?Ý« Áb?�U?L?OXUÐ s>UÐ tð —œ Áb�uý dODIð l¹U� “« d²O>vKO� 

v?F?X«Ë ÈU?�œ U?Ð Áb �¬ X?Ýœ t?Ð ‘uł ÈU�œ dÖ« ÆbOM lDX

Áœ«œÆbOJ¹uMÐ «— Ê¬ XKŽ býUÐ t²ý«œ  ËUHð lłd� »U² —œ Ábý 

È«dÐ t b¹e¹dÐ È«tAOý tÐ «— Ábý ·dB� b¹dK«d²ð sÐd

XÝœtÐ œ«bŽ« ÈË— “« Æœuýv� t²ý«cÖ ULý —UO²š« —œ —uEM� s¹«

U?¼U?�œ® h?>Uš b¹dK«d²ð sÐd È«dÐ «— dODIð v³¹dIð —«œu/ Áb�¬

r?Ý— ©v?I�« —u×� ÈË— Ábý dODIð r−Š Ë ÈœuLŽ —u×� ÈË—

ÆbO¼œ `O{uð Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë bOM

¥ ‡‡∏¡eł tÐ ¡eł dODIð ‡‡ 

�ME?u— «“ ðI?DO?d łe?¡ Ðt łe?¡¨ łb« d?œÊ «łe«È �'K?u◊

Ðd«ÝU” �dÒ«— ÐuœÊ ¬Ê¼UÝX Ðt Ž³U—  œ¹~d ̈�MEu— łb« dœÊ ÇMb

�U¹l ÐU œ�UÈ łu‘ �²HUË ¨ «“ �'Ku◊ «ÝXÆ Ðd«È łb«dœÊ œË

�U¹l? «“ —«Á ðIDO?d łe?¡ Ðt łe¡ ô“Â «ÝX? «“ œ�UÈ łu‘ «łe?«È

�ułuœ œ— �'Ku◊ ¹U �AU— Ð'U— ¼d¹p «“ ¬Ê¼U «ÞöŽUðv œ— œÝX

œ«ý²t ÐUýOrÆ ÐU «¹s «ÞöŽU  �vðu«Ê ÄOgÐOMv dœ t ¬¹U ŽLq łb«

dœÊ «łe«È �'Ku◊ «“ ¹pœ¹~d «�JUÊÄc¹d «ÝX ¹U �tø

g¹U�“¬

ÊeMÐ Êœd «bł 
± 

Æszu>uð “«

·b¼

Æ¡eł tÐ ¡eł dODIð Á«— “« szu>uð “« ÊeMÐ È“UÝ«bł

Â“ô q¹UÝË

ªs>UÐ ÈÁdOÖ œbŽ Ëœ ªÁdOÖ pšUý œbŽ tÝ ªt¹UÄ œbŽ tÝ

sÂdÖ U¹ vMžË— ÂULŠ® v¹U�dÖ l³M� ª©œd³�® ÁbMMpMš ÈÁdOÖ

 È«ÁœU³LÝ dODIð s>UÐ ª©È—uð Ë Êe�uÐ ⁄«dÇ U¹ vXdÐ  250mLª

ªd?O?ÖÁdDX ªÁbMMpMš ªZMÝU�œ ªdODIð Á«— tÝ ªdODIð Êu²Ý

 Ã—b� Èt�«u²Ý« U¹ ÁbMM È—Ë¬lLł s>UÐ  100mLÆ

Â“ô œ«u�

Æszu>uð ¨ÊeMÐ

—U) ‘Ë—

 qJý bM�U� v¼U~²Ýœ≤ ‡‡ ∏ÆbOM VB� 

 q?�Uý vÞuK'�µ∞ Ë Êe?MÐ d²O>vKO� µ∞s?zu>uð d²O>vKO� 

 œd?Öt?ð s?>UÐ p¹ —œ «— Ê¬ ÆbO¹U/ tONð  250mLÆb?¹e¹dÐ VÝUM� 

¡ełtÐ ¡eł dODIð ÁU~²Ýœ Ë bO¹«eHOÐ Ê¬ tÐ ‘uł @MÝ œbŽ bMÇ

ö�U b¹UÐ ÁU~²Ýœ ÆbOM VB� «—ÎXL¹ö� tÐ «— s>UÐ ÆbýUÐ pAš 

bOM rOEMð È—uÞ «— Êœ«œ U�dÖ Æb¹¬ ‘uł tÐ ◊uK'� Uð bOM ÂdÖ

® œuý dODIð rEM� Ë v�«—¬ tÐ l¹U� tµ∞ Uð ∂∞Æ©tIOXœ d¼ —œ ÁdDX 

U¹ tAOý rAÄ U¹ “uJ�Èt³MÄ ÈtKOÝËtÐ dODIð Êu²Ý t XÝ« d²NÐ

ÊË—œ “« »¬ ÊU¹dł t b¹uý s¾LD� Æœuý Áb�UýuÄ ÊU² ÈtÇ—UÄ

·dþ vJ¹œe�—œ È«tKFý êO¼ Ë œ—cÖv� rEM� —uÞ tÐ ÁbMMpMš

szu>uð Ë ÊeMÐ ‘uł ÈU�œ  ËUHð ts¹« XKŽ tÐ ÆXJO� ÁbMMlLł

 œËbŠ —œ
    30C‘u?ł ÈU?�œ d?OOGð tÐ t XÝ« s¹« d²NÐ ¨XÝ« 

 ÈÁd?²JÖ tÝ —œ ◊uK'�∏∞ Uð 
    90C ¨π∞ Uð 

    100C ¨±∞∞Uð 

    110C—œ dODIð “« q{UŠ l¹U� ¨—uEM� s¹« È«dÐ ÆrO¹U/ tłuð 

 v?¹U?�œ Èt?K{U�∏∞ Uð 
    90Cb?� Èt?�«u²Ý« —œ «— 

Ò
 Ã—  100mL

 —«œV?J?ÇdÐA v?¹U?�œ Èt?K?{U?� —œ Áb?ý d?O?DIð l¹U� Ë ¨π∞U?ð 

    100C Ã—b� Èt�«u²Ý« —œ «— BÈtK{U� —œ Ábý dODIð l¹U� Ë 

 v?¹U?�œ±∞∞ U?ð 
    110C Ã—b??� Èt?�«u?²?Ý« p?¹ —œ «—   100mL

±LÝ® —Ë¬ÊU¹“ œ«u� ÁËdÖ —œ ÊeMÐ ‡‡ÒÂU$« œu¼ d¹“ g¹U�“¬ qŠ«d�Æœuýv� »cł eO� XÝuÄ Á«— “« ÊeMÐÆbOM È—«œœuš Ê¬ ÈU¼—U'Ð fHMð “« ªXÝ« Ábý ÈbMÐtI³Þ ©v

Æœd ÁœUH²Ý« szu>uð Ë ÊeMÐ ‰uK×� ÈUł tÐ »¬ Ë 7Ý« ‰uK×� U¹ »¬ Ë ‰u�Uð« ‰uK×� “« Ê«uðv� ÆœdOÖ



≤∑

ÆbOM È—Ë¬lLł

ÆbO¼b� t�«œ« s>UÐ Êbý pAš bŠ Uð ÁUÖêO¼ «— dODIð qLŽ

 t? v²XË≤ U?ð ≥«— d?O?D?I?ð ¨b?�U?� v?XU?Ð s>UÐ —œ l¹U� “« d²O> vKO� 

r−Š Æb¹e¹dÐ g¹U�“¬ Èt>u> p¹ —œ «— Áb�U�vXUÐ Ë bOM nXu²�

—œ Áb?�U?� v?XU?Ð r?−?ŠË U?¼t?�«u?²Ý« “« p¹d¼ —œ œułu� l¹U�

t³ÝU×� «— ‰uB×� q r−Š Æb¹dO~Ð Á“«b�« «— g¹U�“¬ Èt>u>

h'A� b{—œ VJŠdÐ «— q tÐ ¡eł d¼ r−Š X³J� ÆbOM

ÆbOM

dODIð ÈtKŠd� sO�Ëœ

 Èt?�«u?²?Ý« —œ Ábý È—Ë¬lLł l¹U�Ad?O?DIð s>UÐ —œ «— 

Æb?O?¹«e?H?O?Ð ‘u?ł @?MÝ œbŽ bMÇ Ê¬ tÐ Ë b¹e¹dÐ eO9 Ë pAš

«œb−�ÎŸËdý «— dODIð qLŽ Ë VB� «— ¡eł tÐ ¡eł dODIð ÁU~²Ýœ 

 Èt?ł—œ Z?M?ÝU?�œ t v�U~M¼ ÆbOMπ∞«— d?O?DIð ¨b¼œ ÊUA� «— 

 Èt�«u²Ý«  U¹u²×� Áœu/ œdÝ vL «— s>UÐ ÆbOM nXu²�B«— 

«œb−� ÆbO¹«eHOÐ Ê¬ tÐÎÆbO¼œ t�«œ« «— dODIð Ë bOM ÂdÖ «— s>—« 

 ÈÁd??²?J?Ö —œ Áb?ý È—Ë¬l?L?ł l?¹U?�∏∞ U?ð 
    90C—œ «— 
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