
ÅÅÅÅ±∂¥

١ضد��حمله

∫È—U²�—ÅÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM� ÊUOÐ «— tO Ë« tKLŠÅÅb{ ‰u'« ‡‡

≤Æb¼œ `O{uð «— t¹u�UŁ tKLŠÅb{ tÐ tO Ë« tKLŠÅb{ q¹b³ð ‰u'« ‡‡

≥b{ “« ŸU�œ ÈÅÁuOý ‡‡ÒÆb¼œ g¹U/ «— tKLŠÅÅ

s¹dðÅÁUðu� —œ “UO²7« V9� YŽUÐ t� XÝÅvJO²�Uð ̈ tKLŠÅÅb{

Ë s??¹d??ðÅv??¹U??ýU??9 b??¹U?ý p?O?²?�U?ð s?¹« Æœu?ýÅv?7 s?J?2 ÊU?7“

ÆbýUÐ ‰U³²J9Ð ÈU¼ÅpO²�Uð s¹dðÅ»u³×7

ŸU?�œ d?Ð V? U?ž p?O?²?�U?ð p?¹ U?NMðÅt� ¨tKLŠÅb{ pO²�Uð

r?E?M?7 Ë —«œÅÊU?7“UÝ ÈÅtKLŠÅb{ pO²�Uð p¹ t� ¨XÝÅÈdOÖUł

bM7“UO� tKLŠÅÅb{ È«dł« ÆœdOÖÅv7 QAM7 ÈdOÖUł ŸU�œ p¹ “« ̈ eO�

—U?O?9?Ð ¨ U?M?¹d9 —œ U¼ÅÊ¬ X¹UŽ— Ë XÝ« d¹“ q7UŽ tÝ tÐ tłuð

∫œ—«œ XOL¼«

±∫b�U³¹— ‡‡Åb{ È«dł« q7UŽ s¹dðÅrN7 ÒÆXÝ« b�U³¹— tKLŠ

tKLŠÅb{ È«dł« tÐ —œUP ̈ ÈuP ÈU¼b�U³¹— tÐ tłuð ÊËbÐ vLOð êO¼

 q7UŽ tÐ b¹UÐ b�U³¹— —UM� —œ ÆœuÐ b¼«uR�åb�U³¹— “« bFÐ ”UÄò

Æœuý ’Uš tłuð

 œËbŠ vAšdÇ “« fÄ ÁbMM�b�U³¹—    180
o

Â«bP« b�«uðÅv7 ¨

åv? u?Þ ◊u?D?š X?L?Ý t?Ð v?{d?Ž ”U?Äò p?¹ tÐ
≤

p?¹ Ë b?¹U?/ 

b{Òp?¹ ‰U?Ý—« U?Ð U?¹ Ë b?M?� Èe?¹—Åt¹UÄ «— Ábý v¼b�U7“UÝ tKLŠÅ

ÆbM� r¼«d� «— XH7 qÖ p¹ ÈÅtMO7“ ¨v UÐÅfOÐ bMKÐ ”UÄ

دهمفصل سيز

 qJý±‡‡±≥

±‡‡ Fast Break ≤‡‡ Out - let ©tI�“Ë– ÈÅtIDM7 “« Ûuð ÃËdš È«dÐ vÝUÄ®

XH� qÖ p¹ È«dÐ v$UÐÅfOÐ bMKÐ ”UÄ

v$uÞ ◊uDš ·dÞÅtÐ v{dŽ ”UÄ

åÆXÝÅvÖó¹Ë s¹« g¹U/ s¹d²NÐ ¨tKLŠÅb{ Ë XÝ« XŽdÝ È“UÐ ‰U³²J9Ðò



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∂µ

≤∫Ûuð ÈË—ÅgOÄ dO6� ‡‡XO³¦ð Ë Ûuð b�U³¹— “« fÄ 

OJ U7ÒÈË—Åg?OÄ dO97 ¨d~¹œ rN7 q7UŽ ¨ÊUF�«b7 ÈuÝ “« Ê¬ X

ôuLF7 ÆXÝ« qÐUI7 tIKŠ XLÝ tÐ ÛuðÎXŽdÝ UÐ Ûuð t�ÅÊ¬ È«dÐ 

t?Ý ¨b?Ýd?Ð q?ÐU?I?7 t?I?K?Š t?Ð qÐUI7 rOð UÐ œ—ušdÐ ÊËbÐ Ë dðÅgOÐ

v{d� Êô«œ
±

dE�—œ Ûuð ÈË—ÅgOÄ È«dÐ v uÞ ◊uDš  «“«u7 tÐ 

 ÈU¼ÅÊô«œ ÆXÝ« Ábý t²�dÖ± Ë ≥ôuLF7 ÎXÝÅv�UM�ÅÈ“UÐ dO97 

bM�UÝ—Åv7 qÐUI7 tIKŠ XLÝ tÐ «— œuš ̈ XŽdÝ UÐ Ë Ûuð ÊËbÐ t�

ÅÊô«œ Ë≤ôuLF7 ¨ÎÆXÝ« Ûuð UÐ ÊUM�ÅÈ“UÐ dO97 

(1)

(2)

(3)

 qJý≤‡‡±≥ v{d� ÈU¼ÅÊô«œ ‡‡± Ë ≤ Ë ≥U¼ÅtKLŠÅb{ È«dł« È«dÐ ¨

≥∫X?ŽdÝ ‡‡b?{ —œ ‘“—«ÅÅU?Ð q?7«uŽ “« ¨XŽdÝ Òt?KLŠÅ

X?Žd?Ý ‰U³²J9Ð —œ XŽdÝ “« —uEM7 t� œuý tłuð b¹UÐ ÆXÝ«

åt?M?O?N?Ð X?Žd?Ýò —uEM7 tJKÐ ¨X9O� d¦�«bŠ
≤

Ûu?ð Ë ÊUM�ÅÈ“UÐ 

¨Ûu?ð X?Žd?Ý Ë Ûu?ð ÊËb?Ð ÊU?M?�ÅÈ“UÐ XŽdÝ v~M¼UL¼ ÆXÝ«

O?L¼« —UO9ÐÒÊU?M?�ÅÈ“U?Ð X?�dŠ ÈU¼dO97 ¨qO œ sOL¼ÅtÐ ¨œ—«œ X

ÆXÝ« Ûuð XŽdÝ UÐ @M¼UL¼ Ë lDIM7 b¹UÐ Ûuð ÊËbÐ

 qJý≥‡‡±≥tKLŠÅÅb{ v{d� ÈU¼ÅÊô«œ —œ Ûuð UÐ Ë Ûuð ÊËbÐ ÊUM@ÅÈ“UÐ dO6� ‡‡

± Êô«œ ‡‡≤Æbý b¼«uš Áœ«œ `O{uð ÈbFÐ V²� —œ Ë œ—«œ œdÐ—U� t¹u�UŁ ÈÅtKLŠÅÅb{ Y×Ð —œ dðÅgOÐ XL9P Ëœ tÐ Ê¬ rO9Ið t� XÝ« Êô«œ Ëœ q7Uý lP«Ë—œ 

≤‡‡ Optimum Speed

 qJý¥‡‡±≥UÐ lDI�  U@dŠ UÐ Ûuð ÊËbÐ ÊUM@ÅÈ“UÐ XŽdÝ v~M¼UL¼ ‡‡

Ûuð ÈË—ÅgOÄ XŽdÝ



ÅÅÅÅ±∂∂

tKLŠÅb{ È«dł« qŠ«d�

r?Oð tKLŠ pO²�Uð o�u7U� È«dł« ”UÝ«dÐ ÊUF�«b7 ÁUÖd¼

‡‡ÅÅU¼œ—«Ë—u�® rłUN7 tÝ d¦�«bŠ U¹ Ëœ UÐ ÊU7“ s¹dðÅl¹dÝ —œ ̈ qÐUI7

 ̈ bMM� tKLŠ rOð b³Ý XLÝ tÐ ©U¼œ—UÖ ‡‡ÅU¼d²�UÝåtO$Ë« tKLŠb{ò
±

ÆXÝ« t²�dÖ  —u'

V?9?� t?Ð —œU?P dH� tÝ d¦�«bŠ U¹ Ëœ UÐ ÊULłUN7 tÇÅÊUMÇ

Ë b?ýU?Ð t?K?L?Š —œ ÊU?M?�ÅÈ“U?Ð d¹UÝ X�dý tÐ “UO� Ë bMýU³� t−O²�

t?O? Ë« t?K?L?Šb?{ Èd?H?� t?Ý X?�d?Š q¹b³ð UÐ ÊUM�ÅÈ“UÐ ¨t−O²�—œ

¨b?M?M?� X?�dý tKLŠ —œ ¨Ábý sOOFð gOÄ “« ÈdH�ÅZMÄ pO²�UðÅtÐ

åt¹u�UŁ ÈÅtKLŠb{ò
≤

ÆXÝ« t²�dÖ  —u' 

 qJýµ‡‡ÅÅ±≥d²�UÝ Ë œ—«Ë—u� p¹ ¨œ—UÖ p¹ tKOÝËÅtÐ tO$Ë« tKLŠÅÅb{ È«dł« qŠ«d� ‡‡

tKLŠÅÅb{ ÈUN²�«
≥

¨b�U³¹— q7UŽ tÝ dÐ ÁËöŽ ¨tKLŠb{ eO7¬ÅXOI�u7 È«dł«

ÊU?M?�ÅÈ“U?Ð œd?J?K?L?Ž t?Ð v~²9Ð ¨XŽdÝ Ë Ûuð ÈË—ÅgOÄ dO97

X�dŠ ̀ ¹dAð tÐ UłÅs¹« —œ Æœ—«œ dO97 ÈUN²�« —œ l�«b7 Ë rłUN7

ÈÅÁu?Oý® ÊUF�«b7 Ë ©tKLŠÅb{ ÈUN²�« ÈdOÖÅt−O²� —œ® ÊULłUN7

∫œuýÅv7 t²š«œdÄ ©qÐUI7 rOð tKLŠÅb{ “« ÈdOÖuKł

±‡‡ Primary fast break ≤‡‡ Secondary fast break ≥‡‡ The finish of fast break

 qJý∂‡‡ÅÅ±≥ —«dI²Ý« X$UŠ—œ ÊUM@ÅÈ“UÐ ÈdOÖ—«dJ® t¹u�UŁ tKLŠÅÅb{ tÐ tO$Ë« ÈÅtKLŠÅÅb{ q¹b³ð ‡‡≤‡‡≤‡‡±©



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∂∑

±∫qÐUI� rOð ÈÅtKLŠÅb{ “« ÈdOÖuKł ÅÈÅÁuOý ‡‡t�uÖÅÊUL¼ 

b{ —œ bO�«œÅv7 t�ÒU¹ l�«b7 Ëœ tOKŽ rłUN7 tÝ d¦�«bŠ ̈ tO Ë« tKLŠÅ

ÈUN²�« —œ l�«b7 Ëœ —«dI²Ý« ÆbM¹U/Åv7 tKLŠ tÐ Â«bP« ¨l�«b7 p¹

b{Òjš l�«b7 dH� sO Ë« t� XÝ« rOI²97 jš p¹ qJý tÐ tKLŠÅ

œdOÖÅv7 —«dP ÈË dÝ XAÄ l�«b7 sO7Ëœ Ë b¼œÅv7 gýuÄ «— v² UMÄ

l�«b7 Ë œË—Åv7 XÝ«— U¹ éÇ XLÝ tÐ ¨ÊULłUN7 ”UÄ sO Ë« UÐ Ë

ÆbM�Åv7 ‰UGý« «— ÈË ÈUł v² UMÄ jš ÈË—

 qJý∑‡‡±≥tKLŠÅÅb{ ÈUN²�« —œ sOF�«b� —«dI²Ý« ÈÅÁuOý ‡‡

≤b{ ÈUN²�« —œ ÊULłUN� ÈdOÖÅt−O²� ÈÅÁuOý ‡‡Ò∫tKLŠÅÅ

ÈU?N?²?�« —œ ÊU?F?�«b?7 —«dI²Ý« È«dÐ ÈÅÁuOý “« v¼UÖ¬ tÐ tłuð UÐ

nPuð È«dÐ œ«“¬ »UðdÄ jš œËbŠ —œ Ûuð UÐ rłUN7 ¨tKLŠÅb{

fÄ Ë b¼œÅv7 ”UÄ XLÝ p¹ tÐ «— Ûuð Ë bM�Åv7 Â«bP« UÄ XHł

—œ «— œu?š ¨Âu?Ý rłUN7 ¨ÂËœ l�«b7 ÈuÝ “« gM�«Ë ÂU$« “«

p? U?7 s?�ÅÈ“U?Ð Uð b¼œÅv7 —«dP tIKŠ d¹“ Ûuð X�U¹—œ XOFPu7

r?łU?N?7 t?Ð U?¹ ÈË t?Ð «— Ûu?ð ¨d~¹œ l�«b7 X�dŠ ”UÝ«dÐ Ûuð

XOI�u7 ÂbŽ  —u' —œ Æb¼œ ”UÄ ©œ«“¬® v² UMÄ »UðdÄ jš ÈË—

b?{ ”U?Ä Ëœ d¦�«bŠ UÐÒb?{ t?Ð t?O Ë« ÈÅtKLŠÅÒq?¹b?³?ð t¹u�UŁ tKLŠÅ

Æbý b¼«uš

 qJýπ‡‡±≥tKLŠÅÅb{ ÈUN²�« —œ ÈdOÖÅt−O²� ÈÅÁuOý ‡‡

 qJý∏‡‡ÅÅÅ±≥sOLłUN� ”UÄ sO$Ë« UÐ l�«b� sO�Ëœ ‡‡

ÆœuýÅv� q¹UL²� XLÝ p¹ tÐ     

∫d@cðX�dŠ dÐ ÁËöŽ tKLŠb{ “Už¬ ÈÅtDI� t� XÝÅvM²HÖ 

O?F?Pu7 “« b�«uðÅv7 ¨b�U³¹—ÒO?F?Pu7 p¹ “« U¹ Ë Ábý qÖ Ûuð XÒX

ÆbýUÐ Èœ“œ Ûuð

v�U�“¬œu	

±ÆbO�œ `O{u� «— t�u�U� Ë tO�Ë« tKL�b{ ‡‡

≤OF{Ë ‡‡ÒÆbOM� vMO�ÅgOÄ «— ÊU�¬ X�d� Ëœ Ë ÊUO� tKL�b{ “« ŸU)œ —œ «— ©l)«b, Ëœ d-�«b�® ÊUF)«b, X



ÅÅÅÅ±∂∏

O?F?Ju?� —œ œ«“¬ »U?ðd?Ä v?¼U?~?²?6?¹« p?O?²?@U?ð ¿ÒX?

vF�«bð

ŸU?�œ t?O?K?Ž V? U?ž pO²�Uð p¹ sOOFð dÐ ÁËöŽ ¨vÐd7 d¼

rEM7 pO²�Uð Ë ÈdOÖUł ŸU�œ tOKŽ V Už pO²�Uð p¹ ̈ ÈdOÖ—U¹

b{ —œ Ábý v¼b�U7“UÝ ËÒÈ«ÅÁbý s¹d9 gOÄ “«  U�dŠ b¹UÐ ̈ tKLŠÅ

¨ŸU�œ sO7“ Ë tKLŠ sO7“ —œ œ«“¬ »UðdÄ bM�U7 ¨’Uš j¹«dý —œ

U?ð b?ýU?Ð t?²?ý«œ  Ë« »U?ðd?Ä Ë ¨Ád?¹«œ t?Ý “« p?¹ d¼ —œ ‰U³áLł

XÝœ ÊUÝ¬ “UO²7« p¹ tÐ Ê«u²Ð ¨U¼ÅÊ¬ “« p¹d¼ È«dł« ”UÝ«dÐ

ÆX�U¹

«— ’U??š j?¹«d?ý —œ Áb?ý s?¹d?9 g?O?Ä “«  U?�d?Š s?¹«

ÆbM7U�Åv7 åv¼U~²9¹« ÈU¼ÅpO²�Uðò

تاكتيك�هاى ايستگاهى

     فصل
دهمچهار

 qJý±‡‡±¥œ«“¬ »UðdÄ vF�«bð v¼U~²6¹« pO²@Uð ‡‡

dÞ —œÒtłuð b¹UÐ Èœ—«u7 tÐ ¨v¼U~²9¹« ÈU¼ÅpO²�Uð vŠ«

∫“« b�«Å —U³Ž U¼ÅÊ¬ r¼« t� œuý

±∫v¼U~²6¹« pO²@Uð È«dł« j¹«dý ‡‡¨œ«“¬ »UðdÄ 

ª Ë« »UðdÄ ¨‰U³áLł

≤∫v?¼U?~?²?6?¹« pO²@Uð È«dł« XOFJu� ‡‡X?O?FPu7 

»UðdÄ —œ vLłUNð XOFPu7 ¨ Ë« »UðdÄ Ë œ«“¬ »UðdÄ —œ vF�«bð

ª Ë« »UðdÄ Ë œ«“¬

≥∫Ûuð XOF{Ë ‡‡n¹dŠ rOð ÈuÝ “« Ûuð V9� ÊUJ7« 

Æ‰U³áLł —œ Èœuš rOð U¹

v¼U~²6¹« pO²@Uð ÈÅt�u/ ÈU¼ÅÕdÞ

± l�«b7 ‡‡± Ë ≤ Ë ≥å Ë« f�UÐò «— rłUN7 p¹ ¨p¹d¼ 

 qJý® bM�Åv7 b�U³¹— dH� p¹ ÆbMM�Åv7±‡‡±¥Æ©

b−7 ŸËdý d¼òÒåÆœuý vLOð “UO²7« p¹ tÐ q¹b³ð b�«uðÅv7 ¨—Ë«œ  uÝ “« fÄ ¨È“UÐ œ

≤

±

≥

¥

µ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∂π

≤ s?�ÅÈ“UÐ dÖ« ‡‡≤ s?�ÅÈ“U?Ð ¨b?M� b�U³¹— µ©ÈË X?LÝ® 

ÆœdOÖÅv7 ”UÄ ¨t²�— v uÞ jš ·dÞÅtÐ

≥ s�ÅÈ“UÐ ‡‡¥¨vŽU�œ sO7“ tÐ «— ÁbMM�Å»UðdÄ XAÖ“UÐ ¨

Æœ“«b�«Åv7 dOšQð

¥ s?�ÅÈ“U?Ð ‡?‡≥ U?Ð Ë œd?O?ÖÅv?7 «— Ûu?ð j?ÝË —œ  µ Ë ±

b{ÒÆbMM�Åv7 «dł« «— tKLŠÅ

∫d@cðÈu?Ý “« Ûu?ð b?�U?³¹— r� —UO9Ð ‰UL²Š« tÐ tłuð UÐ 

X? U?Š —œ v?¼U?~?²?9?¹« p?O?²?�U?ð ÈË— dÐ XPË ·d' ¨ÊULłUN7

 —u' —œ bM� tłuð b¹UÐ rłUN7 rOð jI� ÆœuýÅv/ tO'uð vLłUNð

ÆœuA� Ë—ÅtÐË— ÁdE²M7dOž tKLŠÅb{ UÐ ̈ v² UMÄ  uý —œ XOI�u7 ÂbŽ

Ûu?ð V?6@ ÊUJ�« UÐ ‰U³áLł v¼U~²6¹« pO²@Uð ¿

jÝË ÈÅÁd¹«œ —œ n¹dŠ rOð ÈuÝ “«

±¨    n¹dŠ rOð ÈÅtKOÝËÅtÐ Ûuð V9� ‰UL²Š« tÐ tłuð UÐ ‡‡

ÆbM¹U/Åv7 ÈdOÖUł ̈ tKLŠ sO7“ —œ dH� p¹ Ë vŽU�œ sO7“ —œ dH� tÝ

≥—œ n?Pu?ð “« f?Ä Ë b?M�Åv7 q³¹—œ Áb�dOÖÅ”UÄ sO Ë« ‡‡

b¼œÅv7 ”UÄ dH� s¹dðœ«“¬ tÐ «— Ûuð ̈ È“UO²7« tÝ »UðdÄ jš œËbŠ

ÆbM�Åv7  uý tÐ Â«bP« œuš U¹

OFJu� —œ  Ë« »UðdÄ v¼U~²6¹« pO²@Uð ¿ÒtKLŠ X

©“UÐ lLł pO²@Uð®

±t?I?D?M?7 d?¼ —œ U?¹ v² UMÄ jš ÈË— ¨ÊUM�ÅÈ“UÐ ÈÅtL¼ ‡‡

Æb�uýÅv7 lLł Èd~¹œ

≤ÈU?¼ÅÁ—U?L?ý ©åôU?Šò® h?RA7 ÈÅtLK� p¹ ÂöŽ« UÐ ‡‡

ÈU?ł —œ f?áÝ Ë bMM�Åv7 bÝ «— œd� ÈU¼ÅÁ—ULý ÊUF�«b7 ¨ÃË“

”UÄ X�U¹—œ È«dÐ Uð ¨bMM�Åv7 gšdÇ Èd~¹œ XNł d¼ U¹ œuš

œ«“¬ ¨—Ëœ  u??ý t??Ð Â«b??P« Ë È“U??O??²??7« t??Ý »U??ðd??Ä j?š ÈË—

qJý®bMýUÐ¥‡‡±¥Æ©

 qJý≤‡‡±¥‰U³áLł —œ vF�«bð v¼U~²6¹« pO²@Uð ‡‡

≤®Å v?ŽU?�œ s?O?7“ s?�ÅÈ“U?Ð tÝ ‡‡Ob?M?¼œ Á“U?ł« b?¹U³� © 

qJý® bMM� ÈdOÖUł U¼ÅÊ¬ sOÐ q'«u� —œ ÊULłUN7≤‡‡±¥Æ©

Ûu?ð V6@ ÊUJ�« UÐ ‰U³áLł v¼U~²6¹« pO²@Uð ¿

jÝË ÈÅÁd¹«œ —œ Èœuš rOð ÈuÝ “«

±¨V?I?Ž dH� v²Š U¹ uKł dH� tÐ «— Ûuð ¨ÁbMM�Å‰U³áLł ‡‡

Æb¼œÅv7 ”UÄ ¨b�dðœ«“¬ tL¼ “« t�

≤ÁbMM�Å‰U³áLł dH� Ë ÁbM�“Å‰uÖ X�dŠ p¹ UÐ n UR7 dH� ‡‡

qJý® bMM�Åv7 —«d� tIKŠ XLÝ tÐ Áb�dOÖÅ”UÄ XLÝ “«≥‡‡±¥Æ©

 qJý                 ≥‡‡±¥‰U³áLł  vLłUNð v¼U~²6¹« pO²@Uð ‡‡

1 2 3 4

 qJý¥‡‡±¥ Ë« »UðdÄ vLłUNð v¼U~²6¹« pO²@Uð ‡‡



ÅÅÅÅ±∑∞

≥XÝ« ÁœdJ� X�U¹—œ Ûuð t� œd� ÈÅÁ—ULý s�ÅÈ“UÐ ‡‡

Áb?M¼œÅ”UÄ Ë bM�Åv7 «dł« pOÄ p¹ ÁbM¼œÅ”UÄ È«dÐ tK'U�öÐ

U?Ð Ë œu?ýÅv?7 œ«“¬ ¨p?O?Ä “« ÁœU?H?²?Ý« Ë s?O7“ tÐ œË—Ë “« fÄ

t�Åvð—u' —œ Æœ—Ë¬Åv7 XÝœÅtÐ ÊUÝ¬ “UO²7« p¹ ̈ Ûuð X�U¹—œ

t??Ð «— Ûu?ð ¨b?ýU?³?� s?J?2 t?I?�“Ë– ÈÅt?Þu?×?7Åt?Ð ”U?Ä ‰U?Ý—«

È“U?O?²?7« t?Ý »UðdÄ jš ÈË— gšdÇ “« fÄ t� ¨U¼ÅÁbMM�bÝ

ÆbM¹U/ —Ëœ  uý Uð b¼œÅv7 ”UÄ ¨b�«Åt²�dÖ —«dP

∫d@cð Ë« »U?ðd?Ä È«dÐ t� ¨v¼U~²9¹« pO²�Uð s¹d²NÐ 

OFPu7 —œÒ·d' U7« ̈ XÝ« tKLŠb{ ̈ œd� tO'uð Ê«uðÅv7 ŸU�œ X

t?O?'u?ð v?F?�«b?ð X? U?Š —œ v?¼U?~?²?9?¹« pO²�Uð ÈË— dÐ XPË

ÆbM� f* «— Ûuð b¹UÐ —Ë«œ ÊuÇ¨œuýÅv/

v�U�“¬œu	

±ÆbOM� rO0d� ¨v2U)œ sO,“ —œ œ«“¬ »U�dÄ j�«d6 —œ v�U~89�« pO8�U� ÈÅt�u/ p� ‡‡

≤ÆbOM� rO0d� ¨j0Ë ÈÅÁd�«œ —œ ‰U?áLA j�«d6 —œ v�U~89�« pO8�U� ÈÅt�u/ p� ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∑±

ش�يابى پايانىجدول امتيازبندى ارز
∫XÝ« tKŠd7 —UNÇ q7Uý Ê«“u7¬Åg�«œ v�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—«
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∫œuý ÕdD7 d¹“ qJý tÐ b�«uðÅv7 t� XÝ« ‰U³²J9Ð ÈU¼ÅpOMJðÅtÐ
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dE� ”UÝ«dÐ ¨s¹« dÐ ÁËöŽ ÆbM� V9� «— vBRA7 “UO²7« ¨Ábý

r?²?9?OÝ —œ «— vLOð —U� Ë œdOÖ —«dP hRA7 rOð p¹ —œ ¨vÐd7

ÊU×²7« pOJHð tÐ ÈdOÖ—U¹ Ë ÈdOÖUł ŸU�œ Ë tKLŠÆb¼bÐ 



ÅÅÅÅ±∑¥

g
š

d
Ç

 Ë
 b

Ý
 œ

U
−

¹
«

 
Ω

 
Á
b
ý

 
q

Ö
 
Û

u
ð 
È

d
O
Ö
Åt
−

O
²
�

≤
“
U
O
²
7
«
 

Á
b
M
M
�
b
Ý

 
r
ł

U
N
7

ÅÅÅÅÅÅ
 
 
 
 
 
 
Á
b
�u

ý
œ
«
“
¬
 
r
ł

U
N
7
 
 
 
 
 

Ê
U
F
�
«
b
7

bÝ sOŠ —œ U¼UÄ X UŠÊbÐ v œUFð X UŠU¼ÅXÝœ v³OK' X UŠtMOÝ ÈË— gšdÇfÄ l�«b7 dO97 bÝ

U¼UÄ —«dI²Ý« q×7 ‡‡ UÄ Ëœ tK'U�·U'ÅÅÅÅXAÄ ‡‡ rš U¼u�«“tMOÝ ÈË—bÝ “« bFÐ v²AÄ ÈUÄgšdÇ “«

≤“UO²7« ≤“UO²7« ≤“UO²7« ≤“UO²7« ≤“UO²7« 

“UO²7« lLł

ÅÅÅÅÅÅÅ±∞“UO²7«

  ∏“UO²7« 

 ±∞“UO²7« 

q� “UO²7«
±

≤∞“UO²7« 

±∞“UO²7« 

U¹ s¹dJÝ« sOŠ —œ q7U� nPuð—u³Ž È«dÐ `O×' dO97 »UR²�«`O×' XÝœ »UR²�«`O×' qLŽ »UR²�«

pOÄ —œ ÁbMM�bÝ ÈuÝ tÐ Â«—¬ X�dŠÁbMM�bÝ “« —Ëœ Ë `O×' XLÝ “«q³¹—œ —œ©ÁbMM�bÝ tÐ ”UÄ U¹  uý®

≤“UO²7« ≤“UO²7« ≤“UO²7« ≤“UO²7« 

≥“UO²7« ¥“UO²7« ≥“UO²7« 

≤ Ω ©gšdÇ Ë bÝ œU−¹«® ÈdH� Ëœ  U@dŠ “UO²�« ‰Ëbł ‡‡≥∞® “UO²�« ≥©Ád/ 

Áb�uýbÝbÝ È«dł« sOŠ —œ ÊuJÝ ÂbŽÊbý bÝ “« —«d� U¹ lPu7 tÐ êO¹uÝÊULłUN7 ÈdOÖÅt−O²� V9� ÂbŽ     

d~¹œ l�«b7ŸU�œ ÈUÄ `O×' X�dŠÊœd� êO¹uÝ ÂbŽ U¹ êO¹uÝ ÂöŽ«©UDš ÊËbÐ®
≤

∫d?@cð V?9?� È«d?Ð œd?� d¼ ≥∞t?Ý X?Ý« n?þu?7 “UO²7« 

X?OFPu7 —œ Æb¼œ ÊU×²7« ©l�«b7 —UÐ p¹ Ë rłUN7 —UÐ Ëœ® t³ðd7

±X9O� ŸU�œ tÐ X³9� tKLŠ dðÅgOÐ ‘“—« qO œÅtÐ ̈ vF�«bð  U�dŠ tÐ X³9� ̈ “UO²7« ‰Ë«bł d¹UÝ Ë ‰Ëbł s¹« —œ vLłUNð  U�dŠ tÐ dðÅgOÐ  «“UO²7« ’UB²š« ‡‡

ÆXÝ« dðÅt�ôœUŽ vÐU¹Å‘“—« Ë l�«b7 tÐ X³9� ¨rłUN7  U�dŠ dðÅgOÐ ŸuMð XKŽ tÐ tJKÐ

≤ ¨UDš ÊËbÐ o�u7 ŸU�œ ‡‡≥Ûuð tÇÅÊUMÇ ÆbMM�Åv7 V9� “UO²7« Ëœ ÊULłUN7 Ë “UO²7« p¹ ÊUF�«b7 ¨UDš “ËdÐ  —u' —œ ÆXý«œ b¼«uš ÊUF�«b7 È«dÐ “UO²7« 

«œb−7 ÊULłUN7 tÇÅÊUMÇ Ë bý b¼«uš Áœ«œ l�«b7 d¼ tÐ “UO²7« p¹ Ë rłUN7 d¼ tÐ “UO²7« p¹ ̈ œuA� qÖ Ë bM� œ—ušdÐ pÇu� lÐd7 U¹ tIKŠ tÐ ÊULłUN7ÎÂ«bP« ̈ bMM� b�U³¹— 

ÆX�dÖ bM¼«uš «— “UO²7« p¹ ÊUL¼ ÊUF�«b7 Ë q7U� “UO²7« Ëœ ÊULłUN7 ¨bM¹U/  uý tÐ

«— ÈdOÖÅt−O²� tÐ ◊uÐd7 “UO²7« t³ðd7 p¹ jI� rłUN7 ÊU×²7« Ëœ

 nIÝ d¹“ Uð ©dðÅgOÐ “UO²7«® bM�Åv7 V9�≤∞ÆœdOÖ—«dP “UO²7« 

b¹bNð bÝ È«dł«tÐ VÝUM7 ”UÄhRA7 ‘dÐ È«dł«X�U¹—œ “« bFÐ VÝUM7  uý È«dł«

VÝUM7 ÈÅtDI�V             ¨L ¨CÅÅ     “u7Å¨®©Áb�U7UłÅt�ÅÅvF�«b7ÅqÐUI7Å—œ ÂUÖÅtÝ  uý ¨Áb7¬uKł t� vF�«b7 qÐUI7 —œ XHł  uý

≤“UO²7« ≤“UO²7« ≤“UO²7« ≤“UO²7« 

Á
b
M
¼
œ
Å”

U
Ä 
r
ł

U
N
7
 

Á
b
�d

O
Ö
Å”

U
Ä 
r
ł

U
N
7

Ê
U
F
�
«
b
7

œ«“¬ XÝœ Êœ«œ ÊUA�     hRA7 ‘dÐ È«dł«     Å      UÄ XHł nPuð È«dł«   fÄ b¹bNð bÝ È«dł«b�U³¹— È«dÐ Â«bP«       

V ¨L ¨C“u7 ¨X�U¹—œ È«dÐ X�U¹—œ —œX�U¹—œ “« 

≤“UO²7« ≤“UO²7« ≤“UO²7« ≤“UO²7«            ≤“UO²7« 

`O×' ŸU�œ Ÿu� È«dł«`O×' ŸU�œ ÈUÄ X�dŠÊULłUN7 ÈdOÖÅt−O²� V9� ÂbŽ

©UDš ÊËbÐ®

¥“UO²7« ≥“UO²7« ≥“UO²7« 

≥ Ω ©ËdÐ ”UÄ® ÈdH� Ëœ  U@dŠ “UO²�« ‰Ëbł ‡‡≥∞® “UO²�« ≥vÐd� dE� ”UÝ«dÐ ËdÐÅ”UÄ Ÿu� ‡‡ ©Ád/ 

Ë
d
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
Ð 

”
U
Ä

q� “UO²7«

≤∞“UO²7« 

±∞“UO²7« 

“UO²7« lLł

∏“UO²7« 

±∞“UO²7« 

±∞“UO²7« 

∫d?@cð V?9� È«dÐ œd� d¼ ≥∞t?Ý X?Ý« n?þu7 ¨“UO²7« 

O?F?Pu?7—œ Æb¼œ ÊU×²7« ©l�«b7 —UÐ p¹ Ë rłUN7 —UÐËœ® t³ðd7ÒX

«— ÈdOÖÅt−O²� tÐ ◊uÐd7 “UO²7« t³ðd7 p¹ jI� rłUN7 ÊU×²7« Ëœ

 n?I?Ý d¹“ Uð ©dðÅgOÐ “UO²7«® bM�Åv7 V9�≤∞ÆœdOÖ —«dP “UO²7« 

® ‰Ëbł bM�U7 “UO²7« V9� j¹«dý≤ÆXÝ« ©

 
Ω

 
Á
b
ý

 
q

Ö
 
Û

u
ð 
È

d
O
Ö
Åt
−

O
²
�

≤
“
U
O
²
7
«
 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∑µ

”UÄ ·öš XNł —œ bÝ È«dł«VÝUM7 bÝbÝ “« bFÐ gšdÇU¹  uý XOFPu7 —œ

U¼ÅXÝœ ‡‡ ÊbÐ ‡‡ U¼UÄ”UÄ X�U¹—œ XOFPu7 —œb�U³¹—

≥“UO²7« ≥“UO²7« ≥“UO²7« ≥“UO²7« 

bÝ œU−¹« È«dÐ q7U� nPuð—u³Ž È«dÐ `O×' dO97 »UR²�«œ«“¬ XÝœ Êœ«œ ÊUA�U¹  uý XOFPu7 —œ

X�U¹—œ È«dÐb�U³¹—

≥“UO²7« ≥“UO²7« ≥“UO²7« ≥“UO²7« 

hRA7 ‘dÐ È«dł«œ«“¬ XÝœ Êœ«œ ÊUA�X�U¹—œ —œ UÄ XHł nPuð
VÝUM7 ”UÄ È«dł«

V ¨L ¨C“u7 ¨X�U¹—œ È«dÐ rłUN7 Ëœ “« p¹d¼ tÐ

≥“UO²7« ≥“UO²7« ≥“UO²7« ≥“UO²7« 

`O×' ŸU�œ Ÿu� È«dł«lPu7 tÐ êO¹uÝ            ÊULłUN7 ÈdOÖÅt−O²� V9� ÂbŽ

©UDš ÊËbÐ®

≤“UO²7«            ≤“UO²7« ≤“UO²7« 

“UO²7« lLł

±≤“UO²7« 

±≤“UO²7« 

±≤“UO²7« 

∂“UO²7« 

q� “UO²7«

±¥“UO²7« 

∂“UO²7« 

n
???
??$
U
???
?i

???
?�

 
”

U
???
?Ä
 
¨
b
???
?Ý

Á
b
M
M
�
b
Ý

 
r
ł

U
N
7
 
 

Á
b
�u

ý
œ
«
“
¬
 
r
ł

U
N
7

Á
b
M
¼
œ
Å”

U
Ä 
r
ł

U
N
7

Ê
U
F
�
«
b
7

¥ Ω ©n$Ui� ”UÄ ¨bÝ® ÈdH� tÝ  U@dŠ “UO²�« ‰Ëbł ‡‡≤∞® “UO²�« ≤©Ád/

∫d@cðgšdÇ Ë bÝ œU−¹« —œ œd� vÐU¹Å‘“—« tÐ tłuð UÐ 

”U?Ä ¨b?Ý Èd?H?� t?Ý X?�d?Š ÊU?×?²?7« —œ ¨ÈdH� Ëœ  U�dŠ —œ

ÆXÝ« Ê«“u7¬Åg�«œ v~M¼UL¼ vÐU¹Å‘“—« ̈ œ—u7 s¹dðÅgOÐ n UR7

p¹ Ë rłUN7 —UÐ p¹® —UÐ Ëœ jI� œuš »UR²�« tÐ œd� d¼ s¹«dÐUMÐ

 Ÿu?L?−?7 —œ Ë b?¼œÅv?7 ÊU?×?²7« ©l�«b7 —UÐ≤∞V?9?� «— “U?O²7« 

ÆbM�Åv7

                           
µ Ω ©XOKáÝ«® ÈdH� ÅtÝ  U@dŠ ‰Ëbł ‡‡ ≤∞® “UO²�« ≤vÐd� dE� ”UÝ«dÐ XOKáÝ« Ÿu� ‡‡ ©Ád/ 

`O×' dO97 »UR²�«`O×' bÝ È«dł«`O×' gšdÇUÐ v~M¼UL¼“UO²7« lLłq� “UO²7«

‡‡ n UR7 ‰uÖ X�dŠÊbÐ ‡‡ U¼ÅXÝœ ‡‡ U¼UÄÅÅÅÅÅÅÈ«dł« “« bFÐd~¹œ rłUN7

X�dŠ dO97bÝ

±“UO²7« 

∂“UO²7« 

≤“UO²7« ≤“UO²7« ±“UO²7« 

lPu7ÅtÐ ŸËdýdO97 »UR²�«UÐ v~M¼UL¼l�«b7 X¹«b¼

@M¼UL¼® X�dŠ‰uÖ `O×' X�dŠd~¹œ rłUN7ÈÅtKð—œ rOI²97

©d~¹œ rłUN7 UÐdO97 ‡‡ n UR7

≤“UO²7« 

rłUN7 bÝ ∏“UO²7« 

±∂“UO²7« 

X�dŠd~¹œ 

≤“UO²7« ≤“UO²7« ≤“UO²7« 

Æb�dOÖÅv/ —«dP vÐU¹Å‘“—« —œ v Ë bMM�Åv7 X�dý X�dŠ —œ ÈË l�«b7 Ë rłUN7 s¹«

ÊUF�«b7 `O×' ŸU�œ Ÿu� È«dł«≤“UO²7«  ©UDš ÊËbÐ® ÊULłUN7 ÈdOÖÅt−O²� V9� ÂbŽ  ≤“UO²7« ¥“UO²7« ¥“UO²7« 

Á
b
M
M
�
 
b
Ý

 
r
ł

U
N
7

Á
b
�u

ý
 
œ
«
“
¬
 
r
ł

U
N
7

”
U
Ä 
r
ł

U
N
7

©
s

O
¹U
Ä 
r
ł

U
N
7
®

©
ô

U
Ð 
r
ł

U
N
7
®

©
d
²
�U
Ý

®
 
Á
b
M
¼
œ

X
O
K
á
Ý

«

 
Ω

 
Á
b
ý

 
q

Ö
 
Û

u
ð 
È

d
O
Ö
Åt
−

O
²
�

≤
“
U
O
²
7
«
 

123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567

 
Ω

 
Á
b
ý

 
q

Ö
 
Û

u
ð 
È

d
O
Ö
Åt
−

O
²
�

≤
“
U
O
²
7
«
 



ÅÅÅÅ±∑∂

∫d?�cð V?�?	 È«dÐ œd� d¼ ≤∞t?Ý X?Ý« n?þu?� ¨“UO²�« 

X?OF u� —œ Æb¼œ ÊU×²�« ©l�«b� —UÐ p¹ Ë rłUN� —UÐ Ëœ® t³ðd�

«— ÈdOÖÅt−O²3 tÐ ◊uÐd� “UO²�« t³ðd� p¹ jI� rłUN� ¨ÊU×²�« Ëœ

 n?I?Ý d¹“ Uð ©dðÅgOÐ “UO²�«® bM	Åv� V�	±∂ÆœdOÖ—«d  “UO²�« 

® ‰Ëbł bM3U� “UO²�« V�	 j¹«dý≤ÆXÝ« ©

∂ÅÅÅ‡‡ Ω ©tKLŠb{ ÈUN²�« l�«b� Ëœ Ë tKLŠb{ —œ ÁbMM� X�dý rłUN� tÝ  U�d‡Š q‡�Uý® tKL‡Š b{ ‰Ëb‡ł ≤∞® “UO²�« ≤œd� X.Ä ‡‡ ©Ád/ 

vÐd� dE� ”UÝ«dÐ

tÐ Ûuð tÐ Ë— —«d�jÝË dH3 tÐ VÝUM� ”UÄtI3“Ë– XLÝ tÐ vFDI� —«d�“UO²�« lLłq	 “UO²�«

vDuÞ jš XLÝ©tI3“Ë– ‡‡ tLO3® qÐUI�∂“UO²�« 

≤“UO²�« ≤“UO²�« ≤“UO²�« 

X	dŠ dO�� »UJ²3«±¥“UO²�« 

dO�� ‡‡ nDUJ� ‰uÖ»UðdÄ jš Uð® q³¹—œ`O×M XOF u� hOJAð

jÝË©UÄÅÅXHł® n uð ©œ«“¬œ«“¬ÅÅrłUN� tÐ ”UÄ U¹  uý∂“UO²�« 

ÅÅ   ≤“UO²�«  ≤“UO²�« ≤“UO²�« 

ÆœdOÖÅv/ —«d  vÐU¹Å‘“—« —œ vDË bM	Åv� X	dý X	dŠ —œ rłUN� s¹«

œ«“¬ »UðdÄ jš l�«b�»UðdÄ tIDM� q�U	 ŸU�œ     sODË« “« fÄ gýuÄV�	 ÂbŽ

œ«“¬ v¹UłÅtÐUłÈdOÖÅt−O²3∂“UO²�« ∂“UO²�« 

tIKŠ p¹œe3 l�«b�l�«b� q�U	 gýuÄ”UÄ “« fÄ v¹UłÅtÐUł sODË«ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÊULłUN�

‰Ë«©UDš ÊËbÐ®

ÅÅÅÅÅÅÅ                 ≤“UO²�« ≤“UO²�« ±“UO²�« ±“UO²�« 
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∫d?�cð V?�?	 È«dÐ œd� d¼ ≤∞t?Ý X?Ý« n?þu?� ¨“UO²�« 

ÈdOÖÅt−O²3 Æb¼œ ÊU×²�« ©vŽU�œ X�Ä p¹ Ë tKLŠ X�Ä Ëœ® t³ðd�

® ‰Ëbł bM3U�≤ÆœuÐ b¼«uš ©
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Áb3dOÖÅ”UÄ sODË«vDuÞÅjš XLÝÅÅÅtÐ Ûuð tÐ Ë— —«d�n¹dŠ tI3“Ë– Uð vFDI� X	dŠ“UO²�« lLłq	 “UO²�«

ÁbMM	 q³¹—œX	dŠ `O×M dO�� »UJ²3«n uð Ë œ«“¬ »UðdÄ jš Uð q³¹—œ

UÄÅÅXHł 
∏“UO²�« 

 Ë« “« ÁbM¼œÅ”UÄ`O×M ÈÅÁœUH²Ý« Ë sO�“ tÐ œË—Ë`O×M XOF u� Ë »uš X�U¹—œ

pOÄ “«b3U³¹— U¹  uý

ÁbMM	 pOÄpOÄ X	dŠ `O×M È«dł«X�U¹—œ XOF u� Ë `O×M gšdÇ∏“UO²�« ±∞“UO²�« 

 
b3U³¹— U¹  uý Ë

ÁbMM	 q³¹—œq³¹—œ XÝœÅËÅdO�� `O×MÅÅÅ»UJ²3«VÝUM� ”UÄ ‰UÝ—« Ë XHł n uð

XNł d¼ tÐ
∏“UO²�« 

ÁbMM	 ‰U³áLłtI3“Ë–ÅXLÝÅÅtÐ `O×MÅÅdO�� »UJ²3«b3U³¹— U¹  uý Ë X�U¹—œ XOF u�

                 
          ≤“UO²�«                                 ≤“UO²�« 
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∫d@cð V9� È«dÐ œd� d¼ ±∞“« vJ¹ XÝ« nþu7 “UO²7« 

ÊU×²7« ©X9Ä Ëœ —œ® t³ðd7 Ëœ ¨vÐd7 dE� ”UÝ«dÐ «— U¼ÅpO²�Uð

◊uÐd7 “UO²7« t³ðd7 p¹ jI� rłUN7 ̈ ÊU×²7« Ëœ XOFPu7 —œ Æb¼œ

n?I?Ý d?¹“ U?ð ©d?ðÅg?O?Ð “U?O?²?7«® b?M?�Åv?7 V?9� «— ÈdOÖÅt−O²� tÐ

±∞® ‰Ëbł bM�U7 “UO²7« V9� j¹«dý ÆœdOÖ —«dP “UO²7«≤ÆXÝ« ©

∏ Ω ©vF�«bð Ë vLłUNð ÈdH�ÅZMÄ  U@dŠ q�Uý® vLOð  U@dŠ ‰Ëbł ‡‡ ≤∞® “UO²�« ≤vÐd� dE� ”UÝ«dÐ X6Ä »Ui²�« ©Ád/ 

È«dł« Ë v¼UÖ¬d¹UÝ UÐ v~M¼UL¼ U�dŠ È«dł«◊UI� “« ÁœUH²Ý«XAÖ“UÐ—œ XŽdÝ“UO²7« lLłq�“UO²7«

—œ Èœd�  U�dŠÊUM�ÅÈ“UÐÈœdÐ—U� Èœd�ŸU�œ nF{vŽU�œ sO7“ tÐ

vLOð pO²�Uð

≤“UO²7« ≤“UO²7« 

vJO²�UðÅÅ‡‡ Èœd�

≤“UO²7« 

ÅÅ±∞“UO²7«ÅÅÅÅ

≤“UO²7« ≤“UO²7« 

≤∞“UO²7«Å

È«dł« Ë v¼UÖ¬d¹UÝ UÐ v~M¼UL¼YK¦7 qOJAð

tKLŠb{ È«dÐ Â«bP«

vŽU�œ Èœd�  U�dŠÊUM�ÅÈ“UÐb�U³¹—∏“UO²7«ÅÅÅÅÅ
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∫d@cð V9� È«dÐ œd� d¼ ¥∞nþu7 ̈ vLOð  U�dŠ “UO²7« 

p¹ Ë ÈdOÖUł ŸU�œ Ë tKLŠ UÐ vLOð È“UÐ p¹ —œ —UÐ p¹ XÝ«

Ë b?M?� X?�d?ý Èd?O?Ö—U?¹ ŸU?�œ Ë tKLŠ UÐ vLOð È“UÐ p¹ —œ —UÐ

OF7 ÊU7“  b7 —œ Ë hRA7 X9Ä —œ ̈ vÐd7 dE� ”UÝ«dÐÒ U�dŠ s

—œ Áb?�d?Ð r?O?ð Æb?¼œ ÊU?×?²?7« «— vÐU¹Å‘“—« ¨‰Ëbł —œ dE�œ—u7

 ÊU¹UÄ≤ vLłUNð  U�dŠ È«dł« Ë bM�Åv7 V9� “UO²7« ±∞“UO²7« 

 v?F�«bð  U�dŠ Ë∏j?¹«dý ÆXÝ« Ábý —uEM7 œd� È«dÐ “UO²7« 

ÆœuÐ b¼«uš vLÝ— tIÐU97 j¹«dý bM�U7 “UO²7« V9�



ÅÅÅÅ±∑∏

‰U³²J9Ð ©b³Ý Ë Ûuð È“UÐ®Basketball

‰œUFðBalance

Ûuð UÐ —U� ©Ûuð UÐ v¹UMý¬®Ballhandling

Êœd� q³¹—œDribbling

v d²M� q³¹—œ ‡‡Control dribble‡‡ 

v²ŽdÝ q³¹—œ ‡‡Speed dribble‡‡ 

vð—bP q³¹—œ ‡‡Power dribble‡‡ 

Êœ«œ ”UÄPassing

vMO7“ XÝœÅÅÅËœ ”UÄÅÅÅ‡‡ Two - hand bounce Pass‡‡

„u¼ ”UÄ ‡‡Hook Pass‡‡ 

XÝœ tÐ XÝœ U¹ p¹œe� ”UÄ ‡‡ Flip or hand off Pass‡‡

tMOÝ XÝœÅp¹ ”UÄ ‡‡One - hand chest pass‡‡ 

vMO7“ XÝœÅp¹ ”UÄ ‡‡One - hand bounce pass‡‡ 

tMOÝ XÝœÅ Ëœ ”UÄ ‡‡Two - hand chest pass‡‡ 

vMO7“ XÝœÅËœ ”UÄ ‡‡Two - hand bounce pass‡‡ 

dÝ ÈôUÐ XÝœÅËœ ”UÄ ‡‡Two - hand over head pass‡‡ 

v UÐ fOÐ ”UÄ ‡‡Baseball pass‡‡ 

Êœd� X�U¹—œReceiving

Êœd�  uýShooting

XÝœÅp¹ XÐUŁ  uý ‡‡One - hand set shot‡‡ 

XÝœÅËœ XÐUŁ  uý ‡‡Two - hand set shot‡‡ 

XHł  uý ‡‡Jump shot‡‡ 

ÂUÖÅtÝ  uý ‡‡Lay - up shot‡‡ 

tIKŠ “« —u³Ž “« bFÐ ÂUÖÅtÝ  uý ‡‡ Lay - back shot‡‡

                                             Êœd� b�U³¹—Rebounding

vLłUNð b�U³¹— ‡‡Offensive rebound‡‡ 

vF�«bð b�U³¹— ‡‡Defensive rebound‡‡ 

UÄ—U�Footwork

Êœ“ ‰uÖFaking

dO97 dOOGðChange of direction

gšdÇPivot

Èœd� ŸU�œIndividual defense

Ås�UÝ ŸU�œ ‡‡/rOK9ðÅÅPassive defense         ‡‡

                                 „d×²7 ŸU�œ ‡‡Active defense‡‡

                         vLłUNð ŸU�œ ‡‡Competitive defense‡‡

s�ÅÈ“UÐ vM� ÈUDšTechnical foul

vý“—ËÅÅdOž ÈUDšUnsport foul

b¹bNð tÝ pOMJðTripple Threat

‘dÐ/ –uH�Cut

Êœd� bÝScreening

pOÄPick

gšdÇ Ë bÝPick and Roll

ËdÐ ”UÄGive and go

Give and crossing - over ‡‡

s� –uH� l�«b7 Ë Ûuð sOÐ dO97 “« ‡‡ ÁbÐ ”UÄ ‡‡

Give pass and try the back door ‡‡

s� –uH� l�«b7 dÝÅXAÄ dO97 “« ‡‡ ÁbÐ ”UÄ ‡‡

Give pass and follow - back ‡‡

s� —u³Ž ÅÁb�dOÖÅ”UÄ dÝÅXAÄ dO97 “« ‡‡ ÁbÐ ”UÄ ‡‡

Give pass and follow - in‡‡

s� œ«“¬ «— Áb�dOÖÅ”UÄ rłUN7 ‡‡ ÁbÐ ”UÄ ‡‡

v¼ËdÖ ŸU�œGroup defense

t�U�ÅÁ˛«Ë



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∑π

ÈdOÖUł ŸU�œZone defense

tKLŠ XLÝ p¹ —œ rłUN7 bMÇ lL&Over load

ÁœdA� ÈdOÖUł ŸU�œZone press

vŽU�œ —U¹ i¹uFðSwitching

vŽU�œ VÝUMðÅÂbŽMis - match

vJL� ŸU�œ q'«Help

©rłUN7 p¹ qÐUI7 —œ l�«b7 Ëœ® rOðÅqÐœDouble team

n UR7 bÝ ‡‡ ”UÄGive and go away

XOKáÝ«Split

                      ÁœdA� ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ          Tight man - to - man

                          ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ Man - to - Man defense

   Switching man - to -  man

vŽU�œ —U¹ i¹uFð UÐ ÈdOÖ—U¹ ŸU�œÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

XÝœ UÐ rłUN7 Êœd� pÇBody checking

©tKLŠ ‘“—«ÅÅÅUÐ ◊UI�® p¹d²7u¾ł ◊UI�Geometric points

”√— œ—UÖPoint gaurd

ÂËœ œ—UÖWing player

pÇu� œ—«Ë—u�Small/short forward

tIKŠd¹“ œ—«Ë—u�Power forward

d²�UÝ s�ÅÈ“UÐCenter/pivotman

b�U³¹— YK¦7Rebound triangle

tKLŠb{Fast break

v uÞ ◊uDš XLÝ tÐ v{dŽ ”UÄOut let

tO Ë« ÈÅtKLŠÅb{Primary fast break

t¹u�UŁ ÈÅtKLŠÅb{Secondary fast break

tKLŠÅb{ ÈUN²�«Finish of fast break
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cšP� Ë lÐUM� XÝdN�

±® tK «dB� ¨ÊU¹dHFł ‡‡ÅÅ±≥∑∑ ¨©Ê«œd� Ë ÊU�“ È«dÐ ‰U³²J6Ð È—Ë«œ  «—dI�—b'  «—UA²�« Æ
*

Æ

≤® ÆdO7« ¨sOJ²J³Ý ‡‡±≥∂± ¨©‰U³²J6Ð —œ vÝUÝ« ÈU¼Å —UN�Æ‰Ë« ÛUÇ ¨@�dOÝ  «—UA²�« Æ

≥ ÆdO7« ¨sOJ²J³Ý ‡‡‰U³²J6Ð vMO� ÈU¼ÅÈ“UÐÆ‰Ë« ÛUÇ ¨‰U³²J9Ð ÊuOÝ«—b�  «—UA²�« ¨

¥® bO−7 ̈ v öł v�U¼«d� ‡‡±≥∑± Æ¨©ÊU�«ułu� Ë Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ ‰U³²J6Ð ‘“u�¬ «—UA²�« ̈

Æ‰Ë« ÛUÇ ¨‘—ËdÄ ËÅ‘“u7¬  —«“Ë

µ® d?'U� ¨—uÄÅXLF� ‡‡ÅÅ±≥∂± ¨©‰U?³?²J6Ð  UM¹d9 “« È«ÅtŽuL−� Ë ‘“u�¬¨ÊU?NÐ“Ë—  «—UA²�« ¨

Æ‰Ë« ÛUÇ

∂® tK «Å dB� ̈ ÊU¹dHFł Ë s9Š ̈ gRÐ—u� ‡‡ÅÅÅÅ±≥∑µ Æ©‰U³²J6Ð vKK*«ÅsOÐ sO�«uJÊuOÝ«—b�  «—UA²�« ̈

Æ‰U³²J9Ð

∑® Áb¹d� ̈ ÈËœU¼ ‡‡±≥∑¥Æ© ̈ ‰U³²J6Ð —œ tKLŠ ‰un«v7öÝ« È—uNLł ‰U³²J9Ð ÊuOÝ«—b�  «—UA²�«

ÆÊ«d¹«

∏® Áb?¹d� ¨ÈËœU¼ ‡‡ÅÅ±≥∑∏¨© ‰U?³?²J6Ð ±Ë È«Åt?�d?Š Ë v?M?� ÈU?¼Å‘“u?7¬ Èe¹—Åt7U�dÐ Ë nO Qð d²�œ ¨

Æ‘—ËdÄ Ë ‘“u7¬  —«“Ë g�«œ—U�
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* jÝuð t� ‰U³²J9Ð sO�«uP  «dOOGð s¹dš¬ FIBAÆXÝ« Ábý ‰ULŽ« »U²� s¹« —œ Ábý ÂöŽ« 


