
ÅÅÅ±µ∂

r¼b−¼ qB�

Áó¹Ë vAA�  U�dŠÏv�«bO�ÅËÅËœ nK²�� ÈU¼Åt²ý— 

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ dOÖ«d� 

±ÆbM� ÊUOÐ «— vAA�  U�dŠ  «dŁ« ‡‡

≤Æb¹U/ ÊUOÐ «— vAA�  U�dŠ Ÿ«u�« ‡‡

≥Æœ—ULýdÐ «— vAA�  U�dŠ ÈUNOÖó¹Ë ‡‡

¥Æœd³Ð ÂU� œuýÅv/ tO2uð UN�¬ ÂU$« t� «— vAA�  U�dŠ ‡‡

µÆb¼œ `O{uð «— t¹UÄ vAA�  U�dŠ ‡‡ 

∂Áó¹Ë vAA�  U�dŠ ‡‡ ÏÆb¹U/ s¹d9 Ë «dł« «— nK²?@  öCŽ 

∑Áó¹Ë vAA�  U�dŠ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð «— ÂUÖÅtÝ ‘dÄ Ë ‰uÞ ‘dÄ Ë l�U@ UÐ ÈU¼Ëœ Ë XŽdÝ ÈU¼Ëœ 

∏Áó¹Ë vAA�  U�dŠ ‡‡ ÏÆb¼œ `O{uð «— ÁeO� UÐ ‘dÄ Ë ŸUHð—« ‘dÄ 

πÁó¹Ë vAA�  U�dŠ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð «— UNÐUðdÄ 

±vAA�  U�dŠ ‡‡

ÈU¼Åt²ý— pOMJð Ë UNð—UN@ È«dł« t� vLN@ q@«uŽ “« vJ¹

ÆX?Ý« åÈd?¹c?ÄÅ·U?D?F?�«ò b?M?�Åv?@ q?ONYð «— v�«bO@ÅËÅËœ nK²?@

tM@«œò “« XÝ«  —U³Ž Èd¹cÄÅ·UDF�«Ïåq2UH@ ·«dÞ« —œ X�dŠ 

O?KÐUZò ¨d~¹œ  —U³Ž tÐÒ¨U?NOÄœ—“ ¨ öCŽ Êœ—Ë¬—œ X�dŠ tÐ X

tM@«œ UÐ q2UH@ Ë U¼dðËÏÆbM¹uÖ Èd¹cÄÅ·UDF�« «— åvFO³Þ v²�dŠ 

vAA�  U�dŠ ÊœdÐ —UJÐ ̈ Èd¹cÄÅ·UDF�« g¹«e�« ÈUNýË— “« vJ¹

¨Èb?�u?O?Ä ÈU?N?²?�U?Ð Êœd?�Åq?¹uDð b�Ë— «— vAA�  U�dŠ ÆXÝ«

gA� ÊUL¼ t�UO@UŽ ÕöD2« —œ t� bM@U�Åv@ UN²�UÐ d¹UÝ Ë  öCŽ

ÆœuýÅv@ Áb�«uš UN@«b�« Êœ«œ

ÈU?N?²�UÐ Ë  öCŽ t� bÐU¹Åv@ tFÝuð v�U@“ Èd¹cÄÅ·UDF�«

q?¹u?Þ ¨Ábý ÁbOA� VÝUM@ vAA�  U�dŠ “« ÁœUH²Ý« UÐ Èb�uOÄ

 U�dŠ dOŁQð X% ̈  öCŽ Ë Èb�uOÄ ÈUN²�UÐ dÖ« fJŽdÐ Æb�œdÖ

q2UH@ —œ Èd¹cÄÅ·UDF�« g¼U� —UÇœ b�dO~� —«dZ s¹d9 Ë vAA�

 U?�d?Š “« ÁœU?H?²Ý« È«dÐ ÈœU¹“ q¹ôœ Æb�uýÅv@ œuš tÐ ◊uÐd@

 ∫“« b?�«Å —U?³?Ž U?N�¬ s¹dðÅrN@ t� œ—«œ œułË vAA�± U�dŠ ‡‡

¨œ“UÝ tMONÐ «— —UJý“—Ë  —UN@ È«dł« Ë ÈdOÖœU¹ b�«uðÅv@ vAA�

`DÝ tÐ —UJý“—Ë ¨v�«bO@ÅËÅËœ ÈUNJOMJð Ë UNð—UN@ d¦�« —œ «d¹“

»UðdÄ bM�U@ œ—«œ “UO�  —UN@ È«dł« È«dÐ Èd¹cÄÅ·UDF�« “« vÐuKD@

t?O?ŠU?� —œ ÈœU?¹“ Èd?¹c?ÄÅ·U?D?F?�« tÐ “UO� t� ÁeO�ÏÈ«Åt?�U?ý b?M?ÐdL� 

U2uB?@Îp?OMJð UÐ ŸUHð—« ‘dÄ U¹ œ—«œ ÁbMM�Å»UðdÄ XÝœ n²� 

tOŠU� —œ «— vÐuKD@ Èd¹cÄÅ·UDF�« t� È—u³ÝU�Ï «dI� Êu²Ý ÈdL� 

 ÆbM�Åv@ VKÞ ©VIŽ tÐ ·UDF�«®≤YŽUÐ b�«uðÅv@ vAA�  U�dŠ ‡‡

“« Ë œœd?Ö  ö?C?Ž Ë q?2U?H@ tÐ t@b2 Êb@¬ œ—«Ë “« ÈdOÖuKł

 Æb¼UJÐ v�öCŽ œ—œ≥“ËdÐ “« ÈdOÖuKł YŽUÐ vAA�  U�dŠ ‡‡

Æb¼œÅv@ g¼U� «— v�öCŽ gMð ̈ Ábý dL� tÐ ̈  U@b2 Ë  öJA@

±‡‡±∫v?A?A�  U�dŠ  «dŁ« ‡‡v?AA�  U�dŠ ÂU$« 

∫œuý d¹“ ÈUN¹—UÖ“UÝ YŽUÐ XÝ« sJ2

œuýÅv@ “Už¬ vAA� »Uð“UÐ ̈ vAA�  U�dŠ ÂU$« UÐ ∫nq«

tKCŽ ËÏt�U²Ý¬ ̈ vAA�  U�dŠ —«dJð UÐ ÆœœdÖÅv@ i³IM@ ÁbOA� Ï

O?F?{Ë —œ  ö?C?Ž ¨t²�— dðôUÐ ŸU?� vAA� »Uð“UÐÒv?A@«—¬ X

Æb�dOÖÅv@ —«dZ Èd²AOÐ



ÅÅÅÅÅ±µ∑

s?J?2 vAA�  U�dŠ È«dł« UÐ t¹dE� p¹ ”UÝ«dÐ ∫»

d?−M@ t� bÐU¹ g¹«e�« v�öCŽ ÈU¼—Uð ÈU¼d@u�—UÝ œ«bFð XÝ«

ÆœœdÖÅv@ tKCŽ ‰uÞ g¹«e�« tÐ

s?J2 ¨v�ôuÞ  b@ È«dÐ vAA�  U�dŠ È«dł« UÐ ∫Ã

bM�U@ UN²�UÐ d¹UÝ Ë v�öCŽ ÁU~²Ýœ vAýuÄ ÈUN�öž ‰uÞ XÝ«

ÆbÐU¹ g¹«e�« eO� ÊËb�Uð ¨XM@U~Oq

b?M?�U?@ È«Åt?K?C?Ž U?ð œu?ýÅv?@ V?łu?@ vAA�  U�dŠ ∫œ

Æœuý d²@ËUI@ v�UNÖU� ÈUNAA� tÐ X³Y� ©Ê«— XAÄ® @M¹d²YL¼

bM�U@Åtq˛ œ«u@ g¹«e�« YŽUÐ XÝ« sJ2 vAA�  U�dŠ ∫‡¼

ÆbM�Åv@ ÈdOÖuKł UN�¬ vÖbM³YÇ “« Ë œuý tKCŽ qš«œ —œ

≤‡‡±vAA�  U�dŠ Ÿ«u�« ‡‡

±∫U?²?,¹« vAA�  U�dŠ ‡‡q?@U?ý ¨gA� Ÿu� s¹« g?A� 

¨X?Ý« t?O�UŁ bMÇ È«dÐ Ê¬ È—«bN~� Ë tMOAOÐ bŠ —œ uCŽ Êœ«œ

Ær¼ “« UÄ Ëœ q@U� Êœd� “UÐ bM�U@

≤∫pO�UM¹œ U¹ U¹uÄ vAA�  U�dŠ ‡‡q@Uý gA� Ÿu� s¹« 

È«dł« È«dÐ t� XÝ« ÊË“u@  U�dŠ Ë vqÅvq ̈ gNł bM�U@ vðU�dŠ

X�dŠ tÐ È«ÅÁó¹Ë ÈËdO� Ë XŽdÝ X% b¹UÐ «— uCŽ U¹ ÊbÐ UN�¬

“« UN²Ýœ Êœ«œ »Uð U¹ VIŽ Ë uKł tÐ ÊbÐ Êœd� rš bM�U@ œ—Ë¬—œ

Æn²� qBH@

≥F�dOž vAA�  U�dŠ ‡‡Ò∫‰U¨vAA�  U�dŠ Ÿu� s¹« —œ 

t?M@«œ œU−¹« —œ v²�—UA@ —UJý“—Ë œušÏÈUłÅtÐ Ë œ—«b� X�dŠ 

tKOÝËÅtÐ t� vł—Uš ÈËdO� p¹ Ë«ÏÈd~¹œ vJO�UJ@ ÁU~²Ýœ U¹ œd� 

d²AOÐ gA� Ÿu� s¹« Æb¼œÅv@ ÂU$« «— gA� —U� œuýÅv@ œU−¹«

O2Uš t� Áb¹œ VOÝ¬ ÈU¼uCŽ È—ËdÄ“UÐ ÈU¼Åt@U�dÐ —œÒvŽU&—« X

Èd¹cÄÅ·UDF�« Êbý œËb×@ YŽUÐ UN�¬  öCŽ Ë Èb�uOÄ ÈUN²�UÐ

ÆœË—Åv@ —UJÐ ¨œœdÖÅv@

¥F� vAA�  U�dŠ ‡‡Ò∫‰UÁœUH²Ý« UÐ ̈ vAA�  U�dŠ Ÿu� s¹« 

uš  öCŽ “«œ


ÆœdOÖÅv@  —u2 vł—Uš pL� ÊËbÐ Ë —UJý“—Ë 

ôu?LF@ —UJý“—ËÎU?ð œuš q2UH@ Êœd� rš Ë Êœd� “UÐ tÐ X³Y� 

O?F{ËÒ U?�d?Š Ÿu?� s?¹« Æb?M?�Åv?@ Â«bZ« ÊUJ@«bŠ Uð Ë v¹UN²�« X

t?³?M?ł Ê«—U?Jý“—Ë È«dÐ vAA�Ït?F?Ýu?ð Y?ŽUÐ «d¹“ b�—«œ vðUOŠ Ï

ÂU$« UÐ v¹ôUÐ —UOYÐ v~²Y³L¼ Ë b�uýÅv@ pO@UM¹œ Èd¹cÄÅ·UDF�«

 U�dŠ s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ vý“—Ë t²ý— d¼ vK2« ÈUNð—UN@ Ë  U�dŠ

eł b¹UÐ ‰UF� vAA�Ët@U�dÐ ÏÆbýUÐ  UM¹d9 ÈU¼ÅtYKł tOK� È—Uł 

≥‡‡±vAA�  U�dŠ ÈUNOÖó¹Ë ‡‡

±∫vAA� X�dŠ d¼ ÊU�“  b� ‡‡Ë s¹d9 rKŽ ÊUBB?²@ 

v?A?A� X�dŠ d¼ t� bMM�Åv@ œUNMAOÄ vý“—Ë ÈUN²Y¹˛uqu¹eO�

  b@ È«dÐ «—∂ Uð ≥∞�d?Š d?¼ È«dÐ Æb¹—«œÅt~� tO�UŁ X


¨v?AA� 

 —«d?J?ð tÝ Ê«uðÅv@±∞ÊU?L?¼ Ê«u?ðÅv?@ U?¹ Ë X�dÖ dE�—œ È«ÅtO�UŁ 

  b@ tÐ —UÐÅp¹ «— X�dŠ≤∞ Uð ≥∞Æœ«œ ÂU$« tO�UŁ 

≤∫U¼—«dJð œ«bFð ‡‡vquLF@ Ê«—UJý“—Ë È«dÐ U¼—«dJð œ«bFðÅÅ

 sOÐ∏ Uð ±≤Ê«uðÅv@ «— U¼—«dJð œ«bFð ̈ s¹d9 X�dAOÄ UÐ ÆbýUÐÅv@ 

ö@U� Ê«—UJý“—Ë “« všdÐ Æœ«œ g¹«e�«ÎUð v¼UÖ t²�dAOÄ Ë ÁœU@¬ 

¥∞“« v?šd?Ð Æb?M?¼œÅv?@ ÂU?$« «— v?A?A?� X?�d?Š d?¼ “« —«dJð 

 ¨ÊUBB?²@∂ UÐ ÈdÝ ±∞ Uð ±µÆbMM�Åv@ œUNMAOÄ «— —«dJð 

≥∫t²H¼ —œ  U,Kł œ«bFð ‡‡ÂU$« ̈ Èd¹cÄÅ·UDF�« kHŠ È«dÐ 

 vAA�  U�dŠ≥ Uð µÆœuýÅv@ œUNMAOÄ t²H¼ —œ tYKł 

¥∫v?A?A?�  U�dŠ ÂU$« ÊU�“ ‡‡ôu?L?F?@ vAA�  U�dŠ Î

t?@U�dÐ “« v¹ełÏÈ—Ë¬œU?¹ ¨t?L?¼ s¹« UÐ b¹¬Åv@ »UYŠ tÐ Êœd� ÂdÖ 

Ë t?²?Y?¼¬ Êb?¹Ëœ d?Ł« d?Ð Êb?Ð  —«d?Š t?ł—œ t?� v�U@“ Uð œuýÅv@

—œ «d?¹“ b?O?M?J?� v?A?A?�  U�dŠ ÂU$« tÐ Â«bZ« t²�d� ôUÐ t²ÝuOÄ

 U?�d?Š d?Ö« Æb?¹dÐÅv@ ôUÐ «— Èd¹cÄÅVOÝ¬ f�Uý ¨ÂU$«  —u2

Þ s?¹d?9 “« g?Ð p¹ Ê«uMŽÅtÐ vAA�d
Ò

ôu?LF@ XÝ« Ábý vŠ«Î

Æœuý ÂU$« ÊbÐ Êœd� œdÝ ‰öš —œ Ë vK2«  UM¹d9 “« bFÐ b¹UÐ

µý ‡‡ bÒ∫v?AA�  U�dŠ  ý s¹« bÒ—U?²šUÝ tÐ v~²YÐ ¨  

ý Ê«u?ðÅv?/ s?¹«dÐUMÐ Æœ—«œ —UJý“—Ë d¼ v²KJÝ« Ë v�öCŽb?Ò 

ý Æœd?� n?¹d?F?ð ÊUYJ¹ tL¼ È«dÐ «— Ê¬bÒ¨v?A?A� X�dŠ d¼  

ôu?L?F@ Æœ—«œ ÈË vÖœU@¬ Ë —UJý“—Ë tÐ v~²YÐÎý s?¹« bÒb¹UÐ  

tDI� Uð t� býUÐ È—uÞÏgMð g¹«e�« dÖ« Ë œËdÐ gOÄ gMð œU−¹« 

s¹d²NÐ ¨Ë—Ås¹« “« Æœuý nZu²@ b¹UÐ X�dŠ œœdÖ åœ—œò tÐ d−M@

ý v?ÐU¹“—« È«dÐ tKOÝËbÒu?š ¨v?AA�  U�dŠ  œ


Ë XÝ« åœ—œò 

t�U²Ý¬ Uð «—  U�dŠ b¹UÐÏbý ”UYŠ« œ—œ tâ�UMÇ Ë œ«œ ÂU$« œ—œ 

t@«œ«ÏÆœd� nZu²@ «— X�dŠ 

œuýÅv/ tOBuð UN�¬ ÂU$« t� vAA�  U�dŠ

± d¹uBð® È«ÅÁdÖ X�dŠ ‡‡±ÅÅÅ‡‡±∏©

ÈUNJY¹œ Ë dL� ÈË— dÐ «— ÈœU¹“ —UA� X�dŠ s¹« ÊuÇ

t?O?ŠU?� Ë  «d?I� Êu²ÝÏV?łu?@ v?�d?Þ “« Ë œ—Ë¬Åv@ œ—«Ë v�œdÖ 
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≤ d¹uBð® l�U� vAA� X�dŠ ‡‡≤ ‡‡ ±∏©

Ë d?L?� Ë @?M?¹d?²?Y?L?¼  ö?CŽ gA� È«dÐ X�dŠ s¹«

Êb??ý Áb?O?A?� V?łu?@ Ë X?Ý« Áb?ý v?Š«d?Þ U?N?�¬ Âd?� ÈU?N?²?�U?Ð

—œ X??�d??Š s?¹« ÂU?$« Æœu?ýÅv?@ e?O?� u?�«“ v?�U?O?@ ÈU?N?²?M?@U?~?O?q

u�«“ È—«b¹UÄU� Vłu@ bM²Y¼ ÈuZ  öCŽ bZU� t� v�«“u@¬Åg�«œ

sJ2 t� È—uÞÅtÐ œuýÅv@ pJA� vÖœdA� Ë gšdÇ YŽUÐ Ë

t??� v??ð—u??2—œ Æœu??ý U?łÅt?ÐU?ł q?š«œ ·d?ÞÅt?Ð p?J?A?� X?Ý«

uKNÄ tÐ UÄ Êœ«œ —«dZ ÈUłÅtÐ bO¼œ ÂU$« «— X�dŠ s¹« bO¼«ušÅv@

ÆbOM� Uð qš«œ ·dÞÅtÐ «— Ê¬

HMð d@« —œ Ë œuýÅv@ VKZ Ë UNAý vÖœdA�Ò¨œ—«cÖÅv@ vHM@ dOŁQð f

U²³Y� Ê«—UJý“—Ë v²Š Ë —U�ÅÁ“Uð Ê«—UJý“—Ë È«dÐ Ê¬ ÂU$«Î»uš 

“U?O� œ—u@ UNMð XÝ« sJ2 vAA� X�dŠ s¹« ÆœuýÅv/ tO2uð

tÐ  —u2 s¹« —œ t� býUÐ Ê«—U�UÖu¹ Ë Ê«—U�Ëœuł ¨Ê«dOÖÅv²A�

X¹UŽ— Ê¬ È«dł« XÝ—œ pOMJð Ë vML¹« q¹UY@ b¹UÐ ̈ «dł« ÂU~M¼

Æœuý

≥ d¹uBð® U¼u�«“ ÈË— 7,A� X�dŠ ‡‡≥ ‡‡ ±∏©

t?Ð d?−?M@ b�«uðÅv@ t�“Ë ÊËbÐ U¹ t�“Ë UÐ X�dŠ s¹« È«dł«

v?Öœd?A?� Vłu@ ¨Ábý v³�Uł ÈUN²M@U~Oq U¹ UNOÄœ—“ Êœ“ VOÝ¬

ÆœœdÖ pJA�

 d¹uBð≤ ‡‡±∏l�U� vAA� X�dŠ ‡‡ 

 d¹uBð¥ ‡‡±∏tMðôUÐ gšdÇ ‡‡ 

d¹uBð± ‡‡±∏È«ÅÁdÖ X�dŠ ‡‡ 

 d¹uBð≥ ‡‡ ±∏U¼u�«“ ÈË— 7,A� X�dŠ ‡‡ 

¥ d¹uBð® ÁœU²,¹« ‰UŠ—œ tMðôUÐ gšdÇ ‡‡¥ ‡‡ ±∏©

Y?ŽU?Ð b?�«u?ðÅv?@ t?�“Ë ÊËb?Ð Ë t?�“Ë U?Ð X�dŠ s¹« È«dł«

Á“«b�« Ë œuý u�«“ ÈUN²M@U~Oq vÖbOA�ÏôuLF@ tMðôUÐ X�dŠ Î“« 

¨ÁœU²�« gOÄ b�dOÖÅv@ —«dZ gA� X% t� v¹UN²�UÐ »cł XO�dþ

ÆœœdÖ u�«“ tÐ VOÝ¬ Vłu@



ÅÅÅÅÅ±µπ

∂ d¹uBð® bM�U�ÅqÄ X�dŠ ‡‡ ∂ ‡‡ ±∏©

vAA� X�dŠ È«dł«Êu²Ý ÈUNJY¹œ vÖœdA� YŽUÐ ̈ qÄ 

—«dJð t� È—uÞÅtÐ œœdÖÅv@ UN�¬ “« Ábý VFAM@ »UBŽ« Ë  «dI�

Æb@U$«Åv@ œ—œdL� “ËdÐ tÐ Ê¬

µÁœU²,¹« XOUŠ—œ UÄ ÊU²A~�« Êœd� f* ‡‡ Åd¹uBð® 

µ ‡‡ ±∏©

ö?@U?� U?¼U?Ä X?�d?Š s¹« ÂU$« ÂU~M¼ —œ ÊuÇÎ¨b?�«ÅÁb?OA� 

t?O?ŠU?� “« U?Ä t?�Åv?qU?Š—œ ÊU²A~�« Êœd� f*Ïœœd?ÖÅv?/ rš u�«“ 

tOŠU� vÖœdA� Vłu@ÏbŠ “« gOÐ gA� YŽUÐ ¨Ábý u�«“ v�UO@ 

Êb@¬ œ—«Ë Ë u�«“œœdÖÅv@  «dI� Êu²Ý vMO¹UÄ XLYZ ÈË— dÐ —UA� 

Æœuý u�«“ Êbý oq Ë ÊbÐ Êbý qJý bÐ tÐ d−M@ XÝ« sJ2 Ë

∑d?¹u?B?ð® ÊœU?²?,?¹« t?�Ë—«Ë U?‡?¹ f?�ôU?Ð X?�d?Š ‡‡ 

∑ ‡‡ ±∏©

sJ2 œuýÅv@ Êuš—UA� g¹«e�« Vłu@ X�dŠ s¹« ÊuÇ

U2uB?@ UNÖd¹u@ vÖ—UÄ YŽUÐ XÝ«ÎË ¨œuý UNLAÇ ÈUNÖd¹u@ 

Êœd?Ö v?Öb?¹œÅV?OÝ¬ Vłu@ ¨◊uIÝ dŁ« dÐ XÝ« sJ2 v�dÞ “«

t?O?2u?ð Ê«“u?@¬Åg?�«œ Ë Èb?²³@ Ê«—UJý“—Ë tÐ ¨Ë—Ås¹« “« ¨œœdÖ

ÆœuýÅv/

≤t¹UÄ vAA�  U�dŠ ‡‡

Ðd@ÒôuLF@ ̈ Ê«—UJý“—Ë Ë ÊUOÎFð qOqœÅtÐ bÒ¨vAA�  U�dŠ œ

“« Èœ«bFð qZ«bŠ tJM¹« “« ÊUMOLÞ« È«dÐ Æb�—«œ »U?²�« qJA@

 U@b2 “« ÈdOÖuKł Ë —UJý“—Ë Êœd� ÁœU@¬ È«dÐ vAA�  U�dŠ

 ¨œu?ýÅv@ «dł«±≤åt?¹U?Ä vAA�  U�dŠò t� d¹“ vAA� X�dŠ 

U?³?¹dIð t�  U�dŠ s¹« È«dł« UÐ ÆœœdÖÅv@ tO2uð b�uýÅv@ ÁbO@U�Î

±∞ Uð ±µÈU?N?@«b?�« Ë v?K2«  öCŽ ÁËdÖ bA�Åv@ ‰uÞ tIOZœ 

 U�dŠ s¹« Æb�uýÅv@ ÁœU@¬ ̈ t²�dÖ —«dZ gA� X% UN�¬ UÐ j³ðd@

tOK� —œÏÆXÝ«dł« qÐUZ vÖœUÝÅtÐ Ë œ—«œ œdÐ—U� vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— 

öLŽ tJM¹« “« q³ZÎ¨bOM�  —œU³@ vAA�  U�dŠ È«dł« tÐ 

∫œuýÅv@ tO2uð d¹“ ÈU¼œuLM¼— X¹UŽ—

±ÆbOM� ÂdÖ «— ÊbÐ ¨vAA�  U�dŠ ŸËdý “« q³Z ‡‡

≤b?�d?O?Ö —«d?Z g?A?� X?% b?¹U?Ð t?� «— v?ðö?CŽ ÁËdÖ ‡‡

ÆbOM� «bł ¨Áœd� h?A@

≥»U?ð“U?Ð ŸËd?ý “« Èd?OÖuKł È«dÐ «— vAA�  U�dŠ ‡‡

ÆbO¼œ ÂU$« v@«—¬ÅtÐ Ë v~²Y¼¬ÅtÐ fJK�—

 d¹uBðµ ‡‡ ±∏ÊU²A~�« Êœd� f* ‡‡ 

 d¹uBð∂ ‡‡ ±∏bM�U�ÅqÄ X�dŠ ‡‡ 

 d¹uBð∑ ‡‡ ±∏t�Ë—«Ë f�ôUÐ ‡‡ 



ÅÅÅ±∂∞

¥b?O?¼œ ÂU?$« X?Ý—œ vJO�UJ@uOÐ ÿU( “« «—  U�dŠ ‡‡

OF{Ë t�ÅÈ—uÞÅtÐÒÆbýUÐ `O×2 X@UZ 7�dÖ —«dZ X

µ@« bOAJÐ fH� vFO³Þ —uÞÅtÐ ‡‡ Ò U�dŠ È«dł« ÂU~M¼ tÐ U

ÆbOM� bO�Qð d²AOÐ Âœ“UÐ qLŽ dÐ ¨dðÅvILŽ vAA�

∂@ t?Ð «— d?~?¹œ u?C?Ž d¼ U¹ tKCŽ ‡‡ b?Ò  ±∞ Uð ≥∞t?O�UŁ 

ÆbOM� œ«“¬ «— Ê¬ fáÝ Ë b¹—«œÅt~� gA� X%

∑t?M@«œ “« gOÐ È—UA� X% «— qBH@ ‡‡Ïv²�dŠ vFO³Þ 

ÆbO¼b� —«dZ Ê¬

∏U2uB?@ vAA�  U�dŠ XŽdÝ bOM� vFÝ ‡‡ ÎÂU~M¼ tÐ 

 U¹uÄ vAA�  U�dŠ È«dł« Z¹—bðÅtÐtO2uð s¹«dÐUMÐ ÆbÐU¹ g¹«e�«

œ—«Ë fáÝ Ë bOM� ŸËdý U²Y¹« vAA�  U�dŠ UÐ «b²Ð« t� œuýÅv@

Æb¹uý pO@UM¹œ U¹ U¹uÄ vAA�  U�dŠ

π¨bO¼œÅv@ ÂU$« Èd~¹œ dH� UÐ «— vAA�  U�dŠ t� v²ZË ‡‡

Èd?O?Öu?K?ł  U@b2 “ËdÐ “« Uð bOM� kHŠ «— œuš v@ö� ◊U³ð—«

Æb¹¬ qLŽÅtÐ

±∞ÆbOM� «dł« Â“ô ◊UO²Š« Ë XZœ UÐ «— vAA� X�dŠ d¼ ‡‡

±±È«d?ł« t?Ð X?³?¦?@ b?¹œ Ë ‘d?~?� U?Ð ¨v?M¼– ÿU( “« ‡‡

ÆbOM� Â«bZ« vAA�  U�dŠ

±Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ÏU¼UÄ ê� Ë n�  öCŽ d¹uBð® 

∏ ‡‡ ±∏©

—«d?Z s?O?@“ ÈË— «— UN²Ýœ n� Ë U¼u�«“ d¹uBð oÐUD@ ‡‡

Æb�dOÖ —«dZ ÊbÐ d¹“ UÄ ÈU¼Åt−MÄ t�ÅÈ—uÞÅtÐ bO¼œ

«— s?ÝU?Ð U?¼Åt?¹— “« «u?¼ Êœd?� v?qUš vMF¹ Âœ“UÐ qLŽ UÐ ‡‡

ÆbO¼œ X�dŠ sO¹UÄ Ë VIŽ ·dÞÅtÐ

t?�ÅÈ—u?ÞÅtÐ bO²Y¹UÐ —«u¹œ qÐUI@ b�«Åt²�dÖ —«dZ jš p¹ —œ u�«“

ö@U� v³IŽ ÈUÄ Ë ÁbOLš v¹uKł ÈUÄÎÆbýUÐ ÁbOA� 

¨Áœd?� k?H?Š s?O?@“ U?Ð «— v?³?I?Ž ÈU‡Ä n� ÂU‡9 ”U9 ‡‡

U?N?²?Ýœ Êœd?� U?ð U?Ð b?�—«œ —«d?Z u?K?ł ·dÞÅtÐ UÄ Ëœ d¼ t�ÅvqUŠ—œ

ÆbOM� qI²M@ uKł tÐ «— œuš Ê“Ë Ë b¹uý rš —«u¹œ ·dÞÅtÐ

·dÞÅtÐ «— v¹uKł ÈUÄ Èu�«“ Ë Ã—Uš «— «u¼ ̈ Âœ“UÐ qLŽ UÐ ‡‡

ÆbO¼œ ÂU$« d~¹œ ÈUÄ UÐ «— qLŽ s¹« fáÝ ÆbOM� rš —«u¹œ

≥Áó?¹Ë v?A?A� X�dŠ ‡‡ÏÁb?M?M?�Åp?¹œe�  öCŽ ÏÊ«— 

 d¹uBð®±∞ ‡‡ ±∏©

t?� b?¹d?O?~?Ð —«d?Z U?Ä Ë X?Ýœ —U?N?Ç s?O@“ ÈË— È—uÞ ‡‡

Æb�dOÖ —«dZ sO@“ ÈË— UN$—¬ ÊËdOÐ ·dÞÅtÐ ULý ÈUÄ ÈU¼Åt−MÄ

UN²Ýœ t�ÅvqUŠ—œ ¨Áœd� —Ëœ r¼ “« «— U¼u�«“ ¨Âœ“UÐ qLŽ UÐ ‡‡

sO¹UÄ sO@“ ·dÞÅtÐ «— tMOÝ b�uýÅv@ ÁbOA� uKł ·dÞÅtÐ È“«u@ —uÞÅtÐ

X�dAOÄ  —u2 —œ Ë bOM� œU¹“ Z¹—bðÅtÐ «— U¼u�«“ Êbý “UÐ Ê«eO@ Æb¹—Ë¬

ö@U�  —u2ÅtÐ bO�«uðÅv@ Èd¹cÄÅ·UDF�«ÎÆbOMOAMÐ sO@“ ÈË— ¨“UÐ UÄ 

 d¹uBð±∞ ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏÊ«— ÁbMM�Åp¹œe�  öCŽ 

≤Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡Ï‚UÝ Ë Ê«—  öCŽ d¹uBð® 

π ‡‡ ±∏©

Ë VIŽ ÈUÄ ¨s~q ¨ «dI� Êu²Ý ¨ÊœdÖ ¨dÝ t�ÅvqUŠ—œ ‡‡

 d¹uBðπ ‡‡±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ Ï‚UÝ Ë Ê«—  öCŽ 

 d¹uBð∏ ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ÏU¼UÄ ê� Ë n�  öCŽ 



ÅÅÅÅÅ±∂±

µ ‡‡ Šd�XÅÅ ÅÅ�AAvÅÅÅÅ ËÅÅÅ¹óÁÏ ÅÅŽCö ÅÅ ÅÅÅÇNU—ÅÅÅÝdÅÅ —«Êd¹uBð® 

±≤ ‡‡ ±∏©

r¼ tÐ U¼u�«“ t� bOMOAMÐ È—uÞ U¼u�«“ ÈË— sO@“ ÈË— ‡‡

U¼Åt−MÄ Ë sO�dÞ —œ UÄ ÈU¼ÅtMýUÄ Ë býUÐ sO@“ ÈË— sÝUÐ Ë p¹œe�

Æb�dOÖ —«dZ VIŽ ·dÞÅtÐ

bO¼œ Á“Uł« Ë b¹uý rš VIŽ ·dÞÅtÐ oOLŽ Âœ“UÐ p¹ UÐ ‡‡

Æb�uý sNÄ Ã—Uš ·dÞÅtÐ U¼UÄ t�

i³IM@ «— vM¹dÝ  öCŽ Ë bOMJ� œU−¹« ”uZ dL� —œ ‡‡

“« Ë b?MKÐ sO@“ “« U¼u�«“ ÆbO�UšdâÐ VIŽ ·dÞÅtÐ «— s~q ¨Áœd�

Æb�uA� «bł r¼

∑Áó¹Ë ÅÅvAA�ÅÅ X�dŠ ‡‡ÏtOŠU�ÅÅ  öCŽÅÅ Ïd¹uBð® ÈdL�ÅÅ 

±¥ ‡‡ ±∏©

«— U?¼U?Ä ¨Áœd?� rš «— U¼u�«“ Ë bOAJÐ “«—œ XAÄ ÈË— ‡‡

ÆbOAJÐ sÝUÐ ·dÞÅtÐ

b?Š “« g?O?Ð Êb?ý Uð “« ÈdOÖuKł È«dÐ «— UN�«— XAÄ ‡‡

Æb¹dO~Ð U¼u�«“

Ë t?M?O?Ý ·dÞÅtÐ «— U¼u�«“ fáÝ Ë bO¼œ ÂU$« «— Âœ“UÐ ‡‡

ÊUO@ —œ p¹ «— U¼UÄ ÆbOM� «bł sO@“ “« «— s~q Ë bOAJÐ U¼Åt�Uý

Æœuý ÈdOÖuKł v~²�dÖ Ë œ—œ “« Uð bOAJÐ

¥Áó¹Ë ÅÅÅÅvAA�ÅÅ ÅÅX�dŠ ‡‡Ï@M¹d²,L¼ ÅÅÅ öCŽÅÅÅ d¹uBð® 

±± ‡‡ ±∏©

¨býUÐ ÁbOA� ULý ÈUÄ p¹ t� bOMOAMÐ È—uÞ sO@“ ÈË— ‡‡

t?O?ŠU� “« «— d~¹œ ÈUÄ ¨XqUŠ s¹« —œÏt?�ÅÈ—uÞÅtÐ ¨Áœd� rš u�«“ 

ÆbýUÐ t²ý«œ ”U9 nqU?@ ÈUÄ Ê«— UÐ tMýUÄ

ÆbO¼œ —«dZ sO@“ ÈË— «— Ábý rš ÈUÄ ‚UÝ Ë tKCŽ Ë Ê«— ‡‡

ö@U� UÄ t�ÅvqUŠ—œ oOLŽ Âœ“UÐ p¹ ÂU$« UÐ ‡‡ÎXÝ« ÁbOA� 

ÆbOM� p¹œe� Ê«— ·dÞÅtÐ «— tMðôUÐ

tKCŽ ÷U³I�« UÐ fáÝ ‡‡Ï@M¹d²YL¼ tKCŽ gMð dÝ—UNÇ 

ÆbO¼œ ÂU$« eO� d~¹œ ÈUÄ UÐ «— —U� s¹« ÆbOM� œ«“¬ «—

 d¹uBð±± ‡‡±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏ@M¹d²,L¼  öCŽ 

 d¹uBð±≤ ‡‡±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏÊ«— dÝ —UNÇ  öCŽ 

∂d?¹u?B?ð® s?~?O Ë v?M?¹d?Ý  öCŽ vAA� X�dŠ ‡‡ 

±≥ ‡‡ ±∏©

Ë Áœd� Uð «— UÄ p¹ ÆbOMOAMÐ —«u¹œ tÐ XAÄ sO@“ ÈË— ‡‡

tMýUÄÏÆbOAJÐ sÝUÐ ·dÞÅtÐ «— Ê¬ 

U?Ð ¨Áœd?� »ö?Z «— u?�«“ Ábý Uð ÈUÄ ·dÞ XÝœ !—¬ UÐ ‡‡

Æb¹dO~Ð «— UÄ ê@ nqU?@ XÝœ

t�Uý ·dÞÅtÐ «— Ábý Uð ÈUÄ Âœ“UÐ qLŽ UÐ ‡‡ÏÆbOAJÐ nqU?@ 

ÂU?$« e?O?� d?~?¹œ ÈU?Ä U?Ð «— q?LŽ s¹« Æb¹—«œ t~� XÝ«— «— XAÄ

ÆbO¼œ

 d¹uBð±≥ ‡‡±∏s~O Ë vM¹dÝ  öCŽ vAA� X�dŠ ‡‡ 

 d¹uBð±¥ ‡‡±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏÈdL� tOŠU�  öCŽ 



ÅÅÅ±∂≤

∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ Ït?OŠU�  öCŽ Ïd¹uBð® v²AÄ 

±µ ‡‡ ±∏©

U?²³Y� ÈU¼UÄ UÐ ‡‡Ît?� È—«u¹œ Èd²@ p¹ tK2U� —œ ¨XHł 

Ë bOM� rš «— tMðôUÐ Ë bO²Y¹UÐ XÝUN²Ýœ È«dÐ v¼UÖÅtOJð È«—«œ

ÆbO¼œ —«dZ ÁUÖÅtOJð ÈË— t�Uý ŸUHð—« œËbŠ —œ «— UN²Ýœ

tOŠU� “« Ë ÁbOA� U¼UÄ Ë UN²Ýœ t� vqUŠ—œ ‡‡ÏbM²Y¼ rš s~q 

ÆbO¼œ —«dZ ÁUÖÅtOJð ÈË— «— UN²Ýœ ¨t²ý«œ ÁU~� X?ð «— œuš XAÄ

tOŠU� —œ ÁUÖÅtOJð dÐ Êœ—Ë¬ —UA� UÐ Âœ“UÐ qLŽ UÐ ‡‡Ï¨XAÄ 

ÈdL�  öCŽ gA� È«dÐ Ê«uðÅv@ «— —U� s¹« ÆbOM� œU−¹« ”uZ

Æœ«œ ÂU$« eO� ôUÐ ·dÞÅtÐ s~q Êb�UšdÇ UÐ @M¹d²YL¼ U¹

 d¹uBð±∂ ‡‡±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏÊœdÖ  öCŽ 

±∞Áó?¹Ë v?AA� X�dŠ ‡‡ÅÏd?¹uBð® È«ÅtMOÝ  öCŽ 

±∑ ‡‡ ±∏©

«— U¼bŽUÝ ÆbO�eÐ u�«“ vqbM2 p¹ qÐUI@ —œ sO@“ ÈË— ‡‡

n?� ÈË— «— U?N�¬ XÝ« sO¹UÄ dÝ t�ÅvqUŠ—œ ¨Áœ«œ —«dZ r¼ ÈË—

ÆbO¼œ —«dZ vqbM2

s?O¹UÄ ·dÞÅtÐ Uð bO¼œ Á“Uł« tMOÝ Ë dÝ tÐ Âœ“UÐ qLŽ UÐ ‡‡

ÆbMM� X�dŠ

 d¹uBð±∏ ‡‡±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏÈ«Åt�Uý bMÐdL�  öCŽ 

πÁó?¹Ë v?A?A?� X?�dŠ ‡‡ Ïd?¹u?B?ð® Êœd?‡?Ö  ö?CŽ 

±∂ ‡‡ ±∏©

U¹ bOMOAMÐ XÝ« rš XAÄ tÐ ULý éÇ XÝœ t�ÅvqUŠ—œ ‡‡

ÆbO²Y¹UÐ

Ýœ UÐ «— éÇ XÝœ !—¬ ‡‡X


·dÞÅtÐ «— Ê¬ ̈ t²�dÖ nqU?@ 

t�Uý t� v�U@“ Uð bOAJÐ  «dI� Êu²ÝÏÆœuý XÐUŁ éÇ 

XÝ«— t�Uý ·dÞÅtÐ «— œuš XÝ«— ‘uÖ Âœ“UÐ qLŽ UÐ ‡‡

ÆbO¼œ ÂU$« d~¹œ ·dÞ UÐ «— —U�Ås¹« fáÝ Ë b¹—ËUOÐ sO¹UÄ

 d¹uBð±µ ‡‡±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ Ïv²AÄ tOŠU�  öCŽ 

±±Áó?¹Ë v?A?A?� X�dŠ ‡‡ÏÈ«Åt?�U?ý b?M?Ðd?L�  öCŽ 

 d¹uBð®±∏ÅÅÅÅ‡‡ ±∏©

U?³¹dIð ÈU¼UÄ UÐ XJLO� p¹ ÈË— ‡‡ÎbOMOAMÐ È—uÞ XHł 

ö?@U� U¼UÄ n� t�Îs?ÝU?Ð ÈË— «— U?N²Ýœ Æb�dOÖ —«dZ sO@“ ÈË— 

ÆbýUÐ uKł ·dÞÅtÐ XYý XA~�« t�ÅÈ—uÞÅtÐ bO¼œ —«dZ

tOŠU� “« uKł ·dÞÅtÐ ‡‡ÏXLYZ t�ÅÈ—uÞÅtÐ b¹uý rš s~q 

Æb�dO~Ð —«dZ U¼u�«“ ÈË— U¼Åt�Uý v¹uKł

u?K?ł ·dÞÅtÐ UN$—¬ Uð bO¼œ Á“Uł« ¨Âœ“UÐ qLŽ “« fÄ ‡‡

Æb�uý p¹œe� r¼ tÐ ¨Áœd� X�dŠ

 d¹uBð±∑ ‡‡±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏÈ«ÅtMOÝ  öCŽ 



ÅÅÅÅÅ±∂≥

≥Áó¹Ë vAA�  U�dŠ ‡‡Ïv�«bO�ÅËÅËœ 

±‡‡≥Áó¹Ë vAA�  U�dŠ ‡‡ÏÈU¼Ëœ Ë XŽdÝ ÈU¼Ëœ 

ÂUÖÅtÝ ‘dÄ Ë ‰uÞ ‘dÄ Ë l�U� UÐ

±Áó?¹Ë v?A?A?� X?�d?‡?Š ‡‡ÅÅÏU?¼U?Ä ê?� Ë n?�  ö?CŽ 

ÅÅd¹uBð®≤∞ ‡‡ ±∏©

Æb?O?¼œ —«d?Z d?~?¹œ ÈUÄ ÈuKł «— UÄ p¹ ¨ÁœU²Y¹« UÄdÝ ‡‡

ÊU²A~�« XAÄ t� È—uÞ ¨Áb�UšdÇ qš«œ tÐ «— v¹uKł ÈUÄ ôUŠ

ÆœdO~Ð —«dZ sO@“ ÈË—

Ë b?O?M?� q?I?²?M?@ u?Kł tÐ «— ÊbÐ Ê“Ë Âœ“UÐ qLŽ “« fÄ ‡‡

 d?¹u?B?ð v?AA� X�dŠ “« ÆbOAJÐ «— UÄ ê@ qBH@∏ ‡‡ ±∏e?O� 

Æœd� ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv@

±≤Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ Ïê� Ë UN²Ýœ  öCŽ d¹uBð® 

±π ‡‡ ±∏©

“« ¨Áœd?� U?ð «— X?Ýœ p?¹ b?¹«ÅÁœU²Y¹« UÄ dÝ t�ÅvqUŠ—œ ‡‡

ÆbO¼œ —«dZ È«Åt�Uý bMÐdL� ÈË— ¨‘uÖ tÐ p¹œe� Ë dÝ ÈôUÐ

q?L?Ž U?Ð Ë b?¹d?O?~?Ð d~¹œ XÝœ UÐ «— Ábý Uð XÝœ !—¬ ‡‡

ÆbOAJÐ dÝ XAÄ «— !—¬ ¨Âœ“UÐ

 d¹uBð≤∞ ‡‡±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ÏU¼UÄ ê� Ë n�  öCŽ 

≤Áó?¹Ë v?A?A?� X?�dŠ ‡‡ Ïd?¹u?B?ð® U?Ä ‚UÝ  öCŽ 

≤± ‡‡ ±∏©

OF{Ë —œ t� vqUŠ—œ ‡‡ÒU¼UÄ ·dÞÅtÐ «— UN²Ýœ b¹—«œ —«dZ UMý X

s?¹« Æœu?ý q?O?J?A?ð Y?K?¦@ qJý p¹ Ë œË— ôUÐ s~q Uð bO¼œ X�dŠ

Æœ«œ ÂU$« eO� sO@“ ÈË— dÐ UN$—¬ U¹ dÝ Êœ«œ —«dZ UÐ Ê«uðÅv@ «— qLŽ

tDI� s¹dðôUÐ tÐ t� v²ZË ‡‡Ïv@«—¬ÅtÐ «— U¼ÅtMýUÄ b¹bOÝ— YK¦@ 

«— u?�«“ p?¹ v?~²Y¼¬ÅtÐ »ËUM²@ —uÞÅtÐ U¹ bO¼œ —UA� sO@“ ÈË—

Æb¹—«œÅt~� XÝ«— «— nqU?@ ÈUÄ vqË bOM� rš

≥Áó?¹Ë v?AA� X�dŠ ‡‡ÏX?A?Ä® @M¹d²,L¼  öCŽ 

 d¹uBð® ©Ê«—≤≤ ‡‡ ±∏©

—u?ÞÅt?Ð Ê¬ ÈË— «— U?Ä p¹ Ë bOMOAMÐ XJLO� p¹ ÈË— ‡‡

qU?Š tÐ «— d~¹œ ÈUÄ ¨Áœ«œ —«dZ ÁbOA�X?


—«dZ sO@“ ÈË— Ê«e¹Ë¬ 

ÆbOM� qHZ dÝ XAÄ «— UN²Ýœ ÆbO¼œ

q?BH@ “« XÝ« ÁbOA� tMðôUÐ t�ÅvqUŠ—œ Âœ“UÐ qLŽ UÐ ‡‡

XÝ« ÁbOA� UÄ Ë ôUÐ UN$—¬ t�ÅvqUŠ—œ «— tMðôUÐ Ë b¹uý rš s~q

tKCŽ ÷U³I�« UÐ bOM� vFÝ ÆbOM� rš Ê«— ÈË—Ï—«bI@ ¨dÝ —UNÇ 

ÆbO¼œ g¼U� «— @M¹d²YL¼  öCŽ gMð

 d¹uBð≤≤ ‡‡ ±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏ@M¹d²,L¼  öCŽ 

 d¹uBð±π ‡‡±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ Ïê� Ë UN²Ýœ  öCŽ 

 d¹uBð≤± ‡‡±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏUÄ ‚UÝ  öCŽ 



ÅÅÅ±∂¥

µÁó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÅÅÅÅÏd¹uBð® Ê«— dÝ—UNÇ  öCŽ 

ÅÅ≤¥ ‡‡ ±∏©

Ê«e¹Ë¬ eO@ “« «— UÄ p¹ Ë bOÐ«u?Ð XAÄ tÐ eO@ p¹ ÈË— ‡‡

UÐ ¨ÁbOA� sÝUÐ ·dÞÅtÐ «— Ê¬ Ë bOM� rš «— eO@ ÈË— ÈUÄ ÆbOM�

ÆbOM� »öZ ¨Ê«— d¹“ “« 7�dÖ

¨eO@ “« Ábý Ê«e¹Ë¬ ÈUÄ ê@ 7�dÖ UÐ ̈ Âœ“UÐ qLŽ “« fÄ ‡‡

jÝË —œ «— gA� XqUŠ s¹« —œ ÆbOM� p¹œe� sÝUÐ tÐ «— tMýUÄ

ÆbOM� ÷uŽ «— U¼UÄ fáÝ ÆbOM�Åv@ ”UYŠ« Ê«—  öCŽ

¥Áó?¹Ë ÅÅÅÅvAA�ÅÅÅ X�dŠ ‡‡ÏÁb?M?M�Åp¹œe�ÅÅÅ  öCŽÅÅÅ ÏÊ«—ÅÅÅ 

 d¹uBð®≤≥ ‡‡ ±∏©

ÈË— UÄ p¹ t� bO²Y¹UÐ l�U@ U¹ bMKÐ eO@ p¹ ÈË— UÄ dÝ ‡‡

Ë b?O?�U?šd?â?Ð V?IŽ ·dÞÅtÐ «— v³IŽ ÈUÄ ÆœdO~Ð —«dZ l�U@ U¹ eO@

ÆbOM� kHŠ l�U@ U¹ eO@ tÐ X³Y� «— œuš ‰œUFð

U¹ eO@ ÈË— t²�dÖ —«dZ ÈUÄ t�ÅvqUŠ—œ Âœ“UÐ qLŽ “« fÄ ‡‡

«— U¼UÄ fáÝ Ë b¹uý q¹UL²@ sO¹UÄ Ë uKł ·dÞÅtÐ œuýÅv@ rš l�U@

ÆbOM� ÷uŽ

 d¹uBð≤≥ ‡‡±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏÁbMM�Åp¹œe�  öCŽ ÏÊ«— 

 d¹uBð≤¥ ‡‡±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏÊ«— dÝ —UNÇ  öCŽ 

∂Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏvM¹dÝ Ë s~O  öCŽ d¹uBð® 

≤µ ‡‡ ±∏© 

n?� Ë bMýUÐ ÁbOA� U¼UÄ t� È—uÞ bOMOAMÐ sO@“ ÈË— ‡‡

Æb�dOÖ —«dZ U¼UÄ ·dÞÅtÐ ÊU²A~�« Ë s~q Ë sO@“ ÈË— dÐ UN²Ýœ

s?O?@“ ÈË— «— U?Ä XAÄ Ë bOM� Uð «— XÝ«— ÈUÄ Èu�«“ ‡‡

Á“Uł« ÆbýUÐ ”U9 —œ éÇ Èu�«“ UÐ tMýUÄ t� È—uÞ bO¼œ —«dZ

Æœuý bMKÐ sO@“ “« XÝ«— ÈUÄ t� bO¼b�

X?LYZ ÆbOAJÐ XAÄ “« «— éÇ ÈUÄ ¨Âœ qLŽ “« fÄ ‡‡

ÈË— b?¹U?Ð ÊU?²?A?~?�« ÈôUÐ Ë UÄ ‚UÝ ¨pJA� ¨éÇ Ê«— ÈuKł

XÝ«— s~q Ë bO¼œ ÂU$« «— Âœ“UÐ qLŽ ôUŠ Æb�dO~Ð —«dZ sO@“

ÆbO¼œ —UA� sO@“ tÐ «—

 qJý≤µÅÅ‡‡±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ÏvM¹dÝ Ë s~O  öCŽ 

 d¹uBð≤∂ ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏtOŠU�  öCŽ ÏvLJý 

∑Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ÅÅÅÅÅÏtOŠU�  öCŽ Ïd¹uBð® vLJý 

≤∂ ‡‡ ±∏©

r¼ “« v�b�« U¼UÄ t�ÅÈ—uÞÅtÐ bOMOAMÐ u�«“ tÐ sO@“ ÈË— ‡‡

Æb�dOÖ —«dZ VIŽ ·dÞÅtÐ ÊU²A~�« Ë bMýUÐ È“«u@ Ë t²ý«œ tK2U�

q?J?ý vÝuZ «— dL� ¨t²ý«cÖ s~q ÈË— «— UN²Ýœ n� ‡‡

ÆbO�«dÐ uKł tÐ «— s~q ̈ Áœd� i³IM@ «— sÝUÐ  öCŽ ôUŠ ÆbOM�

t?Ð d?Ý 7?š«b?�« s?O?¹U?Ä U?Ð «— d?L?� ¨Âœ“U?Ð qLŽ ÂU$« UÐ ‡‡

ÆbO�UÝdÐ U¼ÅtMýUÄ tÐ «— UN²Ýœ Z¹—bðÅtÐ Ë bO¼bÐ ”uZ d²AOÐ ¨VIŽ



ÅÅÅÅÅ±∂µ

∏tOŠU�  öCŽ Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ Ïd¹uBð® ÈdL� 

ÅÅÅ≤∑ ‡‡ ±∏©

«— tMðôUÐ Ë bOMOAMÐ ÁbOLš v�b�« ÈU¼u�«“ UÐ sO@“ ÈË— ‡‡

—ËÈ —«�NU ¬Ë—œÁ Ë œÝ²NU —« Ðt “¹d —«�NU ÐdœÁ ̈¬�NU —« «“ “¹d Ð~Od¹bÆ

ÈË— «— dL� Ë b¹uý rš uKł ·dÞÅtÐ Âœ“UÐ qLŽ “« fÄ ‡‡

s?¹d?9 “« Æb?O?A?J?Ð b�uýÅv/ «bł sO@“ “« U¼UÄ t�ÅvqUŠ—œ UN�«—

 d¹uBð±µÅÅÅÅÅ‡‡±∏Æœd� ÁœUH²Ý« —uEM@ sOL¼ È«dÐ Ê«uðÅv@ r¼ 

r?š u?K?ł ·d?ÞÅt?Ð «— Êb?Ð ÂU9 Âœ“UÐ qLŽ “« fÄ ôUŠ ‡‡

ÆbOM�

±±Áó?¹Ë v?A?A?� X�dŠ ‡‡ÏÈ«Åt?�U?ý b?M?Ðd?L�  öCŽ 

 d¹uBð®≥∞ ‡‡ ±∏©

ŸU?Hð—« Uð «— XÝœ p¹ b¹«ÅÁœU²Y¹« U¹ t²YA� t�ÅvqUŠ—œ ‡‡

t�Uý ·dÞ tÐ «— Ê¬ Ë b¹—Ë¬ ôUÐ t�UýÏÆbOM� rš nqU?@ 

“« fÄ Ë b¹dO~Ð nqU?@ XÝœ UÐ «— Áb@¬ ôUÐ XÝœ !—¬ ‡‡

ÆbOAJÐ VIŽ tÐ «— Ê¬ Âœ“UÐ qLŽ

 d¹uBð≤π ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏÈ«ÅtMOÝ  öCŽ 

 d¹uBð≥∞ ‡‡ ±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏÈ«Åt�Uý bMÐdL�  öCŽ 

 d¹uBð≤∑ ‡‡±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏtOŠU�  öCŽ ÏÈdL� 

πÁó?¹Ë v?A?A?� X?�d?‡Š ‡‡ Ïd?¹u?B?ð® Êœd?Ö  ö?CŽ 

≤∏ ‡‡ ±∏©

ÆbOAJÐ “«—œ Ábý Uð ÈU¼u�«“ UÐ sO@“ ÈË— ¨XAÄ tÐ ‡‡

ÆbOM� qHZ r¼ tÐ ¨dÝ XAÄ «— UN²Ýœ ‡‡

U?¼Åt?�U?ý t?�Åv?qU?Š—œ t?M?OÝ ·dÞÅtÐ «— dÝ ¨Âœ“UÐ “« fÄ ‡‡

ÆbOAJÐ bM�U@Åv@ vZUÐ sO@“ ÈË—

±∞Áó?¹Ë v?AA� X�dŠ ‡‡Ïd?¹u?Bð® È«ÅtMOÝ  öCŽ 

≤π ‡‡ ±∏©

týuÖ p¹ ÈËdÐË— ‡‡ÏuÇ—UÇ U¹ —«u¹œ »ÆbO²Y¹UÐ —œ 

n� Ë b¹—ËUOÐ ôUÐ ·dÞ Ëœ “« t�Uý ŸUHð—« Uð «— UN$—¬ ‡‡

tOŠU� Ë bO¼œ —«dZ —«u¹œ týuÖ U¹ »uÇ—UÇ ÈË— «— UN²ÝœÏvžUMł 

 qJý Uð bOAJÐ ·dÞ Ëœ tÐ «— È«ÅtMOÝ  öCŽTÆœuý œU−¹« 

 d¹uBð≤∏ ‡‡±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏÊœdÖ  öCŽ 



ÅÅÅ±∂∂

±≤Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡Ïê� Ë UN²Ýœ  öCŽ Åd¹uBð® 

≥± ‡‡ ±∏©

—œ «— U?N?²?Ýœ “« v?J?¹ ¨b¹«ÅÁœU²Y¹« U¹ t²YA� t�ÅvqUŠ—œ ‡‡

tOŠU�ÏÆb¹—«œ t~� ôUÐ ÊUJ@ô«Åv²Š «— Ê¬ Ë b¹d³Ð XAÄ tÐ ÈdL� 

«— t?qu?Š p?¹ t?�Åv?qU?Š—œ d?Ý ÈË— “« «— d?~?¹œ XÝœ ‡‡

Æb¹d³Ð XAÄ tÐ Ábý rš !—¬ UÐ b¹«Åt²�dÖ

Âœ q?L?Ž “« f?Ä ¨t?²?�d?Ö v?M?O¹UÄ XÝœ UÐ «— tquŠ ôUŠ ‡‡

tKŠd@ —œ ÆbOM� p¹œe� r¼ tÐ «— UN²ÝœÏ÷uŽ «— UN²Ýœ ÈUł ̈ bFÐ 

ŁR?@ È«d?Ð ÆbOM�ÒôU?Ð !—¬ Ê«u?ðÅv?@ v?A?A?� X�dŠ s¹« Êbý dðd

Æœ«œ tOJð —«u¹œ tÐ «— Áb@¬

Æb¹dO~Ð «— Ê¬ ÊU²A~�« „u� d~¹œ

ÆbOAJÐ ÊbÐ ·dÞ tÐ «— UÄ n� Âœ“UÐ “« fÄ ‡‡

≤Áó?¹Ë v?A?A?� X?�dŠ ‡‡ Ïd?¹u?B?ð® U?Ä ‚UÝ  öCŽ 

≥≥ ‡‡ ±∏©

ÆbOM� bMKÐ «— UÄ p¹ Ë bOÐ«u?Ð XAÄ ÈË— ‡‡

t?M?ýUÄ 7�dÖ UÐ ÈœdÖUAL¼ U¹ vÐd@ ‡‡ÏUÐ Ábý Áœ—Ë¬ ôUÐ ÈUÄ 

tMOÝ Ë U¼Åt−MÄ 7�dÖ Ë XÝœ p¹ÏÁœU@¬ d~¹œ XÝœ UÐ UÄ ÏÊœ—Ë¬ œ—«Ë 

Ê¬  öCŽ ̈ ‚UÝ ·dÞÅtÐ UÄ ÈU¼Åt−MÄ Êbý ÁbOA� UÐ ÆœuýÅv@ —UA�

ÆbOM� ÷uŽ «— U¼UÄ fáÝ ¨b�dOÖÅv@ —«dZ gA� X% tOŠU�

≥Áó?¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏX?AÄ® @M¹d²,L¼  öCŽ 

 d¹uBð® ©Ê«—≥¥ ‡‡ ±∏©

«— d~¹œ ÈUÄ Ë bOM� rš «— UÄ p¹ Ë bOÐ«u?Ð XAÄ ÈË— ‡‡

ÆbOM� “UÐ ôUÐ ·dÞÅtÐ Âœ qLŽ “« fÄ q@U� —uÞÅtÐ

 —u2 ·dÞÅtÐ «— Ábý “UÐ ÈUÄ Âœ“UÐ qLŽ “« fÄ ôUŠ ‡‡

 öCŽ gMð —«bI@ ¨dÝ —UNÇ  öCŽ ÷U³I�« UÐ ÆbOAJÐ œuš

 U?M?¹d?9 ÆbOM� ÷uŽ «— UÄ fáÝ Ë bO¼œ g¼U� «— @M¹d²YL¼

 d¹ËUBð±±ÅÅÅÅÅ‡‡±∏ Ë≤≤ÅÅÅÅÅ‡‡±∏ÆbMýUÐÅv@ bOH@ eO� 

≤‡‡≥Áó¹Ë vAA�  U�dŠ ‡‡ÏÁeO� UÐ ‘dÄ Ë ŸUHð—« ‘dÄ 

±Áó?¹Ë v?A?A?� X?�d?‡?Š ‡‡ÅÏd?¹u?B?ð® U?¼U?Ä ê?� Ë n� 

≥≤ ‡‡ ±∏©

d?~?¹œ ÈU?Ä ÈË— «— U?Ä p¹ Ë bOMOAMÐ vqbM2 p¹ ÈË— ‡‡

Æb¹“«bMOÐ

tOŠU� “« «— v¹ôUÐ ÈUÄ XÝœ p¹ UÐ ‡‡ÏXÝœ UÐ ¨t²�dÖ ê@ 

 d¹uBð≥± ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ Ïê� Ë UN²Ýœ  öCŽ 

 d¹uBð≥≤ ‡‡ ±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏU¼UÄ ê� Ë n�  öCŽ  d¹uBð≥¥ ‡‡ ±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏ@M¹d²,L¼  öCŽ 

 d¹uBð≥≥ ‡‡ ±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏUÄ ‚UÝ  öCŽ 



ÅÅÅÅÅ±∂∑

¥Áó?¹Ë v?AA� X�dŠ ‡‡ ÏÊ«— Áb?M?M?�Åp¹œe�  öCŽ 

 d¹uBð®≥µ ‡‡ ±∏©

qLŽ ÂU$« UÐ Ë bO²Y¹UÐ s~q ŸUHð—« UÐ l�U@ p¹ ÈËdÐË— ‡‡

ÆbO¼œ —«dZ l�U@ ÈË— «— UÄ p¹ tMýUÄ ¨Âœ

l?�U?@ ÈË— «— v¹ôUÐ ÈUÄ Âœ“UÐ qLŽ ÂU$« “« fÄ ôUŠ ‡‡

ÆbO¼œ X�dŠ

t¹Ë«“ ̈ t²ý«cÖ s~q ÈË— «— UN²Ýœ ÆbýUÐÏbŠ —œ «— v¹uKł Èu�«“ 

π∞ÆbOM� kHŠ tł—œ 

·dÞÅtÐ «— v³IŽ ÈUÄ s~q v¹uKł XLYZ ¨Âœ“UÐ “« fÄ ‡‡

ÆbO¼œ —UA� sO@“

 d¹uBð≥∏ ‡‡ ±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏÈdL� tOŠU�  öCŽ 

∑Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ Ïs?O¹UÄ® ÈdL� tOŠU�  öCŽ 

 d¹uBð® ©tMð≥∏ ‡‡ ±∏©

t?K?2U� UÐ ‡‡Ï«— U?N?²?Ýœ Ë b?O?²?Y¹UÐ —«u¹œ tÐ XAÄ d²@ p¹ 

ÆbO¼œ —«dZ dÝ ŸUHð—« —œ —«u¹œ ÈË—

tKOÝËÅtÐ Âœ“UÐ qLŽ UÐ ‡‡ÏsO¹UÄ ·dÞÅtÐ ̈ —«u¹œ ÈË— ÈUN²Ýœ 

Ë b?O?M� ÁœUH²Ý« vJL� œd� p¹ “« XÝ« Â“ô dÖ« Ë bOM� X�dŠ

«œb−@ fáÝÎtDI� tÐ Uð bOM� X�dŠ ôUÐ ·dÞÅtÐ ÏÆb¹œdÖdÐ ŸËdý 

µÁó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏÊ«— dÝ —UNÇ  öCŽ d¹uBð® 

≥∂ ‡‡ ±∏©

ÈË— U?Ä p?¹ t?� bOÐ«u?Ð È—uÞ eO@ p¹ ÈË— XAÄ tÐ ‡‡

t?³?q “« d?~?¹œ ÈU?Ä Ë b?ýUÐ ÁbOA� eO@ÏX?Ýœ U?Ð Æœœd?Ö Ê«e¹Ë¬ eO@ 

Æb¹dO~Ð «— Ábý Ê«e¹Ë¬ ÈUÄ ê@ v�ËdOÐ

«— gA� Ë bOAJÐ sÝUÐ ·dÞÅtÐ «— tMýUÄ ¨Âœ“UÐ “« fÄ ‡‡

ÆbOM� fŠ Ê«— jÝË —œ

 d¹uBð≥µ ‡‡ ±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏÁbMM�Åp¹œe�  öCŽ ÏÊ«— 

∂Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏvM¹dÝ Ë s~O  öCŽ d¹uBð® 

≥∑ ‡‡ ±∏©

Á“«b?�« t?Ð «— U¼UÄ ‡‡ÏÆb?O?M?� “U?Ð r¼ “« t�Uý ÷dŽ dÐ«dÐ Ëœ 

ÈUÄ Èu�«“ Uð b¹d³Ð sO¹UÄ «— ÊbÐ Ë bOM� rš «— v¹uKł ÈUÄ Èu�«“

s?O?@“ ÈË— e?O?� U?Ä ÈU¼Åt−MÄ XAÄ Ë œdOÖ —«dZ sO@“ ÈË— v³IŽ

 d¹uBð≥∂ ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏÊ«— dÝ —UNÇ  öCŽ 

 d¹uBð≥∑ ‡‡ ±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏvM¹dÝ Ë s~O  öCŽ 



ÅÅÅ±∂∏

∏Áó?¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏtOŠU�  öCŽ ÏÊu?²Ý v²AÄ 

 d¹uBð®  «dI�≥π ‡‡ ±∏©

·d?ÞÅt?Ð «— UN²Ýœ Ë b¹dO~Ð —«dZ sO@“ ÈË— u�«“ —UNÇ ‡‡

ÆbO¼œ X�dŠ sO@“ ·dÞÅtÐ «— tMOÝ Ë bOAJÐ uKł

UN²Ýœ pL� tÐ «— UN�¬ Ë bOAJÐ «— U¼Åt�Uý Âœ“UÐ “« fÄ ‡‡

Æœuý œU−¹« dL� Ë XAÄ —œ vÝuZ Uð bO¼œ —UA� sO@“ ·dÞÅtÐ

±±Áó?¹Ë ÅÅÅv?A?A?�ÅÅÅ X?�dŠÅÅÅ ‡‡Ït?O?ŠU?� ÅÅÅ ö?CŽ Ïb?M?Ðd?L�ÅÅÅ 

 d¹uBð® È«Åt�Uý¥≤ ‡‡ ±∏©

Êœ«œ —«d?Z U?Ð b?¹«ÅÁœU?²?Y¹« UÄ dÝ U¹ b¹«Åt²YA� t�ÅvqUŠ—œ ‡‡

«— U?N?�¬ ¨d?~¹œ XÝœ ÈË— Ábý ÁbOâOÄ t�ÅvqUŠ—œ XÝœ ê@ p¹

ÆbOM� qHZ r¼ —œ

—œ U?N?²?Ýœ Êb?O?A?� Ë Êœd� XÝ«— UÐ ¨Âœ qLŽ “« fÄ ‡‡

—œ «— Â“ô gA� ¨‘uÖ XAÄ —œ UN$—¬ Êœ«œ —«dZ Ë dÝ XAÄ

U2uB?@ È«Åt�Uý bMÐdL�ÎÆbOM� œU−¹« t�Uý ÈU¼ÅÁbMM�“UÐ 

 d¹uBð≥π ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ Ïv²AÄ tOŠU�  öCŽ 

πÁó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡Ïd¹uBð® ÊœdÖ tOŠU�  öCŽ 

¥∞ ‡‡ ±∏©

a?O?Ð U?N²Ýœ UÐ ¨Áœ—Ë¬ ôUÐ «— U¼UÄ Ë bOÐ«u?Ð XAÄ ÈË— ‡‡

tMOÝ tÐ t�UÇ t� vqUŠ—œ «— Ê¬ Ë bOM� qGÐ u�«“ tÐ p¹œe� «— UN�«—

—œ Ë sO@“ ÈË— U¼u�«“ t� È—uÞÅtÐ b¹dO~Ð rJ×@ œuýÅv@ p¹œe�

Æb�dOÖ —«dZ UNýuÖ sO�dÞ

p¹œe� d²AOÐ tMOÝ tÐ «— UN�«— UN²Ýœ UÐ ̈ Âœ“UÐ qLŽ “« fÄ ‡‡

Æb�uý «bł sO@“ “« ‚UÝ Ë U¼u�«“ t� bO¼b� Á“Uł« vqË bOM�

±∞Áó?¹Ë v?AA� X�dŠ ‡‡Ïd?¹u?Bð® È«ÅtMOÝ  öCŽ 

¥± ‡‡ ±∏©

týuÖ U¹ “UÐ »—œ p¹ ÈËdÐË— ‡‡ÏÆbO²Y¹UÐ —«u¹œ 

qJý tÐ Ë vÖbOLš v�b�« UÐ U¼Åt�Uý “« dðôUÐ «— UN$—¬ ‡‡

Vt�ÅÈ—uÞÅtÐ bO¼œ —«dZ —«u¹œ týuÖ Ëœ —œ U¹ —œ »uÇ—UÇ ÈË— ̈

 öCŽ dÐ Â“ô gA� Ë —UA� Uð œdOÖ —«dZ —«u¹œ ÈË— UN²Ýœ n�

tOŠU�ÏÆœuý ‰ULŽ« U¼ÅÁb�œ 

ÆbOM� q¹UL²@ uKł ·dÞÅtÐ «— œuš ÊbÐ ÂU9 ̈ Âœ“UÐ “« fÄ ‡‡

 d¹uBð¥∞ ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏÊœdÖ  öCŽ 

 d¹uBð¥± ‡‡±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏÈ«ÅtMOÝ  öCŽ 

 d¹uBð¥≤ ‡‡±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏÈ«Åt�Uý bMÐdL�  öCŽ 



ÅÅÅÅÅ±∂π

±≤Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡Ïd¹uBð® UN²Ýœ Ë ê�  öCŽ 

¥≥ ‡‡ ±∏©

UNâ@ ̈ b¹«Åt²YA� sO@“ ÈË— UÄ Ë XÝœ —UNÇ t�ÅvqUŠ—œ ‡‡

„u� t� È—uÞ ̈ bO¼œ —«dZ sO@“ ÈË— «— UN²Ýœ n� ̈ Áœd� rš «—

ÆœdOÖ —«dZ uKł ·dÞÅtÐ ÊU²A~�«

ÆbO¼œ X�dŠ uKł ·dÞÅtÐ «— ÊbÐ ¨Âœ“UÐ qLŽ “« fÄ ‡‡

≥‡‡≥Áó¹Ë vAA�  U�dŠ ‡‡ÏUNÐUðdÄ 

±Áó?¹Ë v?A?A?� X?�d‡Š ‡‡Ïd?¹u?B?ð® U?¼U?Ä ê‡� Ë n� 

¥¥ ‡‡ ±∏©

tK2U� UÐ ‡‡Ï Uð p¹ ±µ[±UÄ p¹ ÆbO²Y¹UÐ —«u¹œ tÐ Ë— d²@ 

Æb¹—«œÅt~� XÝ«— «— d~¹œ ÈUÄ Ë bOM� rš uKł ·dÞÅtÐ «—

q@U� «— v³IŽ ÈUÄ b¹«ÅÁœU²Y¹« —«u¹œ qÐUI@ —œ t�ÅvqUŠ—œ ‡‡

ÆbOM� kHŠ s~q UÐ È“«u@ «— Ê¬ ¨Áœ«œ —«dZ sO@“ ÈË—

t?MýUÄ ¨Âœ“UÐ “« fÄ ‡‡ÏË b?OM� «bł sO@“ “« «— v³IŽ ÈUÄ 

t?MOÝ ·dÞÅtÐ «— ÊbÐ Ê“ËÏs?O?¹UÄ ·dÞ tÐ Ë bOM� qI²M@ v³IŽ ÈUÄ 

ÆbO¼œ —UA�

 d¹uBð¥¥ ‡‡ ±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏU¼UÄ ê� Ë n�  öCŽ 

≤Áó?¹Ë v?A?A?� X?�dŠ ‡‡ Ïd?¹u?B?ð® U?Ä ‚UÝ  öCŽ 

¥µ ‡‡ ±∏©

Ë d?Ý Ë bO¼œ —«dZ —«u¹œ ÈË— «— UN$—¬ Ë UN²Ýœ n� ‡‡

kHŠ œ«b²@« p¹ —œ «— UÄ ê@ Ë U¼UÄ Ë s~q ¨ «dI� Êu²Ý ¨ÊœdÖ

·dÞÅtÐ «— ÊbÐ ¨œ—«œ —«dZ sO@“ ÈË— U¼UÄ n� t�ÅvqUŠ—œ Ë bOM�

ÆbOM� q¹UL²@ —«u¹œ

q¹UL²@ —«u¹œ ·dÞÅtÐ Ë bOM� rš «— XÝœ ¨Âœ“UÐ “« fÄ ‡‡

Æb¹“UÝ qI²M@ uKł tÐ «— ÊbÐ Ê“Ë Ë b¹uý

≥Áó?¹Ë v?AA� X�dŠ ‡‡ÏX?A?Ä® @M¹d²,L¼  öCŽ 

 d¹uBð® ©Ê«—¥∂ ‡‡ ±∏©

p¹ Ë XÝ« ÁbOA� U¼UÄ t� bOMOAMÐ sO@“ ÈË— ÅvqUŠ—œ ‡‡

Æœ—«œ —«dZ sO@“ ÈË— s~q XAÄ XÝœ

tMýUÄ Ë bOM� rš «— u�«“ p¹ ‡‡ÏÆb¹dO~Ð XÝœ p¹ UÐ «— UÄ 

t¹Ë«“ Uð bOAJÐ «— Ábý t²�dÖ ÈUÄ ̈ Âœ“UÐ “« fÄ ‡‡Ï π∞tł—œÅ

Æœuý qOJAð

 d¹uBð¥∂ ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ Ï@M¹d²,L¼  öCŽ 

 d¹uBð¥≥ ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏUN²Ýœ Ë ê�  öCŽ 

 d¹uBð¥µ ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏUÄ ‚UÝ  öCŽ 



ÅÅÅ±∑∞

¥Áó?¹Ë v?A?A� X�dŠ ‡‡ÏÁb?M?M?�Åp?¹œe�  öCŽ ÏÊ«— 

 d¹uBð®¥∑ ‡‡ ±∏©

 œËbŠ —œ ¨ULý ÈUÄ Ëœ t� bO²Y¹UÐ È—uÞ ‡‡∂∞d²LO²�UÝ 

 «— v?³?I?Ž ÈU?Ä ÈU?¼Åt?−?M?Ä Æb?M?ýUÐ t²ý«œ tK2U� r¼ “«π∞tł—œ 

ÆbO�UšdâÐ ÊËdOÐ ·dÞÅtÐ

ÈUÄ ÈË— Âœ“UÐ “« fÄ ¨Áœ«œ —«dZ sÝUÐ ÈË— «— UN²Ýœ ‡‡

t?¹Ë«“ U?ð bOM� X�dŠ v¹uKłÏ π∞ÈU?Ä fáÝ Æœuý t²šUÝ tł—œ 

tOŠU� “« «— v³IŽÏÆbO¼œ —UA� sO¹UÄ ·dÞÅtÐ s~q 

µÁó¹Ë vAA� X�dŠÅÅÅÅÅÅ‡‡ Ïd¹uBð® Ê«— dÝ—UNÇ  öCŽ 

ÅÅÅ¥∏ ‡‡ ±∏©

p¹ Ë UÄ p¹ t�ÅÈ—uÞÅtÐ bOMOAMÐ qJý bM�U@ sO@“ ÈË— ‡‡

t?O?ŠU?� “« «— v?³?I?Ž ÈU?Ä Æb?�d?OÖ —«dZ sO@“ ÈË— XÝœÏU?Ä X?AÄ 

vqUŠ—œ «— X�dŠ s¹« ÆbO¼œ —UA� sÝUÐ ·dÞÅtÐ «— Ê¬ Ë b¹dO~Ð

Áœ«œ —«dZ œ«b²@« p¹ —œ UÄ Ëœ d¼ n� Ë u�«“ ¨s~q t� bO¼œ ÂU$«

ÆbMýUÐ Ábý

 d¹uBð¥∑ ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏÁbMM�Åp¹œe�  öCŽ ÏÊ«— 

 d¹uBð¥∏ ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏÊ«— dÝ —UNÇ  öCŽ 

∂Áó¹Ë vAA� X�dŠÅÅÅÅÅÅ‡‡ ÏvM¹dÝ ËÅÅ s~O  öCŽ d¹uBð® 

Å¥π ‡‡ ±∏©

Êb?Ð —U?M?� —œ Áb?O?A?� —u?ÞÅt?Ð UN²Ýœ t� bO²Y¹UÐ È—uÞ ‡‡

d?~?¹œ ÈU?Ä t?Ð ¨Áb?O?A?� «— é?Ç ÈU?Ä ¨X?qU?Š s¹« —œ Æb�dOÖ —«dZ

ÆbO¼œ —u³Ž Ê¬ “« vâOZ  —u2ÅtÐ Ë bOM� p¹œe�

qI²M@ XÝ«— ·dÞÅtÐ ¨Áœd� rš «— tMðôUÐ ¨Âœ“UÐ qLŽ UÐ ‡‡

tMýUÄ bOM� vFÝ ÆbOM�ÏÆbOM� f* XÝœ Ëœ UÐ «— XÝ«— ÈUÄ 

OF{Ë tÐ ̈ Áœd� œdÖ «— tMðôUÐ ̈ Âœ“UÐ qLŽ UÐ ‡‡Ò« XË
Ò

Æb¹œdÖdÐ tOq

∑Áó¹Ë vAA� X�dŠÅÅÅÅÅÅ‡‡ÏtOŠU�® tMðÅsO¹UÄ  öCŽ Ï©ÈdL� 

 d¹uBð®µ∞ ‡‡ ±∏©

Á“«b�« tÐ U¼UÄ t� bO²Y¹UÐ È—uÞ UÄ dÝ ‡‡Ïr¼ “« t�Uý ÷dŽ 

tKO@ Ë rš v�b�« U¼u�«“ ÆbýUÐ t²ý«œ tK2U�Ït�“Ë UÐ U¹ vqUš d²qU¼ Ï

Æb¹dO~Ð «— Ê¬ UN²Ýœ UÐ Ë bO¼œ —«dZ U¼Åt�Uý ÈË— «— p³Ý

·dÞ p¹ tÐ ÊUJ@« bŠ Uð «— tMðôUÐ ¨Âœ“UÐ qLŽ “« fÄ ‡‡

t� XÝ« d�cð tÐ Â“ô ÆbOM� ÷uŽ «— XNł fáÝ Ë bO¼œ Ê«—Ëœ

È«dÐ Ë XÝ« ÊbÐ ÊœuÐ ÁœU@¬ tÐ ◊uM@ vAA� X�dŠ s¹« È«dł«

ÆœuýÅv/ tO2uð Èb²³@ œ«d�«

 d¹uBð¥π ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏvM¹dÝ Ë s~O  öCŽ 

 d¹uBðµ∞ ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏtOŠU�  öCŽ ÏÈdL� 



ÅÅÅÅÅ±∑±

∏Áó¹ËÅ vAA� X�dŠÅÅÅÅÅÅÅÅ‡‡ ÅÅÅÅÏd¹uBð® v²AÄ tOŠU�  öCŽ 

µ± ‡‡ ±∏©

¨Áb�«œdÖdÐ éÇ ·dÞÅtÐ «— dÝ Ë bOAJÐ “«—œ tMOÝ ÈË— ‡‡

ÆbO¼œ —«dZ dL� ÈË— Ë bOM� rš !—¬ “« «— éÇ XÝœ bŽUÝ

ôU?Ð «— Ê¬ ¨t?²?�d?Ö «— t?�U?ý ÈôU?Ð ¨ÈœdÖUAL¼ U¹ vÐd@ ‡‡

t?K?C?Ž —œ «— g?A?� ¨X?qU?Š s?¹« —œ Æb¹UOÐ ôUÐ n²� Uð bA�Åv@

ÆbOM�Åv@ ”UYŠ« v²AÄ ‘uÖ—UNÇ

πd¹uBð® ÊœdÖ tOŠU�  öCŽÅ Áó¹Ë vAA� X�dŠÅÅÅÅÅ‡‡ÅÅÅ

µ≤ ‡‡ ±∏©

U?¹ t?K?O@ p¹ Ë bO²Y¹UÐ b�«ÅÁbO³YÇ r¼ tÐ U¼UÄ t�ÅvqUŠ—œ ‡‡

Æb¹dO~Ð Ábý XHł XÝœ Ëœ UÐ «— p³Ý q³@œ

t�ÅÈ—uÞÅtÐ bOAJÐ sO¹UÄ ·dÞÅtÐ «— U¼Åt�Uý Âœ“UÐ qLŽ UÐ ‡‡

ÆbÝdÐ tMOÝ tÐ t�UÇ

 d¹uBðµ≤ ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏÊœdÖ  öCŽ 

±∞Áó?¹Ë v?AA� X�dŠ ‡‡Ïd?¹u?Bð® È«ÅtMOÝ  öCŽ 

µ≥ ‡‡ ±∏©

ÆbOM� qHZ r¼ tÐ dÝ XAÄ «— UN²Ýœ Ë bOMOAMÐ ‡‡

«— ULý ÈUN$—¬ ¨ÁœU²Y¹« dÝ XAÄ ÈœdÖUAL¼ U¹ vÐd@ ‡‡

ÆbA�Åv@ r¼ ·dÞÅtÐ Ë VIŽ ·dÞÅtÐ

±±Áó?¹Ë v?A?A?� X�dŠ ‡‡ÏÈ«Åt?�U?ý b?M?Ðd?L�  öCŽ 

 d¹uBð®µ¥ ‡‡ ±∏©

XÝœ ̈ Áœd� rš «— !—¬ ÆbO²Y¹UÐ —œ »uÇ—UÇ p¹ ÈËdÐË— ‡‡

ÆbýUÐ VIŽ UÄ p¹ Ë uKł UÄ p¹ ÆbO¼œ —«dZ »uÇ—UÇ ÈË— «—

bOM� vFÝ vqË bOšdâÐ d~¹œ XÝœ ·dÞÅtÐ Âœ“UÐ “« fÄ ‡‡

Æb�U0 —«b¹UÄ XÐUŁ XÝœ t�

 d¹uBðµ¥ ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏÈ«Åt�Uý bMÐdL�  öCŽ 

 d¹uBðµ± ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏtOŠU�  öCŽ Ïv²AÄ 

 d¹uBðµ≥ ‡‡ ±∏‡‡  Áó¹Ë vAA� X�dŠÏÈ«ÅtMOÝ  öCŽ 



ÅÅÅ±∑≤

±≤Áó?¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ÏU?N²Ýœ ê� Ë Ë“UÐ  öCŽ 

 d¹uBð®µµ ‡‡ ±∏©

—œ p¹ »uÇ—UÇ ·dÞÅtÐ ULý XAÄ t� bO²Y¹UÐ È—uÞ ‡‡

Á“«Ë—œ U¹ÏÆœdOÖ —«dZ ‰U³ðu� 

tKO@ U¹ »uÇ—UÇ ÈË— «— XÝœ p¹ ‡‡Ï¨Áœ«œ —«dZ Á“«Ë—œ 

Ë Áb?O?A� bŽUÝ ÆbO�UšdâÐ t�Uý —u×@ —œ qš«œ ·dÞÅtÐ «— Ë“UÐ

ÆœdOÖÅv@ —«dZ sO¹UÄ ·dÞÅtÐ XYý XA~�«

tKCŽ bOM� vFÝ Âœ“UÐ qLŽ UÐ ‡‡ÏôUÐ ·dÞÅtÐ v¹Ë“UÐ dÝ Ëœ 

ÆœdOÖ —«dZ

 d¹uBðµµ ‡‡ ±∏Áó¹Ë vAA� X�dŠ ‡‡ ÏUN²Ýœ ê� Ë Ë“UÐ  öCŽ 



ÅÅÅÅÅ±∑≥

lÐUM� XÝdN�

∫vÝ—U� lÐUM� ‡‡ nO«

± ¨vý“—Ë ÂuKŽ ÁUÖb¹œ “« v�«bO@ÅËÅËœ ¨tKq«ÅÕË— ¨v�ULŠ— ‡‡±≥∂∏Æ

≤ ¨UNÐUðdÄ ¨UNýdÄ ¨v�«bO@ÅËÅËœ ¨» ¨dN@œUý ¨Â ¨vž«dÇ«dZ ‡‡±≥∂¥Æ

∫sOðô lÐUM� ‡‡ »
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4- Balleteros, J.M., Basic Coaching Manual,1992.

5- I. A. AF., New Staduies in athletic, 1999.

6- I. A.A.F., Hand Book, 1998.

7- I.A.AF., Handouts, 1977.

8- I. A. AF., Technique of Athletic and Teaching Progression, 1990.

9- Mcnab. T, Successful Tracks, 1987.

10- Paish. W, Track and Field, 1976.

11- Schmolinsky, G, Track and Field, 1983.


