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v¼U� Ë U¼ÅÁuO� Ë UN¹e³Ý

¨d?O?ý ¨⁄d?�År?;?ð ¨U?¼ÅÁu?O?� ¨U?N?¹e?³Ý
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¨d?Öd?³?L?¼ ¨v?¼U?� ¨U?N?¹e?³?ÝÅÅ¨U?¼ÅÁu?O�
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≤Æb¹UL� v�dF� b�—«œ ÁbNŽdÐ «— v¹«cžœ«u� ‰d²M� t� v²<Ëœ ÈU¼ÅÊU�“UÝ Æ

≥Æb¼œ `O{uð «— v¹«cžœ«u� XOHO� ÈË— —«“UÐ ‰d²M� v~�u~Ç Æ

¥Æb¼œ Õdý «— v¹«cžœ«u� È—«b¹dš “« bFÐ ÁbMM� ·dB� ‰d²M� v~�u~Ç Æ

v¹«cžœ«u� v²ý«bNÐ ‰d²M#

Ë œU¹“ —UO4Ð r<UÝU� v¹«cžœ«u� ·dB� “« výU� ÷—«uŽ Ë U¼ÅvÖœu<¬ bý t²HÖ t� È—uÞÅÊUL¼

Âu?L?Ý ¨U?¼ÅÊ¬ “« t?×?ýd?²?� Âu?L?Ý Ë U¼Å»ËdJO� Æb�dOÖÅv� dÐ —œ «— ÈœU¹“ —UO4Ð œUFÐ« Ë XÝ« ŸuM²�

¨n?K?²?;?� Âu?L?Ý q?�U?ý ÈbLŽdOž v�œËe�« œ«u� ¨“U−�dOž v�œËe�« œ«u� ¨U¼«cž —œ œułu� vFO³Þ

l¹“uð Ë qI� Ë qLŠ ̈ È—«bN~� jKž ÈU¼År²4OÝ ̈  U�«uOŠ Ë ÊU¼UOÖ VÝUM�U� ÈU¼œ«ó� Ë U¼Åt�uÖ bO<uð

—u?A?�Åt?Ð œu?š Á«d?L?¼ t?Ð t?� È«Åt?²?šU?MýU� ÈU¼ÅvÖœu<¬ Ë vð«œ—«Ë ÈU¼«cž ¨v¹«cžœ«u� —œ vB<UšU�

Â“ô qO<œ sOL¼ tÐ Æb�“«b�UOÐ ÁdÞU;� tÐ «— ÁbMM�Å·dB� v²�öÝ bM�«uðÅv� Èu×� tÐ p¹d¼ b�—Ë¬Åv�

t²ý«œ  —UE� —uA� —œ t¹cGð Ë «cž tÐ ◊uÐd� —u�« tOK� dÐ È«ÅÁbý »U4Š Ë oOOœ ÈU¼År²4OÝ XÝ«

ÆbýUÐ

v¹«cžœ«u� Xý«bNÐ v²&Ëœ ‰d²M#

åv²ý«bNÐ Ë v¹«cžœ«u� dÐ  —UE� q� Á—«œ«ò ÁbNŽ dÐ v¹«cžœ«u� dÐ  —UE� Ë ‰d²M� vK,« tHOþË

—dJ� ÈU¼ÅÈ—«œdÐÅt�uL� UÐ Á—«œ« s¹« ÊUÝ—“UÐ ÆbÐU¹Åv� ‘d²4Ö U¼ÅÊU²ÝdNý `DÝ Uð Ê¬ VFý t� XÝ«
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œ—«b�U²Ý« ÈU¼ÅvÖó¹Ë UÐ b�—«œ È—U³ł« œ—«b�U²Ý« t� v¹«cž œ«u� ÈÅtOK� Æb¼œÅv� oO³Dð v¹«cžÅÁœU� Ê¬

ÊU�“UÝò Æb�uý v� t4¹UI� XšUÝ ÈÅt�«ËdÄ ÈU¼ÅvÖó¹Ë UÐ b�—«œ vI¹uAð œ—«b�U²Ý« t�ÅÅÅv¹U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ Ë

Ábý `Ð– XýuÖ XOHO� ¨v,uBš Ë v²<Ëœ ÈU¼ÅÁUÖ—U²A� —œ œuš v²<Ëœ ÊUÝ—“UÐ tKOÝËÅtÐ åXýuÖ

@�— vÐ¬ dN� UÐ Ë bM¹UL�Åv� ‰d²M� v�«œ È—ULOÐ t�uÖd¼ “« ÊœuÐ È—UŽ Ë Ê“Ë ¨vÐËdJO� ÿU×< “« «—

vJýeá�«œ ÊU�“UÝò tKOÝË tÐ XýuÖ  «œ—«Ë ÆXÝ« Ábý v²<Ëœ ‰d²M� XýuÖ t� bM¹UL�Åv� h;A�

Ë t?{d?Ž Ë l¹“uð Ë bO, d�« dÐ  —UE� »uMł Ë ‰ULý  öOý ÈU¼ÅÊU�“UÝ Ë œuýÅv� ‰d²M� å—uA�

ÈU¼œ—«b�U²Ý« s¹Ëbð ‰u¾4� åv²FM,  UIOI×ð Ë œ—«b�U²Ý« t4ÝR�ò Æb�—«œ ÁbNŽdÐ «— ÊU¹eÐ¬ È—«bN~�

t4ÝR� s¹« ÊUÝUMý—U� sOMÇÅr¼ Æœ—«œ ÁbNŽdÐ «— v¹«cžœ«u� œ—«b�U²Ý« dÐ  —UE� Ë XÝ« v¹«cžœ«u�

¨t?K?ž  «œ—«Ë ‰d²M� åv�UÖ—“UÐ  —«“Ëò ÆbMM� v� ‰d²M� b�—«œ È—U³ł« œ—«b�U²Ý« t� «— v¹«cž œ«u�

¨Ê“Ë d?E?� “« «c?ž V?4?Çd?Ð U?Ð «— v?¹«cž œ«u� t�U;ð—«“Ë s¹« sOMÇÅr¼ XÝ« —«œÅÁbNŽ «— bMO Ë dJý

å j?O?×?� X?ý«b?N?Ð q?� Á—«œ«ò Ád?šôU?Ð Ë b?¼œÅv� oO³Dð ¡UCI�« Ë bO<uð a¹—Uð ¨XLOO ¨œ«bFð ¨r−Š

t{dŽ `DÝ “« v¹UOLOý Ë vÐËdJO� È—«œdÐÅt�uL� ÈÅtHOþË vJýeÄ ‘“u�¬ Ë ÊU�—œ ¨Xý«bNÐ  —«“Ë

«— v�dB� œ«u� XOHO� dE� “« tÇ Ë —U� jO×� Xý«bNÐ dE� “« tÇ v¹«cžÅœ«u� ·uM, Ÿ«u�« ‰d²M� Ë

 U?4?ÝR?� Ë U?¼ÅÈ—«œd?N?ý ¨ U?�d?L?Ö ¨v?ŽUL²ł« —u�« Ë —U�  —«“Ë  q¦� e�«d� d¹UÝ Æœ—«œ ÁbNŽdÐ

r?¼ t?� X?Ý« d?�– t?Ð Â“ô Æb?�—«œ Áb?N?Ž d?Ð v?¹«c?žœ«u?� v²<Ëœ ‰d²M� —œ vLNÝ p¹d¼ eO� vðUIOI×ð

t?Ð «— Áb?ý È—Ë¬Ål?L?ł ÈU?¼Åt?�u?L?� j?O?×?� Xý«bNÐ q� ÈÅÁ—«œ« r¼ Ë v¹«cž œ«u� dÐ  —UE� ÈÅÁ—«œ«

ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë r?¼ Á—«œ« s?¹« b?M?²Ýd�Åv� Xý«bNÐ  —«“Ë tÐ t²4Ð«Ë v¹«cž œ«u� vHO� ‰d²M� ÁU~A¹U�“¬

Ê¬ U?Ð «— t²�dÖ q¹u×ð v¹«cž œ«u� Ë t²ý«œ —UO²š« —œ «— XšUÝ ÈÅt�«ËdÄ ÈU¼ÅvÖó¹Ë r¼ Ë œ—«b�U²Ý«

“« v�u�UO Â«bO« Áb�«œdÖdÐ  —UE� Á—«œ« U¹ Ë jO×� Xý«bNÐ q� ÈÅÁ—«œ« tÐ «— »«uł Ë b¼œÅv� XIÐUD�

Æœd¹cÄÅv�  —u, ÁœdÐ ÂU� e�«d� o¹dÞ

‰eM� —œ v¹«cž œ«u� v²ý«bNÐ ‰d²M#

ÊUOÐ v¹«cžœ«u� È—«bN~� ÈU¼Å‘Ë— Ë v¹«cžœ«u� œU4� q�«uŽ œ—u� —œ t� vðUJ� tÐ tłuð UÐ

X¹UŽ— ‰eM� —œ v¹UN� ·dB� Uð bO<uð “« v¹«cž ÁdO−�“ qŠ«d� ÂULð —œ ◊uÐd� ‰u,« XÝ« Â“ô bý

œdO~� —«dO ̀ O×, ‰d²M� X×ð ‰eM� tÐ Ábý œ—«Ë v¹«cžœ«u� v²ý«bNÐ ‰u,« ÂULð X¹UŽ— UÐ dÖ« Ë œuý



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥¥

vÖœu<¬ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� œ«d�« È—ULOÐ Ë XO�uL4� t−O²� —œ Ë U¼ÅÊ¬ vÖœu<¬ YŽUÐ

È“UÝÅÁœU�¬ ¨È—«bN~� qŠ«d� —œ t�Ušeáý¬ Xý«bNÐ ¨Èœd� Xý«bNÐ  UJ� XÝ« Â“ô tKŠd� s¹« —œ

ÆœœdÖ sO�Qð tF�Uł Ë Áœ«u�Uš œ«d�« X�öÝ Uð b�dOÖ —«dO v,Uš XOœ œ—u� «cž X;Ä Ë

t?Ð U?¼ÅÊ¬ Êœd?� ÁœU?�¬ s?O?Š —œ v?¹«c?žœ«u?� Êb?ý Áœu?<¬ “« v?ýU?� t?KŠd� s¹« —œ vK,« qJA�

«c?< ÆX?Ý«c?ž v�U� X;Ä ÂbŽ eO� Ë Áœu<¬ q×� Ë ·Ëdþ ¨q¹UÝË ¨U¼ÅXÝœ —œ œułu� ÈU¼Å»ËdJO�

«cž tONð “« fÄ Ë tONð sOŠ —œ ̈ tONð “« gOÄ Èœd� Xý«bNÐ X¹UŽ— vÖœu<¬ “« ÈdO~AOÄ ŸËdý tDI�

ÆœuýÅv� tO,uð d¹“  UJ� tÐ tłuð ”UÝ« s¹«dÐ ÆbýUÐÅv�

±«cž U¹ v¹«cž ÁœU� UÐ ”ULð ÂU~M¼ —œ ÊuÐU, Ë »¬ UÐ U¼ÅXÝœ s²4ý ‡‡

≤s²4ý ÂU~M¼ U¼ÅÊ¬ d¹“ tÐ Êœ“ ”dÐ Ë U¼ÅsšU� Êœd� ÁUðu� ‡‡

≥ÊU¼œ —œ U¼ÅXA~�« Êœ«œ —«dO U¹ Ë U¼ÅsšU� Êb¹uł ÂbŽ ‡‡

¥t�Ušeáý¬ —œ  UO�Ušœ ‰ULF²Ý« ÂbŽ ‡‡

µÁœu<¬ ·Ëdþ Ë q¹UÝË UÐ U¼ÅXÝœ ”ULð ÂbŽ ‡‡ÅÅ

∂«cž tONð sOŠ eOLð ‘uÄË— Ë Áö� “« ÁœUH²Ý« ‡‡ÅÅ

∑¨t?�d?Ý ¨t?4?D?Ž —U?Çœ œd?� t?� Èœ—«u?� —œ ’u?B?šÅtÐ —ULOÐ œd� tKOÝËÅtÐ «cž tONð ÂbŽ ‡‡

Ë býUÐ t²ý«œ œułË „dÇ Ë XŠ«dł UÐ Á«dL¼ X�uHŽ U¹ vÖb¹dÐ t� v�U~M¼ U¹ Ë XÝ« vMOÐ ‘e¹—ÅÅÅÅÅ»¬

UL²Š ÊœuÐ —u³−�  —u, —œÎ«c?ž UÐ vÖœu<¬ t�uÖd¼ ”ULð ÂbŽ —uEM� tÐ Èœd� Xý«bNÐ  UJ� tOK� 

ÆbýUÐ tłuð œ—u�

∫t?�U?še?áý¬ Xý«bNÐË v?¹«c?žœ«u?� v?Öœu?<¬ “« Èd?O?Öu?Kł È«dÐ t�Ušeáý¬ Xý«bNÐ X¹UŽ— 

r?O?4?I?ð t?²?Ýœ t?Ý t?Ð U?¼«c?ž ¨È—«b?N?~?� —uEM� tÐ ÆXÝ« vðUOŠ —UO4Ð »uKD� j¹«dý —œ È—«bN~�

 ∫b�uýÅv�±«œb−� U¹ Ë œdÝ U¹ t� Ábý t²;Ä q³O “« ÈU¼«cž ‡‡Î bMÝ—Åv� ·dB� tÐ Ábý ÂdÖ ≤ÈU¼«cžÅÅÅ‡‡

 ÂUš ¨Á“Uð≥Æ©pAš Ë Ábý Ëd4M� ¨bL−M�® Ábý È—«bN~� ÈU¼«cž ‡‡

Æb�—«œ—ušdÐ v¹ôUÐ X¹u<Ë« “« È—«bN~� —œ v<Ë bM²4¼ v¹«cž ÂöO« s¹d²L� tÇdÖ ‰Ë« t²Ýœ

ÈU¼ÅXO�uL4� l³M� s¹d²Ö—eÐ bMMO³� v�U� Á“«b�« tÐ  —«dŠ U¹ Ë b�uA� œdÝ vÐuš tÐ ̈ t²;Ä ÈU¼«cž dÖ«

Æb�uýÅv� »u4×� v¹«cž

±∫Ábý t²8Ä ÈU¼«cž ‡‡«— v?²ýuÖ ÈU¼«cž Áœ—u;�ÅXÝœ Áb�ULOOUÐ Ë Ábý t²;Ä È«cž  dÖ« 

«b?FÐ bM¼«u;ÐÎU?F?¹dÝ b¹UÐ ¨bMM� ·dB� Î—u?B?ð Âœd?� “« È—UO4Ð Æb�uý È—«bN~� ‰Uâ;¹ —œ Ë œdÝ 

YŽUÐ «d¹“ ¨XÝ« ÁU³²ý« —uBð s¹« t� v<UŠ —œ œuý œdÝ v~²4¼¬ tÐ b¹UÐ Ábý t²;Ä È«cž t� bMM�Åv�
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ÆœuýÅv� U¼Å»ËdJO� bý— YŽUÐ d�« sOL¼ Ë b�ULÐ vOUÐ ‚Uð« ÂdÖ ÈU�œ —œ ÈœU¹“  b� tÐ «cž œuýÅv�

t~� —e¹d� U¹ ‰Uâ;¹ —œ Ë œd� œdÝ XŽdÝ tÐ «— U¼ÅÊ¬ b¹UÐ Ábý t²;Ä ÈU¼«cž È—«bN~� È«dÐ s¹«dÐUMÐ

Æb�uý È—«bN~� ÂUš ÈU¼«cž “« —Ëœ t²;Ä ÈU¼«cž ¨‰Uâ;¹ —œ ÆXý«œ

≤∫Á“Uð ÈU¼«cž  ‡‡⁄d�År;ð ̈ dOý ̈ v²ýuÖ v¹«cž œ«u� ÆXÝ« ÁËdÖ s¹« “« vÖœu<¬ dDš d²AOÐ 

—u?�c?� œ«u� “« p¹d¼ È«dÐ «— v,Uš  UI³Þ U¼Å‰Uâ;¹ VKž« œdOÖÅv� dÐ—œ «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë

Æb�—«œ

≥Ábý È—«bN~� ÈU¼«cž ‡‡

∫bL−M� ÈU¼«cž ‡‡ n&«ÈË— dÐ U¼ÅÊ¬ Áb�“UÝ ·dÞ “« Ábý X³Ł  UJ� tÐ t� XÝ« rN� —UO4Ð 

XýuÖ bM�U� bL−M� ÈU¼«cž Æb�dOÖ —«dO ·dB� œ—u� “Ë— ÊUL¼ t� s¹« d~� œuý tłuð U¼ÅV4ÇdÐ

œUL−�« “« Êbý Ã—Uš È«dÐ fáÝ Ë b�uý t²ý«cÖ ‰Uâ;¹ v;¹Uł XL4O —œ b¹UÐ «b²Ð« bL−M� Èe³Ý U¹

œd?O?~?Ð  —u?, l?¹d?Ý d?Ö« œUL−�« “« Ábý Ã—Uš ÈU¼«cž œb−� œUL−�« Æb�uý Áœ«œ —«dO ‰Uâ;¹ —œ

X?�ö?Ý k?H?Š tÐ d¹“  UJ� X¹UŽ— ÆbM�Åv� dOOGð U¼«cž X�UÐ Ë rFÞ È—«bI� t²³<« ÆX4O� „U�dDš

∫bM�Åv� pL� Ábý bL−M� ÈU¼«cž

±ÈbMÐÅt²4Ð ·dB� —UÐd¼ Á“«b�« tÐ tJKÐ ̈ bOMJ� bL−M� U−J¹ «— v¹«cž ÁœU� ÈœU¹“ —«bI� eÖd¼ ‡‡

ÆbOM�

≤ÆbO¼œ —«dO v�uOMO�u<¬ cžU� U¹ sKOð«ÅvKÄ ÈbMÐÅt²4Ð —œ «— U¼«cž ‡‡

≥UL²Š ÈbMÐÅt²4Ð ÈË— dÐ ‡‡ÎÆbOM� bOO «— ÈbMÐÅt²4Ð a¹—Uð 

¥‡‡  œËb?Š® Áœ«œ —«d?O ‘u?ł »¬ —œ «— U?¼ÅÊ¬ «b²Ð« ¨U¼ÅÈe³Ý ÊœuL� bL−M� È«dÐ±Ë ©tIOOœ 

ÆbO¹UL� bL−M� «— U¼ÅÈe³Ý ¨»¬ s²�dÖ “« fÄ ÆbO¹UL� pMš «— U¼ÅÊ¬ ¨œdÝ »¬ dOý d¹“ —œ fáÝ

µö�U� «— œUL−�« t4O� qš«œ È«u¼ ‡‡ÅÅÎÆbOM� Ã—Uš 

‡‡ » ∫Ábý Ëd9M# ÈU¼«cžv�U� Á“«b�« tÐ «d¹“ ̈ XÝ« È—«bN~� ÈU¼Å‘Ë— s¹dðÅr<UÝ “« vJ¹ 

È—«b?N?~?� p?M?š Ë pAš ÈU¼Åt4HO —œ b¹UÐ jI� Æb�«ÅÁbý tONð q¹d²Ý« j¹«dý —œ Ë Áb¹œ  —«dŠ

gOÐ dÖ« Ë œdOÖ —«dO ·dB� œ—u� ̈ Ábý Ã—Uš XŽdÝ tÐ b¹UÐ «cž ̈ Ëd4M� Êbý “UÐ  —u, —œ Æb�uý

Æœuý È—«bN~� —«œÅ‘uÄ—œ eOLð ·dþ —œ XÝ« ·dB� —«bI� “«

∫pAš ÈU¼«cž ‡‡ ÃÊUL¼ t� «— Èd²�UÐ dO¦Jð Ë bý— j¹«dý “« vJ¹ b¹UÐ pAš ÈU¼«cž —œ 

È—«b?N?~?� V?ÝU?M� ÈbMÐÅt²4Ð UÐ eOLð Ë pAš Ë pMš v¹Uł —œ «— U¼ÅÊ¬ Ë œdÐ sOÐ “« býUÐ XÐuÞ—

ÆœuL�
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«cž tONð Ë „—«bð ÂU~M¼ tÐ ¨v²ý«bNÐ rN�  UJ�

È—«bN~� Ë ·dB� ¨l¹“uð ¨a³Þ ¨È“UÝÅÁœU�¬ ¨sO�Qð qŠ«d� “« «cž ¨tONð Ë „—«bð bM¹¬d� —œ

Ë r<UÝ È«cž tONð s�U{ ¨tKŠd� d¼ —œ v²ý«bNÐ ÈœdÐ—U�  UJ� X¹UŽ— t� bM�Åv� —u³Ž e¹——Ëœ U¹ Ë

∫býUÐÅv� sL¹«

©b¹dš® tO&Ë« œ«u� tONð ∫‰Ë« ÈÅtKŠd�

±Ë Áu?O?� d?ðÅv�ôuÞ È—«bN~� ÆbO¼œ ÂU−�« t²H¼ p¹ È«dÐ b¹dš XÝdN� ”UÝ«dÐ «— b¹dš ‡‡

ÆœuýÅv� U¼ÅÈd²�UÐ bý— YŽUÐ U¼ÅÈe³Ý

≤UL²Š ̈ Ábý ÈbMÐÅt²4Ð v¹«cžœ«u� b¹dš ÂU~M¼ —œ ‡‡ÎÈË— œ—«b�U²Ý« X�öŽ Ë ·dB� a¹—Uð tÐ 

ÆbOýUÐ t²ý«œ ÊUMOLÞ« Ê¬ bM¹¬d� vML¹« Ë vÖ“Uð “« Uð ¨bOM� tłuð t²4Ð

≥Ê¬ Èd?¼Uþ XOHO� bOM� vFÝ Ë bOM� »U;²�« Á“Uð «— ÂUš Ë Ábý ÈbMÐÅt²4ÐdOž v¹«cžœ«u� ‡‡

ÆbýUÐ vFO³Þ XOF{Ë s¹d²NÐ —œ ¨U¼ÅÊ¬ Âd� X�öÝ Ë uÐ ¨@�— bM�U�

¥—œ œb−� œUL−�« Ë œUL−�« ÃËdš ÈU¼Åt�UA� Ë býUÐ r<UÝ b¹UÐ bL−M� v¹«cžœ«u� ÈbMÐÅt²4Ð ‡‡

ÆœuA� Áb¼UA� ¨U¼ÅÈbMÐÅt²4Ð

µÆbýUÐ ©vÖœd�œUÐ U¹ Ë v~²�—Ëd� ÊËbÐ® r<UÝ b¹UÐ v¹«cžœ«u� Ëd4M� ÈU¼ÅvÞuO ‡‡ÅÅ

∂‡‡U?L?²?Š b?¹U?Ð Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë dOý bM�U� ÂUš v¹«cžœ«u� Îa?¹—U?ð È«—«œ Ë œuý ÈbMÐÅt²4Ð 

� Ë ·dB�Ôv¹«cžœ«u� t�uÖÅs¹« ·dB� a¹—Uð ÊËbÐ Ë ÈbMÐÅt²4Ð ÊËbÐ Ë tK� b¹dš “« ÆbýUÐ œ—«b�U²Ý« dN

«bł b¹UÐÎÆœuý È—«œœuš 

∑b¹dš ÊU¹UÄ —œ «— v¼U� U¹ ⁄d� ¨XýuÖ q¦� v�bý »«dš Ë bL−M� ÈU¼«cž ¨Åb¹dš ÂU~M¼ ‡‡

Æb¼œÅv� bý— Á“Uł« U¼ÅÈd²�UÐ tÐ qLŽ s¹« ¨bO¼b� —«dO ÂdÖ sOýU� —œ «— œuš ÈU¼b¹dš Ë bO¹UL� tONð

∏ö¦� ÆbOM� È—«bN~� r¼ “« «bł «— v¹«cžœ«u� ¨qI� Ë qLŠ ÂU~M¼ —œ ‡‡ÅÅÎÂöO« “« «— XýuÖ 

tÐU�uš t� b¹—«œ t~� «bł d~¹œÏU,uBš ÆœuA� d~¹œ ÈU¼«cž vÖœu<¬ YŽUÐ Ê¬ Î —«dŠ t� v¹U¼«cž 

·d?B?� ÂU?š t?� v?¹U?¼«c?ž U?¹ Ë b?M?MOÐÅvL� tONð bM¹¬d� —œ «— U¼År4O�UÖ—«ËdJO� s²�— sOÐ“« È«dÐ Â“ô

Æb�uýÅv�

π«bł bMýUÐ qÖ q¦� ¨v¹U¼ÅvÖœu<¬ Á«dL¼ tÐ XÝ« sJL� t� «— U¼ÅÈe³Ý q¦� v¹«cžœ«u� ‡‡

X¹«dÝ U¼ÅÊ¬ tÐ U¼ÅÈe³Ý vÖœu<¬ t� bO¹UL� qLŠ vM³< œ«u� U¹ Ë —U³JAš q¦� d~¹œ v¹«cžœ«u� “«

ÆbMJ�
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v¹«cžœ«u� È“UÝÅÁœU�¬ —œ Xý«bNÐ ∫ÂËœ ÈÅtKŠd�

±Æœu?ý t?²?�d?Ö d?E?�—œ b?¹U?Ð Èœd?� X?ý«b?N?Ð ¨a³Þ È«dÐ v¹«cžœ«u� È“UÝÅÁœU�¬ ŸËdý —œ ‡‡

ö?�U?� U?¼u?� b¹UÐ Ë XÝ« v�«e<« —U� ’uB;� ‘uÄË— “« ÁœUH²Ý« ¨s¹«dÐUMÐÎU?¹ Áö� tKOÝË tÐ Ë lLł 

ö�U� Ë ÁUðu� U¼ÅsšU� ªbýUÐ ÁbOýuÄ ÈdÝË—ÎÆbýUÐ t²ý«b� rš“ U¹ vÖb¹dÐ t�uÖÅêO¼ ̈ XÝœ Ë býUÐ eOLð 

Ë Êœu?L?� „U?Ä È«d?Ð ©Êu?ÐU?,® Áb?MM�eOLð l¹U� Ë »¬ UÐ U¼ÅXÝœ s²4ý ¨XL4O s¹« —œ t²J� s¹d²LN�

¨v¼U� ̈ XýuÖ tÐ v²OË ’uBš tÐ qLŽ s¹« ÆXÝ« v¹«cžœ«u� UÐ ”ULð “« q³O U¼ÅÊ¬ Êœd� v�uHŽb{

ÆXÝ« rN�ÅÅÅ¨bO�“Åv� XÝœ ÂUš ⁄d�År;ð Ë ⁄d�

≤ÆbOM� v²ý«bNÐ Ë eOLð È“UÝ ÁœU�¬ “« bFÐ Ë q³O «— «cž È“UÝÅÁœU�¬ `DÝ Ë q¹UÝË tOK� ‡‡

≥tFDO ’uB;� ÈÅt²;ð p¹ ÈË— b�uý Áœ—uš ÂUš b¹UÐ t� «— v¹U¼«cž ÊUJ�«  —u, —œ ‡‡

ÆbO¹uAÐ ÁbM¹uý œ«u� Ë ÂdÖ »¬ UÐ «— t²;ð s¹« fáÝ bOM� tFDO

¥ö�U� b¹UÐ È“UÝÅÁœU�¬ jO×� ‡‡ÎU,uBš ¨È–u�  «dAŠ Ë býUÐ v²ý«bNÐ Î—œ tAÄ Ë f~� 

ÆbMÐUO� ”ULð U¼ÅÊ¬ UÐ v¹«cžœ«u� UÐ Êœd� —U� ÂU~M¼

µU?Ð X?Ý« s?J?L?� t?� ÂU?š v?¼U� Ë ⁄d� Ë ÂUš ⁄d�År;ð ¨ÂUš XýuÖ È“UÝÅÁœU�¬ ÂU~M¼ —œ ‡‡

”ULð Èd~¹œ tKOÝË U¹ «cž UÐ ÁœUH²Ý« œ—u� q¹UÝË U¹ XÝœ UÐ b¹—«c~� ¨bMýUÐ Á«dL¼ vÐËdJO� vÖœu<¬

ÆbMM�Åv� Áœu<¬ «— U¼ÅÊ¬ «d¹“ bM¹UL� q,UŠ

∂q¹UÝË tOK� ̈ œuýÅv� ÁœUH²Ý« e�u¹U� fÝ U¹ Ë t�Uš “« U¼ÅÊ¬ —œ t� v¹U¼«cž È“UÝÅÁœU�¬ È«dÐ ‡‡

ö�U� È“UÝÅÁœU�¬ “« q³O «— v¹«cž ÂöO« ËÎÁœU�¬ «— dE� œ—u� È«cž ÊU�“ s¹d²¼Uðu� —œ Ë bO¹UL� œdÝ 

ÆbOM�

∑ö�U� b¹UÐ ÁœUH²Ý« “« q³O ̈ v¹«cž ÂUš œ«u� tOK� ‡‡Ît�Uš Ë dOý ÈU¼ÅX�UÄ ̈ b�uý eOLð Ë t²4ý 

ö�U� b¹UÐ Êœd� “UÐ “« gOÄ r¼ Ëd4M� ÈU¼ÅvÞuO U¹ Ë »— ËÎU¹ Ë Ëd4M� Êœd� “UÐ “« fÄÆb�uý t²4ý 

ÆbO¼œ —«dO È«ÅtAOý ·dþ —œ «— UN�¬ È—«bN~�  —u, —œ Ë b�uý ·dB� b¹UÐ  uáL�

∏œuý Ã—Uš œUL−�« “« ‚Uð« ÈU�œ —œ b¹U³� bL−M� XýuÖ ‡‡ÅÅ
±

ÊËbÐ «— bL−M� ÁuO� Ë Èe³Ý Æ

ÆbO¼œ —«dO a³Þ œ—u� œUL−�« “« ÃËdš

±XýuÖ —œ «e¹—ULOÐ ÈUNL4O�UÖ—Ë«ËdJO� dO¦Jð «d¹“ œdOÖ  —u, œdÝ È«u¼ j¹«dý —œ b¹UÐ œUL−�« “« XýuÖ ÃËdš ‡‡

 «— bL−M� XýuÖ s¹«dÐUMÐ ÆœdOÖÅv�  —u, XŽdÝ tÐ ‚Uð«  —«dŠ tł—œ —œ≤¥ v<« ¥∏q³O ©œ—«œ XýuÖ Ê“Ë tÐ v~²4Ð® XŽUÝ 

YŽUÐ XýuÖ »¬ ¨œUL−�« “« ÃËdš “« fÄ Uð rO¼œÅv� —«dO v�dþ —œ ‰Uâ;¹ XL4O s¹dðÅsO¹UÄ —œ Ë ÁœuL� Ã—Uš —e¹d� “« a³Þ “«

ÆœuA� ‰Uâ;¹ jO×� vÖœu<¬



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥∏

πÈË— ÈU¼ÅvÖb¹dÐ Ë b¹eO¼dáÐ bO²4¼ r<UÝ v²OË v²Š U¼«cž ÈË— dÐ Êœd�Åt4DŽ U¹ t�dÝ “« ‡‡

È«d?Ð ÁœU?�¬ È«cž U¹ v¹«cžœ«u� UÐ ”ULð “« È—ULOÐ Ê«—Ëœ —œÅÅÆbO�UýuáÐ q¹d²Ý« b�UÐ p¹ UÐ «— XÝœ

ÆbOM� »UM²ł« ËdÝ

±∞r¼ U¼ÅÈe³Ý Ë ÅÁuO� XÝuÄ dÖ« ÆbO¹uAÐ »¬ dOý d¹“ XOœ tÐ «— ÂUš ÈU¼ÅÈe³Ý Ë U¼ÅÁuO�Å‡‡Å

ÆbO¹UL� eOLð ”dÐ p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— U¼ÅÊ¬ ÕuDÝ œuý ·dB� b¹UÐ

±±ö�U� «— «cž ÈÅÁœ“Åpá� ÈU¼ÅXL4OÅ‡‡ÎÆb¹e¹dÐ —Ëœ Ë bOM� «bł 

±≤ ‰Uâ;¹ —œ U¼ÅvM¹dOý È—«bN~� ÊU�“ ‡‡≤‡‡Å± ¨—e¹d� —œ Ë “Ë— ¥‡‡Å≥ÆbýUÐÅv� ÁU� 

ÈÅtKŠd�Åa³Þ Xý«bNÐ ∫ÂuÝ 

± q?O«b?Š tÐ ¨b¹UÐ XýuÖ e�d� a³Þ ÈU�œ ‡‡∂∞—œ t?²?J� s¹« X¹UŽ—® bÝdÐ œ«d~O²�UÝ tł—œ 

Æ©œ—«œ Ê«Ë«d� XOL¼« dÖd³L¼ Ë vÐU³� XýuÖ œ—u�

≤ÈU�œ —œ t� bOM� t�U{« «cž tÐ a³Þ tO<Ë« qŠ«d� —œ «—  UłÅt¹Ëœ« bM�U� ̈ «cž ÈU¼Åv�œËe�« ‡‡

Æb�dOÖ —«dO a³Þ VÝUM�

≥ÆbOM� œdš pÇu�  UFDO tÐ «— v²ý—uš XýuÖ ‡‡

¥t?�U?Ö«b?ł v?�d?þ —œ «— a³Þ ‰UŠ —œ È«cž “« È—«bI� ¨«cž rFÞ “« ÊUMOLÞ« V4� È«dÐ ‡‡

Ë o?ýU?O “« ÁU?ÖÅê?O?¼ ÆbOM� g¹U�“¬ «— Ê¬ rFÞ ¨a³Þ ·Ëdþ “« È«bł Ë ’uB;� oýUO UÐ Ë b¹e¹dÐ

ÆbOMJ� ÁœUH²Ý« «cž rFÞ g¹U�“¬ È«dÐ a³Þ ·Ëdþ

µ«bO�« tKŠd� d¼ —œ «cž È—Ë¬ÅqLŽ ÂU~M¼ —œ  UO�Ušœ ‰ULF²Ý« ‡‡ÅÅÅÎÆXÝ« ŸuML� 

∂—œ a³Þ œ—u� eOLð ·Ëdþ Ë v¹«cžœ«u� “« dOž ¡vý d¼ U¹ Ë u� ¨ —u, UÐ XÝœ ”ULð “« ‡‡

ö�U� Á—UÐËœ «— U¼ÅXÝœ ¨b¹bý —U� s¹« tÐ —u³−� tâ�UMÇ ÆbOM� È—«œœuš «cž È“UÝ ÁœU�¬ ÂU~M¼ÎUÐ 

ÆbO¹uAÐ ¨«cž UÐ —U� t�«œ« “« q³O ÊuÐU, Ë »¬

∑ÆbýUÐ VÝUM� t¹uNð È«—«œ b¹UÐ «cž tONð jO×� ‡‡

∏t� «— v¹«cžœ«u� tOK� Áb�ULOOUÐ Ë bOM� Ã—Uš ‰Uâ;¹ “« ¨a³Þ “« q³O XÝ—œ «— ⁄d� r;ð ‡‡ÅÅ

XýuÖ a³Þ È«dÐ vžd�År;ð l¹U� bM�U�® b¹e¹dÐ —Ëœ ̈ a³Þ ÁœUH²Ý« “« fÄ ̈ b�—«œ Á«dL¼ tÐ ÂUš ⁄d� r;ð

Æ©È—UšuÝ

 t?Ð a?³?Þ ÂU~M¼ —œ b¹UÐ ⁄d�År;ð Èe�d� ÈU�œ∂∞ÂU?š ⁄d?�År?;ð dÖ« ÆbÝdÐ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

 “« d?²?L?� Ê¬ Èe?�d?� ÈU?�œ Ë b?ýU?Ð t?²ý«œ vÐËdJO� vÖœu<¬∂∞Ê¬ ·d?B?� b?ýU?Ð œ«d?ÖÅv?²�UÝ tł—œ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥π

Æœ—«œ Á«dL¼ tÐ v¹«cž XO�uL4�

πU,uBš ¨t²šuÝ È«cž ·dB� “« ‡‡Î«bł ÊU� Ë ©vÐU³�® XýuÖ ÎÆbOM� È—«œœuš 

±∞È—«bN~� È«dÐ t� v�dþ “« eÖd¼ ÆbOM� ËdÝ eOLð ·dþ p¹ —œ «— v¼U� Ë ⁄d� ¨XýuÖ ‡‡

ö¦� bOMJ� ÁœUH²Ý« t²;Ä È«cž È«dÐ ¨b¹«ÅÁœd� ÁœUH²Ý« ÂUš œ«u�Î«— Ê¬ bOM�Åv� »U³� «— XýuÖ v²OË 

ÆbO¼b� —«dO b¹«ÅÁœd� qLŠ Ê¬ UÐ «— ÂUš XýuÖ t� vÐUIAÐ ÊUL¼ —œ

±±—œ a?³?Þ “« g?O?Ä X?Ý—œ «— ÊUO�U� U¹ Ë v¼U� rJý ÊœuL�dÄ È«dÐ ÁœUH²Ý« œ—u� ÈÅt¹U� ‡‡

Æb�ULÐ ÊUO�U� U¹ v¼U� rJý —œ ÂUš  —u, tÐ v�ôuÞ  b� È«dÐ bO¼b� Á“Uł« Ë bO¼œ —«dO rJý qš«œ

«cž ·dB� Ë l¹“uð v²ý«bNÐ  UJ� ∫Â—UNÇ ÈÅtKŠd�

± “« d?²?A?O?Ð® ÂdÖ ÈU�œ UÐ¨b¹UÐ ÂdÖ ÈU¼«cž ¨«cž ·dB� ÂU~M¼ —œ ‡‡µ∑Ë ©œ«d?ÖÅv²�UÝ tł—œ 

 “« d²L�® œdÝ ÈU�œ UÐ ¨œdÝ ÈU¼«cžµ qJý tÐÅ®ÅÅb�uý tz«—« ©œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ ≤‡‡±≤Æ©œuý tFł«d�

≤ “« gOÐ «— U¼ÅXýuÖ Ë U¼œôUÝ ̈ t²;Ä ÈU¼«cž ‡‡≤‡‡±È—«bN~� ‚Uð«  —«dŠ tł—œ —œ XŽUÝ 

ÆbOMJ�

≥Ëd?Ý U?¹ Ë l?¹“uð ÂU~M¼ —œ v²ý«bNÐ jO×� Ë ·Ëdþ “« ÁœUH²Ý« Ë Èœd� Xý«bNÐ X¹UŽ— ‡‡

ÆXÝ« —«œ—ušdÐ Áó¹Ë XOL¼« “« ÊUMâL¼ ¨«cž

¥ö�U� b¹UÐ «cž qLŠ q¹UÝË ‡‡ÎtDI� tÐ tDI� p¹ “« qLŠ ÂU~M¼ tÐ «cž Ë býUÐ v²ý«bNÐ Ë eOLð 

ÆbýUÐ t²ý«œ gýuÄ b¹UÐ d~¹œ

µ t?Ð b?¹U?Ð «c?ž Èe?�d?� ÈU?�œ ¨·dB� È«dÐ «cž Êœd� ÂdÖ ÂU~M¼ —œ ‡‡∑¥œ«d?~?O?²�UÝ tł—œ 

ÆX4O� v�U� «cž Êœd� ÂdÖ jI� b¹¬ ‘u−Ð Uð bO¼œ  —«dŠ —bI�¬ «— Xýu~Ð¬ Ë U¼ÅXý—uš ÆbÝdÐ

∂X?Ýœ Èd?O?Ö—U?�Åt?Ð “« Ë b?O?M?� ÁœU?H?²Ý« ’uB;� q¹UÝË Ë ·Ëdþ “« «cž ÊbOA� È«dÐ ‡‡ÅÅ

ÆbO¹UL� È—«œœuš

∑b?Žu?� “« U?ð b?O?M?� t?łu?ð U?¼ÅÊ¬ ·d?B?� a?¹—Uð tÐ ¨ÁœU�¬ gOÄ “« ÈU¼«cž “« ÁœUH²Ý« È«dÐ ‡‡

ÆbýUÐ t²ýc~� ÊUA�dB�

∏ d¹“ ‰Uâ;¹ ÈU�œ t� b¹uý s¾LD� ‡‡ÅÅµÈ«ÅÁ“«b�« tÐ «— ‰Uâ;¹ Æb�U�Åv� vOUÐ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

ÆbM�e� a¹ u¼U� bM�U� vðU−¹e³Ý Ë dOý t� bOM� œdÝ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥∞

«cž e¹——Ëœ Ë È—«bN~� —œ v²ý«bNÐ  UJ� ∫r−MÄ ÈÅtKŠd�

È—«bN~� ©n&«

¿È—«bN~� —e¹d� U¹ ‰Uâ;¹ —œ ̈ Áœd� œdÝ tK,U�öÐ ·dB� Ë l¹“uð “« fÄ «— Áb�ULOOUÐ È«cž 

ÆbOM�

¿s?¹«d?ÐU?M?Ð ¨œd?O?Ö  —u?, ÊU?�“ q?O«bŠ —œ b¹UÐ È—«bN~� È«dÐ Ábý a³Þ È«cž Êœd� œdÝ 

œdÝ vDO×� —œ ̈ Ábý qI²M� v²ý«bNÐ Ë oLŽ r� ·Ëdþ tÐ b¹UÐ t²ý— ‘¬ U¹ ÛuÝ q¦� r−ŠdÄ ÈU¼«cž

·dþ ÊœdÐËd� Æb�uý qI²M� —e¹d� U¹ ‰Uâ;¹ tÐ Ë bM¼bÐ XÝœ “« «— œuš ÈU�œ XŽdÝ tÐ Uð b�dOÖ —«dO

⁄«œ ÈU¼«cž Êœd� pMš VÝUM� ÈU¼ÅÁ«— “« ⁄«œ È«cž dL²4� Êœ“År¼ Ë œdÝ »¬ U¹ Ë a¹ dÄ ·dþ —œ

ÆXÝ«

¿XþUHŠ È«dÐ® býUÐ ·dþ ÈË— Êœd� pMš ÂU~M¼ —œ b¹U³� ÂdÖ È«cž ÈËUŠ ·dþ ‘uÄdÝ 

©Æœd� ÁœUH²Ý« ‘uÄdÝ Ê«uMŽ tÐ ÈeOLð tÇ—UÄ “« XÝ« d²NÐ «cž

¿UL²Š ⁄d� r;ð ÎÆœuý È—«bN~� ‰Uâ;¹ —œ 

¿ œËd?Ð Ë U�œ —œ —e¹d� U¹ ‰Uâ;¹ —œ ¨Ábý ÈbMÐÅt²4Ð b¹UÐ «cž ¨Êœd� œdÝ “« fÄ tK,U�öÐ 

ÆœdOÖ —«dO VÝUM�

 ¿ÆbO¹UL� »UM²ł« t²ýcÖ ·dB� a¹—Uð ÈU¼«cž ·dB� “«

¿ÈbMÐÅt²4Ð ÈU¼«cž “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ —œ Ë bO�eÐ a¹—Uð «— È—«bN~� È«dÐ ÁœU�¬ ÈU¼«cž tOK� 

ÆbOM� X¹UŽ— «— å‰Ë« ÃËdš ‡‡ ‰Ë« œË—Ëò Êu�UO Ë bOM� ÁœUH²Ý« dðÅvL¹bO Ábý

¿ÈbMÐÅt²4Ð ÁœU�¬ È«cž ̈ ·dB� ÂU~M¼ —œ t� bOM� ÈbMÐÅt²4Ð ÁbŽË p¹ Á“«b�« È«dÐ «— U¼«cž 

ÆœuA� ÂdÖ —UÐ p¹ “« gOÐ Ábý

e¹——Ëœ ©»

¿Ê¬ l?�œ Ë œu?ý È—«b?N?~?� ¨’u?B?;?� q?×?� Ë ·Ëd?þ —œ j?I?� b?¹UÐ «cž t<UÐ“ Ë e¹——Ëœ 

ÆœdOÖ  —u, b¹UÐ «cž tONð “« bFÐ tK,U�öÐ

¿t?<U?Ð“ qDÝ U¹ Ë «cž e¹——Ëœ ·Ëdþ È—«bN~� q×� ÆbýUÐ h;A� b¹UÐ «cž e¹——Ëœ ·dþ 

ö�U� b¹UÐÎUL²Š t<UÐ“ l�œ q×� ÆbýUÐ —Ëœ «cž ËdÝ Ë l¹“uð ¨a³Þ Ë È“UÝÅÁœU�¬ q×� “« Î‘uÄdÝ b¹UÐ 

ÆbýUÐ t²ý«œ cHM� b¹U³� t<UÐ“ l�œ q×� ÆbýUÐ t²ý«œ

¿Æœuý v²ý«bNÐ Ë t²4ý b¹UÐ Vðd� —uÞ tÐ t<UÐ“ l�œ q×� Ë qDÝ 

¿t<UÐ“ qDÝ ·«dÞ« U¹ Ë v¹uA�dþ ·«dÞ« U¹ Ë ·Ëdþ ÈuA²4ý q×� —œ «cž Áb�ULOOUÐ  «—– 



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥±

±UÐ v¼«dL¼ ÊËbÐ Ë pAš ¨eOLð r¼ Ábý È—Ë¬ÅlLł ÈU¼ÅÊU� ¨býUÐ XÐuÞ— ÊËbÐ Ë eOLð b¹UÐ ÊU� È—Ë¬ÅlLł ÈU¼Åt4O� ‡‡

—–ÒÆbýUÐ XÐuÞ— ÊËbÐ Ë pAš b¹UÐ Ábý È—Ë¬ÅlLł ÈU¼ÅÊU� È—«bN~� q×� sOMâL¼ ÆbýUÐ «cž  «

t�Ušeáý¬ n� Ë «cž È—Ë¬ÅqLŽ ÕuDÝ tOK� Æb�uý l�œ Ë È—Ë¬ÅlLł uA²4ý d¼ “« fÄ Ë “Ë— d¼ b¹UÐ

Æb�uý v²ý«bNÐ Ë uA²4ý b¹UÐ “Ë— d¼

¿ÆœœdÖ tOK;ð b¹UÐ “Ë— d¼ ¨t<UÐ“ l�œ q×� U¹ Ë t<UÐ“ qDÝ 

¿v?�U?¹U?ý p?L?� U?¼Åt?<U?Ð“ q?¹b?³?ð bM¹¬d� —œ ¨b�uý l�œ «bł »uÞd� “« pAš t<UÐ“ tâ�UMÇ 

ÆœuÐ b¼«uš

¿ö�U� b¹UÐ uA²4ý »¬ l�œ Ë ÃËdš ÈU¼Åq×� Ë »ö{U� ÈU¼Åt<u< ÎÿUHŠ È«—«œ Ë ÁbOýuÄ 

ÆbýUÐ p³A�

¿È—Ë¬Ål?L?ł v?²?ý«bNÐ —uÞÅtÐ b¹UÐ ÊU� ¨bOM�Åv� È—Ë¬ÅlLł «— ÁbA� ÁœUH²Ý« ÈU¼ÅÊU� tâ�UMÇ 

ö?�U?� Ë œu?ý È—«b?N?~?� v²ý«bNÐ ÈU¼Åt²4Ð —œ ¨ÁbýÎb?M?ýUÐ pAš 
±

ÁœU?H?²?Ý« È«d?Ð Ë b�e� pá� Uð 

ÆbýUÐ «e¹—ULOÐ ÈU¼År4O�UÖ—«ËdJO� “« È—UŽ Ë v²ý«bNÐ Â«œ „«—uš

v¹U�“¬œuš

±øX4OÇ v¹«cžœ«u� dÐ  —UE� Á—«œ« tHOþË Æ

≤øb�«ÅÊUMOLÞ« qÐUO vHO� ÿU×< “« ¨œ—«b�U²Ý« dN� UÐ Ábý h;A� v¹«cžœ«u� «dÇ Æ

≥ørOýUÐ s¾LD� —«“UÐ tÐ Ábý t{dŽ XýuÖ X�öÝ “« t�u~Ç Æ

¥ÆbO¼œ `O{uð øb�dðÅ»užd� d²�«dÖ ÈU¼ÅÈe³Ý Ë ÁuO� tAOL¼ U¹¬ Æ

µøœ—«œ r<UÝ È«cž sO�Qð —œ vAI� tÇ ‰eM� —œ v²ý«bNÐ ‰d²M� Æ

∂ÆbOM� ÊUOÐ «— r<UÝ È«cž tONð —œ Èœd� Xý«bNÐ q¹U4� Æ

∑ÆbO¼œ `O{uð «— t�Ušeáý¬ Xý«bNÐ —œ Â“ô  UJ� Æ

∏øœuý È—ULOÐ Vłu� r¼ “UÐ Ábý t²;Ä Ë tONð v²ý«bNÐ È«cž XÝ« sJL� t�u~Ç Æ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥≤

sÝÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ Ê“Ë(kg)È˛d�«ÅsO¾ðËdÄ    s¼¬ Å b¹ÈË—rO9K# Å sO�U²¹Ë AÅÅ sO�U²¹ËD
(kcal)©ÂdÖ® (mg)(. g )(mg)(mg)(. gRE)(. g )

fMłËœd¼ ‡ Ê«œ«“u�Mg/kg/dayÅ≥∞

∫”—U�

∂ ‡ÅÅÅÅ∞ÁU� ∂µ∏µ±∞¿Mg/kg/dayÅ≥∞∏[≤¥∞∞‡≥∞∞≥∑µµ

±± ‡ ∑‰UÝ π[∏π∂∞±¥¿ ¿±≥µ∏[¥¥∞∞¥∞∞µ

∫ÊU#œu#

≥‡ Å±‰UÝ ±≤[±±≤µ∞≤≥∂∑µ±[¥µ∞∞¥∞∞µ

∂ ‡ ¥‰UÝ ±∏[≤®µ‡Å≥ ©‰UÝ ±µ±∞≤∂

∂±±∞±[µ∂∞∞¥µ∞µ

®∑‡µ ©‰UÝ ±∑±∞≥∞

±∞ ‡ ∑‰UÝ ≤µ[≤±∏∏∞≥∏π±∞∞∂[µ∑∞∞µ∞∞µ

∫ÊU�«ułu�

 ÈU¼d4Ä±∏‡±∞t<UÝ®±±‡±∞©‰UÝ ¥[≥≥®±≤ÅÅ‡Å±∞ ©‰UÝ ≤±∑∞µ∞®±¥ÅÅ‡Å±∞ ©‰UÝ ±µ®±±ÅÅ‡Å±∞ ©‰UÝ ±≥µ

®±∏‡±≤©‰UÝ ±[µµ®±¥Å‡Å≤∞ ©‰UÝ ≤≥∂∞∂¥®±∏ÅÅ‡Å±µ ©‰UÝ ±π®±≤ ©ôUÐ tÐ ‰UÝ ±±∞ß

®±∂‡Å±¥ ©‰UÝ ≤∂≤∞∑µ∑[π±≥∞∞∂∞∞µ

®±∏ÅÅ‡Å±∂ ©‰UÝ ≤∏≤∞∏¥

 ÈU¼d²šœ±∏‡±∞t<UÝ®±±‡±∞ ©‰UÝ ∏[≥¥®±≤ÅÅ‡Å±∞ ©‰UÝ ±π≤µµ≤®±¥ÅÅ‡Å±∞ ©‰UÝ ±¥

®±∏‡±≤ ©‰UÝ ∂[µ∞®±¥ÅÅ‡Å±≤ ©‰UÝ ≤∞¥∞∂≤®±¥ÅÅ‡Å±∞ ©‰UÝ ≥≥

®±∂ÅÅ‡Å±¥ ©‰UÝ ≤±≥µ∂π®±∏ÅÅ‡Å±µ ©‰UÝ ≥±∏[∑±≥∞∞∂∞∞µ

®±∏ÅÅ‡Å±∂ ©‰UÝ ≤±µ∞∂∂

bMýUÐ —«œ—UÐ dÖ«≤∞∞´∑Å´

∫ÊôU9Ö—eÐ

 Ê«œd�∂µ‡ÅÅÅ±πt<UÝ ∂µ®∂∞ÅÅ‡Å±∏ ©‰UÝ ≤π¥¥µ∑±¥±≥∞∑±∞∞∞∂∞∞

µ® µ∞‡‡±π©t<UÝ

±∞ ÈôUÐ®µ∞©t<UÝ 

 ÊU�“µ∞‡ÅÅ±π©v~4zU¹ q³O® t<UÝ µµ≤±¥∞¥∏≤π±±∞π[¥±∞∞∞µ∞∞µ

 ÊU�“∂µ‡Åµ±©t4zU¹® ‰UÝ ≤±¥∞±±±±∞π[¥±≥∞∞µ∞∞±∞

∫Ê«bML&UÝ
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FAO/WHO.Vitamin and mineral requirements in human nutrition: report of a Joint FAO/WHO expert Consulta-
tion. World Health organization, Geneva, 2004.
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± Ê«dNð ¨©vÝ—œ »U²�® t¹cGð ª‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬  —«“Ë Æ±≥∑≤Æ

≤ ÆÊ ̈ vM�— Æv¹«cžœ«u� Xý«bNÐ ‰u�« Á—ULý ̈ Ê«dNð ÁU~A�«œ  «—UA²�« ̈≤≤∞∏ Ê«dNð ̈±≥∑≤Æ

≥ ÆÝ
Ó

uÆ—u?ÄÅs?O?�« ∫ÊULłd²�®¨tFÝuð ‰UŠ —œ ÈU¼—uA� È«dÐ t¹cGð Æ¬ fÖ—uÐ ¨· @MO� Z¹

¨—uA� v¹«cž l¹UM, Ë È«Åt¹cGð  UIOI×ð u²O²4�«  «—UA²�« Æ©È—b, Ë v�ULŠ— ¨v�U�dOÝuð dO~�UNł

 Ê«dNð±≥∏¥Æ

≥È«Åt¹cGð  UIOI×ð u²O²4�«  «—UA²�« Æv�U�—œ r¹˛— ÈULM¼«— ̈ Ê«d¹« t¹cGð sL−�« sOH<R� ÁËdÖ Æ

 Ê«dNð ¨—uA� v¹«cž l¹UM, Ë±≥∑≥Æ

¥ Ê«dNð ̈ g�«œ —u� v~M¼d� t4ÝR�  «—UA²�« ̈ v¹«cžœ«u� Xý«bNÐ Æœ ÆÊô¬ Áœ«“ÅÃd� Æ±≥∑πÆ

d²AOÐ tF&UD� È«dÐ lÐUM� ‡‡ Û

±Ê«d¹« ÊU�œu� t¹cGð vLKŽ sL−�«ÆÊU�«ułu� t¹cGð ÈULM¼«— ÆÂ Èb¼«“ ̈ Â v¼uJý ̈ Ê—«ËbO�« Æ

 Ê«dNð ¨Ê«d¹« t¹cGð sL−�« Ë±≥∏∏Æ

≤ Ê«dNð ¨vL<UÝ dA� ©Ê ÆÈbKš ∫rłd²�® ¨t¹cGð ‰u,« Æ‡¼¨‡� ªÊu4MOÐ«— Æ±≥∑∏Æ

≥œu?š È«c?ž “« Æ©ÊU?L?łd?²?�® Õ ∫v?�U?Ðd?O Æ« v�U�d4¹uð dO~�UNł ¨« —uÄ sO�« ¨Œ v�ULŠ— Æ

 Ê«dNð ¨—uA� v¹«cž l¹UM, Ë È«Åt¹cGð  UIOI×ð u²O²4�«  «—UA²�« ÆbOMJÐ «— ÁœUH²Ý« s¹d²NÐ±≥∑∏Æ

¥ U?I?O?I?×?ð u?²?O²4�«  «—UA²�« Æ‰Uâ;¹ —œ v¹«cžœ«u� È—«bN~� ÆXMOÞÅ‘uš ¨Û Èb�“ Æ

 Ê«dNð Æ—uA� v¹«cž l¹UM, Ë È«Åt¹cGð±≥∑∏Æ

µv?JýeÄ ÂuKŽ ÁU~A�«œ  «—UA²�« ¨È—ULOÐ Ë X�öÝ —œ Ê«ułu� Ë „œu� t¹cGð ¨ÈœUAOK� Æ

 ÊUNH,«±≥∏≥Æ

∂ Ê«dNð ̈  Ê«d¹« t¹cGð sL−�«  «—UA²�« Æ—UÖb�U� Ë r<UÝ Ê“Ë g¼U� È«dÐ È«Åt;4� ̈ ‰ v¼UOÖ Æ±≥∏≥Æ


