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v¹UMý¬Å¨‰U³O�«Ë ÈÅtâ�¹—Uð ̈ »U²� s¹« ‰Ë

—«d?" Y?×?Ð œ—u?& v?ÖœU?&¬ÅtÐ ÊbOÝ— ÈU¼ÅÁuOý Ë q¹UÝË UÐ

 UM¹d9 Ë ‘“—Ë s¹« ÈÅt¹UÄ ÈU¼ÅpOMJð tÐ t&«œ« —œ Ë X6dÖ

v?M?L?¹«  U?J?8 Á«dL¼ tÐ ¨U¼Å —UN& ÈdOÖ«d6 È«dÐ ¨Ê¬ Â“ô

U¼ÅpO²�Uð “« È«Åt<öš Õdý sL{ sOMÇÅr¼ Æb¹œdÖ Á—Uý«

s¹«  «—dI& Ë sO8«u" “« ÈdB²�& ̈ dE8Åœ—u& ÈU¼År²GOÝË

Æbý ÊUOÐ Ê«dOÖ«d6 dðÅgOÐ tÇ d¼ v¹UMý¬ È«dÐ ‘“—Ë

¨‰U?³O�«Ë b¹bł  ôu% ÈÅtF�UD& tÐ g�Ð s¹« —œ

—œ v8ULGł vÖœU&¬ Ë U¼ÅpOMJð —Ëd& ¨Êœd� ÂdÖ ÈÅÁu×8

b¹bł ÈU¼ÅpOMJð UÐ v¹UMý¬ sL{ Ë r¹“«œdÄÅv& ‘“—Ë s¹«

t²ý— s¹« vðU&bI& ÈU¼ÅpO²�Uð ̈ U¼Å —UN& ÈUIð—« ÈÅÁu×8 Ë

Xš«œdÄ rO¼«uš Ÿu{u& s¹« tÐ fáÝ Ë rOM�Åv& vÝ—dÐ «—

Ë  «—d?I& Ë sO8«u" UÐ v¹UMý¬ Ë s¹d9 o¹dÞ “« t8u~Ç t�

t??Ð Ê«u??ðÅv??& ¨Âu?Ýd?& ÈU?¼ÅX?ÐU?"— —œ Ë È“U?Ð —œ X?�d?ý

s?¹« ÈU?¼Å —U?N?& l?"«Ë —œ Ë X6U¹ XÝœ Â“ô ÈU¼Åv¹U8«uð

ÆbOA�Ð œu³NÐ Ë tFÝuð «— ‘“—Ë



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅµπ

Â—UNÇ qB

%dÐ v¼U~�u
Ò

Ë U¼ÅpOMJð —Ëd� ¨Êœd! ÂdÖ ¨b¹bł  ô

v�UL(ł vÖœU�¬

∫È—U²— ÈU¼Å·b¼∫b8«u²Ð b¹UÐ Áb8dOÖ«d6 ¨qB6 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±u% UÐ ‡‡ÒÆbM� ÊUOÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë œuý UMý¬ ‰U³O�«Ë —œ b¹bł  ô

≤Æb¹U/ «dł« vKLŽ —uÞÅtÐ «— ÊbÐ Êœd� œdÝ Ë ÂdÖ `O×< ‘Ë— ‡‡

≥Æb¹U/ «dł« vKLŽ —uÞÅtÐ «— Ûuð UÐ Êœd� ÂdÖ  UM¹d9 “« t8u/ p¹ q"«bŠ ‡‡

¥ÆœbMÐ —U�ÅtÐ ¨`O×<  —u< tÐ ¨«— vðU&bI& ÈU¼ÅpOMJð ‡‡

µÆœdOÖ —U�ÅtÐ È“UÐ j¹«dý —œ «— vðU&bI& ÈU¼ÅpOMJð ‡‡Å

∂ö&U� ‰U³O�«Ë —œ È˛d8« lÐUM& UÐ ‡‡ÎÆbM� «bOÄ v¹UMý¬ 

∑Æb¹U/ «dł« vKLŽ —uÞÅtÐ ‰U³O�«Ë —œ È˛d8« ÈU¼År²GOÝ œu³NÐ È«dÐ «— vM¹d9 ÈU¼Å‘Ë— ‡‡

∏Æb¹U/ «dł« «— U¼ÅÊ¬ s¹d9 ÂU~M¼ Ë œdOÖ «d6 «— qB6 s¹« tÐ ◊uÐd& vML¹«  UJ8 ‡‡ 

±%dÐ v¼U~� ‡‡u
Ò

b¹bł  ô

—œ t� UłÅÊ¬ Uð Æb8«ÅÁœuÐ ‘“—Ë s¹« tIÐUG& ÊU&“ Êœd� œËb×& dJ6 —œ s6 q¼« Ë ÊUBB�²& q³" U¼Å b& “«

 ÈÅÁd~M�±π∏µ v8UNł  UIÐUG& “« Ábý Ã«d�²Ý« —U&¬ vÞ Æb8œ«œ È√— tIÐUG& ÊU&“ Êœd� œËb×& tÐ X¹d¦�« ±π∏∂

q?"«bŠ b¹œdÖ ÂöŽ« ¨X6dÖÅv&  —u< vðUIOI% tIÐUG& d¼ È«dÐ ‰uIF& ÊU&“ rOEMð v~8u~Ç ÈÅÁ—UÐ—œ t� ¨tG8«d6

 sOÐ tIÐUG& p¹ È«dł« È«d‡Ð ÊU&“≥∞ Uð ¥µ sOÐ d¦�«bŠ Ë tIO"œ ≥ Uð 

  

3
1

2

ÈÅtK<U6 sOMÇ ÆXÝ« Ábý œ—Ë¬dÐ XŽUÝ 

‘“—Ë s?¹«  «—dI& Ë sO8«u" —œ vFOÝË v8uÖdÖœ Uð Xý«œ Ê¬ÅÅdÐ «— Ê«dE8ÅVŠU< ¨tIÐUG& d¼ È«dÐ v�œUF²&U8 v8U&“

¨‰U?³?²?J?G?Ð q?¦?& n?K?²?�& ÈU¼Åt²ý— —œ  UIÐUG& d¦�« bM²6U¹—œ t� X6dÖ ÈdðÅgOÐ  u" v8U&“ dJ6Ås¹« ÆbMM� œU−¹«

ÊU&“ q&UŽ l"«Ë —œ Ë bM¹¬Åv&—œ «dł«ÅtÐ Ábý rOEMð q³" “« Ë h�A& ÊU&“ p¹ ”UÝ«ÅÅdÐ ì Ë v²A� ̈ ‰UÐbM¼ ̈ ‰U³ðu6

ÆbM�Åv& UH¹« U¼ÅXÐU"— s¹« È«dł« —œ È«ÅÁbMM� sOOFð gI8

±‡‡±∫pOá*«ÅÅË ‰U³O5«Ë d¹œ vKOš ̈ v8ôuÞ  ÈÅtIÐUÝ 7ý«œ UÐ t� XÝ« vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— œËbF& “« ‰U³O�«Ë 

v?¹U?¼ÅXH�U�& UÐ VKž« ¨tIÐUG& d¼ È«dÐ h�A& ÊU&“ 7ý«b8 qO�œ tÐ ¨‘“—Ë s¹« ÆX6U¹ Á«— pOá*« ÈU¼ÅÈ“UÐ tÐ

ÆXÝ« t²ý«œ Á«dL¼ tÐ «— vðöJA& ¨rN& ÈU¼œ«b¹Ë— t8uÖÅs¹« Ê«e¹—Åt&U8dÐ È«dÐ Á—«uL¼ «d¹“ ¨ÁœuÐ Ë—ÅtÐË—

مطالعه ى آزاد



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∂∞

KŽÒs¼– —œ «— tIÐUG& ÊU&“ Êœd� œËb×& dJ6 t� Èd~¹œ ÈÅÁbLŽ Xv²¹U{—U8 ¨œd� œU−¹« ‘“—Ë s¹« ÊUO�u²& 

U?¹ Ë Êb?ý v?8ôu?Þ «d?¹“ Æœu?Ð v?K?K?*«ÅsOÐ Ë v8UNł nK²�& ÈU¼œ«b¹Ë— —œ ÁbMM� X�dý ÈU¼ÅrOð ÊUM�ÅÈ“UÐ Ë ÊUOÐd&

OF{Ë V"«d& Á—«uL¼ t� ¨ÂU8 VŠU< ÈU¼ÅrOð È«dÐ tIÐUG& ÊU¹UÄ ÊU&“ ÊœuÐ h�A&U8 vK�Å—uÞÅtÐÒv8«Ë— Ë v8ULGł X

ÊUM�ÅÈ“UÐ v8ôuÞ —UE²8« ÆbýUÐ ‰UJý« “« v�Uš b8«uðÅv/ ¨bM²G¼ U¼œ«b¹Ë— t8uÖÅs¹« —œ —uCŠ È«dÐ œuý ÊUM�ÅÈ“UÐ

ÊU8¬ t� XÝ« s¹« ¨œ“UÝÅv& œ—«Ë ÊUM�ÅÈ“UÐ tÐ t� È«ÅtLD� s¹dðÅr� tKLł “« ÆXGO8 v²OL¼«År� tK¾G& tIÐUG& s�UÝ —œ

bMÇ b8uýÅv& —u³−& ÊUM�ÅÈ“UÐ t� œuýÅv& Áb¼UA& VKž« ÆbMM� vMOÐÅgOÄ Êœd� ÂdÖ È«dÐ «— v³ÝUM& ÊU&“ bM8«uðÅv/

«— ÊU?M?�ÅÈ“U?Ð v¹¬—U� v8ULGł dE8 “« t� s¹« sL{ ¨d&« s¹« Æb8“«œdáÐ ÊbÐ Êœd� œdÝ tÐ fáÝ Ë Êœd� ÂdÖ tÐ t³ðd&

«— v?ðö?J?A& ¨tIÐUG& d¼ ÊU&“ Êœu³8 h�A& sOMÇÅr¼ Æœ“UÝÅv& Áœ—“¬ «— ÊU8¬ eO8 v8«Ë— ÿU( “« ¨b¼œÅv& g¼U�

l8«u& ¨tIÐUG& ÊU&“ Êœd� œËb×& UÐ bÝ—Åv& dE8ÅtÐ Æœ—Ë¬Åv& œułËÅtÐ vFLł ÈU¼Åt8UÝ— “« tIÐUG& rOI²G& g�Ä È«dÐ

ÆœœdÖ ·dÞdÐ v�u³" qÐU" bŠÅÅ—œ ‘“—Ë s¹« tFÝuð Ë bý—

≤‡‡±∫‰U?³?O?5«Ë vKK*«ÅsOÐ ÊuOÝ«—b  U�«b;« v?¹U?ÄË—« Ë v?¹U?OÝ¬ ÈU¼—uA� ÈuÝ “« t� v¹U¼œUN8ÅgOÄ 

7šUÝÅœËb×& È«dÐ «— tMO&“ ̈ bý Áœ«œ È√— vKK*«ÅsOÐ  UIÐUG& —œ U¼ÅÊ¬ g¹U&“¬ Ë vÝ—dÐ tÐ «—¬ ‚UHð« tÐ Ë b¹œdÖ tz«—«

∫œd� r¼«d6 d¹“ Õdý tÐ tIÐUG& ÊU&“

∫p?¹ ÈÅÁ—U?Lý X(ð g?¹U?&“¬ ÈÅt?−?O²8 XGð s¹« Tie-break 
±

Êu?8U?"  —u?< t?Ð U¼ÅrOð XGð s¹« —œ ÆXÝ« 

 t?I?ÐU?G?& ÈÅt?−?O?²?8 t� v�UŠ—œ Ë bMM�Åv& È“UÐ XÝ —UNÇ ‰uLF&≤‡?‡≤v?�«— ‘Ë— t?Ð «— r?−MÄ XÝ ¨XÝ« ÈËUG& 

(Rally) t×H< —œ dðÅgOÐ `O{uð® bM¹U/Åv& —«eÖdÐ ±±∏Æ ©

∫Ëœ ÈÅÁ—ULý X(ð»ËUMð tÐ rOð Ëœ d¼ r−MÄ XÝ —œ t�  ËUHð s¹« UÐ ¨XÝ« p¹ ÈÅÁ—ULý XGð bM8U& XGð s¹« 

ÆbM8“Åv& ËdÝ

 ∫tÝ ÈÅÁ—ULý X(ð  —u< tÐ Ë XÝ« ·ËdF& åqÐËœ ÈU¼ÅXÝò tÐ XGð s¹«≤ “« XÝ ≥ÆœuýÅv& —«eÖdÐ XÝ 

Ë« XÝ ËœÒ “UO²&« Uð ÂËœ Ë ‰≥∞® ÈËUGð  —u< —œ Ë ±‡‡± “UO²&« Uð ÂuÝ XÝ ©±µÆbÐU¹Åv& t&«œ« 

 ∫—UNÇ ÈÅÁ—ULý X(ð  —u< tÐ XGð s¹«≥ “« µ “UO²&« Uð XÝ d¼ Ë œuýÅv& ÂU$« XÝ ±≤ÆœË—Åv& gOÄ 

 ∫ZMÄ ÈÅÁ—ULý X(ð  —u< tÐ tIÐUG& ¨XGð s¹« —œ≥ “« µ “UO²&« Uð XÝ d¼ Ë XÝ« XÝ ≤µË bÐU¹Åv& t&«œ« 

 j?I6 ·ö²š« UÐ≤ v?�«—  —u?< t?Ð È“UÐ ‘Ë— ÆœœdÖÅv& h�A& Áb8dÐ rOð “UO²&« (Rally)XÝ —œ È“UÐ “UO²&« Ë 

 œbŽ ¨r−MÄ±µÆXÝ« 

 ∫gý ÈÅÁ—ULý X(ðU²¹UN8 Ë œuýÅv& ÂuKF& Ábý VG� ÈU¼“UO²&« lLł q<UŠ “« tIÐUG& ÈÅÁb8dÐ XGð s¹« —œÎ

 —œ “UÐ q�¥ÆœuýÅv/ «bOÄ r−MÄ XÝ tÐ È“UO8 ¨VKž« Ë œuýÅv& «dł« XÝ 

∫ÊUÖbMMOÐ Ë ‰U³O5«ËÊ¬  ÊU&“  b& Êu&«dOÄ ‰U³O�«Ë vKK*«ÅsOÐ ÊuOÝ«—b6 ÈuÝ “« Ábý ÂöŽ« ‘—«eÖ “« tÇ

bŠ “« gOÐ g¼U� t� XÝ« Ê¬ “« v�UŠ  ¨b¹¬Åv& XÝœÅtÐ tIÐUG& d¼ÒbŠÅÅUð ¨tIÐUG& ÊU&“ Ò—œ tIÐUG& XOHO� “« ÈœU¹“ 

 Æb?¼U?�Åv& ÊUÖbMMOÐ œe8 œËb?Š t?I?ÐU?(?� d¼ È«dÐ »uKD� ÊU�“ sO~�UO� s¹«dÐUMÐ±∞∞ Uð ±≤∞V?ÝUM� ¨tIO;œ 

 ÆXÝ« Ábý Áœ«œ hOJAð—«œ—ušdÐ ÈdðÅgOÐ ÊU−O¼ “« ‘“—Ë s¹«  UIÐUG& ÁbM¹¬ —œ XÝ« rKG& tÇÅÊ¬ ‰UŠd¼ÅÅÅÅÅtÐ

ÆbMM�Åv& „dð «— tIÐUG& q×& ̈ q&U� X¹U{— UÐ ̈ bMýUÐ tIÐUG& dþU8 t� tDI8 d¼ —œ ̈ ‘“—Ë s¹« ÊU"U²A& Ë bý b¼«uš

ÈËUGð X�UŠ Êœd� ·dÞdÐ Tie-break  ‡‡±



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂±

± vKŠUÝ ‰U³O�«Ë ‡‡(Beach volleyball)ÆœuýÅv& ÂU$« tÝU& ÈË—ÅÅdÐ Ë œ«“¬ È«u¼ —œ ’Uš sO8«u" UÐ t� XÝ« s�UÝ qš«œ ‰U³O�«Ë ÊUL¼ 

 ∫‰«RÝu% t� ‰UŠ °e¹eŽ Ê«“u&¬Åg8«œÒXGð tÐ tłuð UÐ ̈ b¹«ÅÁœd� tF�UD& qB6 s¹« —œ «— ‰U³O�«Ë —œ b¹bł  ô

 v?�«— ‘Ë— t?� b?O?8«œÅv& U¹¬ ¨Y×³& s¹« ZMÄ ÈÅÁ—ULý ©g¹U&“¬®(Rally)u?% t?Ç V?łu& “UO²&« VG� È«dÐ Ò—œ v�

ÆbOM� ÊUOÐ —UB²š«ÅtÐ Ábý sOOFð q×& —œ dE8œ—u& ‰«RÝ Êu&«dOÄ «— œuš dE8 øbý b¼«uš  UIÐUG&

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥‡‡± Ë«5O³U‰ œ— «Ý²Uœ¹uÂ uð³U‰∫ Ðd«È 8�G²Os ÐU— ¹p &GUÐItÅÈ Ðe— ̄Ë«�O³U‰ ÐdÅÅ—ËÈ ÇLs 6uð³U‰ œ— ýNd

&OöÊ «¹²U�OU «łd« ýbÆ «¹s &GUÐIt œ— ¼LUÊ ¬žU“ ÐU «"³U‰ ŽLuÂ &u«łt ýb Ë ðu«8GX ÐtÅŽMu«Ê ¹p Ë—“‘ «�~u ÐtÅłNU8OUÊ

&Fd6v ýuœÆ œ— «Ý²Uœ¹uÂ 6uð³U‰ ÝsÅÝOU—Ë ̈ðOr &Kv łu«8UÊ «¹²U�OU ÐU ðOr &OöÊ ¹p &GUÐIt —« ÐU ŠCu— ÐOg «“ ∑∞∞∞∞

8Hd 9UýUÇv Ðt /U¹g Öc«ýXÆ «łd«È «¹s &GUÐIt ̈œ— Ë«"l Ðd«È «ËÒ�Os ÐU— 6d<X &MUÝ³v Ðd«È Ë«�O³U‰ —ËÈ ÇLs «¹−Uœ

�dœÆ «“ ¬Ê “&UÊ ðU�MuÊ 9UýUÇOUÊ 6uð³U‰ Ë Ë«�O³U‰ ÐU¼r Ðt 9UýUÈ &GUÐIU  łu«8UÊ łNUÊ &vÅ8AOMMb Ë Ðd«È œ¹bÊ «¹s

&GUÐIt¨ 9UýUÇOUÊ “¹UœÈ «“ ýNd¼UÈ &�²Kn «¹²U�OU œ— «Ý²Uœ¹uÂ ŠCu— &vÅ¹UÐMb ®ðBu¹d ±‡‡¥©Æ

¥‡‡±vKŠUÝ ‰U³O5«Ë 
±

∫ÊUM�ÅÈ“UÐ œ«bFð Ë sO8«u" UÐ ÊUNł —uA� s¹bMÇ —œ vKŠUÝ ‰U³O�«Ë d{UŠÅ‰UŠ —œ 

åvKŠUÝ ‰U³O�«Ëò Ê«uMŽ UÐ ©dH8ÅÅËœ qÐUI& —œ dH8ÅÅËœ® ÁdH8Ëœ  —u< tÐ Ê¬ vLÝ— ÈÅtIÐUG& v�Ë ÆœuýÅv& «dł« nK²�&

“« v?C?F?Ð —œ t?� È—u?Þ t?Ð œ—«œ v?8«Ë«d?6 Ê«b?M?&Åt?"ö?Ž ¨ÊU?Nł `DÝ —œ ‘“—Ë s¹« ÆXÝ« ÕdD& ÊUNł v8U&dN"

 t?Ð Ê«d?ÖUýU9 —uCŠ v8U&dN"  UIÐUG&≤µ∞∞∞‰U?³?O?�«Ë UÐ œ—«u& “« È—UOGÐ —œ t� ‘“—Ë s¹« ÆXÝ« ÁbOÝ— dH8 

 d¹uBð±Å‡‡Å¥



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∂≤

Ë« ÆX?Ý« X?6dAOÄ Ë tFÝuð ‰UŠ—œ UO8œ ÂU9 —œ ÈdO~LAÇ —uÞÅtÐ œ—«œ XNÐUA& s�UÝ qš«œÒ UIÐUG& ÈÅÁ—Ëœ sO�

 ‰UÝ —œ U²8öð¬ pOá*« ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ ¨vKŠUÝ ‰U³O�«Ë±ππ∂ÆXÝ« Ábý —«eÖdÐ 

µ‡‡Å±∫“Ë— p?¹ —œ  U?I?ÐU?(� È—«eÖdÐ ‰U?³?O?�«Ë È“U?Ð “« ÈœU?¹“ Ê«b?M?&Åt"öŽ ÊUNł ÈU¼—uA� d¦�« —œ 

c� œ«“¬ È«u¼ —œ Ë v×¹dHð  —u<ÅtÐÒÆXÝ« —UÖ“UÝ v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý t8uÖd¼ÅÅUÐ ‘“—Ë s¹« ÂU$« «d¹“ Æb8dÐÅv&  

ÈU¼“Ë— —œ ÆœuýÅv& t²6dÖ dE8—œ œ«“¬ È«u¼ —œ ¨œ—«œ È—UÖ“UÝ ‘“—Ë s¹« ÈU¼œ—«b8U²Ý« UÐ t� ¨ÈœU¹“ ÈU¼Åq×&

t?Ð Ë œu?ýÅv?& s?O?O?F?ð “Ë— ÊUL¼ ÊU¹UÄ —œ Ê¬ ÈÅÁb8dÐ t� È—uÞÅtÐ ¨œuýÅv& Áœ«œ ¯—eÐ ÈÅtIÐUG& p¹ È«dł« ¨qODFð

 d¹uBð ÆœœdÖÅv& q¹U8 Áe¹Uł X6U¹—œ≤‡‡¥Æb¼œÅv& ÊUA8 «— ¯—eÐ ÈÅtIÐUG& p¹ È—«eÖdÐ 

≤Êœd! ÂdÖ ‡‡
±

ôuLF&Îb¹UÐ ÊbÐ ¨tIÐUG& ŸËdý “« gOÄ U¹ Ë s¹d9 “« q³" 

U−¹—bð Ê¬ ÈU&œ Ë œuý ÂdÖÎq<UH& ̈  öCŽ Á«—Ås¹« “« ÆœË— ôUÐ 

Ë  U�dŠ È«dł« È«dÐ «— Â“ô vÖœU&¬ ¨dOÖ—œ ÈU¼ÅÂd¼« d¹UÝ Ë

“« q³" b¹UÐ t� b8bI²F& všdÐ Æb8—Ë¬Åv& XÝœÅtÐ dE8œ—u&  UM¹d9

ÁœU?&¬ p³Ý ÈU¼Åg&d8 UÐ ÊbÐ  öCŽ ¨vAA�  U�dŠ È«dł«

v?Ö—U?Ä v?²?Š Ë v?Öb?OA� ‰UL²Š«  —u<Ås¹«dOž —œ «d¹“ ¨b8uý

ÊU&“  b& “« býUÐ ÂdÖ «u¼ —b"Åd¼ Æœ—«œ œułË v8öCŽ ÈU¼—Uð

ÊU?&“  b?& œd?Ý È«u?¼ —œ f?J?Žd?Ð Ë œuýÅv& t²ÝU� Êœd�ÅÂdÖ

s?OÐ «—  b& s¹« Ê«dE8ÅVŠU< VKž« ÆbÐU¹Åv& g¹«e6« Êœd�ÅÂdÖ

±∞ Uð ≤∞ÂU$« “« fÄ Ê«uðÅv& ‰U³O�«Ë —œ ÆbM8«œÅv& v6U� tIO"œ 

d?E?8—œÅÅU?Ð Ë Ÿu?M?²?& ÈU¼ÅÈ“UÐ o¹dÞ “« vAA� Ë vA&d8  U�dŠ

d?ðÅg?O?Ð Êœd?� Âd?Ö t?Ð ¨d?E?8ÅÅœ—u& ÈÅt²ý— vÖœU&¬ q&«uŽ 76dÖ

Ÿu{u& UÐ Êœd� ÂdÖ ÈÅÁu×8 XÝ« Â“ô v²Š ÆXš«œdÄ Ê«dOÖ«d6

t²Ýœ Ê¬ v<UB²š« —uÞÅtÐ Ë býUÐ t²ý«œ ◊U³ð—« s¹d9 tGKł d¼

F?6 Ÿu8 VGŠdÐ ¨ öCŽ “«ÒO�UÒ‰U?Šd¼ÅtÐ Æb8uý ÂdÖ dðÅgOÐ ¨X

 d¹cÄU8—UJ8«  «dOŁQð—UJý“—Ë v8«Ë— Ë v8ULGł vÖœU&¬ —œ Êœd�ÅÂdÖ

‚UHð« tÐÅV¹d" d¦�« XÝ« t²G8«uð vý“—Ë  U&b< “« ÈdO~AOÄ Ë

7GÐ —U�ÅtÐ —œ «— Ê«—UJý“—Ë“« vJ¹ Ê«uMŽ tÐ ¨Êœd� ÂdÖ q<« 

œ—«u?& d?Ð ÁËöŽ Æœ“UÝ bŽUI²& ¨tIÐUG& Ë s¹d9 È—Ëd{ ‰u<«

X?Ý« v?J?¹˛u�u¹eO6 lOÝË  «dŁ« È«—«œ ÊbÐ Êœd�ÅÂdÖ ¨Ábý d�–

—«d" Y×Ð œ—u& ”—œ s¹« ÈbFÐ ÈU¼Å»U²� —œ ¨ —Ëd{ dÐUMÐ t�

XÝ« vðU&bI&  UM¹d9 ̈ XÝ« d�– qÐU" UłÅs¹« —œ tÇÅÊ¬ ÆœdOÖÅv&

ÆœuýÅv& tO<uð Êœd� ÂdÖ È«dÐ t�

±‡‡≤∫vAA!  UM¹d9 ÈÅtM&«œ g¹«e6« È«dÐ  UM¹d9 s¹« 

V?łu?& Ë œd?O?ÖÅv?&  —u?< q?B?H& p¹ ‰uŠ  öCŽ X�dŠ

∫‰U?¦?& Ê«u?M?Ž t?Ð ÆœuýÅv& U¼Å —UN& È«d‡ł« —œ dðÅgOÐ v¹U8«uð

ö?&U� «— U¼UÄ t� v�UŠ —œ sO&“ ÈË—ÎÁU?ÖÅÊ¬ Æb?OMOAMÐ b¹«ÅÁbOA� 

—œ Æb¹dO~Ð «— U¼UÄ ê& bO8«u²Ð Uð bOAJÐ uKł XLÝÅtÐ «— U¼ÅXÝœ

s¹« «dł« dÖ« ÆœuýÅv& rš U¼UÄ XLÝ tÐ ULý ÈÅtMðôUÐ X�UŠ s¹«

Warm up                      ‡‡±

 d¹uBð≤Å‡‡Å¥



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂≥

bOM� rš vL� «— U¼u8«“ bO8«uðÅv& ̈ XÝ« —«uýœ ULý È«dÐ X�dŠ

 d¹uBð®≥‡‡¥Æ©

∫‰«RÝÊU?M?�ÅÈ“U?Ð È«d?Ð v?ðö?J?A?& tÇ ¨œuA8 ÂdÖ »uš ÊbÐ vK<«  UM¹d9 ŸËdý “« q³" dÖ« bO8«œÅv& U¹¬ 

Æb¹—«c~Ð Y×Ð tÐ ”ö� —œ «— Ê¬ Ë bOÐUOÐ «— ‰«RÝ aÝUÄ øb¹¬Åv& œułËÅtÐ

≥Êœd! œdÝ ‡‡
±

¨b?MM�Åv& X�dý v8bÐ  UM¹d9 —œ t� Èœ«d6« ¨vK�—uÞÅtÐ

Êœd?�œd?Ý Æb?8“«œdáÐ œuš ÊbÐ Êœd� œdÝ tÐ s¹d9 ÊU¹UÄ —œ b¹UÐ

ôuLF& ÊbÐÎF6 V�U" —œ ÒO�UÒtJKÐ ÆœuýÅv/ «dł« v<UB²š« ÈU¼ÅX

F6 bM8UL¼ÒO�UÒs¹d9 ÂU9« “« fÄ tK<U6öÐ Ë XÝ« Êœd� ÂdÖ ÈU¼ÅX

s?¹d?9 v?²"Ë ¨‰U¦& Ê«uMŽ tÐ ÆœuýÅv& t²ý«cÖ «dł« tÐ tIÐUG& U¹

t−MÄ Ë bŽUÝ ÈU¼ÅpOMJð È«dł« tÐ bM8«uðÅv& ÊUM�ÅÈ“UÐ ̈ bý ÂU9

t� XÝ« vM²HÖ Æb8“«œdáÐ v¼ËdÖ U¹ Ë ÁdH8Ëœ ¨ÁdH8Åp¹  —u<ÅtÐ

«d?ł« q?"«b?Š —U?A6 UÐ Ë ÁœUÝ qJý tÐ  UM¹d9 t8uÖÅs¹« È«dł«

∫d?!cðÈU?¼Å‘Ë— —œ  Ê«—U?J?ý“—Ë Ë ÊU?O?Ðd?& d?E8b¹b& tÐ ¨vý“—Ë ÈU¼œdJKLŽ “« È—UOGÐ œu³NÐ Ë tFÝuð 

s?L?C?²?& ¨t?²6dAOÄ ÈU¼Å‘Ë— –U�ð« l"«Ë —œ Æœ—«œ v~²GÐ ÊU8¬ vM¹d9O?6d?þ œu³NÐ t� XÝ« v¹U¼Åt&U8dÐ ÒË È˛d?8« X

bý g¹«e6« tÐ vÐËUMð  UM¹d9 t� XÝ« Áœ«œ ÊUA8  UIOI% ¨‰U¦& Ê«uMŽ tÐ Æœ—«œ ‰U³8œ tÐ «— vý“—Ë ÈU¼œdJKLŽÒ 

bý s¹« Ë œœdÖÅv& vN²M& —U�ÒÆXÝ« ÂË«b& —U� rO8ÅÅËÅÅdÐ«dÐ Ëœ œËbŠ—œ œdJKLŽ  

Recavery          ‡‡±

 ÆœuýÅv&F b¹UÐ s¹«dÐUMÐÒO5UÒtÐ «— vAA!  U!dŠ Ë vKT« X

łu?ð œ—u?� Êb?Ð Êœd!œdÝ qT« Ëœ Ê«uMŽÒ Æœ«œ —«d?; tœd?Ý

 —u< d²F¹dÝ tO�Ë« X�UŠ tÐ XAÖdÐ t� œuýÅv& YŽUÐ ÊbÐ Êœd�

Êuš lL& “« Ë œuýÅv& l6— dðœË“ ÊbÐ v~²Gš t−O²8—œ Ë œdOÖ

XAÖ“UÐ tÐ qLŽ s¹« ÆbM�Åv& ÈdOÖuKł ©U¼UÄ® vMO¹UÄ Â«b8« —œ Áó¹ËÅtÐ

v²HÝ Ë v~²6u� ÊUJ&« ËÅÅÅbM�Åv& pL� ©vÖd¼UOÝ® Èb¹—Ë Êuš

ÈÅt?−?O?Öd?Ý Ë n?F?{ X?¹U?N8 —œ Ë b¼œÅv‡& g¼U‡� «—  öCŽ

ŠÅ—œ «— s?O~MÝ Ë X�Ý  UM¹d9 “« výU8bÒ·d?ÞdÐ v�u³" qÐU" 

Æœ“UÝÅv&

 d¹uBð ≥‡‡¥

U?L?O?I?²?G?& t� býUÐ v¹U¼ÅÊ¬ Áó¹ËÅtÐ ¨¯—eÐ  öCŽ ÈU¼ÅÁËdÖÎ—œ 

 Æb8dOÖ—œ dE8 œ—u&  U�dŠ U!dŠ t! bOýUÐ V;«d� tAOL¼ b¹UÐ

v?�U?�“ q?! ÆœuA�  öCŽ ÁËdÖ Êbý t²(š Vłu� vA�d�

 j?I XÝ« Â“ô Êœd! ÂdÖ È«dÐ tKŠd� s¹« —œ t!µ U?ð ±∞

ÆXÝ« tIO;œ7GA8 Ê«— dÝ—UNÇ ¨tKCŽ È«dÐ ∫‰U¦& Ê«uMŽ tÐ 

7?6—ÅU?Mý X�dŠ ¨tMOÝ Ë U¼Ë“UÐ ¨U¼Åt8Uý È«dÐ ªXÝ« bOH& tLO8

Áb?O?Ð«u?š X?�U?Š —œ r?J?ý  öCŽ È«dÐ sOMÇÅr¼ XÝ« VÝUM&

OF{Ë —œ XGA8 ËÅÅÅÅ“«—œ qLŽ ¨XAÄÅtÐÒÆXÝ« bOH& rš u8«“ X

≥‡‡≤ FÒU5OÒX «TKv∫ ¬šd¹s &dŠKtÅÈ ÖdÂ �dœÊ ÐU¹b ýU&q

«łd«È 6FÒU�OÒXÅ¼U¹v ÐUýb �t 6dœ œ— Ë—“‘ &u—œ8Ed šuœ Ðt 9d¹s

¬ÊÅ¼U &vÅÄdœ«“œÆ Ðd«È &¦U‰ ̈œ— ÖdÂ �dœÊ Ë—“‘ Ë«�O³U‰ 6FÒU�OÒXÅ¼UÈ

«<K?v ýU?&q Äd?ðU?» �dœÊ¨ Öd?67?¨ Äd‘ �d?œÊ Ë 6dËœ¬&b?Ê¨ œ—

“&Os łUÖd67 Ë œ— ¹p (Et ðGOOd łUœ«œÊ Ë ì «ÝXÆ

≤‡‡≤ ∫g�d�  U!dŠ vAA�  UM¹d9 “« fÄ  U�dŠ s¹«

sLC²& t� XÝ« v�UF6 ‰ULŽ« ̈  U�dŠ qO³" s¹« ̈ b¹¬Åv&—œ «dł« tÐ

 —«dŠ g¹«e6« V³Ý U¼ÅÊ¬ È«dł« s¹«dÐUMÐ Æb8«Åv8öCŽ  U{U³I8«

q?&U?ý b¹UÐ g&d8  U�dŠ ÆœuýÅv&  öCŽ Ë ÊbÐ —œ ÈdðÅgOÐ



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∂¥

łuð UÐ pM¹«Òłuð ̈ Ábý tz«—«  U×O{uð tÐ tÒÊ«“u&¬Åg8«œ t

d�– qÐU" ÈÅt²J8 ÆrO¹U/Åv& VKł  UM¹d9 s¹« “« t8u/ bMÇ tÐ «—

Êœd� ÂdÖ  UM¹d9 ¨t�Ås¹«Êb?ý ÂdÖ V³Ý t� s¹« dÐ ÁËöŽ ‰UF6 

bŠ—œ ¨œuýÅv& ÊbÐÒOKÐU" X¹uIð Ë bý—  U³łu& vÐuKD& ÒÈU¼ÅX

UÐ bM8«uðÅv& Ê«—UJL¼ Æœ“UÝÅv& r¼«d6 «— ‘“—Ë s¹« v<UB²š«

‘d?²?G?Ö «— U?¼Åt?8u/ s¹« ¨d~¹œ ŸuM²& Ë tÐUA&  UM¹d9 ÈÅtz«—«

ÆbM¼œ

 s¹d9± ∫U³¹dIð œ«bFð tÐ Ê«dOÖ«d6 ÎÈU¼ÅtýuÖ —œ ÈËUG& 

Ë« UÐ ÁUÖÅÊ¬ Æb8uýÅv& dI²G& ‰U³O�«Ë sO&“Ò«—u6 vÐd& X&öŽ sO�Î

Èb?F?Ð X?&ö?Ž U?Ð Ë b?M?M?�Åv?& ÷u?Ž «— ÊU?A?¹Uł sO&“ ‰uÞ —œ

¨—«dJð s¹bMÇ “« bFÐ ÆœuýÅv& «dł« sO&“ ÷dŽ —œ v¹U−ÐUłÅs¹«

d?D?" —œ «— œu?š ÈU?ł t?� œu?ýÅv?& t²Ý«uš Ê«dOÖ«d6 “« —UÐÅs¹«

r¹öŽ ÈÅtOK� s¹d9 ŸËdý “« q³" XÝ« Â“ô ÆbMM� ÷uŽ sO&“

Þ« tÐ dE8œ—u&Ò d¹uBð® bÝdÐ Ê«“u&¬Åg8«œ Ÿö¥‡‡¥Æ©

 d¹uBð¥‡‡¥

Ë« q?ÐU?I?& —U?¹ tÐ È“UÐ ÈÅt&«œ« Uð œuýÅv& YŽUÐ sO&“ ◊uDš “«

 d¹uBð® œuý —«cÖ«Ëµ‡‡ÅÅ¥Æ©

 s?¹d9¥∫ÈË— —œ t?8U?Ö«b?ł ÈU?¼ÅÁËd?Ö —œ ÊU?Öb8dOÖ«d6 

d¼ t� v�UŠ —œ Æb8uýÅv& dI²G& sO&“ “« tLO8 p¹ ÂuÝÅp¹ jš

t?Ðd?{  —u< tÐ «— Ê¬ bMM�Åv& vFÝ ¨b8—«œ XÝœ —œ vÄuð p¹

“« l?¹d?Ý ÁU?ÖÅÊ¬ Æb?MM� ‰UÝ—« qÐUI& sO&“ tÐ Êœd� »UðdÄ U¹ Êœ“

b?M� œ—ušdÐ sO&“ UÐ Ûuð t� s¹« “« q³" ¨bMM�Åv& —u³Ž —uð d¹“

¨s?¹d?9 È«dł« “« fÄ Áb8dOÖ«d6 d¼ XÝ« Â“ô Æb8dOÖÅv& «— Ê¬

b?M?Ç È«d?ł« “« f?Ä Æb?¼œ q?¹u% œuš ÁËdÖ  «dH8 tÐ «— Ûuð

dÐ Ûuð »UðdÄ g¹«e6« UÐ t� œuý v& t²Ý«uš Ê«dOÖ«d6 “« ¨—«dJð

bý Ë XŽdÝÒ¨sO&“ UÐ Ûuð ”U9 —UÐ p¹ UÐ U¹ Ë bM¹«eHOÐ s¹d9  

ÅÅd¹uBð® bMM� Â«b"« Ê¬ 76dÖÅtÐ∂‡‡ÅÅ¥Æ©

 s¹d9≤∫sO&“ qš«œ —œ t� œuýÅv& t²Ý«uš Ê«dOÖ«d6 “« 

h�A& «— vL¹öŽ vÐd& ÁUÖÅÊ¬ Æb8dO~Ð —«d" Ád¹«œ p¹ qJý tÐ

Æb¼œÅv& ̀ O{uð r¹öŽ s¹« tÐ X³G8 «— Ê«dOÖ«d6 gM�«Ë Ë bM�Åv&

Ád¹«œ jO×& ÈË—ÅÅdÐ dE8œ—u& r¹öŽ Êb¹œ U¹ Ë ÊbOMý UÐ Ê«dOÖ«d6

U?¹ Ë X?Ýœ  U?�dŠ UÐ t� r¹öŽ s¹« ÆbM¼œÅv& ÊUA8 qLF�«ÅfJŽ

¨ÈœuLŽ ‘dÄ ̈ l¹dÝ Ëœ® XÝ« sJ2 ̈ œuýÅv& sOOFð vÐd&  uÝ

ÆbýUÐ ©ìË U¼ÅXÝœ ÈË— UMý ¨bMKÐu8«“

 s?¹d9≥∫ ‰U?³?O?�«Ë s?O?&“ “« tLO8 d¼ —œ ∏ U?ð ±∞“« d?H8 

vJ¹ Æb8dOÖÅv& —«d" d~¹bJ¹ qÐUI& —œ ÁdH8 Ëœ  —u< tÐ Ê«dOÖ«d6

Ê¬ Êœ“ UÐ Ë Ëœ X�UŠ —œ ¨œ—«œ —UO²š« —œ Ûuð t� ¨Ê«dOÖ«d6 “«

vFÝ Ë VOIFð «— Ë« ÈbFÐ dH8 ÆbM�Åv& X�dŠ UłÅtL¼ —œ sO&“ÅtÐ

Ëœ UÐ Ê«uðÅv& «— s¹d9 sOL¼ Æb¹U/ f* XÝœ UÐ «— Ûuð bM�Åv&

©Áb8uý VOIFð® Èd−& Êbý Ã—Uš U¹ Ë Ûuð f* Æœd� «dł« Ûuð



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂µ

 d¹uBð∂‡‡ ¥

∫d!cðÈd?ðÅr?� ÈU?¼ÅÁËdÖ tÐ «— Ê«dOÖ«d6 Ê«uðÅv& býU³8 —UO²š« —œ v6U� Ûuð ¨ UM¹d9 È«dł« È«dÐ tÇÅÊUMÇ 

“« fÄ b¹UÐ Áb8dOÖ«d6 d¼  —u< s¹« —œ ÆbM¹U/ X�dý  UM¹d9 —œ ¨XÐu8 VOðdðÅtÐ t� XÝ«uš ÊU8¬ “« Ë œd� rOGIð

UF¹dÝ s¹d9 È«dł«ÎÆb8UÝdÐ œuš ÁËdÖ ÈbFÐ dH8 tÐ «— Ûuð 

 s¹d9µ∫Ë ©“u&¬Åg8«œ® vJL� dH8 p¹ Á«dL¼ tÐ —UÖ“u&¬ 

OF{Ë s¹« —œ ÆœuýÅv& dI²G& sO&“ ÈUN²8« —œ ̈ U¼ÅÛuð b³ÝÒ“« X

U?Ð Ë b?8d?O?Ö —«d?" n?< p?¹ —œ Ë« —U?M?� —œ b¼«ušÅv& Ê«dOÖ«d6

 d¹uBð∑‡‡¥

 d¹uBð µ‡‡ÅÅ¥

q" sO&“ ÈË—ÅÅdÐ t� «— v¹U¼ÅÛuð ¨sO&“ Ã—Uš “« Ë œU¹“ XŽdÝ

b8dO~Ð sO&“ ÂuÝÅp¹ jš “« Êbý Ã—Uš “« q³" ¨œuýÅv& Áœ«œ

 d?¹uBð®∑‡‡¥t?‡?Ð Ûu?‡?ð 76d‡Ö “« fÄ Ê«dOÖ«d‡6 XÝ« Â“ô Æ©



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∂∂

X�dŠ È«dÐ «— œuš ̈ b³Ý —œ Ûuð Êœ«œÅ—«d" UÐ Ë b8ËdÐ n< dš¬

X?6U?G?& t?²6— t²6— Ê«dOÖ«d6 v¹U8«uð ”UÝ«ÅÅdÐ ÆbMM� ÁœU&¬ ÈbFÐ

ÆœuýÅv& ÁœËe6« s¹d9

 s?¹d9∂∫—œ Ûu?ð p?¹ Ê«d?OÖ«d6 “« p¹d¼ t� v�UŠ—œ 

¨«u¼ tÐ Ê¬ »UðdÄ sL{ t� œuýÅv& t²Ý«uš ÊU8¬ “« ¨b8—«œ XÝœ

Æb?MM� —u³Ž Ê¬ d¹“ “« uKNÄ ÈUÄ UÐ ¨sO&“ UÐ ”U9 —UÐ d¼ “« fÄ

 —u³Žµ U¹ ∂łuð qÐU" —UOGÐ ̈ Ûuð d¹“ “« —UÐ ÒÅÅd¹uBð® XÝ« t∏‡‡ÅÅ¥Æ©

 d¹uBð∏Å‡‡ÅÅÅÅÅÅ¥

¥vML¹«  UJ� ‡‡

q?³?" X?Ý« Â“ô ¨v�UL²Š« ÈU¼ÅVOÝ¬ “« ÈdOÖuKł È«dÐ

ö&U� ÊbÐ pOMJð d¼ È«dł« “«ÎÆœuý ÂdÖ 

‡‡ «“ «$U?Â Šd�Uðv? �t «žKV? <b&Uðv —« Ðd?«È ŽCö  Ë

&HU<q ÐbÊ ÐtÅËłuœ &vÅ¬Ë—œ ̈šuœœ«—È ýuœÆ ®Ðt ŽMu«Ê &¦U‰ œ—«“ÅÅË

8AGX œ—ŠU�v �t ÄU¼U «“ 8UŠOtÅÈ &HBq “«8u šLObÖv 8b«—8b©Æ

¨œd?O?ÖÅv&  —u< ÊbÐ Êœd� ÂdÖ —uEM& tÐ t� vðU�dŠ ‡‡

¨q?JA&  U�dŠ tÐ Ë œuý ŸËdý XÐUŁ Ë —UA6 r� ¨ÁœUÝ “« b¹UÐ

ÆœœdÖ r²š „d×²& Ë —UA6 X%

 ö??C??Ž Ë q??B??H??& X?N?ł ·ö?š  U?�d?Š “« b?¹U?Ð ‡?‡

 ö?C?Ž Ë q<UH& tÐ Êœ“ tÐd{ “« sOMÇÅr¼ Ë œœdÖ È—«œœuš

Æœuý eO¼dÄ

łuð UÐ ̈ U¼ÅÂ«b8« Êœd� ÂdÖ ‡‡Ò¨tGKł d¼ ”—œ Ÿu{u& tÐ t

—œ t?� vK<UH& Ë  öCŽ “« t²Ýœ Ê¬ Ë býUÐ @M¼UL¼ Ë rOEMð

Æb8uý ÂdÖ dðÅgOÐ ¨b8—«œ «— vK<« gI8  —UN& È«dł«

q?×?& t?� œu?ý X?"œ b?¹U?Ð ¨ U?M?¹d9 È«dł« ÂU~M¼ —œ ‡‡

tÐ q&U� ÊUMOLÞ« UÐ Ê«dOÖ«d6 Uð ¨býUÐ l8U& t8uÖd¼ “« È—UŽ s¹d9

ÆbM¼œ t&«œ«  UM¹d9

ÅµU¼ÅpOMJð dÐ È—Ëd� ‡‡

OL¼« tÐ tłuð UÐÒ‰ULł« —uÞÅtÐ Ë d~¹œ —UÐ p¹ ̈ U¼ÅpOMJð X

ÆrOM�Åv& —Ëd& «— U¼ÅÊ¬

± ‡‡µ∫t−MÄ pOMJð Ë X6«dþ “« t−MÄ s6 t� bO8«œÅv& 

©U¼—uÝUÄ® U¼ÅÁbM¼œÅ”UÄ t� È—uÞÅtÐ ̈ XÝ« —«œ—ušdÐ v<Uš X"œ

 —UN& s¹« oO"œ Ë ̀ O×< È«dł« —œ «— œuš —U� —U³²Ž« Ë ‘“—«

ÆbM8«œÅv&

∫‰«RÝłuð UÐ pM¹« Ò`?O×< È«dł« È«dÐ ¨bO8«œÅv& U¹¬ ¨ —UN& s¹« “« œuš vKLŽ ÈU¼ÅtÐd& Ë  UF�UD& tÐ t

ÆbOG¹uMÐ Ábý sOOFð q×& —œ —UB²š«ÅtÐ «— œuš  UŽöÞ« øœuý X¹UŽ— b¹UÐ Èœ—«u& tÇ ¨pOMJð s¹«

∫œuý X¹UŽ— t−MÄ s6 È«dł« —œ b¹UÐ d¹“ œ—«u& ¨s& dE8 tÐ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
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s?¹d9±∫—œ b?8—«œ X?Ýœ —œ Ûu?ð t� v�UŠ—œ Ê«dOÖ«d6 

t� œuýÅv& t²Ý«uš ÊU8¬ “« Æb8uýÅv& dI²G& ‰U³O�«Ë sO&“ qš«œ

Æb?M?¹U?/ «d?ł« «— t?−?M?Ä p?O?MJð ¨dÝ ÈôUÐ —œ Ë v�«u²& —uÞÅtÐ

—œ n"uð ÊËbÐ «— s¹d9 sOL¼ t� b¼«ušÅv& ÊU8¬ “« vÐd& ÁUÖÅÊ¬

b−& Ë bMM�«dł« ÁbOÐ«uš  —u< tÐ fáÝ Ë t²GA8 X�UŠÒ«œÎ“« 

«— s?¹d?9 ÁœU?²?G?¹« X�UŠ tÐ ÊU¹UÄ —œ Ë t²GA8 tÐ ÁbOÐ«uš X�UŠ

 —UN& Uð bM�Åv& pL� Ê«“u&¬Åg8«œ tÐ s¹d9 s¹« ÆbM¹U/ —«dJð

 d¹uBð® bÐU¹ g¹«e6« ÊU8¬ Èœd6π‡‡¥ÊËbÐ ̈  UM¹d9 XÝ« Â“ô Æ©

ÆbÐU¹Åv& t&«œ« d~¹œ tKŠd& tÐ tKŠd& d¼ “« ¨n"uð

 d¹uBðπ‡‡¥

 s?¹d9≤∫ v?³?¹d?I?ð ÈÅt?K?<U6 tÐ ÊUÖb8dOÖ«d6 ≥ U?ð ¥¨d?²&

X�dŠ UÐ «— Ûuð ÊU8¬ «b²Ð« Æb8dOÖÅv& —«d" r¼ qÐUI& —œ ¨ËœÅtÐËœ

XLÝ tÐ Ûuð ‰UÝ—« UÐ fáÝ ÆbM¼œÅv& ”UÄ d~¹bJ¹ÅtÐ tÐd{ Ëœ

«—u?6 ¨qÐUI& dH8ÎÈ«d?ł« U?Ð qÐUI& ÈÅÁb8dOÖ«d6 ÆbM¼œÅv& UłÅÅdOOGð 

œu?š q?ÐU?I?& —U?¹ b?¹b?ł q?×?& ÈułÅËÅXGł —œ ¨dÝ ÈË— ”UÄ

b−& b8«u²Ð Uð XÝ«Ò«œÎ—œ s¹d9 s¹« ÆbM� ‰UÝ—« Ë« È«dÐ «— Ûuð 

b?ÐU?¹Åv?& t?&«œ« ¨Áb8dOÖ«d6 ËœÅÅd¼ q×& dOOGð UÐ ¨v�«u²& ÈU¼—«dJð

 d¹uBð®±∞‡‡¥Æ©

∫‰«RÝË j?¹«d?ý t?Ç ”U?Ý«ÅÅd?Ð œË—Åv?& —U�ÅtÐ bŽUÝ UÐ Ûuð Êœ«œ XAÖdÐ È«dÐ t� v¹ËdO8 —«bI& bO8«œÅv& U¹¬ 

Æb¹—«c~Ð Y×Ð tÐ ”ö� —œ Ë bOÐUOÐ «— aÝUÄ øœuýÅv& sOOFð v¹U¼ÅXOF"u&

 d¹uBð ±∞‡‡¥

≤‡‡µ∫bŽUÝ pOMJð ôu?LF& ÎdðÅsO¹UÄ ¨Ûuð t� v&U~M¼ 

s?O?&“ t?Ð Êb?ý p?¹œe?8 ‰U?Š —œ Ë œdOÖÅv& —«d" dL� ÈÅtOŠU8 “«

Ûuð t� v²"Ë sOMÇÅr¼ ÆœuýÅv& ÈdðÅgOÐ s6 s¹« v¹¬—U� ¨XÝ«

Ê«uðÅv& ̈ œuýÅv& X¹«b¼ œU¹“ XŽdÝ UÐ Ë rJ×& ÈÅtÐd{ p¹ dŁ«ÅÅ—œ

œ—«Ë UÐ fáÝ Ë œd� —UN& vÐušÅtÐ «— Ê¬ bŽUÝ pOMJð È«dł« UÐ

Æœu/ ‰UÝ—« Á«ušÅ‰œ q×& tÐ «— Ê¬ VÝUM& v¹ËdO8 Êœd�

 s¹d9± ∫Èu?ÝÅÅËœ —œ t8UÖ«bł ÁËdÖ Ëœ —œ ÊUÖb8dOÖ«d6

«b?²?Ð« b?¼«ušÅv& ÊU8¬ “« vÐd& Æb8dOÖÅv& —«d" d~¹bJ¹ qÐUI& —uð

—U¹ È«dÐ «— Ê¬ t−MÄ s6 UÐ fáÝ Ë bMM� X6U¹—œ bŽUÝ UÐ «— Ûuð

s¹« ÂU$« “« fÄ Áb8dOÖ«d6 d¼ ÆbM¹U/ ‰UÝ—« —uð ÈË— “« qÐUI&

È«d?Ð Ë œË—Åv& œuš ÁËdÖ n< ÈUN²8« tÐ ¨Ëœ X�UŠ —œ ¨s¹d9

ÈU?¼—«d?J?ð —œ s?¹d?9 s?¹« È«d?ł« ÆœuýÅv& ÁœU&¬ ÈbFÐ X�dŠ

d¹uBð® bÐU¹Åv& t&«œ« ÊUÖb8dOÖ«d6 dðÅgOÐ  —UN& VG� È«dÐ v�«u²&

±±‡‡¥Æ©
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≥‡‡µ∫ËdÝ pOMJð ÈU¼ÅpOMJð “« ̈ »U²� ‰Ë« g�Ð —œ 

bý UH²�« ©È—UAÐ¬® vGOMð ËdÝ Ë ÁœUÝ ËdÝ tÐ jI6 ËdÝ ÂuÝd&

v?Ý—d?Ð œ—u?& q?J?A?& t?Ð ÁœU?Ý “« p?¹d?¼ t?Ð ◊u?Ðd?&  UM¹d9 Ë

ÆX6dÖÅ—«d"

—œ ¨U?¼Åp?O?M?J?ð s¹« dÐ «—cÖ È—Ëd& sL{ g�Ð s¹« —œ

Ê«“u&¬Åg8«œ È«dÐ Ê¬ ÈdOÖ«d6 t� ̈ ËdÝ d~¹œ Ÿ«u8« tÐ r−MÄ qB6

s¹dðÅrN& “« ËdÝ s6 t� XÝ« vM²HÖ Ær¹“«œdÄÅv& ¨XÝ« È—Ëd{

Ë Ê«d?ÖÅq?O?K?% “« v?šd?Ð t� ÊUMÇ b¹¬Åv& »UGŠÅtÐ ‰U³O�«Ë ÊuM6

U??N?M?ð «— ÊU?³?O?"— d?Ð È“Ëd?O?Ä È«d?Ð ¨‘“—Ë s?¹« Ê«d?E?8ÅV?ŠU?<

—UN& Ëœ “« È—«œ—ušdÐ 


s6ò ÅÅÅv6U� «— å—uð ÈË— ŸU6œò Ë åËdÝ 

ÆbM8«œÅv&

∫s?¹d9œu?łË v?×?DG& —«u¹œ s¹d9 q×& —œ tÇÅÊÅUMÇ 

t²Ý«uš Ê«dOÖ«d6 “« ¨Ê¬ ÈË— dÐ h�A& ·«b¼« sOOFð UÐ ¨œ—«œ

¨vGOMð Ë ÁœUÝ ÈU¼ËdÝ È«dł« UÐ nK²�& q<«u6 —œ t� œuýÅv&

—œ  —u?< —œ Æb?M?¹U?/ ‰U?Ý—« d?E?8œ—u?& ÈU?¼Å·b?¼ t?Ð «— Ûuð

Êœu³8 ”d²Ýœ¨v�bM< “« qÐUI& sO&“ —œ Ê«uðÅv& ̈ VÝUM& —«u¹œ 

d¹uBð® œd� ÁœUH²Ý« ·b¼ Ê«uMŽ tÐ ÊUÖb8dOÖ«d6 œuš U¹ Ë XJLO8

±≥‡‡¥Æ©

 s¹d9≤ ∫qÐUI& —œ Ë n< p¹ —œ t� v�UŠ—œ ̈ Ê«dOÖ«d6

»U?ðd?Ä U?¼ÅÊ¬ È«d?Ð t?� «— v?Äu?ð b?M?M?�Åv?& vFÝ ¨b8«ÅÁœU²G¹« vÐd&

ÈÅt?I?K?Š® d?E?8œ—u?& ·b?¼ X?L?Ý t?Ð b?ŽU?Ý p?O?MJð UÐ ¨œuýÅv&

b8Ë—Åv& Ûuð Êœd�Å‰U³8œ sL{ ¨fáÝ Ë bM¹U/ ‰UÝ—« ©‰U³²JGÐ

¨s?¹d?9 q?×?& —œ t?ÇÅÊU?M?Ç® bM¼œÅ —«d" U¼ÅÛuð b³Ý —œ «— Ê¬ Ë

p?¹ Êœd?� h�A& UÐ Ê«uðÅv& ¨Xý«b8 œułË ‰U³²JGÐ ÈÅtIKŠ

«— s?¹d9 „d×²& ÈÅtIKŠ “« ÁœUH²Ý« UÐ U¹ Ë —«u¹œ ÈË—ÅÅdÐ ·b¼

n< ÈUN²8«ÅtÐ b¹UÐ ¨s¹d9 È«dł« “« fÄ ¨Ê«dOÖ«d6 Æ©œd� «dł«

vÐd& ¨dðÅgOÐ „d% È«dÐ Æb8uý ÁœU&¬ bFÐ X�dŠ È«dÐ Ë b8ËdÐ

XŽdÝ UÐ Ê«dOÖ«d6 Uð bM�Åv& »UðdÄ sO&“ nK²�& ◊UI8 tÐ «— Ûuð

d?E?8œ—u?& ·b?¼Åt?Ð b?ŽU?Ý s6 UÐ «— Ûuð Ë bMM� X�dŠ ÈdðÅgOÐ

 d¹uBð® bM¹U/ ‰UÝ—«±≤‡‡¥Æ©

 d¹uBð ±≤Å‡‡¥

 d¹uBð±±‡‡¥
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ÈÅt²J8 Æœ—«œ ÁbMM�ÅsOOFð vAI8 s6 s¹« X³¦& È«dł« t� vÝUGŠ

—œ ÆX?Ý« È«Åt?K?L?Š s?O?M?Ç qÐUI& —œ vŽU6œ gýuÄ ¨d~¹œ rN&

ÂËeK& Ë Â“ô ¨—uð ÈË— ŸU6œ Ë —UAÐ¬ s6 t� XHÖ Ê«uðÅv& l"«Ë

Èd~¹œ œułË ¨ÊuM6 s¹« “« p¹ÅÅd¼ vÐU¹Å‘“—« È«dÐ Ë b8d~¹bJ¹

qÐUI& —œ ¨œuýÅv& t²ý«cÖ «dł« tÐ È—UAÐ¬ UłÅÅd¼ ÆXÝ« v&«e�«

b?Ý p¹ Ê¬Òv?F?"u?& s?¹«d?ÐU?MÐ ÆfJŽdÐ Ë b¹¬Åv& œułËÅtÐ vŽU6œ 

t?Ð Êu?M?6 s?¹« È«d?ł« —œ «— Ê«d?O?Ö«d?6  —UN& Ë v¹U8«uð Ê«uðÅv&

g¹U/ÅtÐ d~¹bJ¹ qÐUI& —œ pOMJð ËœÅÅd¼ t� œdáÝ g¹U&“¬ p×&

Æb8uý t²ý«cÖ

 s?¹d?9± ∫Ë b??8u??ýÅv??& r?O?G?I?ð ÁËd?Ö t?Ý —œ Ê«d?O?Ö«d?6

ÂuÝÅp¹ jš XAÄ —œ b8—«œ —UO²š« —œ «— vÄuð p¹ÅÅd¼ t�Åv�UŠ—œ

—uð XLÝ tÐ «— ÂUÖÅtÝ X�dŠ vÐd& ÊU&d6 UÐ Æb8dOÖÅv& —«d" sO&“

Ê¬ t?Ð «u?¼ t?Ð ¨Ûu?ð »UðdÄ sL{ ÂUÖ s¹dš¬ —œ Ë bM¼œÅv& ÂU$«

ÆœuýÅv& «dł« bMKÐ ”UÄ ÈË— —UAÐ¬ s¹d9 s¹« —œ ÆbM8“Åv& tÐd{

œË—Åv& œuš Ûuð ‰U³8œ tÐ œ«œ ÂU$« «— s¹d9 Áb8dOÖ«d6 d¼ v²"Ë

d?¹u?B?ð® œu?ýÅv?& ÁœU?&¬ Èb?F?Ð  X�dŠ È«dÐ n< ÈUN²8« —œ Ë

±¥‡‡¥Æ©

 d¹uBð ±≥‡‡¥

 s¹d9≤∫bM²G¹«Åv& d~¹bJ¹ qÐUI& ̈ ÁËdÖ Ëœ —œ Ê«dOÖ«d6 

ÆbMM�Åv& ÁœU&¬ —uð ÈË— ŸU6œ Ë —UAÐ¬ s6 È«dł« È«dÐ «— œuš Ë

«— e?¹Ë¬ Ûu?ð ¨X?Ý« ÁœU?²?G?¹« eO& p¹ ÈË—ÅÅdÐ t� v�UŠ —œ vÐd&

Ê«dOÖ«d6 “« ÁUÖÅÊ¬ Æœ—«œÅv& t~8 —uð ÈË— —œ Ê«dOÖ«d6 —UAÐ¬ È«dÐ

¥‡‡µ∫—U?AÐ¬ pOMJð łu?ð œ—u& Á—«uL¼ pOMJð s¹« Òt

ôu?<« ÆXÝ« ‘“—Ë s¹« tÐ Ê«bM&Åt"öŽ Ë ÊUM�ÅÈ“UÐ ¨Ê«dOÖ«d6Î

6u?& Ë `?O?×?< È«d?ł« “« È“U?Ð ÂU?~M¼ ÊUM�ÅÈ“UÐÒs?¹« e?O?&¬ÅXOI

c� pOMJðÒ¨vÝUGŠ« sOMÇ ÈÅÁbLŽ qO�œ b¹Uý Æb8dÐÅv& ÈdðÅgOÐ  

Ûu?ð ¨s?6 s?¹« dŁ« —œ t� ¨býUÐ È“UÐ ÊU¹dł “« Ûuð Êbý Ã—Uš

U³�UžÎÈ“UÐ —œ  —UN& s¹« tÐUA& ÆœuýÅv& Ã—Uš È“UÐ ÊU¹dł “« 

t?� X?Ý« v?&U?~?M¼ Ê¬ Ë œ—«œ œułË eO8 ì Ë ‰U³ðu6 Ë ‰U³²JGÐ

ÊU−O¼ t� XÝ« tE( s¹« —œ ÆœuýÅv& Á“«Ë—œ Ë b³Ý œ—«Ë Ûuð

—œ eO~8«—uý ÈU¼ÅtM×< s¹« “« ÆbÝ—Åv& œuš ÃË« tÐ Ê«dÖUýU9

U<uBš ÆœuýÅv& Áb¼UA& Ê«Ë«d6 ‰U³O�«Ë ÈU¼ÅXÐU"—Îj¹«dý —œ 

qÐUI& —œ «— —uð ÈË— ŸU6œ pOMJð t� b¼«ušÅv& —uð d~¹œ ·dÞ

e¹Ë¬ÅÛuð q×& ̈ —«dJð bMÇ “« fÄ X�UŠÅs¹« —œ ÆbM¼œ ÂU$« —UAÐ¬

v?~?M?¼U?L?¼ U?Ð Ë X?�d?Š ‰UŠ —œ Áb8dOÖ«d6 ËœÅÅd¼ Uð bM�Åv& dOOGð

 d¹uBð® b8“«œdáÐ dE8ÅÅœ—u& ÊuM6 È«dł«ÅtÐ dðÅgOÐ±µ‡‡¥Æ©

 d¹uBð ±¥‡‡¥



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∑∞

 d¹uBð±µ‡‡¥

 d¹uBð±∂‡‡¥

 s¹d9≥∫œuýÅv& t²Ý«uš Ê«dOÖ«d6 “« «b²Ð« s¹d9 s¹« —œ 

»U?ðd?Ä U?Ð Ë b?8d?O?Ö —«d" ÁËdÖ p¹ —œ ÂuÝÅp¹ jš XAÄ —œ t�

“« f?Ä Ê«d?O?Ö«d?6 Æb?M?8e?Ð t?Ðd{ Ê¬ tÐ Ë bM¼œ ”UÄ œuš tÐ Ûuð

«—u6 s6 s¹« È«dł«Îb?FÐ X�dŠ È«dÐ Ë b8Ë—Åv& n< ÈUN²8«ÅÅtÐ 

œuýÅv& t²Ý«uš Ê«dOÖ«d6 “« ̈ —«dJð s¹bMÇ “« fÄ Æb8uýÅv& ÁœU&¬

b8“«œdáÐ ŸU6œ tÐ dE8ÅÅœ—u& pOMJð È«dł« “« fÄ qÐUI& sO&“ —œ t�

œu?š ÈU?¼ÅXÝœ —œ «— ŸU6œ  U×H< t� ¨Ê«dOÖ«d6 “« vJ¹ U¹ Ë

Â«b"« —uð ÈË— ŸU6œ s6 È«dł«ÅtÐ ËÅÅÅb²G¹«Åv& pAð ÈË—ÅÅdÐ ̈ œ—«œ

«— —u?ð ÈË— ŸU?6œ ¨ «d?H?8 ÂU?9 t?� v8U&“ Uð s¹d9 s¹« ÆbM�Åv&

d¹uBð® œ—«œ t&«œ« bMM� «dł«±∂‡‡¥Æ©

µÅÅÅ‡‡ÅÅµ ∫—uð ÈË— ŸUœ pOMJð vAM�«Ë l"«Ë —œ ŸU6œ

ŸU?6œ “« ·b¼ ÆœdOÖÅv&  —u< tKLŠ  —b" qÐUI& —œ t� XÝ«

dÞUšÅtÐ b¹UÐ ÆbMJ8 «bOÄ Á«— œuš sO&“ qš«œ tÐ Ûuð t� XÝ« s¹«

OF{Ë t� Xý«œÒÆXÝ«  ËUH²& nK²�& ÈU¼Å”UÄ qÐUI& —œ ŸU6œ X

s¹d9 Ë ‘“u&¬ ÊUNł ÂU8ÅVŠU< ÈU¼ÅrOð d¦�« Ê—b& ‰U³O�«Ë —œ

«d?¹“ ¨b?M?¼œÅv?& —«d" œuš vM¹d9 ÈU¼Åt&U8dÐ ”√— —œ «— s6 s¹«

d?Ð ÁËö?Ž s?6 s?¹« X³¦& Ë `O×< È«dł« bO8«œÅv& t� —uÞÅÊUL¼

ÊU?M?�ÅÈ“UÐ d~¹œ Ë ÊULłUN& vŠË— nOFCð YŽUÐ ¨“UO²&« VG�

ÈË— ŸU6œ ÈU¼ÅpO²�Uð g�Ð —œ Á—UÐÅs¹« —œ ÆœuýÅv& n¹dŠ rOð

∫d!cðÞ« Âd²×& Ê«—UJL¼ t� t8uÖÅÊUL¼ ÒŸU6œ Ë —UAÐ¬ ÊuM6 tÐ ◊uÐd& vðU&bI&  UM¹d9 XÝ« Â“ô ¨b8—«œ Ÿö

b?Š “« d?ðÅsO¹UÄ —uð ŸUHð—« t� œuý «dł« vD¹«dý —œ ¨—uð ÈË—ÒÊ«d?OÖ«d6 —uð ŸUHð—« g¼U� UÐ «d¹“ ÆbýUÐ Ê¬ ‰uLF&ÅÅÅ

c� œuš —U� “« ̈ Ê¬ “« dðÅrN& Ë bM¹¬Åv&dÐ U¼ÅpOMJð s¹« È«dł« ÈÅÁbNŽ “« dðÅXŠ«—Ò‰Ë« g�Ð —œ t²J8 s¹« tÐ Æb8dÐÅv&  

OL¼« qO�œÅtÐ ¨Ë XÝ« Ábý Á—Uý« r¼ »U²�Òb−& Ÿu{u& XÒ«œÎÆœuýÅv& È—Ë¬œU¹ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑±

Ë ŸU6œ  UM¹d9 ÂU$« ÂU~M¼ Æbý b¼«uš t²HÖ s�Ý dðÅgOÐ ̈ —uð

Ë« qŠ«d& vÞ “« fÄ ̈ —UAÐ¬Òs¹«  UM¹d9 XÝ« Â“ô ̈ s¹d9 ÈÅtO�

Áœ«œ ‘“u&¬ Ê«dOÖ«d6 tÐ  —UN& ËœÅÅÅd¼ “« v³O�dð  —u< tÐ ÊuM6

OKÐU" X¹uIð sL{ Uð œuýÒ—œ s¹d9 ̈ dE8ÅÅœ—u& v<UB²š« ÈU¼ÅX

Æœuý «dł« eO8 È“UÐ j¹«dý

9d¹s ±∫ «“ 6d«ÖOd«Ê šu«Ý²t &vÅýuœ �t «Ð²b« œ— ÄAX šj

¹pÅÝuÂ &G²Id ýu8bÆ ¬ÊÅÖUÁ vÐd& Ðt ¼Ld«Á œË 8Hd «“ �LpÅ¼UÈ šuœ

œ— Ýt &M?DIt? œ— &IUÐq? ðu— łU?ÖOdÈ &v?Å�MMb?Æ œ— «¹sÅŠU�X? ÐUÅÅÅ“œÊ

{dÐU  &Jd— «“ 6d«ÖOd«Ê šu«Ý²?t &vÅýuœ �t œ— &IUÐq «¹s {dÐU 

ÐtÅœ6UŸ Ðádœ«“8bË  «“ &MDIt«ÅÅÈ Ðt &MDItÈÅ œ¹~d¨ «¹s 9d¹s —« ðJd«—

/U¹MbÆ œ— «¹s 9d¹s ô“Â «ÝX «“ 8Hd«ðv �t œ— 9d¹s ŠCu— 8b«—8b¨

Ðd«È —ÝU8ObÊ ðuÛ «Ý²HUœÁ ýuœ ®ðBu¹d ±∑‡‡¥©Æ

9d¹s ≤∫ 6d«ÖO?d«Ê œ—ŠU�v �t ¼dÅÅ¹p? ðuÄv —« œ—Å«š²OU—

œ«—8b œ— ÄAX šj ¹pÅÝuÂ &G²Id &vÅýu?8bÆ &dÐv {Ls «¹sÅÅ�t

Ðd«È ðpÅðp 6d«ÖOd«Ê ðuÛ ÄdðU» &vÅ�Mb Ðt �M²d‰ Šd�U  ¬8UÊ 8Oe

&vÅÄdœ«“œ Ë ¹U «“ ¹p 8Hd �Lp Ðd«È ÄdðU» ðuÛ «Ý²HUœÁ &vÅ�MbÆ

œ— «¹s 9d¹s ¼d 6d«ÖOd Äf «“ “œÊ ¬ÐAU— Ðt “&Os &IUÐq Ë œË—Åv&

ðuÛ 6d«ÖOdÁb8 ÐFbÈ —« œ6UŸ &vÅ/U¹b Ë 6u—«Î ÐtÅÅ«8²NUÈ <n &vÅ—Ëœ

Ë Ðd«È Šd�X ÐFbÈ ¬&UœÁ &vÅýuœ ®ðBu¹d ±∏‡‡¥©Æ

  s¹d9≥ ∫d~¹bJ¹ qÐUI& ËœÅtÐÅÅËœ Ê«dOÖ«d6 —uð ·dÞÅËœ —œ

—U?O?²?š« —œ Ûu?ð t?� v?8UM�ÅÈ“UÐ “« X�UŠÅs¹« —œ Æb8dOÖÅv& —«d"

tÐd{ Ê¬ tÐ ¨Áœd� »UðdÄ ôUÐ tÐ «— Ûuð t� œuýÅv& t²Ý«uš b8—«œ

«bLŽ Ë bM8eÐÎ—«dJð s¹bMÇ “« fÄ ÆbMÐuJÐ qÐUI& ŸU6œÅÅtÐ «— Ûuð 

s¹d9 ÂU$« “« fÄ Ë bM¼œÅv& ÂU$« «— s¹d9 sOL¼ qÐUI& ÁËdÖ

`O×< È«dł« —UÖ“u&¬ ÁUÖÅÊ¬ Æb8Ë—Åv& œuš ÁËdÖ n< ÈUN²8«ÅtÐ

X6dAOÄ Ë œu³NÐ È«dÐ Ë bM�Åv& Õö<« Ë ‰d²M� «— pOMJð Ëœ d¼

Èb?ł —u?ÞÅt?Ð «— s¹d9 t� b¼«ušÅv& Ê«dOÖ«d6 “« U¼Å —UN& s¹«

 d¹uBð® bM¼œ ÂU$«±π‡‡¥Æ©

 d¹uBð±∏‡‡¥

 d¹uBð±∑‡‡¥

∫d!cðr¼ Ë b¹U/ oO"œ  —UE8 s¹d9 È«dł« dÐ r¼ b8«u²Ð Uð ̈ œ—«œ “UO8 vJL� bMÇ tÐ vÐd& ̈ s¹d9 d¼ È«dł« —œ 

ôuLF& Æœ“«œdáÐ Ê«dOÖ«d6  U�dŠ Õö<« tÐÎœu?š “« t� XÝ« s¹« ‘Ë— s¹d²NÐ 


Æœuý ÁœUH²Ý« vJL� È«dÐ Ê«dOÖ«d6 

Æœuý r¼«d6 eO8 ÊU8¬ È«dÐ dE8 œ—u& s¹d9 ÂU$« ÊUJ&« ¨l"u& tÐ i¹uFð UÐ t� XÝ« s¹« rN& ÈÅt²J8 vN²M&

 d¹uBð±π‡‡¥
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—«b?6b¼Ë U?I?ð—«ÅÅ¨ÅÅÅÅÈ—«b?¹U?Ä V?łu?& ¨s¹d9 ‰u<« ÈÅt¹UÄ dÐ vM²³& 

 b?& È«d?Ð «— U?¼ÅÊ¬ X?O³¦ð b8«uðÅv& Ë œuýÅv& U¼Å —UN& X6dAOÄ

œuýÅv& Vłu& v8bÐ vÖœU&¬ Ê¬ dÐ ÁËöŽ Æb¹U/ sOLCð ÈdðÅgOÐ

«bOÄ —uNþ tIÐUG& ÈÅtKŠd& —œ dðÅgOÐ t�¨rŠ«e& vł—Uš q&«uŽ Uð

ÆbMýUÐ t²ý«œ dOŁQð —U� ÈÅt−O²8 dÐ dðÅr� ¨bMM�Åv&

±‡?‡∂ ∫s?¹d9 ÈU¼ÅÁ—Ëœ t?Ý t?Ð U?¼ÅÁ—Ëœ s?¹« ¨vK�Å—uÞÅtÐ

 ∫“« b8«Å —U³Ž t� b8uýÅv& rOGIð ÁËdÖ±VG� —uEM& tÐ s¹d9 ‡‡

 ̈ tIÐUG& È«dÐ vÖœU&¬≤ Ë ©v<UB²š«® Áó¹Ë  UM¹d9 ‡‡≥ UM¹d9 ‡‡

Æv&uLŽ

∂‰U³O5«Ë ÈÅÁó¹Ë v�UL(ł vÖœU�¬ ‡‡

—u?ÞÅt?Ð v?&u?L?Ž v?8U?L?G?ł v?ÖœU?&¬ ¨»U?²?� ‰Ë« g�Ð —œ

O?K?ÐU" “« t8u/ bMÇ Ë bý vÝ—dÐ —UB²š«Òs?¹« v?<UB²š« ÈU¼ÅX

t� XÝ« Ê¬ dÐ vFÝ pM¹« Æb¹œdÖ ÊUOÐ Ê¬  UM¹d9 Á«dL¼ tÐ ‘“—Ë

OKÐU" d¹UÝÒÆb8dOÖ —«d" vÝ—dÐ œ—u& ‰U³O�«Ë tÐ ◊uÐd& v8ULGł ÈU¼ÅX

łu?ð U?Ð vðU&bI& vÖœU&¬ ÈÅtKŠd& —œ t� XÝ« s¹« rN& ÈÅt²J8ÒtÐ t

’UB²š« œuš tÐ «— vK<« ÊU&“ ̈  UM¹d9 t8uÖÅs¹« ̈ t&U8dÐ ·«b¼«

ÈÅÁbLŽ g�Ð ̈ tIÐUG& ÈÅÁ—Ëœ —œ Áó¹ËÅtÐ ̈ ÈbFÐ qŠ«d& —œ ÆbM¼œÅv&

 ULOLBð –U�ð«  ÆœuýÅv& t<öš vJO²�Uð qzUG& —œ s¹d9 ÊU&“

مطالعه ى آزاد

±∫t?I?ÐU(� È«dÐ s¹d9 ‡‡U?Ý«ÅÅd?Ð ¨È“UÐ È«dÐ «— s�ÅÈ“UÐ t� XÝ« vðU�dŠ q&Uý ”¨Ê¬  «—d?I?& Ë sO8«u" ÅÅ

ÆœuýÅv& «dł« Ë s¹Ëbð tIÐUG& j¹«dý VGŠdÐ Á—«uL¼ s¹d9 Ÿu8 s¹« ¨d~¹œ  —U³ŽÅtÐ Æœ“UÝÅv& ÁœU&¬

≤∫©v?TU?B?²?š«® Áó¹Ë  UM¹d9 ‡‡ ö?C?Ž “« Èd?ðÅg?O?Ð œ«b?F?ð Ê¬—œ t?� X?Ý« tIÐUG& “« vðU�dŠ q&Uý 

ÆbM�Åv& «bOÄ ÈdðÅgOÐ v¹¬—U� ì Ë v−MÝÅÊU&“ ̈ v¹U¹uÄ ̈ vÐU¹ XNł q¦& vK&«uŽ s¹d9 Ÿu8Ås¹« Æb8uýÅv& t²6dÖÅÅ—U�ÅtÐ

UÐ tKŠd& s¹« Æb&U$«Åv& ‰uÞÅtÐ r¼ ÁU& Ëœ œËbŠ Ë œ“UÝÅv& ÁœU&¬ tIÐUG& ÈÅÁ—Ëœ È«dÐ «— rOð ¨vÖœU&¬ “« tKŠd& s¹«

bý g¹«e6« Ë s¹d9 r−Š g¼U�ÒÆœuýÅv& h�A& s¹d9  

≥ ∫v�uLŽ v�UL(ł  UM¹d9 ‡‡—œ ÆvJOMJð  UM¹d9 Ë Áó¹Ë vÖœU&¬ dÐ bO�Qð UÐ ¨XÝ« v&uLŽ vÖœU&¬ q&Uý

È«dÐ ÊUM�ÅÈ“UÐ Ê«uš«d6 “« q³" ̈ Á—Ëœ s¹« ÈUN²8« Æœ—«b8 œułË tIÐUG& t�Å«dÇ bÐU¹Åv& g¼U� s¹d9  bý tKŠd& s¹«

v?Þ Æœu?ý »u?G?×?& ÊU?M?�ÅÈ“U?Ð v?&u?L?Ž v?8ULGł vÖœU&¬  UM¹d9 È«dÐ v8U¹UÄ b8«uðÅv& ¨vLOð  UM¹d9Òt?KŠd& s¹« 

F6 “« È«ÅtŽuL−& —œ ÊUM�ÅÈ“UÐÒO�UÒÆbMM�Åv& ¨ì Ë Êœd�ÅUMý ¨Êb¹Ëœ® X�dý ‰U³O�«Ë “« dOž ¨vJ¹eO6 ÈU¼ÅX

∑È˛d�« lÐUM� ‡‡

È«d?ł« È«d?Ð «— È˛d?8« V?G� lÐUM& Ê«dOÖ«d6 XÝ« Â“ô

VGŠdÐ ÊbÐ vK�—uÞÅtÐ ÆbMÝUMAÐ vÐušÅtÐ ‘“—Ë s¹« ÈU¼Å —UN&

F6 ÂU$«
Ò

O�U
Ò

«— “UO8 œ—u& È˛d8« Á«— tÝ “« v8ULGł nK²�& ÈU¼ÅX

—œ XÝ« ‰U³O�«Ë È“UÐ ‰uGA& t� vG� ‰U¦& È«dÐ ÆbM�Åv& sO&Qð

È˛d?8« t?Ð ©v?¹«c?ž œ«u?&® v?¹U?O?L?Oý È˛d8« q¹b³ð X�UŠ —œ l"«Ë

rŽ« ¨ÊUG8«  U�dŠ ÂU9 —œ ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« vJO8UJ& Ë vð—«dŠ

—UAÐ¬ pOMJð p¹ È«dł« U¹ ÊbÐ ÊË—œ ÈUAŠ« Ë UF&« ÷U³I8« “«

F6 s¹« È«dÐ Â“ô È˛d8« ¨‰U³O�«Ë d~¹“UÐ p¹ ÈuÝ “«ÒO�UÒ“« U¼ÅX

Ë v?²?6U¹—œ È˛d8« sOÐ Á—«uL¼ vFO³Þ —uÞÅtÐ ÆœuýÅv& sO&Qð «cž

 ÆX?Ý« —«d?"d?Ð V?ÝU?M?& ÈÅtDÐ«— p¹ ¨Ê¬ ·dB&Ê«“u?&¬Åg8«œ 

Þ« V?G?� È«d?Ð bM8«uðÅv&Ò»—U?&Å¨v?¼U?~?A¹U&“¬  UIOI% “« Ÿö

ÈU?¼d?E8 —UNþ« sOÐ ÈdðÅgOÐ oOHKð Ë vý“—Ë  UOKLŽ “« q<UŠ

v?Ý—œ ÈU?¼Å»U?²� d¹UÝ tÐ g8«œ “« Á“uŠ s¹« —œ vKLŽ Ë È—u¾ð

ÆbM¹U/ tFł«d& V�UD& s¹« UÐ ◊uÐd&

∏‰U³O5«Ë ÈÅÁó¹Ë v�UL(ł vÖœU�¬ V(! ÈU¼Å‘Ë— ‡‡ÅÅÅÅ

F?6 p?¹ ‰U?³?O?�«Ë —œÒO?�U?Òb?Š X?Ò U?ð d?¦?�«±∞‰u?Þ t?Ð t?O?8U?Ł 

ÆbýUÐ v¹ôUÐ Ê«uð È«—«œ b¹UÐ j¹«dý s¹« —œ s�ÅÈ“UÐ Æb&U$«Åv&

 b?O8«u²Ð ULý dÖ«µ∞b?Š UÐ «— d²& Òd?~¹œ ¨b¹ËbÐ œuš v¹U8«uð d¦�«
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 t� œuÐ b¼«uš qJA& ÊU²¹«dÐ≥t&«œ« v¹U8«uð ÊUL¼ UÐ «— d~¹œ d²& 

¨‰U??³??O??�«Ë s??�ÅÈ“U??Ð p??¹  ö??C??Ž —œ È“U??Ð ‰u?Þ —œ Æb?O?¼œ

U¼ÅXŠ«d²Ý« —œ pO²�ôbOÝ« s¹« v�Ë ÆœuýÅv& lLł pO²�ôbOÝ«

U?¹ X?Š«d?²?Ý« ÂU?~?M?¼ ÊbÐ È˛d8« d~¹œ  —U³ŽÅtÐ ÆœË—Åv& sOÐ “«

b−& ¨È—U�År�Ò«œÎ—œ È˛d?8« V?G� l³M& l"«Ë —œ ÆœuýÅv& sO&Qð 

F6ÒO�UÒ—uCŠ È«dÐ ÆXÝ« ©ÊóOG�« ÊËbÐ® È“«u¼dOž b¹bý ÈU¼ÅX

·dB& vÐdÇ Á“«b8« “« gOÐ b¹U³8 ÊUM�ÅÈ“UÐ ̈ ‰U³O�«Ë  UIÐUG& —œ

łu?ðÅv?Ð Æ©œu?ý ‰d?²?M?� b?¹U?Ð U?¼ÅÊ¬ t¹cGð® bMM�Òs?¹« t?Ð X?³?G8 vN

Êu?O?Ý«b?O?G�« 76— ôUÐ Vłu& ¨Ÿu{u&
±

Ë ©“U?Ý Ë XšuÝ ® 

Ê«e?O?& Æœu?ýÅv?& g?¹«e?6« «— Êó?O?G?�« ·d?B& g¹«e6« t−O²8—œ

łuð UÐ œuýÅv& VG� ‰U³O�«Ë È“UÐ “« t� ̈ v8bÐ vÖœU&¬Ò —UN&ÅtÐ t

OF{Ë Ë ÊUM�ÅÈ“UÐÒbŠ “« ¨È“UÐ XÒU²³G8 —«bI& Uð q"«ÎdOG²& œU¹“ 

¨l¹dÝ Ë bMð ÈU¼ÅgNł q&Uý t� ̈ v×DÝ sOMÇ —œ ‰U³O�«Ë ÆXÝ«

—œ ̈ XÝ« 76—ÅtłdOý Ë n¹dŠ —UAÐ¬ Ûuð Êœd�bÝ ̈ Êœ“ —UAÐ¬

ÆXÝ« bM&œuÝ —UOGÐ Èd¹cÄÅ·UDF8« Ë v8öCŽ X&UI²Ý« ‘d²GÖ

XŽUÝ Ëœ Uð p¹ È«ÅtGKł rEM&  —u< tÐ t� ‰UF6 rOð p¹ œ«d6«

È«dÐ Æbý bM¼«uš —«œ—ušdÐ v8bÐ vÖœU&¬ sOMÇ “« ̈ bM¹U/ s¹d9

Ÿu8 “« XÝ« Â“ô ̈ ÁUðu�  b& —œ s�ÅÈ“UÐ p¹ œdJKLŽ ÊœdÐ ôUÐ

Þ« v¹«“ÅÈ˛d8« r²GOÝÒULOI²G& «d¹“ ÆrOýUÐ t²ý«œ ŸöÎtK¾G& s¹« UÐ 

ÁœU?H?²?Ý« i?³?8 ÊU?Ðd{ “« ¨l"«u& všdÐ —œ ÆœuÐ rO¼«uš dOÖ—œ

Êó?O?G?�« Ë i?³?8 ÊU?Ðd?{ s?OÐ vLOI²G& ÈÅtDÐ«— ÊuÇ ¨œuýÅv&

œË— ôUÐ ÊUÐd{ —b"Åd¼ vMF¹ ¨œ—«œ œułË vMOF& `DÝ Uð v6dB&

łuð b¹UÐ t²³�« ÆœuýÅv& ·dB& ÈdðÅgOÐ ÊóOG�«Òs¹« t� Xý«œ t

 ÊUÐd{ Uð tDÐ«—±∏∞ÆœuýÅv& n"u²& bFÐÅtÐ Ê¬ “« ̈ œ—«œ vMF& tł—œÅ

 X?³G8 tÐ ¨œd6 v¹¬—U� o¹dÞ “«œd?JKLŽ tÐ Ê«uðÅv& ¨i³8 ÊUÐd{

v²&UI²Ý« ÈU¼—U� È«dÐ Ê«uðÅv& ∫‰U¦& Ê«uMŽÅtÐ ÆœdÐÅvÄ Ê¬ VÝUM&

b?ý v?²?Š«—ÅtÐÒłu?ð b?¹U?Ð U?&« Æœd?� r?O?EMð «— s¹d9  Òt?� X?ý«œ t

F6ÒO�UÒU6d< ‰U³O�«Ë ÊUM�ÅÈ“UÐ ÈU¼ÅXÎË ÆXGO8 v²&UI²Ý«  —u<ÅtÐ 

ö¦&Î tÐ «— i³8 ÊUÐd{ ̈ ÈœuLŽ ‘dÄ o¹dÞ “« Ê«uðÅv& ±∏∞tł—œ

œd� «bOÄ —U� s¹« È«dÐ eO8 «— Èd~¹œ ÈU¼ÅqLF�«ÅfJŽ b¹UÐ ÆbO8UÝ—

ÂU$«dÝ ÆX6U¹  ô«RÝ s¹« tÐ aÝUÄ È«dÐ «— Èd~¹œ ÈU¼—UOF& Ë

łu²& b¹UÐÒ©q&UŽ® —u²�U6 s¹d²LN& U& v8bÐ ÈU¼ÅqLF�«ÅfJŽ t� œuÐ t

O?KÐU" Ÿu8 tÝ tÐ Ê«uðÅv& Á—UÐÅs¹« —œ ÆXÝ« s¹d9 ÈÅt&«œ« È«dÐÒX

łuðÒ ∫Xý«œ t± —u< s¹« tÐ ¨ÊbÐ È«ÅtE( qLF�«ÅfJŽ Ÿu8ÅÅÅ‡‡

ôU?Ð  —u?< p?¹ t?Ð ÊU?Ðd?{ ¨X?GA8 ËÅÅÅ“«—œ —UÐÅZMÄ È«dł« UÐ t�

F6 sOL¼ —«dJð UÐ Ë œË—Åv&ÒO�UÒ—uÞ i³8 ÊUÐd{ ¨—UÐÅÁœ œ«bFð tÐ X

 Æb?ÐU¹Åv& g¹«e6« Èd~¹œ≤t?Ð d?OšQð UÐ ÊbÐ t� v¹U¼ÅqLF�«ÅfJŽÅÅÅ‡‡

łuð b¹UÐ Æb¼œÅv& aÝUÄ U¼ÅÊ¬ÒÈ«dÐ U¼ÅqLF�«ÅfJŽ s¹« t� Xý«œ t

łuðÅqÐU" U&Ò ÆbM²GO8 t≥qO�œ tÐ ̈ Ê«—UJý“—Ë i³8 ÊUÐd{ g¼U�ÅÅÅ‡‡

Æœu?ýÅv?& ÂU?$« s?¹d?¹UÝ “« dðÅl¹dÝ vKOš »uKD& vÖœU&¬ 7ý«œ

łu?ð b?¹UÐ t²³�«Ò‰U?L?Ž« t?L?¼ È«d?Ð «— ÈdE8 sOMÇ b¹U³8 t� Xý«œ t

Æœ—«œ  ËUHð r¼UÐ Ê«d~¹“UÐ Èœd6  UO<uBš «d¹“ Æœd�

ÐMUÐd«¹s «Öd ÝOG²r «8d˛È &Bd6v Ðd«È ¹p Ë—“‘ «“ 8uŸ

¼u«“È ®ÐU? «�GO?óÊ© Ðuœ¨ «Ý²?d«ŠX? ÐU¹b žO?d6F?U‰ ÐUýb?¨ ¹FM?v —«Á

—67 Ë 8d&g �dœÊ œ— Ðd8U&tÅÈ «Ý²d«ŠX ¬ÊÅ¼U œ—Å8Ed Öd6²t ýuœÆ

8J²tÅÈ &Nr œ¹~dÈ �t ÐU¹b &u—œðułÒt "d«— ÖOdœ¨ «¹s «ÝX �t Ðd«È

ÐN³uœ ¼LtÅÈ ÝOG²rÅ¼UÈ «8d˛È¨ «“ 9d¹MU  ðMUËÐv «Ý²HUœÁ ýuœÆ

πv�bÐ vÖœU�¬ XdAOÄ —œ s¹d9 ÈU¼Å‘Ë— ‡‡

∫“« b?8«Å —U?³?Ž ‰U?³?O?�«Ë —œ X?6dAOÄ q&«uŽ ŸuL−& —œ

± ̈ vJ¹eO6 j¹«dýÅÅÅ‡‡≤ ̈ v8bÐ vÖœU&¬ j¹«dý ‡‡≥¨v8«Ë— j¹«dý ‡‡

¥ Ë p?O?MJð ‡‡µt?Ð Ÿu?{u?& t?łuð UÐ g�Ð s¹« —œ ÆpO²�Uð ‡‡ÅÅ

OKÐU" ÈÅtFÝuð —uEM&ÅtÐ ̈ s¹d9 ‘Ë— bMÇ ÈÅÁ—UÐ—œ ̀ O{uðÒÈU¼ÅX

ÆœuýÅv& UH²�« ‰U³O�«Ë ÊUM�ÅÈ“UÐ v8ULGł

«5n ‡‡ ÝdŽXÅ¼UÈ ý²UÐv∫ ¼LUÊÅÞu—ÅÅ�t «“ ŽMu«Ê «¹s 9d¹s

Ðd&vÅ¬¹b?¨ «6e«¹g ÝdŽX? «“ œË— ¬—«Â ýdËŸ Ë ÐtÅÅðb—¹Z? ÐtÅÖUÂÅ¼UÈ

�AObÁ Ë Ýd«$UÂ Ðt œËÈ Ýd¹l ð³b¹q &vÅýuœ Æ «¹s &d«Šq &vÅðu«8b

ýU&q &GU6XÅ¼UÈ ¥µ&²d ̈±∞∞&²d Ë ±±∞&²dÈ ÐUýbÆ œ— ¼d &u—œ

ÐU?¹b &d?ŠKt?ÅÈ Ðd?ÖAX? Ðt ŠU?�X? «ËÒ�Ot? ÐO?s œË ðJ?d«— «“ —«Á —67?

«Ý²HUœÁ ýuœÆ ¹p 9d¹s �MMbÁ 2Js «ÝX ¥µ &²d ¬—«Â¨ ¥µ &²d

ÐU ÖUÂ �AObÁ Ë ¥µ &²d Ýd¹l ÐbËœÆ Ýáf ¥µ &²d —«Á ÐdËœ Ë œËÐU—Á

¬Ê —« ðJd«— �MbÆ «“ ¬ÊÅłU �t «Ý²d?«ŠX ÐOs ðJd«—¼U ðId¹³UÎ ÐtÅÅÞu—

±œ—u& È˛d8«ÅÅÅtÐ Ê¬ q¹b³ð Ë ‰uKÝ —œ œ«u& “UÝÅÅËÅÅXšuÝ ∫ÊuOÝ«bOG�« ‡‡Æ“UO8 
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�U&q «łd« &vÅýuœ ̈«¹s 8uŸ 9d¹s Ý³V ÖG²d‘ ÝdŽX Ë "b— 

šu«¼b? ýbÆ &FLu?ôÎ —Ë‘ &u—œÅÅ8Ed &²?MUÝV ÐU? ¬» Ë ¼u«È Ýdœ

«ÝX¨ “¹d« &d«Šq œË ÐtÅðb—¹Z «“ ÝUœÁ ÐtÅ&AJq <u—  &vÅÖOdœ Ë

«Š²LU‰ ÐdË“ <b&U  ŽCö8v —« �U¼g &vÅœ¼bÆ

» ‡‡ Ýd?ŽXÅ¼UÈ �M?IDl?∫ ÝdŽX &M?IDl? &A²Lq? Ðd œË

œËÈ ÝdŽX? «ÝX �t? ŠbÒ 6U<q? ÐOs ¬ÊÅ¼U? —« &vÅðu?«Ê Ðt œ6FU? 

ðJ?d«— /u?œÆ ¹J?v «“ ðJ?d«—¼U? 2J?s «ÝX? ýU?&q µµ &²?d œËÈ

Ýd¹l ̈µµÅÅ&²d œËÈ ¬—«Â Ë µµ &²d —«Á —67 ÐUýbÆ ¼rÅÇMOs &vÅðu«Ê

«“ &GU6XÅ¼UÈ 9d¹s &AUÐNv �t ÐOgÅðd «“ ≤∞∞&²d 8³Uýb «Ý²HUœÁ

�dœÆ «¹s —Ë‘ œ— Ë«"l ŽJf ÝdŽX ý²UÐv «ÝX ̈“¹d« «“ X�dŠ

Ýd¹l ÐtÅÖUÂÅ¼UÈ �AObÁ Ë Ýd«$UÂ Ðt —«Á —67 š²r &vÅýuœÆ

∫v?ÐËU?M?ð  UM¹d9 ‡‡ Ã—«d?J?ð s?L?C?²?& vÐËUMð  UM¹d9 

F?6 q?Š«d&ÒO?�UÒU?ÐËU?M?²?& t?� XÝ« XÎU?Ð Ë d?ðÅp?³?Ý —U?� ÈU¼ÅÁ—Ëœ UÐ 

F6 ÆXÝ« Á«dL¼ XŠ«d²Ý«ÒO�UÒp?O²�ôbOÝ« v~²ýU³8« “« vÐËUMð X

U?ð b?¼œÅv?& ÊU?J?&« Ë b?MM�Åv& ÈdOÖuKł ”—œË“ v~²Gš Ë Êuš

bý UÐ —U� qŠ«d& È«dł« ÂU~M¼ œd6ÒMOAOÐ  t
±

F6 tÐ È«ÅÒO�UÒÆœ“«œdáÐ X

Ÿu8 Ë  b& ¨U¼—«dJð œ«bFð ¨—U� ÈÅtKŠd& ¨X6UG& ¨XŽdÝ rOEMð

œ—u?& Èu?×8 tÐ b¹UÐÅv& s¹d9 ÈÅt&U8dÐ p¹ —œ XŠ«d²Ý« q<«u6

łu??ðÒÊ«Ë«d??6 ÈU??¼“U??O??8 b??8«u??²?Ð t?� œd?O?Ö —«d?" t?Ë Ê«—U??J?ý“—Ë 

Æœ“UÝ Áœ—Ë¬dÐ «— Ê«—UJý“—ËÅÅdOž

∫v²ŽdÝ  UM¹d9 ‡‡ œÈÅtFÝuð —uEM&ÅtÐ s¹d9 Ÿu8 s¹« 

ÁU~²ÝœATP.PCÅ
≤ÅÅ

ÆœdOÖÅv& Å—«d"ÅÁœUH²Ý« œ—u& ̈ v8öCŽ  —b" Ë

q"«bŠ ̈ Ëœ “« tKŠd& d¼ —œ b¹UÐÅv& XŽdÝ ÅÈÅÁb8Ëœ X�UŠ s¹« —œ

µµsOMâL¼ ÆbM� tÐd& «— XŽdÝ d¦�«ÅbŠ b8«u²Ð Uð œËbÐ «— d²& 

¨œu?ý ÂU?$« d?¦?�«Åb?Š U?Ð X?Žd?Ý b?¹U?Ð tKŠd& d¼ —œ t� UłÅÊ¬ “«

Ë« X�UŠÅÅÅtÐ XAÖdÐÒvK�—uÞÅtÐ ÆbýUÐ q&U� b¹UÐ U¼—«dJð sOÐ ÈÅtO�

—u×& t� lDIM& ÈU¼ÅXŽdÝ Ë vÐU²ý ÈU¼ÅXŽdÝ ̈ v²ŽdÝ  UM¹d9

U?ðbLŽ U¼ÅÊ¬ qLŽÎ ÈU?¼ÅÁU?~²Ýœ ÈÅtFÝuð ATP.PCË  
  LA ≥

XÝ«

Ë È“«u?¼ ÈU?¼ÅÁU?~?²?Ýœ ËœÅÅd?¼ È—«d?Jð ÈU¼Ëœ ¨vÐËUMð  UM¹d9

ÆbA�ÐÅv& œu³NÐ «— È“«u¼ÅvÐ

∫rN� d!cð∫rOýUÐ t²ý«œ dE8Å—œ Á—«uL¼ b¹UÐ «— rN& ÈÅt²J8 Ëœ ¨XŠ«d²Ý« ÈÅtK<U6 UÐ 7ý«œ —U�ËdÝ ÂU~M¼ 

± XŠ«d²Ý« ÈÅtK<U6 ÊU&“ÅÅ‡‡≤F6 Ÿu8 ‡‡ÒO�UÒXŠ«d²Ý« ÈÅtK<U6 —œ X

±X?Š«d?²?Ý« ÈÅt?KTU ÊU�“ ‡‡∫Ë« ‰U?Š t?Ð X?A?ÖdÐ —Ëœ —œ VK" ÊUÐd{ Òs?¹d?²?N?Ð ¨s?¹d?9 ÈÅtKŠd& “« fÄ tO�

—œ ‰U?¦?& È«d?Ð °t?8 U?¹ œ—«œ vÖœU&¬ ÈbFÐ ÈÅtKŠd& È«dÐ vJ¹˛u�u¹eO6 dE8 “« œd6 U¹¬ b¼œÅv& ÊUA8 t� XÝ« vBšUý

 “« dðÅr� ÊU8“ Ë Ê«œd& œ—u&≤∞ tÐ q"«bŠ b¹UÐ VK" ÊUÐd{ ¨—UJý“—ËÅÅdOž Ë —UJý“—Ë ¨‰UÝ ±¥∞sOÐ tIO"œ —œ tÐd{ 

 Ë U?¼—«dJð±≤∞7?6d?Ö U?Ð X?Š«d?²?Ý« ÈÅt?K<U6 ‰uÞ —œ b¹UÐ «— ÊUÐd{ s¹« ÆbÐU¹ g¼U� U¼ÅÁ—Ëœ sOÐ tIO"œ —œ tÐd{ 

 —œ U¼ÅÁ—ULý∂ U¹ ±∞ —œ Ê¬ »d{ Ë tO8UŁ ±∞ U¹ ∂È«ÅÁ“«b8«ÅÅtÐ XŠ«d²Ý« ÊU&“ Æœ—Ë¬ XÝœÅtÐ tIO"œ tÐ Ê¬ q¹b³ð È«dÐ 

 “« VK" ÊUÐd{ t� XÝ«±¥∞ “« eO8 U¼ÅÁ—Ëœ sOÐ Ë œuA8 dðÅr�±≤∞ÆbýU³8 dðÅsO¹UÄ 

≤∫XŠ«d²Ý« ÈÅtKTU Ÿu� ‡‡OL¼« “« bO¼œÅv& ÂU$« XŠ«d²Ý« q<«u6 ‰uÞ —œ ULý tÇÅÊ¬ Ò—«œ—ušdÐ v<Uš X

ôUL²Š« bO¼«u�Ð t� XÝ« È«ÅÈ˛d8« ÁU~²ÝœÅÅtÐ ◊uÐd& eO8 tKŠd& s¹« «d¹“ ̈ XÝ«ÎF6 Ÿu8 ÆbO¼œ tFÝuð «— Ê¬ ÒO�UÒsJ2 X

p³ÝÅÅËÅÅÅÂd8 Êb¹Ëœ ̈ bMð 76— Á«— q&Uý jÝu²& U¹ p³Ý  UM¹d9® ‰UF6 XŠ«d²Ý« ‡‡ n�« ∫býUÐ œ—«u& s¹« q&Uý XÝ«

76—ÅÁ«— ̈ Âd8  U�dŠ® ‰UF6dOž XŠ«d²Ý« ‡‡ » ©ì ËôuLF& Æ©ì UÄ Ë XÝœ Êœd� “UÐ Ë rš ̈ t²G¼¬ ÎŸu8 sOOFð È«dÐ 

býÒÆXÝË« ÈÅÁdNÇ d¼Uþ U¹ —UJý“—Ë VK" ÊUÐd{ ¨hO�Að „ö& ¨—U�  

±bý UÐ —U� ∫tMOAOÐ ‡‡ÒÆœœdÖÅv& t³ÝU×& i³8 ÊUÐd{ ¨‰UŠ ÊUL¼ —œ Ë œuýÅv& «dł« ÂU9  

≤ ‡‡ATP.PCÆbM�Åv& sO&Qð «— ÊbÐ È«dÐ Â“ô È˛d8« È“«u¼dOž r²GOÝ  —u< tÐ t� XÝ« v¹UOLOý v³O�dð ¨©ÅsOð«d�uHG6 Æ UHG6 Èdð s¹“u8œ¬Å® ∫

≥ ‡‡LAÆXÝ« È“«u¼dOž eO�uJOKÖ v¹UN8 ‰uB×& Æ©ÅpO²�ô bOÝ«Å® ∫



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑µ

±∞‰U³O5«Ë ÈU¼Å —UN� È˛d�« V(! ÈU¼År²(OÝ ‡‡

 ‰UÝ —œ±π∑¥”u?OðU&ò Ë åf�U6ò 
±

t?� bM²ý«œ ÂöŽ« å

l³M& “« ‰U³O�«Ë ÈU¼Å —UN& È«dł« —œ V�Už È˛d8«È“«u¼dOž 

 ¨l³M& s¹« t�ÅÈ—uÞÅtÐ ÆœuýÅv& sO&Qðπ∞È˛d8« sO&Qð “« b<—œ 

 UNMð Ë b¼œÅv& ’UB²š« œušÅtÐ «— ‰U³O�«Ë “UO8 œ—u&±∞b<—œ

s?O?M?ÇÅr?¼ ÆX?Ý« Êó?O?G�« Ë pO²�ôbOÝ« r²GOÝ tÐ ◊uÐd& Ê¬

 «— ‰U?³?O?�«Ë åv?J�Uýò∑∞Ë ©Êó?O?G?�« ÊËb?Ð® È“«u?¼dOž b<—œ

≥∞ÂU?9 È«d?Ð ÊU?A?¹« Æœd?� Ê«u?M?Ž ©Êó?OG�« UÐ® È“«u¼ b<—œ

È—Ëd?{ «— ©Êó?O?G?�« U?Ð® È“«u?¼ r?²?G?O?Ý ¨vý“—Ë ÈU¼Åt²ý—

¨‚ËdŽ Ë VK" X¹uIð Vłu& r²GOÝ s¹« ÈdOÖ—U�ÅtÐ «d¹“ Æb8«œÅv&

 ‰U?Ý —œ ÆœœdÖÅv&  öCŽ Ë U¼Å◊UÐ— ¨q<UH&±π∏¥vB�ý 

 ÂU?8 tÐ«


 u?J?M?�(Elenko)v?<U?B?²?š« ÈÅt?K?−& p¹ —œ 
≤

È˛d8« 

łuð qÐU"  «dOOGð UÐ «— v6dB&Òs¹« —œ  UF�UD& Æœd� Ê«uMŽ vN

 ‰U?³?O?�«Ë —œ v?6d?B?& È˛d?8« t?� XÝ« Áœ«œ ÊUA8 tMO&“¥∞t?Ð •

 ¨È“«u?¼d?Ož  —u<±∞ Ë p?O?²?�ôb?OÝ« UÐ È“«u¼dOžÅÅÅ•µ∞•

® Èd~¹œ »U²� —œ sOMÇÅr¼ ÆXÝ« È“«u¼Coaches Manual©

s?¹« ÈÅt?K?<u?Š “« Ê¬ d�– t� Ábý Á—Uý« vðËUH²& ÈU¼b<—œÅÅÅtÐ

 UM¹d9 t� XÝ« rN& t²J8 s¹« d�– ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« Ã—Uš Y×Ð

Ë —«œÅVOý `DÝ “« ÁœUH²Ý« UÐ v�uLF& ÈËœ  —u< tÐ ¨È“«u¼

©XŠ«d²Ý« X¹UŽ— UÐ® ÁUðu�  UM¹d9
≥

¨È“«u¼dOž  UM¹d9 Ë ì Ë 

 l¹dÝ ÈU¼Ëœ  —u< tÐ±µ¨È—U?−H8« ÈU¼ÅgNł È«dł« ¨d²& 

q??ÐU??" ©ÁU??ðu??� q??<«u??6 —œ® —«u?¹œÅt?Ð Êœ“ÅX?Ýœ Ë b?&¬ Ë X?6—

p?¹ t?Ð UNMð ÈËœ q¦& U¼Åt²ý— “« vCFÐ t� rO8«œÅv& Æb8«ÅX¹uIð

q?&«u?Ž “« Èœ«b?F?ð U?¹ p¹ všdÐ Ë XÝ« bM&“UO8 vÖœU&¬ q&UŽ

v?~M¼UL¼ ¨V�Už —u²�U6 pO²ÝUML¹˛ —œ Æœ—«œ Â“ô «— vÖœU&¬

OKÐU" s¹« “« È«ÅtŽuL−& vLOð ÈU¼Å‘“—Ë v�Ë ̈ XÝ«Ò“UO8 «— U¼ÅX

ÆXÝ« X&UI²Ý« Ë  —b" v8ULGł vÖœU&¬ ”UÝ« Ë t¹UÄ Æb8—«œ

 —b" tÐ rOM� ÈdOÖuKł ÊUM�ÅÈ“UÐ  U&b< “« rO8«u²Ð t�Ås¹« È«dÐ

—œ «— ÊU?M?�ÅÈ“U?Ð t?� s¹« È«dÐ sOMÇÅr¼ Ær¹—«œ “UO8 X&UI²Ý« Ë

O?K?ÐU" s¹«ÅtÐ rO¼œ X�dý dðÅsO~MÝ  UM¹d9Òd?Ö« Ær¹—«œ “UO8 U¼ÅX

l"«Ë —œ ¨rO8UÝdÐ d¦�«bŠ tÐ «— X&UI²Ý« Ë  —b" —u²�U6 rO8«u²Ð

OL¼« Ær¹«ÅÁbý p¹œe8 vÖœU&¬ ÃË« tÐÒÊ«uð ÈË— ‰U³O�«Ë —œ —U� X

O?K?ÐU" s¹« ôUÐ `DÝ ÈU¼Å —UN& —œ ÆXÝ« ©È—U−H8«  —b"®ÒX?

O?L¼«Òłu?ð b?¹U?Ð v?�Ë Æb?M�Åv& «bOÄ ÈdðÅgOÐ XÒÊËb?Ð t� Xý«œ t

È—U?−?H?8«  —b?"Åt?Ð Ê«uðÅv/  —b" Ë X&UI²Ý« ÈUMÐd¹“ 7ý«œ

OKÐU" tÐ ÊUM�ÅÈ“UÐ t� XÝ«  —u< s¹« —œÆX6U¹ XÝœ
Ò

dðÅrN& X

OKÐU" ÈÅtFÝuð l"«Ë —œ ÆbMM�Åv& «bOÄ XÝœ ̈ XŽdÝ vMF¹
Ò

 —b" X

“U?O?8 Ë X?Ý« È—U?−?H?8«  —b?" œU?−¹« È«dÐ È«ÅtMO&“ ¨XŽdÝ Ë

OKÐU" s¹« ÂU9 vK<«Òs¹« “« p¹ÅÅd¼ pýÅvÐ ÆXÝ« È˛d8« eO8 U¼ÅX

O?KÐU"
Ò

È«d?ł« —œ Æb?8—«œ œu?š t?Ð ’u?B?�& È˛d8« tÐ “UO8 U¼ÅX

Ê«uð tÐ ‰U³O�«Ë ÈU¼Å —UN&ôUÐ jI6 Ë ÆXGO8 “UO8  öCŽ ÂU9 

X?¹U?H?� X?A?Ä  ö?CŽ ¨rJý ¨UÄ Ë XÝœ ¨ öCŽ Ê«uð ÊœdÐ

g?¹«e?6« È«d?Ð Æb?M?�Åv&“« Ê«u?ðÅv?& ¨d?E?8 œ—u?&  ö?CŽ Ê«uð 

—œ t?� XÝ« vM²HÖ Æœd� ÁœUH²Ý« È«ÅÁd¹«œ U¹ v¼U~²G¹«  UM¹d9

“« È«ÅtŽuL−& g¹«e6« Ë X¹uIð È«dÐ jI6  UM¹d9 ÁU~²G¹« d¼

łu?ð pM¹« ÆœuýÅv& —uEM& Á—Uý« œ—u&  öCŽÒ«— Ê«d?OÖ«d6 t

VKł ¨XÝ« ‰U³O�«Ë ’Uš t� ¨v¼U~²G¹«  UM¹d9 “« È«Åt8u/ÅtÐ

ÆrOM�Åv&

±Æb8«Åvý“—Ë È˛u�u¹eO6 ÈU¼Å»U²� n�R& Ë ©UJ¹d&¬® u¹U¼Ë« v²�U¹« ÁU~A8«œ ·ËdF& Ê«œU²Ý« “« ”uOðU& Ë f�U6 ‡‡

≤ ‡‡Volley TechÆœuýÅv& dA²M& —UÐÅp¹ qB6 d¼ t� XÝ« ‰U³O�«Ë vKK*«ÅsOÐ ÊuOÝ«—b6 ÈÅtK−& ∫ 

≥F6 sOÐ t� œuýÅv& t²HÖ vðUM¹d9 tÐ Ë XÝ« ‰«Ëd²M¹« s¹d9 —uEM& ‡‡ÒO�UÒÆœuýÅv& t²6dÖ dE8ÅÅÅ—œ XŠ«d²Ý« È«dÐ v8U&“ ¨U¼ÅX

∫d!cðłuð t²J8 s¹«ÅÅtÐ XÝ« Â“ô ̈  UM¹d9 s¹« È«dł« “« q³" Ò”d²Ýœ —œ “UO8 œ—u& q¹UÝË tÇÅÊUMÇ t� œuý t

ÈU¼—«dJð œ«bFð b¹UÐ sOMÇÅr¼ Æœd� ÁœUH²Ý« Ábý d�– q¹UÝË “« všdÐ Ê«uMŽÅtÐ Ê«“u&¬Åg8«œ œuš “« Ê«uðÅv& ¨býU³8

ÆœœdÖ sOOFð v³ÝUM& ÊU&“ ¨dE8ÅÅÅÅœ—u&  UM¹d9 q� ÂU$« È«dÐ Ë œuý h�A& ÁU~²G¹« d¼ —œ Â“ô



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∑∂

±±“UO� œ—u� q¹UÝË ‡‡

¨Ûu?ð ¨Ûu?ð b?³Ý ¨v8«bO&ÅË ËœÅl8U& ¨pAð ¨eO& ¨XJLO8

Æ ì Ë d²&u8Ëd� Ë »UMÞ ¨—uð

 s¹d9±∫Æb8dOÖÅv& —«d" XJLO8 XAÄ —œ «b²Ð« Ê«dOÖ«d6 

UÐ Ë bMM�Åv& —u³Ž l8U& “« ¨U¼UÄ ÈË— ÈœuLŽ X�dŠ bMÇ “« fÄ

È«dł« È«dÐ «— œuš Ë b8uýÅv& bMKÐ Uł “« l¹dÝ ¨tłdOý ÂU$«

«œb?−?& Ê¬ ‰U?³?8œ t?Ð ÆbMM�Åv& ÁœU&¬ È—«dJð —UAÐ¬ bMÇÎÈË— dÐ 

È«dÐ ¨U¼ÅXÝœ ÈË— UMý È«dł« “« fÄ Ë b8Ë—Åv& tłdOý pAð

Åd¹uBð® bMM�Åv& tFł«d& n< ÈUN²8« tÐ bFÐ X�dŠ≤∞‡‡¥Æ©

 d¹uBð≤∞‡‡¥

∫d!cð“« Ê¬ È«d?ł«¨Ë—ÅÅÅÅs¹«ÅÅÅÅ“« ÆbM�Åv& pL� Ê«dOÖ«d6 v8öCŽ Ê«uð g¹«e6«ÅÅtÐ l"«Ë —œ v¼U~²G¹«  UM¹d9 

býÒ76dÖdE8 —œ UÐ Ê¬ÅÅtÐ ◊uÐd& ÈU¼—«dJð Ë s¹d9 s¹« XÝ« Â“ô ̈ s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« —«œ—ušdÐ È«ÅtEŠö& qÐU" s¹d9  

Æœuý «dł« Ê«dOÖ«d6 v¹U8«uð

 s¹d9≤∫œuš “« s¹d9 s¹« —œ 


q¹UÝË Ê«uMŽÅtÐ Ê«dOÖ«d6 

 d¹uBð oÐUD& Ë œuýÅv& ÁœUH²Ý« “UO8 œ—u&≤±‡‡¥XÐu8ÅtÐ Ê«dOÖ«d6 

dOÖ«d6 ÈË— “« «b²Ð« p¹d¼ ÆbMM�Åv& «dł« «— dE8 œ—u&  U�dŠ

«—u?6 Ë b?M?M?�Åv& ‘dÄ ÈbFÐÎÈÅÁb?8d?O?Ö«d?6 ÈU¼UÄ d¹“ “« —u³Ž UÐ 

ÈÅtIDM& tÝ “« —UAÐ¬ È«dł« È«dÐ «— œuš tłdOý p¹ UÐ ¨d~¹œ

p?¹ Êœ“ U?Ð ¨—U?A?Ð¬ s?¹d?š¬ “« X?A?Öd?Ð —œ Æb?MM�Åv& ÁœU&¬ —uð

Æb8uýÅv& ÁœU&¬ bFÐ X�dŠ È«dÐ Ë b8Ë—Åv& n< ÈUN²8«ÅtÐ ̈ XKž

łuð b¹UÐÒÆbMM� «dł« «— s¹d9 Ê«dOÖ«d6 tL¼ t� œuý t

 d¹uBð≤±‡‡¥



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑∑

g?¹«e?6« V?łu?& ¨ U?M?¹d?9 s?¹« È«d?ł« ¨t?�ÅX?Ý« r?KG&

OKÐU"ÒqLF�«ÅfJŽ Ë XŽdÝ ̈ X&UI²Ý«¨ —b" ̈ vJÐUÇ q¦& v¹U¼ÅX

t?Ð Ê«u?ðÅv?& s¹d9 ÊU¹UÄ —œ ÆœuýÅv& ÊUM�ÅÈ“UÐ È—U−H8« Ê«uð Ë

U¼ÅXÝœ ÈË— ‘dÄ Áœ q"«bŠ È«dł« UÐ t� œd� tO<uð Ê«dOÖ«d6

s¹d9 ̈ bM¼œÅv& g¹«e6« «— ̈ U¼ÅXÝœ  öCŽ  —b" t�Ås¹« sL{

Ë« X�UŠÅtÐ XAÖdÐÒÊôUÝÅ¯—eÐ —œ sOMÇÅr¼ ÆbMM� «dł« eO8 «— tO�

v	U�“¬œu�

±øXÝ« Ábý vMOÐÅgOÄ —b"ÅtÇ tIÐUG& d¼ È«dÐ »uKD& ÊU&“  b& ¨Ê«dE8ÅVŠU< œUI²Ž« tÐ ‡‡

≤F6 s¹« ÂU$« ÊU&“  b& Æœd� ÂdÖ «— ÊbÐ b¹UÐ s¹d9 tÐ ŸËdý “« q³" t� rO8«œÅv& ‡‡ÒO�UÒøXÝ« —b"ÅtÇ X

≥øœuýÅv& ÂU$« —uEM& tÇÅtÐ vAA�  UM¹d9 ‡‡

bO�œ a�UÄ �ô«R� s	« t�

±È«ÅÁbMM�ÅsOOFð gI8 ̈ rOð È“ËdOÄ —œ ÊuM6 “« p¹ Â«b� bO8«œÅv& U¹¬ ̈ b¹«Åt²šu&¬ «— t¹UÄ ÈU¼Å —UN& t� ÊuM�« ‡‡

øœ—«œ

≤øœ—«œ È«ÅÁb¹U6 tÇ ‰U³O�«Ë ÈU¼Å —UN& È«dł« —œ È˛d8« VG� lÐUM& XšUMý ‡‡

≥ÆbOM� ÊUOÐ dDÝ tÝ —œ q"«ÅbŠ «— aÝUÄ øœuýÅv& ÁœUH²Ý« È˛d8« r²GOÝ Â«b� “« ‰U³O�«Ë —œ ‡‡

¥OKÐU" œu³NÐ È«dÐ ‡‡ÒøbOM�Åv& œUNMAOÄ «— s¹d9 ‘Ë— Â«b� v8ULGł ÈU¼ÅX

µøXGOÇ ‰UF6dOž Ë ‰UF6 XŠ«d²Ý« ‡‡

∂øXÝ« “UO8 dðÅgOÐ  öCŽ “« p¹ÅÂ«b� Ê«uð g¹«e6« tÐ ¨‰U³O�«Ë ÈU¼Å —UN& È«dł« —œ ‡‡

∑øXÝ« dðbOH& s¹d9 Â«b� ‰U³O�«Ë —œ  öCŽ Ê«uð œu³NÐ È«dÐ bO8«œÅv& U¹¬ ‡‡

∏ÆbO¼œ ÊUA8 qJý rÝ— UÐ jI6 «— ©—uð ÈË— ŸU6œ Ë —UAÐ¬® v³O�dð s¹d9 “« t8u/ p¹ œuš —UJ²Ð«ÅtÐ ‡‡ÅÅÅ

œuýÅv& t³ÝU×& i³8 ÊUÐd{ ¨v¼U~²G¹«  UM¹d9 È«dł« “« fÄ

 ÊUÐd{ s¹« tÇÅÊUMÇ Ë±∂∞ÈÅtFÝuð ̈ b¼œ ÊUA8 «— tIO"œ —œ —«dJð 
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