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 d
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Æb?ýU?ÐÅv� ÊbÐ nK²J� ÈU¼ÅX�UÐ Ë  U×ýdð ¨nMM Ë Êuš VO
dð È—Ëd{ È«eł« “« vJ¹ »¬

µ∞ Uð ∑∞® b¼œÅv� qOJAð »¬ «— ÊbÐ Ê“Ë bT—œ ∂∞ Ë Ê«œd� Ê“Ë •µ¥«cž “« q³V »¬ Æ©ÊU�“ Ê“Ë •

 U?ð Å»¬ Ê«bI� ÆbýUÐÅv� ÊbÐ È«dÐ VO
dð s¹dðÅrN� ÊóO?
« “« bFÐ Ë±∞Ë œ—«b� Èbł Ë vFV«Ë dDš •

ÆœuýÅv� t²?š œË“ ÊU?�« Ë bÐU¹Åv� g¼U
 —U
 Áœ“UÐ vMË ̈ œ«œ ÂU−�« Ê«uðÅv� «— v�bÐ ÈU¼—U
 “« vCFÐ

 Êœ«œ XÝœ “« UÐ≤∞ Uð ≤≤Êœ«œ X?Ýœ “« U?Ð ÊbÐ t
 vð—uT —œ Æœb�uOÄÅv� ŸuVË tÐ ¯d� ¨ÊbÐ »¬ •

Æb¹UL� qL×ð «— ÈœU¹“  «—U?š b�«uðÅv� vMO¾ðËdÄ œ«u� nB� Ë vÐdÇ Ë È«Åt²ÝUA� œ«u� ÈœU¹“ —«bI�



ÅÅÅÅÅµ∞

vMuKÝ dÖ« ÆXÝ« ‰uKÝ ÊUL²šUÝ vKT« t¹UÄ »¬ ÆXÝ« Â“ô ÊbÐ vðUOŠ ‰ULŽ« ÂULð È«dÐ ¨»¬

ÊbÐ qš«œ l¹U� U¹ Ë »¬ ̈ Êuš Æb¼œÅv� XÝœ “« «— œuš vðUOŠ qLŽ Ë qJý ̈ b¼œ XÝœ “« «— œuš »¬

Êb?Ð  —«d?Š t?ł—œ s?²ý«œ ÁU~� XÐUŁ —œ Ë œ«u� l�œ ¨Êuš ‘œdÖ ¨»cł Ë rC¼ —œ q�UŠ Ê«uMŽÅtÐ

 t
 Êuš jÝuð U¼ÅX�UÐ “« v�U{« œ«u� ÆbMýUÐÅv� È—Ëd{∏∞ÈU¼ÅXL?V tOIÐ Ë U¼ÅtOK
 tÐ XÝ« »¬ Ê¬ •

 t
 XÝ« —«—œ« v�U{« œ«u� d¦
« l�œ Á«— Æb�uý l�œ Uð b�uýÅv� ÁœdÐ ÊbÐπ∑ÆbýUÐÅv� »¬ Ê¬ •

ÊbÐ —œ »¬ gI�

Æb?ýU?ÐÅv?� Ê¬ v?¹U?O?L?O?ý qLŽ dÞUšÅtÐ »¬ vKT« gI� Æœ—«œ ÊU?�«  UOŠ —œ vLN� gI� »¬

∫“« bMð—U³Ž ÊbÐ —œ »¬ vKT« qLŽ Ëœ ÆXÝ« v¹UOLOý  U³O
dð “« È—UO?Ð ‰öŠ »¬ ‰U¦� Ê«uMŽÅtÐ

ÊbÐ  —«dŠ tł—œ rOEMð ©nM«

bz«“ œ«u� l�œ ©»

∫Êb?Ð  —«dŠ tł—œ rOEMð ‡‡ n*«“« »¬ dOJ³ð U¹ ‚dFð ÊbÐ “«  UF¹U� l�œ ÈU¼ÅÁ«— “« vJ¹ 

U?¹ ¨ÂdÖ È«u¼ —œ s²�dÖ —«dV ¨Vð ¨b¹bý —U
 dŁ« —œ ÊbÐ  —«dŠ tł—œ g¹«e�« ÆXÝ« v²ÝuÄ c�UM�

—œ v¹U�dÖ È˛d�« g¹«e�« UÐ ÆXÝ« qL×ð qÐUV vL
 bŠ Uð jI� pOMuÐU²� vFO³Þ  ôUFH�« Ë qF� v²Š

r
År
 œd
 »cł «—  —«dŠ »¬ t
 v�U~M¼ ÆbM
Åv� »cł œuš tÐ «— ·«dÞ« Ãu?�  —«dŠ »¬ ¨ÊbÐ

p?¹ d?O?J³ð È«dÐ ÆœuýÅv� pMš —uÐe� tIDM� t−O²� —œ Ë œœdÖÅv� l�œ v²ÝuÄ c�UM� “« ¨Ábý dOJ³ð

 œËbŠ ¨»¬ ÂdÖuKO
∂∞∞ÈœU¹“ —«bI� ‚dŽ  «dDV s¹«dÐUMÐ ¨XÝ« Â“ô  —«dŠ U¹ È˛d�« ÈdMU
uKO
 

Êb?Ð  —«d?Š l?�— —œ Èd?ŁR?� —U?O???Ð Á«— ‚d?F?ð t?K?O?ÝËÅs?¹bÐ Ë b�uý —UJÐ Uð b�dOÖÅv� «— ÊbÐ  —«dŠ

ÆbýUÐÅv�

U³¹dIðÎ ≤µV³Ý ‚dFð ÆœuýÅv� l�œ Âœ“UÐ È«u¼ Ë XÝuÄ Á«— “« ¨dOJ³ð UÐ ÊbÐ  —«dŠ bT—œ 

q?�«u?Ž “« Êb?Ð X?�öÝ Ë XÝuÄ Xý«bNÐ È«dÐ Ë œœdÖÅv� XÝuÄ Á«— “« ÊbÐ ÂuLÝ “« È—«bI� l�œ

ÈË— “« «— Ê¬ Âu?LÝ Ê«u²Ð ÂUL×²Ý« UÐ Ë b�UL� ÊbÐ ÈË— ÈœU¹“  b� t
Ås¹« ◊dý tÐ ¨XÝ« È—Ëd{

ÆœuL� „UÄ ÊbÐ

∫bz«“ œ«u
 l�œ ‡‡ »Â“ôdOž Ë bz«“ œ«u� VKž« ÆXÝ« ÊbÐ “« bz«“ œ«u� l�œ rN� tKOÝË »¬ 

b?³?
 “U?Ý Ë X?šuÝ sOMâL¼ Æb�uý l�œ —«—œ« o¹dÞ “« bM�«uðÅv� Ë bMýUÐÅv� ‰uK×� »¬ —œ ÊbÐ —œ

—«—œ« Á«— “« bM�«u²Ð Uð bM
 q¹b³ð »¬ —œ ‰uK×� œ«u� tÐ eO� «— vÐdÇ —œ ‰uK×� œ«u� “« všdÐ b�«uðÅv�

Æb�uý l�œ
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b?O?Muð Èd²AOÐ Á—Ë« œuý Áœ—uš sO¾ðËdÄ d²AOÐ tÇd¼ ÆXÝ« Á—Ë« ÊbÐ ÁbLŽ bz«“ œ«u� “« vJ¹

“« Èd²AOÐ r¹bÝ œuý ·dB� r¹bÝ d²AOÐ tÇd¼ —uÞÅsOL¼ Æœuý l�œ —«—œ« o¹dÞ “« b¹UÐ t
 œœdÖÅv�

Ë ‰d?²?M?
 e?O?� «— v?F�œ —«—œ« —«bI� Ê«uðÅv� r¹bÝ Ë sO¾ðËdÄ ·dB� ‰d²M
 UÐ ÆœœdÖÅv� l�œ —«—œ« Á«—

—«—œ« r−Š tâ�UMÇ ÆœuýÅv� l�œ ÊbÐ “« —«—œ« d²OM Ëœ Uð p¹ t�«“Ë— ¨vFO³Þ j¹«dý —œ Æœd
 œËb×�

 “« d?²L
 vF�œ∂∞∞® d?²OMÅvKO� µ[≤—U?A?� U?¼ÅtOK
 tÐ Ë XÝ« kOKž vKOš Ábý l�œ —«—œ« ¨býUÐ ©Ê«uOM 

X�öÝ kHŠ Ë vFO³Þ Ê«eO� tÐ —«—œ« l�œ È«dÐ v�U
 Ê«eO� tÐ  UF¹U� ·dB� s¹«dÐUMÐ Æœ—Ë¬Åv� œ—«Ë

Æœ—«œ XOL¼« U¼ÅtOK


∫»¬ ‰ULŽ« d¹UÝ ‡‡ ÛqTUH� d¹UÝ Ë U¼u�«“ —œ t
 v¹«ÅÁb�eGM œ«u� s²šUÝ —œ sOMÇÅr¼ ¨»¬ 

l?¹U?�® v?M?O?M?ł t??O
 —œ œułu� l¹U� Ë «dHT ¨‚«eÐ vKT« gJÐ »¬ ÆbM
Åv� pL
 ¨œ—«œ œułË ÊbÐ

Æb¼œ v� qOJAð «— ©pOðuOM�¬

t�«“Ë— “UO� œ—u
 Ê«eO
 Ë v¹«cž lÐUM


p?¹ t?Ð œu?ýÅv?� t?²?šu?Ý ÊU?A?�b?Ð —œ t
 ÈdMU
uKO
 d¼ È«“« tÐ vFO³Þ —uÞÅtÐ ‰U?Ö—eÐ œ«d�«

 œËbŠ È«dÐ ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ ̈ b�—«œ “UO� »¬ d²OMÅvKO�≤¥∞∞ tÐ v�dB� È˛d�« ÈdMU
uKO
 ≤[¥ ® d²OMÅÅÅ∏

® U¼Åt¹— “« ‰uLF� —uÞÅtÐ t
 XÝ« vÐ¬ tÐ ◊uÐd� ¨Ê¬ “« d²OM p¹ œËbŠ ÆbýUÐÅv� “UO� »¬ Å©Ê«uOM¥∞∞

® Ÿu�b� ¨©d²OMÅvKO�±µ∞® XÝuÄ Ë ©d²OMÅvKO� µ∞∞“« g?JÐ s¹« VKž« œ«d�« ÆœuýÅv� l�œ ©d²OMÅvKO� 

åÅ”u?×�U� l�œò «— gJÐ s¹« qOMœ sOL¼ tÐ bMM
ÅvL� fŠ «— vF�œ »¬

±

ÆbM�U�Åv�ÅÅ

® d?²?O?M p?¹ œËbŠ t�«“Ë— U�¥Ær?O?M?
Åv?� ·d?B?� n?K?²?J?� ‰U?Jý« tÐ «—  UF¹U� U¹ »¬ ©Ê«uOM 

 ‰U¦� —uÞÅtÐ ÆbMM
Åv� sO�Qð «— U� “UO� œ—u� »¬ “« È—«bI� eO� v¹«cžœ«u�∏∞ ¨vMO�“ÅVOÝ bT—œ ∏∂

 Ë ‰UIðdÄ bT—œ≥∂»¬ “« Èd~¹œ gJÐ ¨œ«u� t�uÖÅs¹« ·dB� UÐ Æb¼œÅv� qOJAð »¬ «— ÊU� bT—œ 

ÆœœdÖÅv� sO�Qð ÊbÐ “UO� œ—u�

”U???Š« Êb?Ð —œ Ê¬ X?�ö?Ž s?OMË« ¨bMJ� ·dB�  UF¹U� Ë »¬ v�U
 Á“«b�« tÐ Èœd� tâ�UMÇ

œU?L?²Ž« qÐUV ‡‡ Ê«bMLMUÝ —œ Ë È—ULOÐ ÂU~M¼ tÐ Áó¹uÐ ‡‡ tAOL¼ÅÅÅ¨Åv~MAð ”U?Š« t²³M«ÆXÝ« v~MAð

e
«d� U¹ Ë U¼ÅÊU²Ý—ULOÐ —œ t
 v�«bMLMUÝ tÐ Ë ‰UNÝ« Ë Vð XMUŠ —œ ’uBJÐ —ULOÐ œ«d�« tÐ ÆX?O�

œ«d?�« t?�u?ÖÅs?¹« —œ Æœd?
 È—Ë¬œU?¹ «— Ê¬ ÊbOýu� U¹ bO�Uýu� «—  UF¹U� b¹UÐ ¨bM²?¼ Èd²?Ð Ê«bMLMUÝ

bŠ “«ÅgOÐ ·dB� ¨d~¹œ ÈuÝ “« ÆbýUÐÅv� XOL¼« e¹UŠ eO� vF�œ Ë v²�U¹—œ  UF¹U� ‰d²M
 sOMâL¼

±‡‡ Insensible Losses
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ÆbýUÐ ÁbMM
ÅÂuL?� ÊbÐ È«dÐ b�«uðÅv� eO� »¬

v�bF
 œ«u


Êb?Ð v?ðU?O?Š ‰U?L?Ž« ÂU?−?�« —œ È—Ëd?{ Èc?G?� q�UŽ Ê«uMŽ tÐ v�bF� dTUMŽ “« ÈœU¹“ œ«bFð

 œËbŠ —œ ÆXÝ« È—Ëd{ Ë Â“ô vÖb�“ t�«œ« È«dÐ v¹«cž ÁdOł —œ U¼ÅÊ¬ œułË Ë b�«ÅÁbý t²šUMý≤±

U?¼ÅÊ¬ n?¹U?þË U?¹ Ë U?¼ÅX?�UÐ —œ «— U¼ÅÊ¬ ¨v�«Ë«d� X³?� tÐ t
 b�—«œ œułË ÊbÐ È«dÐ Â“ô v�bF� ÁœU�

 ÆbMM
Åv� ÈbMÐÅtI³Þ ÊbÐ—œ¥ Uð ∂ÆXÝ« Ábý qOJAð v�bF� dTUMŽ “« ÊbÐ Ê“Ë bT—œ 

∫b�dOÖÅv� —«dV ÁœUH²Ý« œ—u� ÊbÐ —œ vÝUÝ« —uEM� —UNÇ È«dÐ ¨v�bF� dTUMŽ

±¨b?M?²?¼  öCŽ ÁUÖÅtOJð lV«Ë —œ t
 U¼ÅÊ«b�œ Ë U¼ÅÊ«uJ²Ý« ÊUL²šUÝ “« vAJÐ Ê«uMŽÅtÐ Æ

Ær¹eOM� ¨dH?� ¨rO?K
 ∫bM�U�

≤b?³
 ÈU¼Å‰uKÝ Ë Êuš e�dV ÈU¼Å‰u³KÖ ¨v�öCŽ ÈU¼Å‰uKÝ ÊUL²šUÝ “« vAJÐ Ê«uMŽÅtÐ Æ

ÆœdÖuÖ Ë dH?� ¨s¼¬ bM�U�

≥Ë ÈbOÝ« XOTUš rOEMð —œ t
 sOF� X³?� UÐ ÊbÐ  UF¹U� —œ ‰uK×� ÈU¼ÅpL�  —uTÅtÐ Æ

Ë s?O?F?� ÈU?¼ÅX?³???� U?Ð œ«u?� s?¹« ÆdK
 Ë rOÝU²Ä ¨r¹bÝ bM�U� ¨b�—«œ ÈœU¹“ XOL¼« ÊbÐ  UF¹U� È“UÐ

—œ r?O?ÝU?²?Ä Ë v?Mu?KÝ Ã—Uš  UF¹U� —œ d²AOÐ ¨r¹bÝ Æb�—«œ œułË ‰uKÝ Ã—Uš U¹ qš«œ —œ vðËUH²�

Æb�uýÅv� X�U¹ ‰uKÝ qš«œ

¥ÆeM~M� Ë dH?� ̈ s¼¬ ∫bM�U� È˛d�« bOMuð  ôUFH�« Ë qF� —œ ©qLŽ tDÝ«Ë® —ËeOMUðU
 Ê«uMŽÅtÐ Æ

—œ Ë bMÝdÐ ÊbÐ tÐ «cž Á«— “« b¹UÐ t
 v�bF�œ«u� “« d~¹œ vCFÐ ¨bý d
– t
 Èœ«u� dÐ ÁËöŽ

œ—«œ œułË bOzËdOð Ábž “« t×ýd²� Êu�—u¼ ÊUL²šUÝ —œ t
 b¹ bM�U� ̈ b�—«œ ÈœU¹“ XOL¼« ÊU?�« t¹cGð

Ád?šôU?Ð ¨œË—Åv?� —U?L?ýÅt?Ð È“U?ÝÅÊuš È«dÐ Â“ô q�«uŽ ¡eł s¼¬ “« d²L
 —«bI� tÐ f� sOMâL¼ Ë

 sO�U²¹Ë ÊUL²šUÝ —œ XMU³

  
B12Æœ—«œ œułË XÝ« v�ušÅr
 b{ q�UŽ t
 

“« t²Ýœ Ê¬ Æb�uýÅv� rO?Ið vKT« ÁËdÖ Ëœ tÐ U¼ÅÊ¬ tÐ t�«“Ë— “UO� Ê«eO� ”UÝ«dÐ v�bF� œ«u�

 tÐ t�«“Ë— t
 v�bF�ÅÅÅÅœ«u�±∞∞r¹bÝ q¦�® åÁbLŽ v�bF�œ«u�ò ̈ býUÐÅv� ÊbÐ “UO� Ê¬ “« d²AOÐ U¹ ÂdÖÅvKO� 

å—«b?I?�År
 v�bF� œ«u�ò tÐ ¨bMýUÐÅv� “UO� œ—u� Èd²L
 Ê«eO� tÐ t
 v�bF� œ«u� Ë b�—«œ ÂU� ©rOÝU²Ä Ë

U?�Ëe?M r
 —«bI� tÐ “UO� t
 bOýUÐ t²ý«œ tłuð ÆbM²?¼ ÂuÝu� ©ÈË— Ë s¼¬ q¦�®ÎXOL¼« r
 ÂuNH� tÐ 

ÁœU� p¹ ÊbÐ È«dÐ v�bF� œ«u� s¹d²LN� “« vJ¹ Ê«uMŽ tÐ s¼¬ tJM¹« UL
 ÆX?O� v�bF� ÁœU� Ê¬ ÊœuÐ

ÆœuýÅv� »u?×� —«bI� r
 v�bF�



ÅÅÅÅµ≥

±ÁbLŽ v�bF
 œ«u
 ‡‡

r¹bÝ

U³¹dIð ÊU?�« ÊbÐÎ È«—«œ ±∞∞ UF¹U� ̈ ÊbÐ vMuKÝ Ã—Uš  UF¹U� —œ d²AOÐ t
 býUÐÅv� r¹bÝ ÂdÖ 

Áb?ý »cł r¹bÝ Æœ—«œ œułË ¨XÝ« Áœd
 tÞUŠ« «— U¼Å‰uKÝ ·«dÞ« t
 vF¹U� Ë v�uš ‚ËdŽ qš«œ

«œb−� Ábý tOHBð r¹bÝ U−�¬ —œ Ë œuýÅv� qLŠ tOK
ÅtÐ Êuš ÊU¹dł tKOÝËÅtÐÎÊbÐ È«dÐ t
 È—«bI� tÐ 

 œËbŠ t
 v�U{« r¹bÝ ÆœuýÅv� Áb�«œdÖdÐ Êuš tÐ XÝ« Â“ôπ∞ Uð πµ“« ̈ XÝ« Ábý ·dB� r¹bÝ •

ÆœuýÅv� l�œ —«—œ« o¹dÞ

∫ÊbÐ —œ r¹bÝ gI�tÐ Ë XÝ« ‰uKÝ Ã—Uš l¹U� —œ X³¦� Êu¹ U¹ v¹UOKV dBMŽ s¹d²LN� r¹bÝ 

ÊU?¹d?ł X?¹«b?¼ —œ r?¹b?Ý Æœu?ýÅv?� t?²?šU?Mý ÊbÐ  UF¹U� ‰œUFð rOEMð —œ rN� XOMËd²JM« p¹ Ê«uMŽ

u?K?ł t?Ð r?¹b?Ý ÈU?¼ÅÊu?¹ j?Ýu?ð v?³?BŽ ÈU¼Å‰uKÝ ÊË—œ —œ v³BŽ  UJ¹d×ð Æœ—«œ XOL¼« v³BŽ

ÁœË— —œ t?M?O?�« ÈU?¼b?O?Ý« Ë e?
u?KÖ bM�U� ÈcG� œ«u� »cł —œ sOMÇÅr¼ r¹bÝ ÆœuýÅv� Áœ«œ X
dŠ

ÆbM
Åv� pL
 pÇu


∫t?�«“Ë— “U?O?� Ê«e?O?
 Ë v¹«cž lÐUM
 —u?T t?Ð v?�d?B?� r?¹bÝ nB� Uð ÂuÝ p¹ œËbŠ 

r?¹b?Ý “« Èd?~?¹œ g?J?Ð Æœu?ýÅv?� X�U¹—œ «cž ÁdHÝ dÝ U¹ XJÄ ÂU~M¼ tÐ ©r¹bÝ —ËdK
® ÂUFÞÅpL�

U� È«cž œ—«Ë ”U³MU
 Ë fOÝuÝ ¨Ëd?M
 Ÿ«u�« bM�U� ¨Ábý È—Ë¬d� v¹«cžœ«u� o¹dÞ “« eO� v�dB�

U� v¹«cž t�U�dÐ —œ r¹bÝ lÐUM� s¹dðÅÁbLŽ ÆbM²?¼ r¹bÝ vL
 —«bI� ÈËUŠ v¹«cžœ«u� VKž« ÆœœdÖÅv�

v?¹«c?ž œ«u?� ÆX?Ý« ”U?³?MU
 Ë fOÝuÝ Ÿ«u�« Ë v~�d� tłuÖ »— ¨v�Ë—U
U� ¨dOMÄ ¨dOý ¨ÊU� q�Uý

¨v?~?�d�ÅtłuÖ fÝ q¦� v¹U¼ÅfÝ ¨fáOÇ Ÿ«u�« ∫“« b�«Å —U³Ž b�—«œ v¹ôUÐ —UO?Ð r¹bÝ t
 Èd~¹œ

p¹ È«dÐ r¹bÝ t�«“Ë— “UO� qV«bŠ vK
 —uÞÅtÐ Æ—uý d~¹œ Ÿ«u�« Ë —uý—UOš ¨—œuÄ @MOJOÐ ¨‰œdš

 ‰U??Ö—eÐ œd�µ∞∞ö?¦?� r¹bÝ bŠ “« gOÐ ·dB� ÆXÝ« ÂdÖÅvKO� Îp?L?�dÄ Ë —uý ÈU¼«cž ·dB� 

tOTuð Êuš —UA� s²�—ÅÅÅôUÐ “« ÈdO~AOÄ Ë v²�öÝ kHŠ È«dÐ ÆœuýÅv� v~MAð ”U?Š« “ËdÐ YŽUÐ

Æœuý ·dB� ‰«b²Ž« bŠ —œ pL� t
 œuýÅv�

rOÝU²Ä

t?� X?Ý« ‰u?K?Ý q?š«œ Ê¬ q?L?Ž q×� vMË ¨œ—«œ r¹bÝ tÐ ÈœU¹“ X¼U³ý ÊbÐ —œ rOÝU²Ä gI�

U³¹dIð ÊU?�« ÊbÐ ÆbýUÐÅv� dŁR� Êuš —UA� Êœ—Ë¬ sO¹UÄ —œ r¹bÝ ·öš dÐ rOÝU²Ä ÆÊ¬ Ã—UšÎ π∞bT—œÅÅ

 Ë bM
Åv� »cł «— v�dB� rOÝU²ÄπµÆœ—«œ —«dV vMuKÝ qš«œ l¹U� —œ ÊbÐ rOÝU²Ä bT—œ 



ÅÅÅÅÅµ¥

∫ÊbÐ —œ rOÝU²Ä gI�∫“« b�«Å —U³Ž ÊbÐ —œ rOÝU²Ä ‰ULŽ« s¹d²LN� 

±ÆVKV tKCŽ Áó¹uÐ ¨v�öCŽ Ë v³BŽ Èd¹cÄÅp¹d×ð ‰d²M
 Æ

≤Ë  «—b?O?¼u?Ðd?
 “U?ÝÅÅÅË X?šu?Ý t?Ð p?L?
 Ë v?Mu?K?Ý ÊË—œ ÈU¼År¹e�¬ “« È—UO?Ð Êœd
 ‰UF� Æ

sO¾ðËdÄÆ

∫t�«“Ë— “UO� Ê«eO
 Ë v¹«cž lÐUM
rOÝU²Ä “« vMž lÐUM� U¼ÅÈe³Ý d¹UÝ Ë —«œ ̄ dÐ ÈU¼ÅÈe³Ý 

r?O?ÝU?²?Ä dE� “« vÐuš lÐUM� eO� XýuÖ Ë pAš  UÐu³Š ¨ öž q�U
 t�«œ ¨dOý sOMâL¼ ÆbMýUÐÅv�

t?�U�dÐ —œ rOÝU²Ä vMž lÐUM� “« “u� Ë ‰UIðdÄ ¨v³MUÞ ¨v~�d�ÅtłuÖ ¨vMO�“ÅVOÝ ¨v¹«uKŠ Ëb
 ÆbM²?¼

 qV«bŠ tÐ t�«“Ë— rMUÝ ‰U?Ö—eÐ œd� p¹ Æb�uýÅv� »u?×� t�«“Ë— v¹«cž≤Æœ—«œ “U?O� rOÝU²Ä ÂdÖ 

œu?³?L?
 d?D?š ⁄«d?H?²?Ý« Ë ‰U?N?Ý« ÆbýUÐ v� rOÝU²Ä v�U
 —«bI� ÈËUŠ VKž« U� t�«“Ë— v¹«cž t�U�dÐ

Æœuý vý—«uÖ ÈU¼Åv²Š«—U� Vłu� b�«uðÅv� rOÝU²Ä bŠ “« gOÐ ·dB� Æb¼œÅv� g¹«e�« «— rOÝU²Ä

dK;

ôuLF� t
 XÝ« vLÝ È“UÖ ¨dK
ÎdK
 Êu¹ ÆœuýÅv� t�U{« v�bO�Uý¬ »¬ tÐ U¼ÅÈd²
UÐ s²A
 È«dÐ 

t
 p¹—b¹dK
 bOÝ« ÊUL²šUÝ —œ Êu¹ s¹« sOMâL¼ ÆXÝ« vMuKÝ Ã—Uš l¹U� —œ vHM� —UÐ UÐ  rN� Êu¹ p¹

Æœ—«œ X
dý œuýÅv� t²šUÝ ÁbF� ÈU¼Å‰uKÝ jÝuð

∫ÊbÐ —œdK; gI�o¹dÞ “« ÊbÐ dK
 d²AOÐ Æœ—«œ XMUšœ eO� v³BŽ ÈU¼ÅÊU¹dł ‰UI²�« —œ dK
 Êu¹ 

ÆœœdÖÅv� l�œ o¹dFð o¹dÞ “« eO� Ê¬ “« È—«bI� Ë œuýÅv� l�œ —«—œ« Ë U¼ÅtOK


∫t?�«“Ë— “U?O� Ê«eO
 Ë v¹«cž lÐUM
ÂU?F?ÞÅp?L?� ·dB� o¹dÞ “« ÊbÐ “UO� œ—u� dK
 d²AOÐ 

b?M?�U?� b?�uýÅv� »u?×� dK
 VÝUM� l³M� Ê«uMŽ tÐ U¼ÅÈe³Ý Ë U¼ÅÁuO� “« vL
 œ«bFð ÆœœdÖÅv� sO�Qð

 tÐ qV«bŠ t�«“Ë— rMUÝ ‰U?Ö—eÐ œd� p¹ ÆÊu²¹“ Ë u¼U
∑∞∞Æœ—«œ “UO� dK
 ÂdÖ vKO� 

rO<K;

v�«uJ²Ý« XKJÝ« È—«bN~� Ë ÊUL²šUÝ È«dÐ t
 XÝ«cž v�bF� È«eł« s¹d²LN� “« vJ¹ rO?K


 œËbŠ —œ Æb¼œÅv� qOJAð «— ÊbÐ v�bF� dBMŽ s¹d²AOÐ rO?K
 ÆbÝ—Åv� ·dB� tÐ ÊbÐππrO?K
 bT—œ 

Æœ—«œ œułË vMuKÝ Ã—Uš  UF¹U� Ë Âd� ÈU¼ÅX�UÐ —œ Ê¬ tOIÐ Ë dH?� UÐ Á«dL¼ ¨Ê«b�œ Ë Ê«uJ²Ý« —œ ÊbÐ

∫rO<K; »cł «d¹“ ¨XÝ« p¹—UÐ ÁœË— ÈôUÐ tOŠU� —œ rO?K
 »cł vKT« q×� pHd?ðÅsO¹UÄ 

tÐ pL
 YŽUÐ t
 XÝ« vK�UŽ s¹d²NÐ Ë sOMË« ¨ÊbÐ “UO� ÆXÝ« d²³ÝUM� rO?K
 »cł È«dÐ XL?V s¹«



ÅÅÅÅµµ

 ÆœuýÅv� rO?K
 »cł≤∞ Uð •¥∞Ë œuý ÊbÐ »cł b�«uðÅv� «cž —œ Ábý ·dB� rO?K
 —«bI� “« •

Ë È—«œ—U?Ð ¨bý— Ê«—Ëœ bM�U� œuýÅv� d²AOÐ rO?K
 tÐ ÊbÐ “UO� t
 v�U~M¼ ÆœdOÖ —«dV ÁœUH²Ý« œ—u�

ÆœË—Åv� ôUÐ rO?K
 »cł ¨v¼œdOý

∫“« bMð—U³Ž t
 ¨bMM
Åv� pL
 rO?K
 d²NÐ »cł tÐ ÁœË— —œ q�UŽ s¹bMÇ

± sO�U²¹Ë v�U
 —«bI� œułË ÆDÆÁœË— —œ 

≤ sO�U²¹Ë v�U
 —«bI� œułË ÆCÆtMO�¬ ÈU¼bOÝ« “« vCFÐ Ë 

≥ÁœË— v?áJÝËdJO�  «œułu� vCFÐ bý— YŽUÐ t
 ÁœË— —œ dOý bMV U¹ “u²
ô bMV œułË Æ

 Ê«eO� dOOGð YŽUÐ eO� qLŽ s¹« ÆœœdÖÅv�pHÆœdÐÅv� ôUÐ «— rO?K
 »cł Ë Ábý ÁœË— 

·d?B� UNMð ¨œd
 ÁœUH²Ý« v¹«cž œ«u� o¹dÞ “« v²�U¹—œ rO?K
 “« Ê«u²Ð t
Ås¹« È«dÐ ¨s¹«dÐUMÐ

 sO�U²¹Ë b¹UÐ tJKÐ ¨X?O� v�U
 rO?K
 ÈËUŠ v¹«cžœ«u�D sO�U²¹Ë ¨ C«— U¼Å «—bOzuÐd
 “« vCFÐ Ë 

Ë ôUÐ q�«uŽ “« Â«b
 d¼ Êbý r
 ¨qOMœ sOL¼ tÐ ÆXý«œ ÊbÐ —œ rO?K
 s¹« “« d²NÐ ÁœUH²Ý« È«dÐ eO�

—«bI� ̈ rO?K
 UÐ Êbý VO
dð XKŽ tÐ ÃUMHÝ« —œ œułu� pOM«eÖ« bOÝ« bM�U� U¼bOÝ« “« vCFÐ œułË U¹

rO?K
 »cł ¨œuýÅv� r
 ÁbF� bOÝ« Ê«eO� t
Ås¹« XKŽ tÐ sÝ s²�— ôUÐ UÐ U¹ ¨bMM
Åv� r
 «— Ê¬ »cł

ÆœœdÖÅv� r


∫ÊbÐ —œ rO<K; gI�∫œ—«œ ÁbNŽdÐ «— d¹“ ‰ULŽ« ÊbÐ —œ rO?K
 

∫Ê«b?�œ Ë Ê«u?=?²?Ý« ÊUL²šUÝ ‡‡ n*«r?
«d?ð t?Ð v?~?²??Ð U¼ÅÊ«uJ²Ý« ÂUJ×²Ý« Ë X�ËUI� 

d?²?AOÐ Ê«uJ²Ý« qš«œ —œ v�bF� ÈU¼Å‰U²?¹d
 Ë œ«u� r
«dð tÇd¼ ªœ—«œ U¼ÅÊ¬ ÊË—œ —œ v�bF�œ«u�

t?
 b?M?²??¼ vðU³O
dð Ê«uJ²Ý« ÈU¼Å‰U²?¹d
 ÆXÝ« dðÅrJ×� Ë œ—«œ Èd²AOÐ vMU~Ç Ê«uJ²Ý« ¨býUÐ

UðbLŽÎÆb�«ÅÁbý qOJAð dH?� Ë rO?K
 “« 

œuA� r¼«d� d~¹œ v�bF�œ«u� Ë rO?K
 v�U
 Á“«b�« tÐ bý— sOMÝ —œ Ê«uJ²Ý« p¹ —œ tâ�UMÇ

ÆœœdÖÅv� ÷—UŽ Ê«uJ²Ý« v
uÄ È—ULOÐ Z¹—bð tÐ Ë Ábý ÁbMMJý U¹ vMUšuð Ê«uJ²Ý«

‡‡ » ∫Êuš œUIF�«q¹b³ð tÐ pL
 —œ Ê¬ Áó¹Ë gI� ÆXÝ« È—Ëd{ Êuš œUIF�« È«dÐ rO?K
 

ÆXÝ« s¹d³O� s²šUÝ Ë sO³�ËdðËdÄ

∫ öCŽ ÷U³I�« ‡‡ ÛÂU~M¼ tÐ ©s¹“uO� Ë sO²
«®  öCŽ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ VO
dð È«dÐ rO?K
 

t?Ð ÷U?³?I?�« “« f?Ä b?M?�«uðÅvL�  öCŽ ¨bÐU¹ g¼U
 Êuš rO?K
 tâ�UMÇ ÆbýUÐÅv� È—Ëd{ ÷U³I�«

Æœu?ý ÷—U?Ž Êb?Ð  ö?C?Ž —œ v?K?
 ÷U?³?I?�« X?MU?Š b?�«uðÅv� t−O²� —œ Ë bM¹¬—œ XŠ«d²Ý« XMUŠ

ÆœuýÅv� Êuš—UA� rOEMð Ë U¼Å¯— Á—«u¹œ tKCŽ rOEMð Vłu� v�U
 Ê«eO� tÐ rO?K
 ·dB� ̈ sOMâL¼



ÅÅÅÅÅµ∂

‡‡   ∫v³BŽ ÊU¹dł ‰UI²�«ÈU¼ÅpOÄ Êbý œ«“¬ Ë v³BŽ ÊU¹dł vFO³Þ ‰UI²�« È«dÐ rO?K
 

qOMœ tÐ t
 XÝ« v�U~M¼ ÊbÐ  öCŽ vK
 ÷U³I�« “ËdÐ œ—«u� “« d~¹œ vJ¹ ÆbýUÐÅv� È—Ëd{Å v³BŽ

ÆœdO~�  —uT v³BŽ ‰UI²�« rO?K
 œu³L


 ∫‰u?KÝ “UÝ Ë XšuÝ ‡‡ Às?O?¾?ðËd?Ä q?OJAð Ë U¼Å‰uKÝ “UÝ Ë XšuÝ rOEMð È«dÐ rO?K


Ê˛uJOKÖ bOMuð È«dÐ tKLł “« ÆbýUÐÅv� È—Ëd{ bM
Åv� qON?ð «— U¼År¹e�¬ qLŽ t
 ‰uKÝ —œ È«ÅÁó¹Ë

ÆXÝ« È—Ëd{ rO?K
 œułË ¨ÊbÐ —œ

∫t�«“Ë— “UO� Ê«eO
 Ë v¹«cž lÐUM
¨bMýUÐÅv� rO?K
 —UýdÝ lÐUM� “« Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë dOý 

“« bFÐ s¹œ—UÝ Ë Â«œUÐ Ë rGKý Ë ⁄d�ÅrJð Ë ⁄d� U¹ v¼U� XýuÖ ¨ UÐu³Š Ë  öž ¨U¼ÅÈe³Ý Ë U¼ÅÁuO�

l?ÐU?M?� —œ œu?łu?� r?O???K?
 —«b?I� Æb�Ë—Åv� —ULýÅtÐ rO?K
 v¹«cž l³M� s¹d²NÐ Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë dOý

 ‰Ëbł —œ nK²J�±‡‡∂ÆXÝ« Ábý tz«—« 

 œËbŠ —œ Ábý tOTuð —«bI�∏∞∞ t
 XÝ« “Ë— —œ ÂdÖÅvKO� ¥∞∞¨bý— Ê«—Ëœ È«dÐ ÂdÖÅvKO� 

Æœuý ÁœËe�« Ê¬ tÐ b¹UÐ v¼œdOý Ë È—«œ—UÐ ¨⁄uKÐ



ÅÅÅÅµ∑

�dH<

 Æœ—«œ X?MUšœ ÊbÐ ÈU¼ÅÊ«uJ²Ý« ÊUL²šUÝ —œ rO?K
 UÐ Á«dL¼ dH?�∏∞ÈU¼ÅXL?V —œ Ê¬ÅÅÅ •

ÆbýUÐÅv� vðUOŠ XOMUF� È«—«œ ÊbÐ Âd� ÈU¼ÅX�UÐ —œ Æœ—«œ œułË Ê«b�œ Ë Ê«uJ²Ý« v�bF�

∫ÊbÐ —œ dH<� gI�

±œu?łË v?�bF� ÈU¼Å‰U²?¹d
 v�UL²šUÝ ¡eł  —uTÅtÐ U¼ÅÊ«b�œ Ë U¼ÅÊ«uJ²Ý« ÊUL²šUÝ —œ Æ

 ‰Ëbł   ±‡‡∂dH<� Ë rO<K; v¹«cž lÐUM
 ‡‡ÅÅÅÅ

 UOM³* Ë dOý 

 ¨vÐdÇÅr
 XÝU�±                     Ê«uOM ¥±µ

 ¨vÐdÇ ÊËbÐ dOý±                     Ê«uOMÅÅ≥∞≤ÅÅÅ  

 dOý≤ ¨vÐdÇÅÅÅÅ•±                       Ê«uOM ≤π∑

 ¨vKO�«Ë vM²?Ð±                        Ê«uOM ±∑∂

 ¨dOMÄ≥∞ÅÅ                                   ÂdÖ ±µ∞

 UÐu³Š Ë U¼ÅXýuÖ

¨ s¹œ—UÝ Ëd?M
π∞  ÅÅ                   ÂdÖ ≥∑±

 ¨ÈËd?M
 œ«“¬ v¼U�π∞                ÂdÖ ±∂∑

U¼ÅÈe³Ý

 ¨t²JÄ ÃUMHÝ«

  

1

2
    Å                   Ê«uOM ±≥∏

 ¨t²JÄ Ë Ábý œdš rK


  

1

2
  Å                Ê«uOM π¥

U¼eG


 ¨Â«œUÐ

  

1

4
  ÅÅ                            Ê«uOM π≤

 ¨‚bM�

  

1

4
 Å                               Ê«uOM µ¥

 UOM³* Ë dOý

 ¨vÐdÇÅr
 XÝU�±                   Ê«uOM ≥≤∂

 dOý≤ ¨vÐdÇ •±ÅÅÅ                    Ê«uOMÅÅÅÅ≤≥≤

 ¨vKO�«Ë vM²?Ð±                      Ê«uOMÅÅÅÅ±≥¥

 ¨dOMÄ≥∞                                  ÂdÖ π∂

 UÐu³Š Ë U¼ÅXýuÖ

 ¨s¹œ—UÝ Ëd?M
π∞                   ÂdÖ ¥≤¥

 ¨ô¬Å‰eV v¼U�π∞ÅÅÅ                      ÂdÖ ≤µπ

 ¨u~O�≤Å                         ¯—eÐ œbŽ ±≥∑

 ¨⁄d� tMOÝ

  

1

2
 U¹ tMOÝ π∞             ÂdÖ ±π∂

 ¨ËUÖ XýuÖπ∞ Å                       ÂdÖ ±≥µ

 ¨t²JÄ ”bŽ

  

1

2
                       Ê«uOM ±∑∏

 ¨t²JÄ bOHÝ UOÐuM

  

1

2
                   Ê«uOM±≥∑

U¼eG


 ¨Ëb
 tLJð≥∞                          ÂdÖ ≥≥≥

 ¨vMO�“ Â«œUÐ

  

1

4
                       Ê«uOM ±∏µ

 ¨Â«œUÐ

  

1

4
                               Ê«uOM ±∏¥

 ¨ËœdÖ≥∞                                ÂdÖ ±µ∞

 ¨t²?Ä≥∞                                 ÂdÖ ±¥≥

 ¨‚bM�

  

1

4
                               Ê«uOM π∞

©Âd~OKO
® dH<�                    v¹«cž ÁœU
        ©Âd~OKO
® rO<K;                   v¹«cž ÁœU
    



ÅÅÅÅÅµ∏

·dB
 bŠ«Ë ¨v¹«cž ÁœU
  ©Âd~OKO
® r¹eOM


 ¨t²JÄ ÃUMHÝ«±Ê«uOM ±≥∞

 ¨ÂbMÖ t�«uł

  

1

4
Ê«uOM π∞

 ¨t²JÄ vK³KÐ rAÇ UOÐuM

  

1

2
Ê«uOM ¥µ

 ¨Ê«œd~ÐU²�¬ t�«œ

  

1

4
Ê«uOM ¥∞

 ¨t²JÄ v²OÇ UOÐuM

  

1

2
Ê«uOM ¥∞

 ¨q�U
 ÂbMÖ “« ÊU�±‘dÐ ≤µ

 Æœ—«œ∏µÆœ—«œ —«dV U¼ÅÊ«uJ²Ý« —œ ÊbÐ dH?� •

≤ÆvMuKÝ ÈU¼ÅXOMUF� Ë È˛d�« bOMuð Ë “UÝ Ë XšuÝ —œ Æ

≥ rOEMð Ë v¹UOKV Ë ÈbOÝ« ‰œUFð ÆpHÆv�bF�  UH?�  —uT tÐ ÊbÐ ÊË—œ  UF¹U� 

∫t�«“Ë— “UO� Ê«eO
 Ë v¹«cž lÐUM
¨⁄d� ̈ v¼U� ̈ e�dV XýuÖ ̈ dOMÄ ̈ dOý bM�U� vMO¾ðËdÄ ÈU¼«cž 

 ‰Ëbł —œ ÆbM²?¼ dH?� “« vMž v¹«cž lÐUM� tKLł “«  UÐu³Š Ë  öž Ë ⁄d�ÅrJð±‡‡∂Ë dH?� rN� lÐUM� 

 tÐ t�«“Ë— ‰U?Ö—eÐ œ«d�« ÆXÝ« Ábý v�dF� Ê¬ dH?� Ê«eO�∏∞∞dH?� œu³L
 Æb�—«œ “UO� dH?� ÂdÖÅvKO� 

 XÝ« sJL� ¨t�«“Ë— v¹«cž t�U�dÐ «d¹“ ¨XÝ« —œU� —UO?Ð±∞∞∞ Uð ±µ∞∞ÆbM
 sO�Qð dH?� Âd~OKO� 

r¹eOM


UðbLŽ r¹eOM�ÎÊb?Ð ÆX?Ý« qO�ËdK
 t�«b~�— v�UL²šUÝ È«eł« “« «d¹“ œuýÅv� X�U¹ v¼UOÖ lÐUM� —œ 

 ÊU?�«¥∞ Uð ∂∞ sO�U²¹Ë ÆbM
Åv� »cł «— v�dB� È«cž r¹eOM� bT—œ DÆb¼œÅv� g¹«e�« «— r¹eOM� »cł 

∫Êb?Ð —œ r?¹e?O?M
 gI� ∂∞q?š«œ Ë Êu?š —œ Ê¬ t?O?I?Ð Ë U?¼ÅÊ«u?J?²?Ý« —œ ÊbÐ r¹eOM� bT—œ 

ÆbýUÐÅv� tłuð œ—u� ÊbÐ ÈU¼År¹e�¬ “« È—UO?Ð ÁbMM
Å‰UF� q�UŽ Ê«uMŽ tÐ r¹eOM� Æœ—«œ —«dV U¼Å‰uKÝ

 ÊbÐ XšuÝ l³M� Êbý ‰UF� Ë ÊUL²šUÝ —œ sOMâL¼(ATP)Ë »UBŽ« vFO³Þ XOMUF� Æb�—«œ X
dý 

ÆbýUÐÅv� r¹eOM� bM�“UO� eO� VKV

Ë v?ýu?N?O?Ð V?łu?� b?¹bý  ôUŠ —œ Ë Èd¹cÄÅp¹d×ð g¹«e�« Vłu� b�«uðÅv� r¹eOM� œu³L


ÆœœdÖÅ ¯d�

∫t�«“Ë— “UO� Ê«eO
 Ë v¹«cž lÐUM
Áó¹uÐ  öž q�U
 t�«œ q�Uý r¹eOM� v¹«cž lÐUM� s¹d²NÐ 

©Ê«œdÖÅ»U²�¬ ÅtLJð® U¼Åt�«œ Ë ©Â«œUÐ® U¼eG� ̈ UOÐuM Ÿ«u�« ̈ vMO�“ÅVOÝ ̈ e³Ý Ëb
 ̈ e³Ý öVUÐ ̈ ÃUMHÝ« ̈ ÂbMÖ

 ‰Ëb?ł® b?M²?¼≤‡‡∂ Æ©—œ Æb?M?ýU?ÐÅv?� r?¹e?O?M?� ÈËU?Š eO� XýuÖ Ÿ«u�« Ë  öJý ¨vM³M ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d�

 ‰Ëbł  ≤‡‡∂r¹eOM
 v¹«cž lÐUM
 ‡‡ÅÅ



ÅÅÅÅµπ

Æœœd?ÖÅv?� v?I?Kð r¹eOM� l³M� p¹ Ê«uMŽ tÐ eO� »¬ ¨býUÐ åsO~MÝ »¬ò Ÿu� “« v�bO�Uý¬ »¬ t
 vIÞUM�

 U?¼œd?� È«d?Ð r¹eOM� tÐ t�«“Ë— “UO� œ—u� Ê«eO�¥≤∞ U?¼ÅÊ“ È«dÐ Ë Âd~OKO� ≥≤∞s?¹« Æb?ýUÐÅv� Âd~OKO� 

 È—«œ—UÐ —œ Ê«eO�≥∂∞Å‡‡ ≥µ∞ tÐUA� v¼œdOý —œ vMË XÝ« Ábý œUNMAOÄ “Ë— —œ Âd~OKO� ÊU�“—«œ—UÐdOž 

ÆXÝ«

œdÖuÖ

dE� “« ÊbÐ  öOJAð s¹dðÅvMž sšU� Ë XÝuÄ ¨u� Æœ—«œ œułË ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ ÂULð —œ œdÖuÖ

“« v?C?F?Ð V?O?
d?ð —œ Æœ—«œ œu?łË —«œœd?Öu?Ö t?MO�¬ ÈU¼bOÝ« ‰uJMu� —œ œdÖuÖ ÆbMýUÐÅv� œdÖuÖ

ÅÅs?O?�U²¹Ë bM�U� U¼ÅsO�U²¹Ë
  
B1p?¹˛u?Mu?¹e?O� n¹UþË ÂU−�« Ë XÝ« œułu� pOMðu²�UÄ bOÝ« Ë sOðuOÐ Ë 

s?O?�ö?� t?�«b?~?�— ¨s?O?Mu???�« Êu?�—u?¼ VO
dð —œ œdÖuÖ ÆXÝ« œdÖuÖ tÐ t²?Ð«Ë Áœd³�U� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë

ÆX?O� d¹cÄÅÊUJ�« U¼ÅÊ¬ vðUOŠ ‰ULŽ« œdÖuÖ ÊËbÐÅÆœ—«œ œułË «dHT Ë ©XÝuÄ v~�— ÈU¼Åt�«œ®

∫v¹«cž lÐUM
XÝ« t²�— —UJÐ U¼ÅÊ¬ VO
dð —œ —«œœdÖuÖ tMO�¬ ÈU¼bOÝ« t
 vMO¾ðËdÄ ÈU¼«cž 

ôuLF�ÎÈU¼«cž “« vCFÐ ¨ öž Ë dOMÄ ¨⁄d�ÅrJð ¨v¼U� XýuÖ ¨b�—«œ œdÖuÖ bT—œ p¹ œËbŠ —œ 

ÆbMýUÐÅv� œdÖuÖ vMž lÐUM� tKLł “« rK
 Ë ‰œdšÅÅÅ¨Å“UOÄ ¨ÅdOÝ bM�U� v¼UOÖ

≤—«bI
 r; v�bF
 œ«u
 ‡‡

Ábý È«ÅÁó¹Ë tłuð ÊU?�« X�öÝ Ë t¹cGð —œ —«bI� r
 v�bF� dTUMŽ XOL¼« tÐ dOš« ÈU¼Å‰UÝ —œ

e?O?ÇU?� —UO?Ð U¼ÅÊ¬ t�«“Ë— “UO� Ê«eO� «d¹“ ¨býUÐÅv� qJA� —UO?Ð œ«u� s¹« XšUMý È«dÐ tFMUD� ÆXÝ«

ÆrOMKÝ Ë f� ¨—uzuK� ¨b¹ ¨ÈË— ¨s¼¬ ∫“« bMð—U³Ž ÁËdÖ s¹« v�bF� œ«u� ÆXÝ«

s¼¬

 ÊbÐ —œ s¼¬ —«bI�µ∞ ÆXÝ« ÊbÐ Ê“Ë ÂdÖuKO
 d¼ È«dÐ Âd~OKO� ∑µsOÐuKÖuL¼ —œ —«bI� s¹« •

 Ë XÝ« Êuš≤∞Æœ—«œ œułË Ê«uJ²Ý« eG� Ë ‰U×Þ ¨b³
 —œ ÁdOš–  —uT tÐ Ê¬ •

Æb?ýU?ÐÅv?�ÅÅÅ¨X?Ý« e?�d?V ÈU?¼Å‰u?³?K?Ö v?~?�— X?L?V t
 sOÐuKÖuL¼ Áb�“UÝ q�UŽ s¹dðÅrN� s¼¬

XÝ« s¼¬ Ë sO¾ðËdÄ ÈËUŠ VO
dð p¹ eO� sOÐuKÖuO� ÆXÝ« ÊbÐ —œ ÊóO?
« ‰UI²�« q�UŽ sOÐuKÖuL¼

Ë X?Ý« s?O?Ðu?K?ÖuL¼ tO³ý —UO?Ð v�UL²šUÝ dE� “« sOÐuKÖuO� ÆœuýÅv� X�U¹ È«ÅtâO¼U� ÅX�UÐ —œ t


ÆbM
 qLŠ Ë œdO~Ð È«ÅtâO¼U� ÈU¼Å‰uKÝ “« «— pOMÐd
b¹—bO�« b�«uðÅv�



ÅÅÅÅÅ∂∞

∫s¼¬ »cłÊ«e?O?� v�dB� È«cž VO
dð Ë Ÿu� V?ŠdÐ ÆXÝ« rN� —UO?Ð s¼¬ »cł —«bI� 

 sOÐ vÐcł s¼¬≥ Uð ¥∞∫œ—«œ v~²?Ð d¹“ q�«uŽ tÐ ÁœË— “« s¼¬ »cł Ê«eO� ÆXÝ« dOG²� bT—œ 

±ÆÁbý Áœ—uš È«cž ◊uKJ� Ë Ÿu� Æ

≤Æ©œuýÅv� d²AOÐ s¼¬ »cł È—«œ—UÐ Ë bý— ÂU~M¼ —œ ‰U¦� —uÞÅtÐ® s¼¬ tÐ ÊbÐ “UO� Ê«eO� Æ

≥Æœd� ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ XOF{Ë Æ

ÈU¼Å‰uJMu� ÊUL²šUÝ —œ t
 vM¼¬ ÆXÝ« dŁR� Ê¬ »cł Ê«eO� dÐ v¹«cžœ«u� —œ œułu� s¼¬ Ÿu�

»cł Ê«eO� ÆXÝ« ©v²O�dþËœ s¼¬® Ëd� s¼¬ œ—«œ œułË  U�«uOŠ XýuÖ —œ sOÐuKÖuL¼ Ë sOÐuKÖuO�

s?¼¬ Æb?ýU?ÐÅv?� ©v?²?O?�dþÅtÝ s¼¬® p¹d� s¼¬ t
 XÝ« v¼UOÖ lÐUM� —œ œułu� s¼¬ dÐ«dÐ Ëœ s¼¬ s¹«

œułË eO� dOý Ë ⁄d�ÅrJð Ÿ«u�« ̈  U�«uOŠ XýuÖ —œ v¼UOÖ lÐUM� Ë U¼Åt�«œ Ë U¼ÅÈe³Ý dÐ ÁËöŽ ̈ p¹d�

® œ—«œ∂∞Vð«d� tÐ p¹d� s¼¬ »cł ̈ b�uý ·dB� ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ Ëd� Ë p¹d� s¼¬ tâ�UMÇ Æ©bT—œ 

·dB� fÄ ÆœdÐÅv� ôUÐ «— p¹d� s¼¬ »cł ¨XýuÖ —œ œułu� sO¾ðËdÄ sOMâL¼ Æbý b¼«uš d²AOÐ

Æb¼œÅv� g¹«e�« «— U¼ÅÊ¬ s¼¬ »cł v�«uOŠ l³M� UÐ ÈU¼«cž UÐ Á«dL¼ —«œÅs¼¬ v¼UOÖ ÈU¼«cž

 sO�U²¹ËCs¼¬ »cł b�«uðÅv� v²O�dþËœ tÐ v²O�dþÅtÝ s¼¬ Êœd
 q¹b³ð UÐ ©pOÐ—uJÝ« bOÝ«® 

U?¹  ô«e?Ö« Ë © ö?ž —œ œułu�®  U²O� bM�U� v¹«cž q�«uŽ ¨d~¹œ ÈuÝ “« Æb¼œ g¹«e�« «— p¹d�

q?�«u?Ž “« Æb?M?¼œÅv?� g?¼U?
 «— Ê¬ »c?ł ¨Ábý qB²� s¼¬ tÐ ©U¼ÅÈe³Ý —œ œułu�® pOM«eÖ« bOÝ«

rO?K
 “« vMž ÈU¼«cž Ë ÈUÇ —œ œułu� s�Uð Ê«uðÅv� b�uýÅv� s¼¬ »cł g¼U
 Vłu� t
 Èd~¹œ

ÆœdÐ ÂU� «— dOý q¦�

∫ÊbÐ —œ s¼¬ gI�sOÐuKÖuO� Ë Êuše�dV ÈU¼Å‰u³KÖ —œ œułu� sOÐuKÖuL¼ ÊUL²šUÝ —œ s¼¬ 

œdJKLŽ È«dÐ Ë U¼År¹e�¬ všdÐ s²šUÝ È«dÐ s¼¬ sOMâL¼ Æœ—«œ X
dý v�öCŽ ÈU¼Å‰uKÝ —œ œułu�

U?¼Ë—«œ È“U?ÝÅr?Ýb?{ q?L?Ž —œ Ë Ê˛ö?
 s?O?¾?ðËdÄ ÊUL²šUÝ —œ s¼¬ ÆXÝ« “UO� œ—u� vML¹« r²?OÝ

Æœ—«œ gI� b³
 jÝuð

pOMÐd
“UÖ ¨ÁœdÐ U¼Å‰uKÝ tÐ U¼Åt¹— “« «— ÊóO?
« ¨e�dV ÈU¼Å‰u³KÖ —œ sOÐuKÖuL¼ ÈU¼Å‰uJMu�

s¹« dLŽ ‰uÞ Æb�uýÅv� t²šUÝ Ê«uJ²Ý« eG� —œ e�dV ÈU¼Å‰u³KÖ Æb�«œdÖÅv�dÐ U¼Åt¹— tÐ U¼Å‰uKÝ “« «—

 U¼Å‰uKÝ±≤∞ÈU¼Å‰u³KÖ s¹e~¹Uł Ë Ábý t²šUÝ Èb¹bł ÈU¼Å‰uKÝ b¹UÐ Vðd� —uÞÅtÐ s¹«dÐUMÐ ̈ XÝ« “Ë— 

Æœ—«œ “UO� s¼¬ tÐ Vðd� —uÞÅtÐ ÊbÐ qOMœ sOL¼ tÐ ¨b�uý t²�— sOÐ“«



ÅÅÅÅ∂±

∫s?¼¬ d?I� v�ušÅr;s?¼¬ b?�«u?²?� Êb?Ð —œ s?¼¬ d¹Uš– U¹ v�dB� È«cž tâ�UMÇ 

‰ö?²?š« Êb?Ð È“UÝÅ‰u³KÖ bM¹¬d� —œ ¨bM
 sO�Qð «— sOÐuKÖuL¼ s²šUÝ È«dÐ “UO� œ—u�

Ë œu?ýÅv?� r?
 e?�d?V ÈU?¼Å‰u?³?K?Ö Á“«b?�« Ë œ«bFð ¨qLŽ s¹« t−O²� —œ ÆœuýÅv� qTUŠ

XMUŠ s¹« tÐ ÆbÐU¹Åv� g¼U
 ¨œuý qLŠ Êuš —œ b�«uðÅv� t
 v�óO?
« —«bI� ¨s¹«dÐUMÐ

q?L?Š X?O?�d?þ g?¼U
 “« XÝ«  —U³Ž ÁœUÝ ÊUÐ“ tÐ t
 bM¹uÖÅv� åvL�¬ò U¹ åv�ušÅr
ò

ÆÊuš —œ ÊóO?
«

d?I� v�ušÅr
 ÊUNł dÝ«dÝ —œ Ê¬ s¹d²LN� t
 œ—«œ œułË vL�¬ nK²J� Ÿ«u�« 

d¹Uš– vMF¹ ¨bMýUÐ s¼¬ œu³L
 —UÇœ œ«d�«  “« È—UO?Ð XÝ« sJL� sJOM býUÐÅv� s¼¬

d?zUš– g¼U
ÆbMýUÐ ÁbA� s¼¬ dI� v�ušÅr
 tÐ ö²³� “uM¼ vMË ¨býUÐ v�U
U� U¼ÅÊ¬ s¼¬

q?¦?� v?H?K²J� q�«uŽ Æb¼œÅv� —«dV s¼¬ dI� vL�¬ tÐ ö²Ð« dDš ÷dF� —œ «— œd� s¼¬

—œ ÊbÐ “« s¼¬ ·öð« U¹ »cł  ôö²š« ¨U¼Åq~�« ¨v¹«cž lÐUM� “« s¼¬ X�U¹—œ œu³L


“Ëd?Ð ÈbFÐ qŠ«d� —œ Ë s¼¬ dzUš– œu³L
 tÐ d−M� b�«uðÅv� Èe¹d�uš q¦� vK�«uŽ dŁ«

 œËbŠ U� —uA
 —œ ÆœœdÖ s¼¬ dI� v�ušÅr


  

1

3
v�ušÅr
 —UÇœ ÊU
œu
 Ë —«œ—UÐ ÊU�“ 

d²AOÐ s¼¬ tÐ “UO� t
 vMOMÝ —œ VKž« s¼¬ dI� v�ušÅr
 vK
 —uÞÅtÐ ÆbMýUÐÅv� s¼¬ dI�

® ÊU²?ÐœÅgOÄ ¨vÖ—«ušdOý vMF¹ XÝ«± Uð µÈ—Ë—UÐ sOMÝ —œ ÊU�“ —œ Ë ¨⁄uKÐ ¨©‰UÝ 

Êbý vIýUV Ë nF{ ¨vÖb¹dÄ @�— q�Uý s¼¬ dI� v�ušÅr
 vMOMUÐ r¹öŽ ÆbM
Åv� “ËdÐ

ôu?L?F� ÊušÅr
 œd� ÆbýUÐÅv� U¼ÅsšU�Î¨v?~?²?š Ë vMUŠÅvÐ ∫tKLł “« vðôUŠ È«—«œ 

ÊUA�  UFMUD� ÆbýUÐÅv� v~²?š ÂË«b� ”U?Š« Ë v¹UN²ý«ÅvÐ ̈ ÊbÐ  —«dŠ tł—œ X�«

ÂU?−?�«  —bV ¨ÈdOÖœU¹  —bV g¼U
 Vłu� b�«uðÅv� s¼¬ d¹Uš– œu³L
 t
 XÝ« Áœ«œ

ÆœœdÖ vML¹« r²?OÝ v¹U�«uð Ë —U


 qJý≤‡‡∂s¼¬ dI� v�ušÅr; —œ U¼ÅsšU� Êbý vIýUQ ‡‡
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q?¦?� q?�«u?Ž “« v?C?FÐ œułË qOMœ tÐ v¼UOÖ v¹«cžœ«u� —œ œułu� s¼¬ t
 Xý«œ tłuð b¹UÐ

l?ÐU?M?� ¨s?¼¬ v?¹«c?ž l?ÐU?M?� s?¹d?²?N?Ð b�—«œ vL
 »cł XOKÐUV ÊU?�« ÊbÐ È«dÐ  U²O� Ë  ô«eÖ« ¨d³O�

UłÅÊ¬ “« Æœ«œ g¹«e�« «— Ê¬ »cł Ê«uðÅv� s¼¬ v¼UOÖ Ë v�«uOŠ lÐUM� Êœd
 ◊uKJ� UÐ ÆbM²?¼ v�«uOŠ

 d¼ È«dÐ r¹˛— p¹ —œ t
±∞∞∞U³¹dIð ÈdMU
uKO
 Î ∂Ê«œd� È«dÐ œu³L
 s¹« XÝ« œułu� s¼¬ Âd~OKO� 

 U?¼ÅÊ¬ t?�«“Ë— “UO�œ—u� —«bI� t
 Ê«d?Ä Ë±¥È«d?Ð v?MË œ—«b� v�«bMÇ ‰UJý« XÝ« “Ë— —œ Âd~OKO� 

 ÊU�¬ “UO�œ—u� —«bI� t
 È—Ë—UÐ sOMÝ ÊU�“≤πU?¼ÅÊ¬ t�«“Ë— v²�U¹—œ ÈdMU
 —«bI� Ë “Ë— —œ Âd~OKO� 

 t?Ð È—«œ—U?Ð —œ ÊU?�“ “UO� Ê«eO� Æœd
 b¼«uš qJA� œU−¹« XÝ« Ê«œd� “« d²L
≥∏“Ë— —œ Âd?~OKO� 

 ÁœdOý ÊU�“ —œ vMË ¨bÝ—Åv�≤∂‡‡±µbM²?¼ s¼¬ dOI� lÐUM�  UOM³M Ë dOý ÆXÝ« Ábý tOTuð ÂÅd~OKO� 

ÆœuýÅv� Áœ«œ s¼¬ ÈU¼ÅÁdDV vÖ—«ušdOý Ê«—Ëœ —œ U¼ÅtâÐ È«dÐ XKŽ sOL¼ tÐ Ë

 sO�U²¹Ë “« vMž lÐUM� ·dB�C«cž UÐ Á“Uð ÈU¼ÅÈe³Ý Ë v~�d� tłuÖ ̈ U¼ÅÊ¬ »¬ U¹  U³
d� bM�U� 

b�«uðÅv� eO� vM¼¬ ·Ëdþ —œ «cž s²JÄ Æb¼œ g¹«e�« «— v�dB� È«cž —œ œułu� s¼¬ »cł b�«uðÅv�

Æb¹«eHOÐ «cž s¼¬ —«bI� dÐ

·dB
 bŠ«Ë ¨v¹«cž ÁœU
® s¼¬         mg©

©ôUÐ v²<¹“ vÝd²Ýœ® v�«uOŠ lÐUM


 ¨ËUÖ ‰œ≥∞ÂdÖ ∂[¥

 ¨ËUÖ t²Ý«—±µ∞ÂdÖ ¥[∏

 ¨Ábý »U³
 ËUÖ d~ł∂∞ÂdÖ ≥[∂

©sO¹UÄ v²<¹“ vÝd²Ýœ® v¼UOÖ lÐUM


 ¨t²JÄ ÃUMHÝ«±Ê«uOM ∂[¥

 ¨t²JÄ v²OÇ UOÐuM±Ê«uOM µ[≤

 ¨uM¬ »¬±Ê«uOM ≥[∞

 ¨t²JÄ e³Ý œuJ�

  

1

2
Ê«uOM ±[≥

 ‰Ëbł ≥‡‡∂s¼¬ v¹«cž lÐUM
 ‡‡ÅÅÅ

∫t�«“Ë— “UO� Ê«eO
 Ë v¹«cž lÐUM
ÃUMHÝ« Ë  UÐu³Š ̈  öž ̈ ⁄d�ÅrJð Áœ—“ ̈ XýuÖ ̈ d~ł 

 ‰Ëbł® bMýUÐÅv� s¼¬ —UýdÝ lÐUM� “«≥‡‡∂Æ©
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ÈË—

 ‰U?Ý —œ —UÐ sOMË« È«dÐ ÈË— œu³L
±π∂∞Ê¬ d?Ł« —œ t
 XÝ« Ábý ‘—«eÖ dB� Ë Ê«d¹« —œ 

U?TuBJ� Ë vK
 bý— ÂbŽ —UÇœ ⁄uKÐ sOMÝ —œ Ê«ułu� Ê«d?ÄÎ¯—e?Ð ¨v?Mł ÈU¼ÅÂ«b�« bý— ÂbŽ 

Áb?�U?O?�—Ë dOLš “« Ábý tONð ÈU¼ÅÊU� ·dB� œu³L
 s¹« XKŽ Æb�«ÅÁb¹œdÖ b¹bý v�ušÅr
 Ë b³
 Êbý

t?Ð U?¹ Ë œu?ýÅv?� V?O
dð ÈË— UÐ pO²O� bOÝ« ¨býUÐ ÁbA� ‘dð t
 ÈdOLš —œ ÊuÇ ¨XÝ« Ábý t²HÖ

œ«d�« v¹«cž t�U�dÐ tÐ ÈË— Êœd
 t�U{« UÐ ÆbýUÐÅvL� »cł qÐUV t
 b¹¬Åv�—œ bOÝ« s¹« pL�  —uT

ÆXÝ« Ábý Áb¼UA� U¼ÅÊ¬ bý— —œ ÈœU¹“ X�dAOÄ ¨œu³L
 —UÇœ

∫ÈË— »cł œËb?Š Æœ—«œ ◊U?³?ð—« v�dB� È«cž Ÿu� UÐ s¼¬ bM�U� eO� ÈË— »cł ≤µ Uð ¥∞

d²AOÐ v�«uOŠ sO¾ðËdÄ lÐUM� ·dB� Ê«eO� tÇ d¼ ÆœuýÅv� »cł v¹«cž r¹˛— —œ œułu� ÈË— bT—œ

ÆœuÐ b¼«uš d²AOÐ Ê¬ »cł œuý d²AOÐ ÈcG� ÁœU� s¹« tÐ ÊbÐ “UO� U¹ býUÐ

»c?ł U?Ð e?O?� s?¼¬ ÈU?¼Åq?LJ� ·dB�ÆXÝ« v�U
U� ÊUNł ◊UI� d²AOÐ —œ ÈË— ·dB� Ê«eO�

·dB� t¹UÄ v¹«cž ÁœU� Ê«uMŽÅtÐ  öž ÈU¼Åt�«œ UO�œ ◊UI� d²AOÐ —œ ÊuÇ ̈ bM
Åv� qš«bð Ë XÐUV— ÈË—

Á“«b?�« t?Ð ÈË— ¨v¹«cžœ«u� t�uÖÅs¹« —œ œułu� ÈË— Ë ÈdMU
 Ê«eO� Ë sO¾ðËdÄ Ÿu� qOMœ tÐ b�uýÅv�

ÆœœdÖÅvL� X�U¹—œ v�U


∫ÊbÐ —œ ÈË— gI� “« gOÐ ≤∞∞ÈË— —uCŠ tÐ “UO� »uKD� XOMUF� È«dÐ ÊU?�« ÊbÐ —œ r¹e�¬ 

∫XÝ« È—Ëd{ ÊbÐ —œ d¹“ ‰ULŽ« È«dÐ ÈË— v�U
 X�U¹—œ Æb�—«œ

sO¾ðËdÄ Ë pO¾K
u� ÈU¼bOÝ« “UÝ Ë XšuÝ ‡‡

bý— Ë rš“ Êœ—uš ‘uł œË“ ‡‡

vML¹« r²?OÝ VÝUM� œdJKLŽ ‡‡

sOMu?�« `ýdð Ë ÁdOš– ‡‡

Ê«uJ²Ý« Ë v?Mł ÈU¼ÅÂ«b�« q�UJð ‡‡

‡‡ U¼Ås¹b�öÖU²ÝËdÄ bOMuð Ë s²šUÝ
±

b�«uðÅv� ¨bý— ÈbM
 dÐ ÁËöŽ ¨ÈË— œu³L
 ÆXÝ« bý— —œ Ê¬ gI� ÈË— ‰ULŽ« s¹d²LN� “«

¨u?� ‘e?¹— ¨v?¹U?¹u?Ð Ë v?¹U?A?Ç f?Š g?¼U?
 ¨v¹UN²ý«ÅvÐ ¨‰UNÝ« ¨v²ÝuÄ ÈU¼Å‘uł œU−¹« Vłu�

ÊU
œu
 —œ v?Mł q�UJð Ë bý— g¼U
 Ë —«œ—UÐ ÊU�“ —œ bMuð ÂU~M¼ tÐ r
 Ê“Ë UÐ Ê«œ«“u� bMuð ̈ v−OÖ

±—œ œ«u?� s?¹« Æb?�«ÅÁb?ý t?²?šU?M?ý U¼ÅÊu�—u¼ qLŽ ÁbMM
ÅrOEMð Ê«uMŽ tÐ t
 bM²?¼ vÐdÇ ÈU¼bOÝ« U¼Ås¹b�öÖ U²ÝËdÄ ‡‡

Æb�uýÅv� t²šUÝ U¼Å‰uKÝ ÈUAž
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Æœuý ÊU�«ułu� Ë

∫t�«“Ë— “UO� Ê«eO
 Ë v¹«cž lÐUM
eO� ÈË— “« vMž ¨sO¾ðËdÄ “« vMž ÈU¼År¹˛— ¨vK
 —uÞÅtÐ 

ÈU¼ÅÈe³Ý ̈ ⁄d� rJð ̈  UOM³M ̈ v¼U� Ë ⁄d� ̈ ÊuLKVuÐ ̈ ËUÖ XýuÖ ̈ u~O� q�Uý ÈË— lÐUM� s¹d²NÐ ÆbM²?¼

ÈË— lÐUM� s¹d²NÐ  UOM³M Ë XýuÖ Ÿ«u�« bM�U� v�«uOŠ v¹«cž œ«u� ÆbMýUÐÅv� e³ÝœuJ� Ë e³Ý —«œÅ¯dÐ

Æœ—«c?ÖÅv?L?� Èd?O?ŁQ?ð U¼ÅÊ¬ dÐ œuýÅv� XA
 Ê¬ —œ ÁUOÖ t
 v
Uš U¹ U¼Å U²O� bM�U� vK�«uŽ «d¹“ bM²?¼

 Ê«œd� —œ ÊôU?Ö—eÐ È«dÐ ÈË— t�«“Ë— “UO� Ê«eO�±µ ÊU�“ —œ Ë Âd~OKO� ±≤Âd~OKO� Ê«eO� s¹« ÆXÝ« 

 tÐ È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ —œ±µ tÐ v¼œdOý —œ Ë Âd~OKO� ±π‡‡±∂—œ ÈË— Ê«eO� ÆbÝ—Åv� “Ë— —œ Âd~OKO� 

 XÝuOÄ ‰Ëbł —œ v¹«cž lÐUM�≤ÆXÝ« Ábý tz«—« 

b¹

œu?łË v?�b?F?�d?O?ž ‰U?Jý« d¹UÝ U¹  «b¹  —uTÅtÐ v¹«cžœ«u� —œ t
 XÝ« ÈcG� ÁœU� p¹ b¹

j³ðd� ̈ XÝ« Ábý t²šUMý ‰Ë« v�UNł @Mł ÊU�“ “« t
 bOzËdOð Ábž vÖ—eÐ U¹ dð«uÖ È—ULOÐ UÐ b¹ Æœ—«œ

“« È—U?O???Ð Á“Ëd?�« q?O?Mœ s?¹« t?Ð Ë b?ýUÐÅv� dOI� b¹ dE� “« ÊUNł oÞUM� “« È—UO?Ð „Uš ÆbýUÐÅv�

Æb�«ÅÁœuL� v�«eM« b¹ UÐ «— v�dB� ÂUFÞ pL� Êœd
 vMž ¨UO�œ ÈU¼—uA


∫ÊbÐ —œ b¹ gI� —«bI� tÐ b¹ ≤µ Uð µ∞Êu�—u¼ bOMuð È«dÐ b¹ Æœ—«œ œułË mMUÐ œ«d�« —œ Âd~OKO� 

v?Mu?K?Ý ÊuOÝ«bO?
« —œ rOI²?� XMUšœ Êu�—u¼ s¹« ÆbýUÐÅv� Â“ô sO?
ËdOð tÐ ÂuÝu� bOzËdOð Ábž

ÆbýUÐÅv� dŁR� Êuš ‘œdÖ Ë U¼ÅtâO¼U� Ë »UBŽ« vðUOŠ ‰ULŽ« ¨vL?ł ¨ÈeG� bý— dÐ s¹«dÐUMÐ ¨œ—«œ

ÆbýUÐÅv� l¹Uý ¨XÝ« dOI� —UO?Ð b¹ dE� “« U¼ÅÊ¬ „Uš t
 vIÞUM� —œ b¹ œu³L
 È—ULOÐ U¹ dð«uÖ

Êu�—u¼  v�U
 —«bI� Êb�UÝ— È«dÐ bOzËdOð Ábž vÞUJ� ÈU¼Å‰uKÝ t
 œuýÅv� YŽUÐ b¹ v�U
 —«bI� Êœu³�

 qJý® œuý ¯—eÐ≥‡?‡∂Æœu?ý d?−M� sOMł —œ vL?ł ÈU¼Åv²Š«—U� “« vCFÐ tÐ XÝ« sJL� dð«uÖ Æ©

bý— UÐ v�«œ«“u� XÝ« sJL� ̈ bMM
 X�U¹—œ b¹ v�U
 Á“«b�« tÐ bM�«u²� È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ —œ t
 È—«œ—UÐ ÊU�“

ôuLF� Ë XHK
 ÈU¼ÅVM ̈ ¯—eÐ ÊUÐ“ ̈ pAš XÝuÄ ̈ sO¹UÄ —UO?Ð t¹UÄ r?OMuÐU²� Ë v�U
U� v²KJÝ«ÎdE�“« 

r???O?�Åv?ðd?
 È—ULOÐ ¨bý— vÖb�U�ÅVIŽ XOF{Ë s¹« Æb�—Ë¬ UO�œ tÐ ÁœU²�« VIŽ ÈeG�
±

q?Jý® œ—«œ ÂU� 

¥‡‡∂Æ©

±‡‡ Cretinism



ÅÅÅÅ∂µ

 qJý≥‡‡∂ÆXÝ« v¹«cž r¹˛— —œ b¹ œu³L; “« v;UŠ tIDM
 p¹ —œ dð«uÖ È—ULOÐ ŸuOý ‡‡ÅÅÅ

÷—«uŽ XÝ« sJL� ¨œuý Áœ«œ sO?
ËdOð Êu�—u¼ U¹ bOzËdOð v�U
 Á—UBŽ dLŽ q¹«Ë« —œ dÖ«

t?Ð v?M?O?M?ł Ê«—Ëœ —œ t?
 È«Åt?�bT t�uÖd¼ vMË ÆbýU³� dOÖÅrAÇ —UO?Ð vÖœU²�«ÅVIŽ Ë œœdÖ l�— Ê¬

ÆXÝ« XAÖdÐ qÐUVdOž býUÐ Ábý œ—«Ë U¼ÅÊ¬ »UBŽ« tK?KÝ

∫t?�«“Ë— “UO� Ê«eO
 Ë v¹«cž lÐUM
Áb?ý t?�U?{« b¹ Ê¬ tÐ t
 XÝ« vJL� ¨b¹ l³M� s¹d²LN� 

ÈU¼Åv¼U� ÆbýUÐÅv� XL?V —«e¼ Áœ —œ XL?V p¹ t�«“Ë— v�dB� —«œb¹ ÈU¼ÅpL� —œ b¹ —«bI� ÆbýUÐ

 qJý¥‡‡∂r<O� vðd; È—ULOÐ tÐ ö²³
 „œu; ‡‡ÅÅÅ



ÅÅÅÅÅ∂∂

±‡‡ PPM = Parts Per Million

 U�«uOŠ v�dB� b¹ Ê«eO� tÐ XýuÖ Ë ⁄d�ÅrJð Ë dOý —œ b¹ —«bI� ÆbM²?¼ b¹ È«—«œ u~O� Ë —uý »¬

b?¹ »uš lÐUM� b�uý XA
 b¹ “« vMž ÈU¼Å„Uš U¹ U¼U¹—œ p¹œe� t
 v�U¼UOÖ sOMâL¼ Æœ—«œ v~²?Ð

Æb�uýÅv� »u?×�

 ÊôU?Ö—eÐ È«dÐ b¹ t�«“Ë— “UO� œ—u� Ê«eO�±≥∞“« b�«u²Ð t
 ·dB� qV«bŠ Ë XÝ« ÂdÖËdJO� 

 b¹UL� ÈdO~AOÄ dð«uÖ “ËdÐµ∞“UO� Ê«eO� ÁœdOý Ë —«œ—UÐ ÊU�“ —œ ÆXÝ« Ábý tOTuð “Ë— —œ ÂdÖËdJO� 

 tÐ≤∞∞ XÝuOÄ ‰Ëbł® bÐU¹Åv� g¹«e�« “Ë— —œ ÂdÖËdJO� ±Æ©»U²
 ÊU¹UÄ 

—uzuK�

j?³?ðd?� Ê«b?�œ v?Öb?O?Ýu?Ä œ—«u?� g?¼U?
 U?Ð Ê¬ v�U
 ·dB� t
 XÝ« ÈcG� ÁœU� p¹ —uzuK�

ÆœuýÅv� »u?×� ÈcG� ÁœU� s¹« vKT« lÐUM� “« vJ¹ »¬ ÆbýUÐÅv�

∫ÊbÐ —œ —uzuK� gI�Æœ—«œ Áb?NŽdÐ «— vLN� gI� Ê«b�œ vÖbOÝuÄ “« ÈdO~AOÄ —œ —uzuK� 

 sÝ “« t
 vð—uT —œ XÝ« Áœ«œ ÊUA� tÐd−ðµ—œ XL?V p¹ Èu²×� v�bO�Uý¬ »¬ “« d²L
 U¹ v~MUÝ 

 X?L?V ÊuOKO� p¹(PPM)Å
±

v?Öb?O?ÝuÄ  «dDš “« dLŽ ‰uÞ ÂULð —œ ÊU?�« ¨œuý ÁœUH²Ý« —uzuK�  

s¹dðdŁR� v�bO�Uý¬ »¬ tÐ —uzuK� Êœd
 t�U{« U¹ ÊuOÝ«b¹—uzuK� ÆœuÐ b¼«uš ÊU�« —œ Ë ÊuB� Ê«b�œ

qO³V “« v
«—uš œ«u� d¹UÝ tÐ «— —uzuK� Ê«uðÅv� ‰UŠ sOŽ —œ vMË býUÐÅv� Ê«b�œ vÖbOÝuÄ ‰d²M
 Á«—

v
uÄ È—ULOÐ —œ —uzuK� Æœd
 ÁœUH²Ý« —uzuK� lÐUM� Ê«uMŽ tÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë œd
 t�U{« pL� Ë  öž Ë dOý

—œ ◊«d?�« Æœd?O?ÖÅv?� —«d?V ÁœU?H?²?Ý« œ—u?� ÊU?�—œ È«d?Ð Ë—«œ p¹ Ê«uMŽ tÐ ©“Ë—uÄu¾²Ý«® v�«uJ²Ý«

ÆbM¹uÖÅv� f¹“—uzuK� Ê¬ tÐ t
 œœdÖÅv� Ê«b�œ Êbý —«œÅtJM U¹ ÁUOÝ YŽUÐ —uzuK� ·dB�

V?łu?� Ë b?M?
Åv?� pL
 U¼ÅÊ«b�œ Ë U¼ÅÊ«uJ²Ý« q�UJð Ë bý— Ê«—Ëœ —œ v¹«cž r¹˛— —uzuK�

b�uýÅv� Ê«b�œ vÖbOÝuÄ Vłu� t
 v¹U¼ÅÈd²
UÐ bý— “« sOMâL¼ —uzuK� ÆœuýÅv� U¼ÅÊ¬ d²AOÐ ÂUJ×²Ý«

ÆbM
Åv� ÈdOÖuKł

∫t?�«“Ë— “U?O?� Ê«e?O
 Ë v¹«cž lÐUM
Ë v?M?ž l?ÐU?M?� v�bO�Uý¬ »¬ Ë v¹U¹—œ ÈU¼«cž ¨ÈUÇ 

ÈU?¼ÅÊ«b?�œ d?O?L?š Ë Áb?ý v?Mž ÈU¼Å»¬ o¹dÞ “« œ«d�« v²�U¹—œ —uzuK� d²AOÐ ÆbM²?¼ —uzuK� VÝUM�

ÆXÝ« b¹«—uK� ÈËUŠ

vÖbOÝuÄ “« ÈbŠ Uð b�«uðÅv� vMU?Ö—eÐ Ë v
œu
 sOMÝ —œ U¼ÅÊ«b�œ `DÝ tÐ b¹«—uK� ÊœËe�«

ÆbM
 ÈdOÖuKł Ê«b�œ



ÅÅÅÅ∂∑

 ÊôU?Ö—eÐ È«dÐ —uzuK� t�«“Ë— v�U
 ·dB� Ê«eO�≥[± Uð ≥[∏ÆXÝ« Ábý œ—Ë¬dÐ Âd~OKO� 

f


Æb¼œÅv� qOJAð «— ÊbÐ ÈU¼År¹e�¬ “« Èœ«bFð ÊUL²šUÝ “« vAJÐ ¨s¼¬ bM�U� f�

∫ÊbÐ —œ f
 gI�ÆXÝ« “UO� œ—u� sOLÝöÄuMËdÝ tÐ ÂuÝu� sO¾ðËdÄ Êbý t²šUÝ È«dÐ f� 

U¼Å‰uKÝ d¹UÝ Ë Ê«uJ²Ý« eG� tÐ b�«u²Ð fáÝ Uð bM
Åv� pL
 Êuš tÐ ÁœË— “« s¼¬ »cł tÐ sO¾ðËdÄ s¹«

ÆbM
 pL
 sOÐuKÖuL¼ s²šUÝ tÐ Ë œuý ÁœdÐ

Ë Ê˛ö?
 Áó?¹uÐ bM³L¼ Z?� ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ s²šUÝ —œ t
 v¹U¼År¹e�¬ ÊUL²šUÝ È«dÐ sOMâL¼ f�

Á—«u¹œ vÖ—UÄ Vłu� v¼U~A¹U�“¬  U�«uOŠ —œ f� œu³L
 ÆbýUÐÅv� È—Ëd{ b�—«œ X
dý sO²Ýô«

ÆXÝ« Â“ô ‚ËdŽ Á—«u¹œ ÂUJ×²Ý« È«dÐ Ê˛ö
 «d¹“ œuýÅv� ‚ËdŽ

g¹«e�« ¨U¼ÅÊ«uJ²Ý« qOK×ð ¨Êuš bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ g¼U
 ¨v�ušÅr
 q�Uý f� œu³L
 r¹öŽ

ÆbýUÐÅv� bý— g¼U
 Ë ÂdÝ ‰Ëd²?K


∫t?�«“Ë— “UO� Ê«eO
 Ë v¹«cž lÐUM
¨q?O?ł¬ ÈU¼eG� ¨ UÐu³Š ¨uzU
U
 ¨d~ł—œ d²AOÐ f� 

 œËbŠ ÆbýUÐÅv� f� dE� “« dOI� l³M� p¹ dOý ÆœuýÅv� X�U¹  öž q�U
 t�«œ Ë —«œÅ”u³Ý ÊU�≤µ

 Uð¥∞ f?� t?�«“Ë— ·dB� s¾LD� Ë s�« ÁœËb×� ÆœuýÅv� »cł v¹«cž r¹˛— f� bT—œ ±[µ Uð ≥

b?�«Å —U?³Ž b�—«œ —«dV f� œu³L
 dDš ÷dF� —œ d²AOÐ t
 Èœ«d�« ÆXÝ« ÊôU?Ö—eÐ È«dÐ Âd~OKO�

UðbLŽ Ë b�«Åt²�U¹ œu³NÐ t¹cGð ¡uÝ “« t
 v�«—«ušdOý ¨”—U� Ê«—«ušdOý ∫“«ÎË b�uýÅv� t¹cGð dOý UÐ 

ÆÁœË— vŠ«dł ‰ULŽ« “« fÄ Ê«—ULOÐ

ÂuOMKÝ

 U?I?²?A?� t?Ð v?¹«cžœ«u� ÂuOMKÝ d²AOÐ Æœ—«œ œułË v¹«cžœ«u� —œ vHK²J� ‰UJý« tÐ ÂuOMKÝ

hJA� ÂuOMKÝ »cł ‰d²M
 È«dÐ vL?O�UJ� êO¼ ÆbM²?¼ qB²� sO¾²?OÝ Ë sO�uO²� tMO�¬ ÈU¼bOÝ«

ÆbýUÐ vLÝ —UO?Ð b�«uðÅv� ÁœU� s¹« ¨s¹«dÐUMÐ ¨XÝ« ÁbA�

∫ÊbÐ —œ ÂuOMKÝ gI�È«dÐ Ê¬  —Ëd{ ̈ XÝ« Ábý t²šUMý ÊuM
Uð ÂuOMKÝ È«dÐ t
 vAI� UNMð 

�v?L?Ý œ«u?�® U?¼b?O???
«d?Ä b?�«uðÅv� r¹e�¬ s¹« ÆXÝ« ‰uKÝ vKš«œ Á—«u¹œ —œ œułu� r¹e�¬ Êœd
 ‰UF

‰UL²Š« ÂuOMKÝ gI� s¹« ÆbM
 q¹b³ð ̈ b�—«œ Èd²L
 XOLÝ t
 v¹U¼ÅqJM« tÐ «— ©ÊuOÝ«bO?
« “« qTUŠ

Æb¼œÅv� g¼U
 ÊbÐ —œ «— ÊUÞdÝ “ËdÐ

ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ë  öCŽ qOK×ð ¨v�öCŽ œ—œ q�Uý ÊU?�« Ë  U�«uOŠ —œ ÂuOMKÝ œu³L
 r¹öŽ
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Ë b�öM� Ë u�b�ô“ bM�U� ÂuOMKÝ “« dOI� „Uš È«—«œ vŠ«u� vK¼«  U�«uOŠ —œ r¹öŽ s¹« ÆXÝ« v³KV

ÆXÝ« Ábý ‘—«eÖ sOÇ oÞUM� “« všdÐ

∫t?�«“Ë— “U?O?� Ê«e?O
 Ë v¹«cž lÐUM
r?J?ð Ë ©U?A?Š« Ë U?F?�« Áó?¹uÐ® XýuÖ Ÿ«u�« ¨sðÅÅv¼U� 

bý— ÂuOMKÝ ÈËUŠ „Uš —œ t
 r¼ v¹U¼Åt�«œ Ë  öž Æb�uýÅv� »u?×� ÂuOMKÝ vMž lÐUM� ÊUÖb�dÄ

Ë ÊU?�“ È«d?Ð Âu?O?M?K?Ý t?�«“Ë— “U?O?� Ê«eO� Æb�uýÅv� »u?×� ÂuOMKÝ »uš v¼UOÖ lÐUM� ¨bMýUÐ Áœd


 ‰U?Ö—eÐ Ê«œd�µµ Uð ∑∞ÆXÝ« ÂdÖËdJO� 

v¹U
“¬œuš

±øbM
Åv� rOEMð «— ÊbÐ  —«dŠ tł—œ t�u~Ç »¬ Æ

≤t�U�dÐ —œ »¬ vKT« l³M� tÝ ørOM
 ·dB� b¹UÐ »¬ Ê«eO� tÇ t�«“Ë— U� v²�öÝ kHŠ È«dÐ Æ

øbM�«b
 t�«“Ë— v¹«cž

≥øX?OÇ ÊbÐ —œ »¬ l�œ ÈU¼ÅÁ«— Æ

¥ÆbOM
 ÊUOÐ «— ÁËdÖ Ëœ s¹« vKT« ‚«d²�« tłË ¨ÁœdÐ ÂU� «— —«bI�År
 Ë vKT« v�bF� œ«u� Æ

µÆb¹d³Ð ÂU� «— r¹bÝ “« vMž v¹«cž ÁœU� bMÇ Æ

∂øb�—«œ —«dV rOÝU²Ä œu³L
 ÷dF� —œ d²AOÐ v�U?
 tÇ Æ

∑øb�«ÅÂ«b
 rO?K
 »cł dÐ dŁR� q�«uŽ Æ

∏Æb¹d³Ð ÂU� «— s¼¬ Ë ÈË— “« vMž v¹«cž l³M� Ëœ Æ

πÆb¹d³Ð ÂU� bMM
Åv� XÐUV— r¼ UÐ »cł tKŠd� —œ t
 «— v�bF� ÁœU� Ëœ Æ

±∞øœ—«cÖÅv� dOŁQð s¼¬ »cł dÐ v¹«cž r¹˛— VO
dð Ë Ÿu� t�u~Ç Æ

±±ÆbOM
 d
– «— Ê¬ v¹«cž lÐUM� Ë s¼¬ »cł g¼U
 —œ dŁR� q�UŽ tÝ Æ

±≤øb�«ÅÂ«b
 ÊbÐ —œ ÈË— vKT« ‰ULŽ« Æ

±≥øX?OÇ r?OMOðd
 Æ

±¥øX?OÇ s¼¬ dI� v�ušÅr
 “« ÈdO~AOÄ —œ f� gI� Æ

±µøœ—«œ ÊU?�« X�öÝ UÐ vÞU³ð—« tÇ ÂuOMKÝ Æ
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œ«“¬ tF*UD


XOFLł Ë «cž

g¹«e�« qKŽ s¹dðÅÁbLŽ “« vJ¹ XOFLł bý— ̈ ÊuM
Uð ÈdAÐ ÊbLð g¹«bOÄ “Už¬ “«

—œ «c?ž t?�«d?Ý ·d?B?� Ë t?¹cGð XOF{Ë Êœd
 d²NÐ È«dÐ ÆXÝ« ÁœuÐ «cž È«dÐ U{UIð

œU−¹« Ê“«uð Ë ‰œUFð ̈ «cž bOMuð Ê«eO� Ë XOFLł bý— Ê«eO� sOÐ t
 XÝ« Â“ô U¼—uA


ÈU?¼Åq?� ¨b�ULÐ ôUÐ v�ôuÞ  b� È«dÐ —uA
 p¹ —œ XOFLł bý— Ê«eO� dÖ« ÆœœdÖ

Æœu?Ð b?M?¼«u?š d?ðœËb?×� v¹«cž lÐUM� UÐ Ë dðÅXJÝ j¹«dý —œ vÖb�“ tÐ ÂuJ×� ÈbFÐ

 U?F?¹U?{ g?¼U?
 Ë v?¹«c?žœ«u� bOMuð  U�UJ�« g¹«e�« —UM
 —œ XOFLł ‰d²M
 s¹«dÐUMÐ

Æb�—«œ ÈbFÐ ÈU¼Åq?� È«Åt¹cGð œu³NÐ sOLCð —œ vLN� rNÝ p¹d¼ v¹«cž

—œ ÈU¼—uA
 l¹Uý  öJA� “« ¨U¼—«u�Uš œ«d�« œ«bFð g¹«e�« Ë XOFLł bý—

v?M?¦?²???� Áb?ŽU?V s?¹« “« œu?š ÊUÐU²ý bý— tÐ tłuð UÐ eO� U� —uA
 Ë XÝ« tFÝuð ‰UŠ

ÆXÝ« t²�U¹ g¹«e�« ÈdO~LAÇ Ê«eO� tÐ dOš« t¼œ —œ Áó¹uÐ ¨—uA
 XOFLł ÆbýUÐÅvL�

 ‰UÝ —œ —uA
 XOFLł±≥µµ dÐ«dÐ ≥≥[∑ ‰UÝ —œ Ê«eO� s¹« Ë ÁœuÐ dH� ÊuOKO� ±≥∂µ

 tÐ¥π[π ‰U?Ý —œ Ë d?H?� ÊuOKO� ±≥∑µ “« g?O?Ð tÐ ∂∞ÆX?Ý« Áb?¹œd?Ö m?MUÐ dH� ÊuOKO� 

 ‰U?Ý —œ È—ULýdÝ s¹dš¬ ”UÝ«dÐ±≥∏µ “« g?OÐ tÐ —uA
 XOFLł ¨∑∞d?H� ÊuOKO� 

¨—u?A?
 q?š«œ t?Ð l?O?ÝË ÈU¼Å dłUN� tÐ l¹dÝ bý— s¹« ÁbLŽ XKŽ tÝ ÆXÝ« ÁbOÝ—

Ábý Áœ«œ X³?� bOM«u� Ê«eO� „b�« g¼U
 Ë ÊU
œu
 dO� Ë ̄ d� Ê«eO� dO~LAÇ g¼U


ÆXÝ«

Ê«e?O?� ·d?Þ p?¹ “« Æb?�—«œ r?¼ dÐ vKÐUI²� dŁ« v¹«cž lÐUM� Ë XOFLł q�UŽ Ëœ

v¹«cžœ«u� vÐUOL
 d~¹œ ·dÞ “« Ë XÝ« dŁR� v¹«cžœ«u� v�«Ë«d� Ê«eO� dÐ XOFLł bý—

Ê«eO� dÐ t
 XOFLł vL
 Á“«b�« dÐ ÁËöŽ Æœ—«cÖÅv� dOŁQð XOFLł bý— Ë q¦� bOMuð dÐ

ÈU¼ÅXÝUOÝ sOOFð —œ eO� XOFLł VO
dð U¹ XOHO
 ¨œ—«œ vFDV dŁ« v¹«cž lÐUM� X¹UH


Ë v¹U²ÝË— tÐ ÈdNý tF�Uł X³?� ‰U¦� —uÞÅtÐ ÆXÝ« XOL¼« UÐ —UO?Ð Ê¬ l¹“uð Ë v¹«cž

‰UŠ —œ ÈU¼—uA
 UÐ ÈœU¹“  ËUHð t²�dAOÄ ÈU¼—uA
 —œ XOFLł ÈdOÄ U¹ v�«uł Ê«eO�

Èd?N?ý l�«uł Á“Ëd�« ÆXÝ«  ËUH²�  bý tÐ r¼ U¼ÅÊ¬ È«Åt¹cGð q¹U?� Ë œ—«œ tFÝuð
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Ê«bÐ s¹« ÆXÝ« t²�dAOÄ ÈU¼dNý —œ bý— s¹« Ë XÝ« g¹«e�«ÅtÐË— nK²J� ÈU¼—uA


Èd?N?ý l?�«u?ł —œ t¹cGð ¡uÝ ÊUJ�« t−O²� —œ Ë ÊU
œu
 XOFLł œ«bFð t
 XÝ« vMF�

ÆœuÐ b¼«uš d²AOÐ v³?� —uÞÅtÐ tFÝuð ‰UŠ —œ ÈU¼—uA


Æœœd?ÖÅv?� ÕdD� eO� «cž È«dÐ U{UIð g¹«e�« ¨XOFLł g¹«e�« s¹« UÐ ‰UŠd¼ tÐ

ÈU¼Å‰UÝ —œ v¹«cžœ«u� bOMuð t
 Ê¬ œułË UÐ ¨tFÝuð ‰UŠ —œ ÈU¼—uA
 “« È—UO?Ð —œ

U?³?¹d?I?ð vMË XÝ« t²ý«œ dO~LAÇ g¹«e�« dOš«ÎÁb?¹œd?Ö t?�U{« XOFLł »cł Ê¬ ÂULð 

s?¹«d?ÐU?M?Ð ÆX?Ý« Áb?A� qTUŠ «cž t�«dÝ bOMuð —œ v²�dAOÄ t�u~âO¼ t−O²� —œ ÆXÝ«

Æœ—«œ tF�Uł œ«d�« v¹«cž XOM�« sOLCð —œ vLN� rNÝ XOFLł ‰d²M


bOM«u� Ê«eO� g¼U
 —œ vLN� gI� eO� s¾LD� v¹«cž lÐUM� œułË d~¹œ ÈuÝ “«

ÆbM
Åv� È“UÐ

Êb?�U?� Áb?�“ ‰U?L?²?Š« ¨býUÐ ”d²Ýœ —œ v�U
 Ë s¾LD� v¹«cž lÐUM� t
 v�U~M¼

ÊU?A?�U?
œu?
 Êb?�U?� Áb?�“ “« t?
 Ê¬ q?O?Mœ t?Ð s?¹bM«Ë Ë œuýÅv� d²AOÐ ¨œułu� ÊU
œu


Áb¹œ qLŽ —œ ÆXý«œ bM¼«uš ÊUýbOM«u� œU¹œ“« tÐ q¹ULð d²L
Å¨bMÐU¹Åv� Èd²AOÐ ÊUMOLÞ«

ÂULð Ë b�—«œ vMO¹UÄ È—Ë—UÐ ¨b�—«œ—ušdÐ v�U
 t¹cGð “« t
 vF�«uł ÂULð t
 XÝ« Ábý

ÆbM²?¼ ôUÐ È—Ë—UÐ È«—«œ ¨XÝ« v�U
U� ÊUýÅt¹cGð t
 vF�«uł

b?ý— Ë bOM«u� Ê«eO� g¼U
Å¨tF�Uł œ«d�« v¹«cž XOM�« sO�Qð È«dÐ ¨vK
 —uÞÅtÐ

—œ ¨bOM«u� ‰d²M
 ·b¼ tÐ vÐUO²Ýœ Ë œuýÅv� »u?×� vKT« ÈU¼“UO�ÅgOÄ “« XOFLł

ÆbýUÐÅv� ‰UG²ý« œU−¹« Ë ÊU�“ ‘“u�¬ ¨Âœd� ÃU²×¹U� Ë v²�öÝ sO�Qð ËdÖ

lÐUM


±b?N?A?� ¨v?¼U?~?A?�«œ œUNł  «—UA²�« ¨Ê«d¹« XOFLł ÈUO�«dGł ÆÃ ¨Ê«uł ‡‡

±≥∏∑Æ

≤¨—uA
 v¹«cž l¹UMT Ë È«Åt¹cGð  UIOI×ð u²O²?�« ̈ —uA
 t¹cGð Ë «cž t�U�dÐ ‡‡

 Ê«dNð±≥∑¥Æ



ÅÅÅÅ∑±

ÂËœ g=Ð

v¹«cž ÈU¼Åt
U�dÐ rOEMð ‰u\«



ÅÅÅÅÅ∑≤

 qB�∑

v¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð t
 œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d� “« ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æœd³Ð ÂU� «— vKT« v¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ Æ

≤ÆbM
 ÊUOÐ «— ÁËdÖ d¼ —œ vKT« v¹«cž lÐUM� Æ

≥¨b?�—«œ Áó?¹Ë Èc?G?� œ«u?� sO�Qð —œ v¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ “« p¹ d¼ t
 «— vAI� Æ

Æb¼œ `O{uð

¥hJA� v¹«cž ‰U¦� d
– UÐ «— v¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ “« p¹d¼ “« “UO� œ—u� Ê«eO� Æ

ÆbM
 ÊUOÐ

v¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ

dOE� ÈcG�œ«u� “« U� t�«“Ë— ·dB� œ—u� v¹«cž œ«u� ¨bý Y×Ð sOAOÄ gJÐ —œ t
 —uD�UL¼

eO� v¹«cžœ«u� œuš U�« ¨b�«ÅÁbý qOJAð Õö�« Ë »¬ ¨U¼ÅsO�U²¹Ë ¨U¼ÅvÐdÇ ¨U¼Å «—bO¼uÐd
 ¨U¼ÅsO¾ðËdÄ

ÂU� Ê«uðÅv� «— v¹«cžœ«u� vKT« ÁËdÖ gý Æb�uýÅv� ÈbMÐÅt²Ýœ U¼ÅÊ¬ —œ œułu� ÈcG� œ«u� V?ŠdÐ

 ∫“« b?�«Å —U?³Ž  t
 œdÐ± Ê¬ ÈU?¼ÅÁœ—Ë¬d?� Ë dOý ‡‡≤  U?Ðu?³Š Ë XýuÖ ‡‡≥ U?¼ÅÁuO� ‡‡¥U?¼ÅÈe?³Ý ‡‡

µ U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë  öž ¨ÅÊU�ÅÅ‡‡ÅÅ∂Æ©U¼ÅvMýUÇ Ë U¼ÅvM¹dOý ¨U¼ÅvÐdÇ ¨U¼ÅsžË—® tVdH²� ÁËdÖÅÅÅ‡‡ÅÅ

“« v¹«cžœ«u� nK²J� Ÿ«u�« »UJ²�« UÐ t
 XÝ« dJHð s¹« dÐ vM²³� ¨U¼ÅÁËdÖ ÈbMÐÅrO?Ið ‰uT«

Æb�UÝ— ÊbÐ tÐ «— nK²J� ÈcG� œ«u� Ê«uðÅv� t�«“Ë— v¹«cž t�U�dÐ —œ t�U~Aý ÈU¼ÅÁËdÖ

±‡‡ Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë dOý ÁËdÖ

©Áb?ý k?O?K?ž d?O?ý ¨pAš dOý ¨l¹U� dOý® dOý Ÿ«u�« q�Uý ÁËdÖ s¹« —œ œułu� v¹«cžœ«u�



ÅÅÅÅ∑≥

 q?J?ý® X?Ý« ⁄Ëœ Ë vM²?Ð ¨pA
 ¨dOMÄ ¨XÝU�±‡‡∑œ«u?� V?Kž« tÐ ÊbÐ “UO� bM�«uðÅv� œ«u� s¹« Æ©

l?ÐU?M?� s?¹d?²?N?Ð “«  U?O?M?³?M t?Ç d?Ö« ÆbMM
 sO�Qð «— ÈË— Ë s¹Ëö�u³¹— ¨rO?K
 ¨sO¾ðËdÄ Áó¹ËÅtÐ ÈcG�

 sO�U²¹Ë ¨s¼¬ dE� “« vMË ¨bM²?¼ rO?K
 Ë sO¾ðËdÄC sO�U²¹Ë Ë DÆbMýUÐÅv� dOI� 

 qJý±‡‡∑Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë dOý ÁËdÖ ‡‡

 U¹ XÝU� Ê«uOM p¹ ‰œUF� dOý Ê«uOM p¹ ̈ vKT« ÈcG� œ«u� Ê«eO� dE� “«¥µp¹ U¹ Ë dOMÄ ÂdÖ 

ÆXÝ« Áe¹—u²ÝUÄ pA
 Ê«uOM

≤ UÐu³Š Ë XýuÖ ÁËdÖ ‡‡

XýuÖ q¦� bOHÝ Ë e�dV XýuÖ Ÿ«u�« q�Uý b�dOÖÅv� —«dV  UÐu³Š Ë XýuÖ ÁËdÖ —œ t
 v¹«cžœ«u�

©táM Ë ‘U� ̈ ”bŽ ̈ œuJ� ̈ U¼UOÐuM Ÿ«u�«®  UÐu³Š Ë ⁄d� rJð Ë d~ł ̈ ‰œ ̈ v¼U� ̈ ⁄d� ̈ bMHÝuÖ ̈ ËUÖ U¼eG� Ë

 q?J?ý® v?MO�“ Â«œUÐ Ë t²?Ä ¨ËœdÖ q¦�≤‡‡∑¨s?¼¬ ¨s?O?¾?ðËd?Ä tÐ ÊU?�« “UO� “« v²L?V bM�«uðÅv� œ«u� s¹« Æ©

 ÁËdÖ ÈU¼ÅsO�U²¹ËB  sO�U²¹Ë ¨s¹Ëö�u³¹— ¨sOÝUO� ¨sO�UOð ’uBšÅtÐ® 
  
B12©ÆbM¹UL� sO�Qð «— ÈË— Ë 

 qJý≤‡‡∑‡‡  UÐu³Š Ë XýuÖ ÁËdÖ



ÅÅÅÅÅ∑¥

È«dÐ ©ôUÐ vJ¹˛uMuOÐ ‘“—« È«—«œ® v�«uOŠ sO¾ðËdÄ sO�Qð dE� “« vÐuš —UO?Ð lÐUM� U¼ÅXýuÖ

ôuLF� U¼ÅXýuÖ Ÿ«u�« ÆbM²?¼ ÊU?�«Î œËbŠ ±∏ Uð ≤∞vÐuš l³M� d~ł Æb�—«œ »užd� sO¾ðËdÄ bT—œ 

 sO�U²¹Ë sO�Qð È«dÐ
  
B12 sO�U²¹Ë ̈  AXýuÖ “« eO� ”U³MU
 Ë fOÝuÝ ÆbýUÐÅv� s¼¬ Ë bOÝ« pOMu� Ë 

Ë pL� q¦� œ«u� d¹UÝ Ë ÊU� ¨U¹uÝ ¨XýuÖ “« vÞuKJ� U¼ÅfOÝuÝ ÂULð VO
dð Æb�«ÅÁbý tONð ÁœdA�

ÆXÝ« t²�— —U
 tÐ Ê¬ —œ t
 XÝ« v²ýuÖ Ÿu� Ë —«bI� tÐ ◊uÐd� U¼ÅÊ¬ XOÐužd� Ë XÝ« U¼Åt¹Ëœ«

Ë U?¼Ås?O?�U?²?¹Ë ¨»u?žd?� s?O?¾?ðËd?Ä ÊuÇ ÈcG�œ«u� “« —UýdÝ v¹«cžœ«u� “« vJ¹ eO� ⁄d�ÅrJð

 s?O?�U?²?¹Ë ÈœU¹“ —«bI� È«—«œ ⁄d�ÅrJð Áœ—“ ÆXÝ« v�bF�œ«u�A ÁËd?Ö ÈU?¼ÅsO�U²¹Ë Ë BË d?H?� ¨ 

U³¹dIð œuýÅv� ·dB� Ê«d¹« —œ t
 eO� ÊuLKVuÐ Ë vÐUžd� ¨„œ—« rJð ÆbýUÐÅv� rO?K
Î‘“—« È«—«œ 

ÆbýUÐÅv� ⁄d�ÅrJð bŠ —œ v¹«cž

v?¹ôU?Ð v¹«cž ‘“—« Ë bM²?¼ ÁdOž Ë U¹uÝ ¨öVUÐ ¨‘U� ¨”bŽ ¨táM ¨UOÐuM ¨œuJ� q�Uý  UÐu³Š

ôuLF� bM²?¼ ÈœU¹“ ‘“—« È«—«œ sO¾ðËdÄ dE� “« t
  UÐu³Š Æb�—«œÎ ≤∞ Uð ≤∂¨b�—«œ sO¾ðËdÄ bT—œ 

 ÁËdÖ ÈU¼ÅsO�U²¹Ë sO�Qð È«dÐ vÐuš v
«—uš lÐUM� sOMâL¼B® s¹Ëö�u³¹— ÈUM¦²Ý« tÐ 
  
B2

ÅËÅ
  
B12©ÆbMýUÐÅv�  

 Ê¬ pAš Ÿu� —œ ÆXÝ«  UÐu³Š Ÿ«u�« “« vJ¹ U¹uÝ¥∞U³¹dIð® œuýÅv� X�U¹ sO¾ðËdÄ bT—œ Î

 È«—«œ Ë © U?Ðu?³?Š d~¹œ dÐ«dÐ Ëœ≤∞ÁœU?� s?¹« “« ÊU?N?ł ◊U?I?� d²AOÐ —œ Á“Ëd�« ÆXÝ« vÐdÇ bT—œ 

©v¼UOÖ Ád
® s¹—UÖ—U� vÐdÇ ̈ U¹uÝ sžË— ÆœuýÅv� œU¹“ ÁœUH²Ý« XFMT Ë v¹«cžœ«u� tONð —œ v
«—uš

t?ONð dÖd³L¼ Ë ”U³MU
 ¨fOÝuÝ bM�U� v²ýuÖ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� všdÐ Ê¬ sO¾ðËdÄ “« Ë b¼œÅv� qOJAð «—

Æb�dÐÅv� —U
ÅtÐ ÊUO
U� Ë Â«œ t¹cGð È«dÐ sO¾ðËdÄ Ë sžË— Êœd
 «bł “« fÄ «— U¹uÝ Áb�ULOVUÐ ÆœuýÅv�

vMž œ«u� s¹« ÆbM²?¼ tLJð Ÿ«u�« Ë vMO�“ Â«œUÐ ̈ t²?Ä ̈ Â«œUÐ ̈ ËœdÖ bM�U� v¹«cžœ«u� q�Uý U¼eG�

 ÁËdÖ ÈU¼ÅsO�U²¹Ë ̈ sO¾ðËdÄ ̈ vÐdÇ “«B sO�U²¹Ë Ë E sO�U²¹Ë dE� “« bMÇd¼ bMýUÐÅv� A Ë CÆbM²?¼ dOI� 

 ‰œUF� ¨XýuÖ ÁËdÖ ·dB� bŠ«Ë d¼∂∞p¹ U¹ ¨v¼U� U¹ ⁄d� U¹ vÐdÇ ÊËbÐ t²JÄ XýuÖ ÂdÖ 

 U¹ Ë t²JÄ  UÐu³Š Ê«uOM nB� U¹ ⁄d�ÅrJð œbŽ

  

2

3
 Uð ≤ÆXÝ« U¼Åt�«œ Ë U¼eG� È—uš«cž oýUV 

≥U¼ÅÁuO
 ÁËdÖ ‡‡

Æb?M²?O� Èd¹cáMœ Ë rFÞ ¨@�— —œ ŸuMð È«—«œ U¼ÅÁuO� Á“«b�« tÐ v¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ “« p¹ êO¼

 qJý® œ—«œ œułË ÁuO� nK²J� ÈU¼ÅXL?V —œ t
 XÝ« vM¬ œ«u� œułË dŁ« —œ rFÞ ŸuMð s¹«≥‡‡∑Æ©

ÁœU?Ý ÈU?¼b?M?V È—«bI� È«—«œ eO� Ë bM²?¼ v�bF� œ«u� Ë U¼ÅsO�U²¹Ë bM�U� ÈcG� œ«u� È«—«œ U¼ÅÁuO�



ÅÅÅÅ∑µ

È«dÐ vÐuš —UO?Ð lÐUM� b�uýÅv� ·dB� ÂUš  —uT tÐ ÊuÇ U¼ÅÁuO� ÆbMýUÐÅv� “u²
Ëd� Ë e
uKÖ bM�U�

 s?O?�U?²¹Ë sO�QðC s?O?�U?²?¹Ë t?J?M?¹« d?Ð ÁËöŽ U¼ÅÁuO� ÆbM²?¼ Cd?¹U?Ý Ë v?�b?F� œ«u� “« vL
 —«bI� Ë 

s?²ý«œ qOMœ tÐ ¨bMM
Åv� sO�Qð «— ÊbÐ ÈU¼ÅsO�U²¹Ë

Æb?�—«œ ÁbNŽdÐ eO� «— vFO³Þ ÈU¼ÅsOK� gI� eMuKÝ

ôuLF� Ë bM²?¼ ”U?Š ÈU¼ÅÁœË— È«—«œ t
 Èœ«d�«Î

—«bI� ·dB� UÐ t�«“Ë— bM�«uðÅv� b�—«œ r¼ XÝu³¹

t?²?ý«œ v²Š«— l�œ «cž Á«dL¼ U¹ «cž sOÐ ÁuO� vL


¨r??J??ý a?H?� Y?ŽU?Ð U?¼ÅÁu?O?� œU?¹“ ·d?B?� Æb?M?ýU?Ð

ÆœuýÅv� ‰UNÝ« Ë È«ÅÁœË—  ôö²š«

Áu?O?� œbŽ p¹ ‰œUF� ÁuO� ·dB� bŠ«Ë d¼

 U¹ uK¼ U¹ ‰UIðdÄ ¨VOÝ bM�U� jÝu²�

  

1

4
v³MUÞ ‘dÐ 

 U¹ jÝu²�

  

1

2
U¹ Ë —u~�« t³Š U¹ uMU³M¬ ¨”öOÖ Ê«uOM 

≥ U?¹ ¨uM¬œ—“ œbŽ 

  

3

4
Ë v?F?O?³Þ Á“Uð ÁuO� »¬ Ê«uOM 

  

1

4
ÆXÝ« v?OV Ë U�dš bM�U� pAš ÈU¼ÅÁuO� Ê«uOM 

¥U¼ÅÈe³Ý ÁËdÖ ‡‡

U¼bT “« “ËU−²� b�uýÅv� ·dB� UO�œ nK²J� ◊UI� —œ t
 XFO³Þ —œ œułu� ÈU¼ÅÈe³Ý Ÿ«u�«

d¹“ Õdý tÐ ¨b�—«œ v
«—uš ·dB� t
 ÁUOÖ “« vAJÐ V?ŠdÐ «— U¼ÅÈe³Ý vK
 —uÞÅtÐ ÆbýUÐÅv� Ÿu�

∫bM¹UL�Åv� ÈbMÐÅt²Ýœ

±∫—«œÅtA¹— ÈU¼ÅÈe³Ý ©ÆvMO�“ÅVOÝ Ë v~�d�ÅÁdð ̈ dOÝ ̈ tâÐdð ̈ rGKý ̈ Z¹u¼ ̈ —bMGÇ ̈ “UOÄ bM�U� 

≤© ∫—«bÖdÐ ÈU¼ÅÈe³Ýd~M
 ¨Êœ—uš Èe³Ý ¨ÃUMHÝ« ¨rK
 ¨u¼U
 bM�U� 

≥∫—«œÅtQUÝ ÈU¼ÅÈe³Ý ©”«u¹— Ë f�d
 bM�U� 

¥∫—«bKÖ ÈU¼ÅÈe³Ý ©rK
 qÖ bM�U� 

µ∫—«œÅÁu?O
 ÈU¼ÅÈe³Ý ©ªe?³?Ý ÈU?O?Ðu?M Ë U?¼Ëb
 Ÿ«u�« ¨v~�d�ÅtłuÖ ¨ÊU−�œUÐ ¨—UOš bM�U� 

ôu?LF� U¼ÅÈe³ÝÎl?ÐU?M?� v�bF� œ«u� Ë U¼ÅsO�U²¹Ë sO�Qð È«dÐ Ë bM²?¼ v
d²A� ’«uš È«—«œ v~L¼ 

ÆbM¹¬Åv� —ULýÅtÐ vÐuš —UO?Ð

 qJý≥‡‡∑U¼ÅÁuO
 ÁËdÖ ‡‡



ÅÅÅÅÅ∑∂

 œËb?Š® œU¹“ »¬ s²ý«œ XKŽ tÐ U¼ÅÈe³Ý∑µ U?ð π∞ôuLF� ©bT—œ Î—œ Æb?�—«œ Èd²L
 ÈdMU
 

Y?ŽU?Ð j?I?� Ë X??O� »cł Ë rC¼ qÐUV ÊU?�« È«dÐ t
 œ—«œ œułË eMuKÝ È—«bI� U¼ÅÈe³Ý VO
dð

Æb¹UL�Åv� pL
 b¹«“ œ«u� l�œ Ë U¼ÅÁœË— tOKJð tÐ t−O²� —œ Ë œuýÅv� v�dB� v¹«cžœ«u� r−Š g¹«e�«

 qJý¥‡‡∑UN¹e³Ý ÁËdÖ ‡‡

 ‰œU?F?� Èe³Ý ·dB� bŠ«Ë d¼

  

3

4
n?B?� U?¹ ÃU?M?HÝ« Ë u¼U
 bM�U� ¨ÂUš —«bÖdÐ Èe³Ý Ê«uOM 

v?MO�“ÅVOÝ œbŽ p¹ U¹ Ë e³Ý UOÐuM Ë rK
 bM�U� ¨Ábý œdš ÂUš ÈU¼ÅÈe³Ý d¹UÝ U¹ t²JÄ Èe³Ý Ê«uOM

ÆbýUÐÅv� jÝu²�

µU¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë  öž ¨ÊU� ÁËdÖ ‡‡ÅÅ

v?K?T« È«c?ž Ê«u?MŽÅtÐ UI¹d�« Ë UOÝ¬ “« vFOÝË XL?V —œ tKLł “« UO�œ ◊UI� d²AOÐ —œ  öž

ÆbýUÐÅv� ÁœUH²Ý« œ—u�

 œËbŠ Ê«d¹« —œ∑∞ Uð ∏∞Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë  öž Ë ÊU� ÁËdÖ “« “UO� œ—u� ÈdMU
 q
 bT—œ 

b¼œÅv� ÊUA� Ábý ÂU−�« ÈU¼ÅvÝ—dÐ ÆXÝ« œU¹“ —«bI� tÐ ̈ Z�dÐ Ë ÊU� ·dB� ̈ Ê¬ qOMœ ÆœuýÅv� sO�Qð

 U?ð U?¼U?²?ÝË— ’u?B?š tÐ oÞUM� vCFÐ Âœd� t
π∞s?O?�Q?ð  ö?ž “« «— œuš “UO� œ—u� ÈdMU
 q
 •

Æœ—«œ Èd?²L
 gI� Âœd� t�«“Ë— “UO� œ—u� ÈdMU
 sO�Qð —œ  öž ¨t²�dAOÄ ÈU¼—uA
 —œ ÆbM¹UL�Åv�

¨Z?�d?Ð ¨ÊU� q�Uý U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë dÝËœ uł ¨uł ¨ —– ¨Z�dÐ ¨ÂbMÖ ∫“«bMð—U³Ž  öž s¹d²LN�



ÅÅÅÅ∑∑

ÈU?¼Ås?O?�U?²?¹Ë ¨È˛d?�« t?Ð Êb?Ð “U?O?� “« È—«b?I?� b?M�«uðÅv� œ«u� s¹« ÆbMýUÐÅv� œ—¬ Ë t²ý— ¨v�Ë—U
U�

ÆbMM
 sO�Qð «— v¹«cž d³O� —uÞÅsOL¼ Ë ÈË— Ë s¼¬ bM�U� v�bF�œ«u� “« všdÐ Ë sO�UOð ¨sOÝUO�

 qJýµ ‡‡ÅÅ∑ öž Ë ÊU� ÁËdÖ ‡‡ÅÅ

 ‰œUF�  öž ÁËdÖ ·dB� bŠ«Ë d¼±® ÊU� ‘dÐ ≥∞ U¹ ÊU� Ÿ«u�« “« ©ÂdÖ 

  

1

2
 ̈ dÖd³L¼ ÊU� ≤œbŽ 

 U¹ Ë pÇu
 Èœe¹ pO
 œbŽ p¹ U¹ ¯—eÐ X¹uJ?OÐ

  

1

2
− 3

4
ÆXÝ« t²JÄ v�Ë—U
U� U¹ Z�dÐ Ê«uOM 

∂U¼ÅvMýUÇ Ë U¼ÅvM¹dOý ¨U¼ÅvÐdÇ ¨U¼ÅsžË— ∫tQdH²
 ÁËdÖ ‡‡

t�Uš ¨l¹U� Ë b�Uł vðU³� ÈU¼ÅsžË— ¨s¹—UÖ—U� Ád
 ¨v�«uOŠ sžË— q�Uý ÁËdÖ s¹« v¹«cžœ«u�

ÆœdÐ ÂU� «— ÁœUÝ ÈU¼bMV “« vMžœ«u� d¹UÝ Ë U¼UÐd� ̈ U¼ÅXÐdý ̈ q?Ž ̈ dJý ̈ bMV Ê«uðÅv� U¼ÅvM¹dOý “« Ë

ÈU¼ÅsžË— —œ U¼bOÝ« s¹« —«bI� “« gOÐ ©È—Ëd{® ÁbA�dOÝ »dÇ ÈU¼bOÝ« Ê«eO� ̈ v¼UOÖ ÈU¼ÅvÐdÇ—œ

ÈbKłd¹“ vÐdÇ Z?� g¹«e�« Ë vVUÇ YŽUÐ s¹dOý œ«u� Ë vÐdÇ Á“«b�« “« gOÐ ·dB� ÆXÝ« v�«uOŠ

ÆœuýÅv� ‚ËdŽ Ë VKV ÈU¼Åv²Š«—U� Ë

Ë s?¹d?O?ý r?FÞ Ê¬ XKŽ t
 XÝ« Ábý ‰uLF� È«Åt¹Ë—ÅvÐ  —uTÅtÐ dJý Ë bMV ·dB� UO�œ —œ

X?O?L¼« qÐUV È˛d�« sO�Qð dE� “« œ«u� s¹« t
 Ê¬ UÐ ÆbýUÐÅv� dJý l¹dÝ rC¼ Ë Ê«“—«ÅÅXLOV ¨VMUł
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∫©v?²�U¹—œ È˛d�«® ÈcG
œ«u
 v¹«“ÅÈ˛d�« ‘“—«v?¹«cž ÁœU� d¼ “« qTUŠ È˛d�« Ê«eO� 

Æœ—«œ v~²?Ð Ê¬ —œ œułu� vÐdÇ Ë sO¾ðËdÄ ¨ «—bO¼uÐd
 vMF¹ Ê¬ È«“ÅÈ˛d�« ÈcG� œ«u� Ê«eO�ÅÅÅtÐ

åÈ˛d�« ‘“—«ò b¹UL� œU−¹« b�«uðÅv� Ábý ÁœdÐ ÂU� ÈcG� œ«u� “« ÂdÖ p¹ t
 È«ÅÈ˛d�« —«bI�

s²�dÖ dE�—œ UÐ U¼ÅsO¾ðËdÄ Ë U¼ÅvÐdÇ ¨U¼Å «—bO¼uÐd
 hMUš ÈU¼Åt�uL� È˛d�« ‘“—« ÆœuýÅv� ÁbO�U�

qJý —œÅÅ¨bM¼œÅv� —«dV ÊbÐ ”d²Ýœ —œ t
 È˛d�« —«bI�≤‡‡πÆXÝ« Áb�¬ 

±ÆXÝ« Â“ô »¬ d²OM p¹ È«dÐ œ«d~O²�UÝ tł—œ p¹ g¹«e�« È«dÐ t
 vð—«dŠ —«bI� “« XÝ«  —U³Ž ÈdMU
uKO
 d¼ ‡‡



ÅÅÅÅÅ∏¥

 qJý±‡‡πÊbÐ Ê“Ë UÐ Ê¬ ◊U³ð—« Ë È˛d�« ‰œUFð ‡‡
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Ê“Ë dOOGð ÊËbÐ
≤∞∞∞Èd*U;uKO; ≤∞∞∞Èd*U;uKO; 

Ê“Ë g¹«e�«
 ≤∞∞∞Èd*U;uKO; ¥∞∞∞Èd*U;uKO; 

Ê“Ë g¼U; ≥∞∞∞Èd*U;uKO; 

≤∞∞∞Èd*U;uKO; 

Û

Ê“Ë dOOGð 



ÅÅÅÅ∏µ

«cž v¹«“U
dÖ dŁ« 

t¹UÄ r<O*uÐU²
 

vÐdÇ

 «—bO¼uÐd;

sO¾ðËdÄ

È—UÖ“UÝ È«dÐ  v¹«“U
dÖ

v�bÐ XO*UF�

 qJý≤‡‡πÈ˛d�« ‰œUFð ‡‡

∫XÝ« d¹“ VOðdð tÐ «“ÅÈ˛d�« ÈcG� œ«u� “« p¹ d¼ v¹«“ÅÈ˛d�« —«bI�

 vMO¾ðËdÄ œ«u� ÂdÖ p¹¥ÈdMU
uKO
 

  «—bO¼uÐd
 œ«u� ÂdÖ p¹¥ÈdMU
uKO
 

 vÐdÇœ«u� ÂdÖ p¹πÈdMU
uKO
 

∫‰U¦
 È«—«œ ÈdÐdÐ ÊU� tFDV p¹ dÖ« ±µ Ë  «—b?O¼uÐd
 ÂdÖ ≤UÐ «— Ê¬ Ë býUÐ sO¾ðËdÄ ÂdÖ 

±∞ “«  —U?³?Ž «c?ž s?¹« “« q?TU?Š È˛d?�« —«b?I?� rO¹UL� ·dB� t�U×³T È«dÐ Ád
 ÂdÖ ±µ∏Èd?MU
 

∫VOðdð s¹« tÐ ¨býUÐÅv�

U¼Å «—bO¼uÐd
 “« qTUŠ ÈdMU
  15 . 4 = 60

U¼ÅsO¾ðËdÄ “« qTUŠ ÈdMU
  2 . 4 = 8

U¼ÅvÐdÇ “« qTUŠ ÈdMU
  10. 9 = 90

ÈdMU
 q
  60. 8 . 90=158

∫v�dB
 È˛d�«∫œdOÖÅv� —«dV ÁœUH²Ý« œ—u� —U
 tÝ ÂU−�« È«dÐ È˛d�« ÊU?�« ÊbÐ —œ 

‡‡ »             t¹UÄ r?OMuÐU²� ‡‡ nM« ‡‡ Û          «cž v¹U�dÖ dŁ« v�bÐ XOMUF�

‡?‡ n*« ∫©X?Š«d?²?Ý« ÊU?
“ —œ v?�d?B?
 È˛d?�«® t¹UÄ r<O*uÐU²
U?¹ t?¹UÄ È˛d�« 

‰U?Š —œ œd?� v²VË d~¹œ  —U³Ž tÐ ªœd� v�dB� È˛d�« qV«bŠ “« XÝ«  —U³Ž XŠ«d²Ý«



ÅÅÅÅÅ∏∂

 ‰Ëbł                  ±‡‡πb�—«cÖÅv
 dŁ« t¹UÄ r<O*uÐU²
 Ê«eO
 dÐ t; vK
«uŽ ‡‡
±

q
UŽ

sÝ

bV

bý—

ÊbÐ VO
dð

Vð

È—UO?Ð q�Uý® UNÝd²Ý«

©U¼Ë—«œ všdÐ Ë UN¹—ULOÐ “«

jO×� ÈU�œ

v~MÝdÖ U¹ È—«œÅÁ“Ë—

t¹cGð ¡uÝ

sO?
ËdOð

t¹UÄ r<O*uÐU²
 dÐ dOŁQð

Êb?Ð È«ÅtâO¼U� Áœuð ¨sÝ g¹«e�« UÐ ªXÝ« dðôUÐ t¹UÄ r?OMuÐU²� ¨ÊU�«uł —œ

ÆbÐU¹Åv� g¼U
 ¨t¹UÄ r?OMuÐU²� Ê«eO� Ë œuýÅv� d²L


ÆXÝ« d²AOÐ t¹UÄ r?OMuÐU²� ¨džô Ë bVbMKÐ œ«d�« —œ

ÆXÝ« d²AOÐ t¹UÄ r?OMuÐU²� ¨—«œ—UÐ ÊU�“ Ë ÊU
œu
 —œ

d?²?A?O?Ð v?Ðd?Ç X?�U?Ð t?Çd¼ ÆXÝ« d²AOÐ vÐdÇ ÊËbÐ X�UÐ —œ t¹UÄ r?OMuÐU²�

ÆXÝ« d²L
 t¹UÄ r?OMuÐU²� ¨býUÐ

Æb¼œÅv� g¹«e�« «— t¹UÄ r?OMuÐU²� ¨Vð

ÆbM¼œÅv� g¹«e�« «— t¹UÄ r?OMuÐU²� ¨UNÝd²Ý«

ÆbM¼œÅv� g¹«e�« «— t¹UÄ r?OMuÐU²� ¨U�dÝ r¼ Ë U�dÖ r¼

Æb¼œÅv� g¼U
 «— t¹UÄ r?OMuÐU²� v~MÝdÖ U¹ È—«œÅÁ“Ë—

Æb¼œÅv� g¼U
 «— t¹UÄ r?OMuÐU²� ¨t¹cGðÅ¡uÝ

—b?V d?¼ ªb?ýU?ÐÅv?� t?¹U?Ä r???O?Mu?ÐU²� rOEMð bOK
 ©sO?
ËdOð® bOzËdOð Êu�—u¼

ÆœuýÅv� d²AOÐ r¼ t¹UÄ r?OMuÐU²� Ê«eO� ¨œuý bOMuð Èd²AOÐ sO?
ËdOð

v�Ë—œ ÈUCŽ« XOMUF� È«dÐ ¨b¼œÅvL� ÂU−�« vJ¹eO� —U
 Ÿu� êO¼ Ë XÝ« q�U
 XŠ«d²Ý«

Ë ©v?HMð Ë vý—«uÖ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ —U
 ¨‚ËdŽ Ë VKV  öCŽ ÷U³I�« ¨»UBŽ« Ë eG� —U
®

È˛d?�«ò U?¹ åt?¹U?Ä È˛d?�«ò «— È˛d?�« s?¹« Æœ—«œ “U?O?� È˛d?�« È—«b?I?� t?Ð Êb?Ð  —«d?Š kHŠ

ÆbM�U�Åv� åXŠ«d²Ý«

È—U?O???Ð Ë f?M?ł ¨s?Ý ¨ÊbÐ tâO¼U� Ê«eO� tKLł “« ¨vHK²J� q�«uŽ tÐ t¹UÄ r?OMuÐU²� —«bI�

 ‰Ëbł —œ t
 œ—«œ v~²?Ð d~¹œ q�«uŽ±‡‡πÆXÝ« Ábý Áœ—Ë¬ 

± Á—ULý l³M� “« t²�dÖdÐ ¨v?OK~�« lÐUM� XÝdN�“« ‡‡¥ t×HT ¨±µ¥Æ



ÅÅÅÅ∏∑

± ‡‡  Thermic Effect of Food (TEF)

≤‡‡∫d;cð ‰«RÝ s²�  —uT tÐ ‰Ëbł —œ Ábý Áœ«œ t¹UÄ  UŽöÞ« XÝ« Â“ô ̈ Y×³� s¹« “« vÐUOý“—« Ë ‰«RÝ vŠ«dÞ —œÅÅ

ÆœdOÖ —«dV “u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ XÝuOÄ U¹

‡‡ » «cž v¹U
dÖ dŁ« (TEF) 
±

t?
 v�U{« È˛d�« —«bI� “« XÝ«  —U³Ž «cž v¹U�dÖ dŁ« ∫

Æb�UÝ—Åv� ·dB� tÐ «— Ê¬ ÈcG� œ«u� ÁdOš– Ë ©r?OMuÐU²�® “UÝ Ë XšuÝ ̈ »cł ̈ rC¼ ÂU~M¼ tÐ ÊbÐ

 gJÐ s¹«µ Uð ±∞Æb¼œÅv� qOJAð «— v�dB� È˛d�« q
 bT—œ 

∫v�UL<ł XO*UF� ‡‡ Û“UO� œ—u� v�UL?ł XOMUF� È«dÐ XšuÝ Ê«uMŽ tÐ sOMâL¼ ÊbÐ È˛d�« 

œ«d�« vCFÐ ÆXÝU¼ÅÊ¬ XOMUF� Ê«eO� tÐ ◊uÐd� v�dB� È˛d�« dE�“« œ«d�« sOÐ  ËUHð s¹d²AOÐ ÆXÝ«

 gJÐ s¹« ÆbMýUÐÅv� „d×ðÅr
 —UO?Ð všdÐ Ë bM²?¼ ‰UF� —UO?Ð v�UL?ł dE�“«≤∞v�dB� È˛d�« •

Æb¼œÅv� qOJAð «— „d×ðÅr
 œ«d�«

—œ ÆX?Ý« Ád?�“Ë— ÈU?¼ÅX?O?MU?F?� Ë ‘“—Ë q?�U?ý ¨v�UL?ł XOMUF� È«dÐ Ábý ·dB� È˛d�«

 ‰Ëbł≤‡‡πXÝ« Ábý XÝdN� ÈU¼ÅXOMUF� “« XŽUÝ d¼ È«dÐ v�dB� ÈdMU
uKO
 Ê«eO� 
≤

Æ



 ‰Ëbł≤‡?‡πË s?Ý t?Ð t?łu?ð U?Ð t�«“Ë— “UO� œ—u
 È˛d�« t³ÝU×
 È«dÐ ÁœUH²Ý« œ—u
 V¹«d{ ‡‡

 v�UL<ł XO*UF�
¿

sÝ   v�UL<ł XO*UF� Ê«eO
 V¹d{                  v�«d³ł È˛d�« Ê«eO


©‰UÝ®       (kcal / kg)
d<Äd²šœÊ«œd
ÊU�“

∞±∞π±∞π

±±∞∏±∞∏

≤±∞¥±∞≤

≥πππµ

¥πµπ≤

µπ≤∏∏

∂∏∏∏≥

∑∏≥∑∂

∏∑∑∂π

π∑≤∂≤

±∞±[∑∂±[∂µ

±±±[∑≤±[∂≤

±≤±[∂π±[∂∞

±≥±[∂∑±[µ∏

±¥±[∂µ±[µ∑

±µ±[∂≤±[µ¥

±∂±[∂∞±[µ≤

±∑±[∂∞±[µ≤

µπ ‡‡ ±∏p³Ý XOMUF� UÐ ±[µµ±[µ∂

jÝu²� XOMUF� UÐ              ±[∑∏±[∂¥

∂∞p³Ý XOMUF� UÐ º±[µ±±[µ∂

©“Ë— —œ ÈdMU
uKO
® È˛d�«

È—«œ—UÐ È«dÐ v�U{« ÈU¼“UO�

jÝu²� ‡‡ p³Ý XOMUF�±∞∞

 sO~MÝ XOMUF�
¿ ¿

≥∞∞

È«Åt¹cGð œu³L
 UÐ ÊU�“≥∞∞ ‡‡ ≤∞∞

v¼œdOý È«dÐ v�U{« ÈU¼“UO�µ∞∞

¿ “«  Á—ULý l³M� “« t²�dÖ dÐ ¨v?OK~�« lÐUM� XÝdN�≥ t×HT ¨¥≤∏

 

¿ ¿

 

 “«—«œ—UÐ Ê“ t
 vð—uT —œ Æœuý eO¼dÄ sOMł Ë —œU� X�öÝ È«dÐ È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ —œ sO~MÝ XOMUF�

ÆXÝ« v�«eM« “UO� œ—u� È˛d�« sO�Qð ¨býUÐ sO~MÝ XOMUF� ÂU−�« tÐ —u³−�



ÅÅÅÅ∏π

“UO� œ—u
 È˛d�« Ê«eO
 t³ÝU×


∫‰U?¦
 U{— Ê“Ë ∑∞ Ë« b?V Ë Âd?Öu?KO
 ±∑µ ÈË s?Ý Æb?ýU?ÐÅv?� d?²LO²�UÝ ≥µÈ«—«œ Ë ‰UÝ 

ÆbOM
 t³ÝU×� «— Ë« v�dB� È˛d�« ÆbýUÐÅv� t�«“Ë— jÝu²� v�UL?ł XOMUF�

 tKŠd
±t¹UÄ r<O*uÐU²
 t³ÝU×
 ‘Ë— ∫

“« ÁœUH²Ý« ¨Ê“Ë Ë sÝ ¨fMł pOJHð tÐ t¹UÄ r?OMuÐU²� Ê«eO� t³ÝU×� È«dÐ ÁœUÝ ‘Ë— p¹

∫XÝ« d¹“ ‰u�d�

©‰UÝ® sÝÊU�“             Ê«œd
          

±∑‡‡±∞∑¥∂ . Ê“Ë . ±≤[≤µ∂± . Ê“Ë . ±∑[µ

≤π ‡‡±∏¥π∂ . Ê“Ë . ±¥[∑∂∑π . Ê“Ë . ±µ[≥

µπ‡‡ ≥∞∏≤π . Ê“Ë . ∏[∑∏∑π . Ê“Ë . ±±[∂

∂∞  µπ∂ . Ê“Ë . ±∞[µ¥∏∑ . Ê“Ë . ±≥[µ

  ∫fÄÅt¹UÄ r?OMuÐU²�Ï∫œuýÅv� t³ÝU×� d¹“  —uTÅtÐ U{— 

 “Ë— —œ ÈdMU
uKO
  = (11/ 6 . 70) . 879 =1691U{— t¹UÄ r?OMuÐU²� 

 tKŠd
≤“UO� œ—u
 È˛d�« q; t³ÝU×
 ‘Ë— ∫

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« d¹“ ‰u�d� Ëœ “« vJ¹ “« sÝ V?ŠdÐ tKŠd� s¹« —œ

 sOMÝ±∞ÅÅÅ‡‡∞‰UÝ 

 ÊbÐ Ê“Ë Ω “UO� œ—u� È˛d�«.v�«d³ł È˛d�« Ê«eO� 
¿

 sOMÝ±∞d²AOÐ Ë ‰UÝ 

 t¹UÄ r?OMuÐU²� Ω “UO� œ—u� È˛d�«. vL?ł XOMUF� Ê«eO� V¹d{ 
¿

¿ ‰Ëbł —œ vL?ł XOMUF� Ê«eO� V¹«d{ Ë v�«d³ł È˛d�« d¹œUI� ≤‡‡πÆXÝ« Ábý tz«—« 

∫fÄ

 “Ë— —œ ÈdMU
uKO
   =1691. 1/ 78 = 3010U{— “UO� œ—u� È˛d�« q
 



ÅÅÅÅÅπ∞

v¹U
“¬œuš

±ÅøX?OÇ È˛d�« ‰œUFð “« —uEM� Æ

≤ÆbO¼œ `O{uð «— ÈcG� œ«u� v¹«“ÅÈ˛d�« Æ

≥øX?OÇ v�dB� È˛d�« “« —uEM� Æ

¥∫fáÝ ¨b¹dO~Ð Á“«b�« «— œuš bV Ë Ê“Ë Æ

±‡‡¥ÆbOM
 t³ÝU×� ÊUðÅsÝ tÐ tłuð UÐ «— œuš t¹UÄ r?OMuÐU²� Æ

≤‡‡¥ ‰Ëbł —œ Æ≤‡‡πÆbOM
 «bOÄ «— œuš v�UL?ł XOMUF� Ê«eO� V¹d{ 

≥‡‡¥ÆbOM
 t³ÝU×� «— œuš “UO� œ—u� È˛d�« q
 Ê«eO� Æ

µøœ—«œ œd� t¹UÄ r?OMuÐU²� —œ ÈdOŁQð tÇ fMł Ë sÝ Æ

∂ÆbO�eÐ ‰U¦� Áœd³�U� q�«uŽ “« p¹d¼ È«dÐ Ë ÁœdÐ ÂU� «— t¹UÄ r?OMuÐU²� dÐ dŁR� q�UŽ Ëœ Æ


