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Ý qB�uÒÂ

vÝUMýÅÊ«u�²Ý«

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ 

±ªbM� n¹dFð «— XKJÝ« ‡‡

≤ªb¼œ `O{uð «— Ê«u+²Ý« ÊUL²šUÝ ‡‡

≥ªœd³Ð ÂU� «— U¼ÅÊ«u+²Ý« Ÿ«u�« ‡‡

¥ªb¼œ `O{uð U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—UÐ—œ Ë œd³Ð ÂU� «— ÊbÐ “« g+Ð d¼ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« œ«bFð ‡‡

µÆœd³Ð ÂU� «— Ê«u+²Ý« d¼ vJO�uðU�¬ ÈU¼Åt�UA� ‡‡ 

XKJÝ«
±

 œËb?Š≤∞∞t??� œ—«œ œu??łË ÊU?????�« Êb?Ð —œ Ê«u?+?²?Ý« 

UŽuL−�ÎÈÅtCeM�ÅtÐ b¹UÐ «— XKJÝ«ÆbM¼œÅv� qOJAð «— ÊbÐ XKJÝ« 

Æb�«Åt²�dÖ—«dF Ê¬ ÈË— Ê«Ë«d� XFœ UÐ U¼ÅÂ«b�« t� X?�«œ v²?Ð—«œ

Ê«u+²Ý« ÊUL²šUÝ UÐ b¹UÐ «b²Ð« ÊbÐ XKJÝ« UÐ dðÅgOÐ v¹UMý¬ È«dÐ

Ær¹uý UMý¬

Ê«u�²Ý« ÊUL²šUÝ
≤

ªX?Ý« v?�«u?+?²?Ý« X?�U?Ð Ÿu?� Ëœ È«—«œ Ê«u+²Ý« p¹

r?�«d²�ÅÅÅÅÅÅX�UÐ
≥

v?−MHÝ« X�UÐ Ë 
¥

d?Ý Ëœ —œ r¼ ¨v−MHÝ« X�UÐ Æ

Æœ—«œ œułË U¼ÅÊ«u+²Ý« d~¹œ ÈÅtMð —œ r¼ Ë “«—œ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

“«—œ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ÈÅtMð dÐÅÅÅÁËöŽ v�«u+²Ý« r�«d²� X�UÐ

ÆXÝ« t²�dÖ—«dF eO� d~¹œ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« `DÝ —œ

l¹d{ ÈÅÁœdÄ ÂU�ÅtÐ vH¹dþ —UO?Ð X�UÐ «— Ê«u+²Ý« ÈË—
µ

t� œ—«œ œułË v�«Ë«d� v�uš ‚ËdŽ ÁœdÄ s¹« —œ ÆXÝ« Áb�UýuÄ

 qJý® œuýÅv� Ê«u+²Ý« ÈÅt¹cGð Vłu�±‡‡≥Æ©

±‡‡ Skeleton ≤‡‡ Bone ≥‡‡ Compact bone

Å ¥‡‡ Spongy boneÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ     ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ                    µ‡‡ Perios teum

 qJý±‡‡≥bMKÐ Ê«u�²Ý« rN$ ÈU¼Åg�Ð Å

p¹œe* eO�ÅvÄ«  

eO�U¹œ 

—Ëœ eO�ÅvÄ« 

Ê«— Ê«u�²Ý« 

vKBH$ ÈÅt¹Ë— ·ËdCž

v−MHÝ« ÈÅÁœdA�U* Ê«u�²Ý«

e?G?$ j?Ýu?ð ÁbýdÄ ÈUC�

Ê«u�²Ý«

ÁœdA� Ê«u�²Ý«

Èe:d$ ÈÅÁdHŠ

ÂuO²<¹ÅÈdÄ ‡‡ l¹d{  

œ—“ eG$

q¹eO�ÅvÄ« ÈU¼Åp<¹œ



ÅÅÅ±π

U¼ÅÊ«u�²Ý« Ÿ«u*«

t???Ð Èd??¼U??þ q??J??ý ÿU??×??CÅt??Ð «— Êb??Ð ÈU??¼ÅÊ«u??+??²??Ý«

Æb�«ÅÁœd� ÈbMÐÅrO?Ið rEM�U� Ë sNÄ ¨ÁUðu� ¨bMKÐ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

bMKÐ ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«
±

ªUðbLŽ ÎÈÅtMð p¹ È«—«œ 
≤

È«Åt�«u²Ý« 

ÈUN²�« Ëœ Ë q¹uÞ
 ≥

bŠ —œ Æb�«ÅtMð “« dð—uDFÒËœ “« p¹d¼ q_U� 

q?�U?Ž t� œ—«œ —«dF bý— ·ËdCž ¨bMKÐ Ê«u+²Ý« ÈÅtMð Ë UN²�«

Ë b?ŽU?Ý ¨Ë“U?Ð ¨Ê«— ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ÆXÝ« Ê«u+²Ý« vCuÞ bý—

Æb�uýÅv� »u?×� bMKÐ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ¡eł ì Ë UÄÅÅ‚UÝ

ÁU?ðu: ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«
¥

ª ËU?Hð U¼ÅÊ«u+²Ý« “« ÁËdÖ s¹« 

Æb�«Åq¹uÞ ÈÅtMð bFU� ÁUðu� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« Æb�—«b� œUFÐ« —œ v�«bMÇ

Æb�—«œ —«dF ÁËdÖ s¹« —œ UÄ ê� Ë XÝœ ê� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

sNÄ ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«
µ

ªUN²�« Ë tMð bFU� sNÄ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« 

U²³?� ÊUýÅ`DÝ Ë bM²?¼ÎÆXÝ« sNÄ 

vÐuš ÈU¼Åt�uL� U¼ÅÁb�œ Ë s~C dÝ ÈÅtÝU� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

Æb�Ë—Åv� —ULýÅtÐ sNÄ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«Å“«

rEM$U* ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«
∂

ª¨XÝ«bOÄ ÊUA�U� “« t� —uÞÅÊUL¼ 

“« g+Ð d¼ Ë bM²?O� v_Uš qJý È«—«œ rEM�U� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

s¹« —œ  «dI� Êu²Ý ÈU¼ÅÁdN� Æb¹œ qJý p¹ tÐ Ê«uðÅv� «— U¼ÅÊ¬

Æb�dOÖÅv� ÈUł U¼ÅÊ«u+²Ý« “« ÁËdÖ

XKJÝ« ÈU¼ÅvÖó¹Ë

“« Ë X?Ý« Êb?Ð ÈU?¼ÅÊ«u+²Ý« ÈÅtŽuL−� XKJÝ« rO²HÖ

 œËb??Š≤∞∞d??ÐÅÁËö??Ž ÆX??Ý« Áb??�¬ œu??łËÅt??Ð n??K??²?+?� t?F?D?F 

Ë ‘uÖ Ëœ —œ Ê«u+²Ý« tFDF gý œ«bFð Ábý œU¹ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

ÈÅtŽuL−� s¹«dÐUMÐ ªœ—«œ—«dF Ád−MŠ ÈÅtOŠU�—œ eO� Ê«u+²Ý« p¹

 t?Ð œd?� p?¹ Êb?Ð ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«≤∞∑È«d?Ð Æœu?ýÅv?� m?CUÐ tFDF 

«b?ł  —u?_Åt?Ð «— Ê¬ n?K?²+� ÈU¼Åg+Ð b¹UÐ XKJÝ« ÈÅtFCUD�

—œ  —u?_ Ë d?Ý ÈU?¼ÅÊ«u?+²Ý« VOðdðÅs¹bÐ Æœd� vÝ—dÐ r¼ÅÅÅ“«

ÈU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« Ë d?~¹œ v¼ËdÖ —œ tMð ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ¨ÁËdÖ p¹

b?ý bM¼«uš vÝ—dÐ ÁËdÖ p¹ —œ eO� v�U²×ð Ë v�UFu� ÈU¼ÅÂ«b�«

 ÈU¼ÅqJý®≤‡‡≥ Ë ≥‡‡≥Æ©

±‡‡ long bones              ≤‡‡ Shaft or diaphysis              ≥‡‡ Epiphysis                  ¥‡‡  Short bones        µ‡‡ Flat bones       ∂‡‡ Irregular bones

tL−Lł

vMOÐ Ê«u�²Ý«

öŽ« p�  

qHÝ« p�  

tLbŠ 

Ë“UÐ  

ÁuLdð

 «dI� Êu²Ý 

qHÝ« b*“ 

öŽ« b*“ 

vłUš  

tâPU³*œ 

pÇu: v~²<łdÐ 

Ê«— 

pJA: 

v* Xý—œ

v* „“U*  

UÄ ê$ ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«

UÄ n: ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«     

ÊU²A~*« ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«  

⁄UMł 

Èd−Mš ÈÅÁbz«“   

È«ÅÁb*œ ·ËdCž

ÂU*ÅvÐ Ê«u�²Ý« 

ÁdYUš

t*UŽ  

ÁU~MLOA*

ÊU²A~*« ÈU¼ÅÊ«u�²Ý« 

XÝœ n: ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«

XÝœ ê$ ÈU¼ÅÊ«u�²Ý« 

 qJý≤‡‡≥uKł “« XKJÝ« ÈU/ 



ÅÅÅÅÅÅ≤∞

 —uY Ë dÝ ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«

 ÊU???�« —œ  —u?_ Ë d?Ý ÈU?¼ÅÊ«u+²Ý« œ«bFð≤≤t?F?DF 

 ÊUO� s¹« “« t� XÝ«∏dÝ ÈÅtÝU� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« tÐ oKF²� tFDF 

 Ë±¥ÆXÝ«  —u_ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« tÐ oKF²� eO� Áb�U�ÅvFUÐ ÈÅtFDF 

∫dÝ ÈÅtÝU: ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«ÅÅ‡‡ nP«XA¼ U¼ÅÊ«u+²Ý« s¹« 

t?�Å—u?ÞÅÊU?L?¼ Æb?M?M?�Åv� œU−¹« «— È«ÅtL−Lł ÈÅÁdHŠ Ë b�«ÅtFDF

v³BŽ ÁU~²Ýœ rEŽ« g+Ð s²�dÖ —«dF q×� ÁdHŠÅs¹« ¨bO�«œÅv�

∫“« b?�«Å —U?³?Ž Ê«u?+?²?Ý« t?FDF XA¼ s¹« ÆXÝ« ©eG�® Èe�d�

v?�U?A?OÄ Ê«u+²Ý«
±

v?�U?Fu?� g?+Ð® œ—«œ —«dF dÝ ÈuKł —œ t� ¨

œU?−?¹« Ê«u?+?²?Ý« s?¹« v?�U?²?×ð g+Ð jÝuð eO� rAÇ ÈU¼ÅtFbŠ

t?�U?O?¼¬ Ê«u?+²Ý« Ëœ ¨©œuýÅv�
≤

—«d?F d?Ý ÈôU?Ð Ë s?O�dÞ —œ t� 

v?L?NÝ “—œ ÂU�ÅÅÅtÐ È“—œ ËœÅÊ¬ sOÐ Ë b�dOÖÅv�
≥

s?OÐ Æœ—«œ œułË 

vłUð “—œ ÂU�ÅtÐ È“—œ eO� t�UO¼¬ Ê«u+²Ý« Ëœ Ë v�UAOÄ Ê«u+²Ý«
¥

¨t?�U?O?¼¬ ÈU?¼ÅÊ«u+²Ý« d¹“ XÝ—œ ¨dÝ sO�dÞ —œ ÆœuýÅv� Áb¹œ

v?¼U~−OÖ Ê«u+²Ý« Ëœ
µ

Œ«—u?Ý Æ©U¼Å‘uÖ q×� —œ® œ—«œ —«dF 

ÆXÝ« t²�dÖ —«dF v¼U~−OÖ Ê«u+²Ý« jÝË —œ ‘uÖ

d?ÝÅf?Ä Ê«u+²Ý« ¨dÝ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« “« d~¹œ vJ¹
∂

X?Ý« 

s¹« ÈË— Æb¼œÅv� qJý «— dÝ ÈÅtÝU� v�U²×ð Ë vHKš g+Ð t�

¯—eÐ Œ«—uÝ ÂU�ÅtÐ œ—«œ —«dF vš«—uÝ Ê«u+²Ý«
∑

ŸU+� t� dÝÅfÄ 

UÐ tL−Lł ‰UBð« ÆœuýÅv� dÝ ÈÅtÝU� œ—«Ë Ë bM�Åv� —u³Ž Ê¬ “«

Æœd¹cÄÅv�  —u_ Ê«u+²Ý« s¹« ÈÅtKOÝËÅtÐ eO� ÊœdÖ ÈU¼ÅÁdN�

qJý «— dÝÅn� vHKš g+Ð t� ¨dÝÅfÄ Ê«u+²Ý« dÐÅÁËöŽ

 qJý≥‡‡≥XAÄ “« XKJÝ« ÈU/ 

t*UO¼¬ Ê«u�²Ý«

ÈdÝ fÄ Ê«u�²Ý« 

v*œdÖ ÈU¼ÅÁdN$ 

v$dš¬ ÈÅÁbz«“     

n²:   

Ë“UÐ

v²AÄ ÈU¼ÅÁdN$  

ÈdL: ÈU¼ÅÁdN$ 

v$—¬ ÈÅÁbz«“ 

ÁdYUš    

vłUš  

ÁU~MLOA*  

qHÝ« ‡‡ s¹d¹“ b*“ 

öŽ« ‡‡ s¹dÐ“ b*“

tâPU³*œ

Ê«—  

v* „“U* 

v* Xý—œ  

ÛUL 

tMýUÄ

±‡‡ Frontal bone ≤‡‡ Parietal bone ≥‡‡ Sagittal Suture ¥‡‡ Coronal Suture

           µ‡‡  Temporal bone ∂‡‡ Occipital bone  ∑‡‡ Foramen magnum



ÅÅÅ≤±

d?Ý ÈÅt?ÝU?� n?� ÊU?L?²?šU?Ý —œ e?O?� d?~?¹œ Ê«u?+?²?Ý« Ëœ ¨b¼œÅv�

È«Åt?�«Ëd?Ä Ê«u?+?²?Ý« v?J¹ Ëœ s¹« Æb�«ÅrONÝ
±

Ê«u?+?²?Ý« Èd~¹œ Ë 

v�e¹ËdÄ
≤

—œ ¨d?Ý ÈÅtÝU� n� dÐÅÁËöŽ È«Åt�«ËdÄ Ê«u+²Ý« ÆbM²?¼ 

 qJý® œ—«œ —uCŠ eO� U¼ÅrAÇ ÈÅtFbŠ Ë Ê¬ v³�Uł ÊUL²šUÝ¥‡‡≥Æ©

 qJý¥‡‡≥tL−Lł v³*Uł ÈU/ 

v¼U~−OÖ Ê«u�²Ý« ◊uDš

Ê«u�²Ý« ·bY

v¼U~−OÖ 

ÈdÝ fÄ Ê«u�²Ý«

ÈdÝ fÄ vł—Uš v~²<łdÐ

vK¹bM: ÈÅÁbz«“

v*U²<Ä ÈÅÁbz«“

È«ÅÁeO* ÈÅÁbz«“

qHÝ« p�

v*UAOÄ Ê«u�²Ý«

È«Åt*«ËdÄ Ê«u�²Ý«

v??PU??Ðd??ž Ê«u??�??²??Ý«

©v*e¹ËdÄ®

vJý« Ê«u�²Ý«

vMOÐ Ê«u�²Ý«

t*UO¼¬ Ê«u�²Ý«

È«Åt*uÖ Ê«u�²Ý«

ÈU¼u~¹“ ÈÅÁbz«“

v*ULu� p� Ê«u�²Ý«

∫ —uY ÈU¼ÅÊ«u�²Ý« ‡‡ »œ«bFð rO²HÖ t� —uÞÅÊUL¼ 

  —u_ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«±¥p� Ê«u+²Ý« “« dOžÅtÐ t� XÝ« tFDF 

 s¹« Æb�«ÅXÐUŁ tOIÐ ¨XÝ« „d×²� t� ¨v�U²×ð±¥Ê«u+²Ý« tFDF 

v?�U²×ð p� ∫“« b�«Å —U³Ž
≥

v?MOÐ v�UO� ÈÅtGOð ¨tFDF p¹ 
¥

p¹ 

ôUÐ p� ¨tFDF
µ

vJý« Ê«u+²Ý« ¨tFDF Ëœ 
∂

Ê«u+²Ý« ¨tFDF Ëœ 

v�U�
∑

v�U²×ð pšUý ¨tFDF Ëœ 
∏

È«Åt�uÖ ¨tFDF Ëœ 
π

Ë tFDF Ëœ 

vMOÐ
±∞

ÆtFDF Ëœ 

œułËÅtÐ «— vMOÐ v�UO� ÈÅÁ—«u¹œ “« vA+Ð ̈ vMOÐ v�UO� ÈÅtGOð

ÈÅÁ—«Ë—¬ Ë b�uýÅv� XHł r¼ UÐ ôUÐ p� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« Æœ—Ë¬Åv�

“« v?A?+?Ð v?J?ý« ÈU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« Æb?M?¼œÅv� qOJAð «— v�UFu�

Ê«u+²Ý« Ëœ ÆbMM�Åv� œU−¹« «— U¼ÅrAÇ ÈU¼ÅÁdHŠ v�UO� ÈÅÁ—«u¹œ

pšUý ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« Æb�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— ÊU¼œ nIÝ eO� v�U�

Ë ¨b?¼œÅv?� q?O?JAð «— vMOÐ ÈÅÁdHŠ vł—Uš ÈU¼ÅÁ—«u¹œ v�U²×ð

ÈU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« Ë  —u?_ ÈU¼Åt�uÖ t�uÖ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« Ádš_UÐ

 qJý® bM¼œÅv� qOJAð «— vMOÐ v�UFu� g+Ð vMOÐµ‡‡ ≥Æ©

±‡‡ Sphenoid bone ≤‡‡ Ethmoid bone ≥‡‡ Mandible

¥‡‡ Vomer                                                                        µ‡‡ Moxilla                                                                             ∂‡‡ Lacrimal

∑‡‡ Platin                                                                          ∏ ‡‡ Inferior concha                                                         π‡‡ Zygomatic

±∞‡‡ Nasal

‘uÖ vł—Uš Œ«—uÝ

qHÝ« p� È—UIM$ ÈÅÁbz«“

v¼ÅU~−OÖ Ê«u�²Ý«



ÅÅÅÅÅÅ≤≤

tMð ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«

U¹  «dI� Êu²Ý ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« q�Uý tMð ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

œ«b?F?ð Æb?�«Åt?M?O?Ý ÈÅt???H?F ÈU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« Ë U?¼ÅÁd?N?� Êu²Ý

¨Êœd?Ö ÈÅtOŠU� tÝ —œ  «dI� Êu²Ý ÈU¼ÅÁdN� U¹ U¼ÅÊ«u+²Ý«

¨tâCU³�œ p¹ Ë vłUš Ê«u+²Ý« p¹ »U?²Š« UÐ ̈ dL� Ë XAÄ

≤∂ “« e?O?� t?M?OÝ ÈÅt?HF ÆXÝ« tFDF ±≤p?¹ Ë Áb�œ XHł 

²?³?C« ÆXÝ« Áb�¬ œułËÅtÐ tMOÝ ⁄UMł “« Ê«u+²Ý«ÒÈU?¼ÅÁdN� t

Æœ—«œ gI� tMOÝ ÈÅt?HF ÈdOÖÅqJý —œ eO� XAÄ ÈÅtOŠU�

 «dI� Êu²Ý ‡‡ nP«
±

∫ q�Uý  «dI� Êu²Ý ≤∂ÁdN� 

Êu²Ý ÈU¼ÅÁdN� ÆXÝ« ÁdN� Ëœ d¼ sOÐ œułu� ÈU¼Åp?¹œ Ë

t?� ¨v?�U?²?×ð ÈÅÁdN� Ëœ Ë v�UFu� ÈÅÁdN� Ëœ “« dOžÅtÐ  «dI�

U?³?¹dIð ¨b�—«œ U¼ÅÁdN� ÈÅtOIÐ UÐ vðËUH²� Èd¼Uþ qJýÎq?Jý p¹ 

ÆbM²?¼

qOJAð g+ÐÅtÝ “« ÁdN� p¹ t� XHÖ Ê«uðÅv� vK� —uÞÅtÐ

tMð ¨XÝ« Ábý
≤

Œ«—uÝ ¨
≥

vHKš ”uF Ë 
¥

È«Åt�«u²Ý« g+Ð tMð Æ

XAÄ —œ Œ«—uÝ ÆbM�Åv� qL×ð «— ÊbÐ Ê“Ë t� XÝ« ÁdN� qJý

U?¹ «d?−?� U¼ÅŒ«—uÝ s²�dÖ—«dF r¼ ÈË— “« Ë XÝ« Ábý lF«Ë tMð

ªb¼œÅv� —u³Ž œuš “« «— ŸU+� t� œuýÅv� œU−¹« È«ÅÁdN� ‰U�U�

XÝ« Ábý qOJAð XL?F bMÇ “« œuš t� vHKš ”uF Ádš_UÐ Ë

¨t?G?O?ð ¨v?{dŽ b¹«Ë“ ¨v�uý U¹ vHKš ÈÅÁb¹«“ ∫“« b�«Å —U³Ž Ë

 qJý® vKBH� ÈU¼Åt¹Ë— Ë t¹UÄ∂‡‡ÅÅ≥Æ©

 qJýµ‡‡ ≥ËdÐË— “« tL−Lł ÈU/ 

v*UAOÄ Ê«u�²Ý«

v¼U~−OÖ Ê«u�²Ý« ·bY

vPUÐdž Ê«u�²Ý«

tLbŠ v*ULu� ·UJý

tLbŠ v*U²% ·UJý

È«Åt*uÖ Ê«u�²Ý«

v*ULu� p�

vłUð “—œ

t*«ËdÄ Ê«u�²Ý« ¯—eÐ ÈU¼Å‰UÐ

t*«ËdÄ Ê«u�²Ý« pÇu: ÈU¼Å‰UÐ

vJý« Ê«u�²Ý«

vMOÐ Ê«u�²Ý«

vPUÐdž Ê«u�²Ý« ÈœuLŽ ÈÅtGOð

vMOÐ v*UO$ ÈÅtGOð

±‡‡ Vertebral Column                                                                            ≤‡‡ Body

≥‡‡ Vertebral foramen                                                                            ¥‡‡ Posterior arc



ÅÅÅ≤≥

—œ V?OðdðÅtÐ t� œ—«œ œułË UM×�« —UNÇ U¼ÅÁdN� Êu²Ý —œ

r ł sOÐ Æb�—«œ —«d$ vłUš ÈÅtOŠU� Ë dL� ̈ XAÄ ̈ ÊœdÖ vŠ«u�

¨U?¼Åp? ¹œ ÆXÝ« t²1dÖ —«d$ p ¹œ p¹ ¨ÁdN� Ëœ d¼ ÈÅtMð U¹

ÈU¼—UA1 ÈUM×�« UÐ Á«dL¼Ë bM² ¼ ·ËdCž fMł “«  vðU×H8

v¦Mš «— U¼ÅÁdN� Êu²ÝÅtÐ œ—«Ë v�UNÖU�

ß

ÆbMM�Åv�ÅÅ 

 qJý∂‡‡ÅÅÅ≥ÁdN� p¹ ÊUL²šUÝ 

ÁdN� r�ł

v�U�u� vKBH� ÈÅt¹Ë—

ÁdN� v�U�u� v~²�—Ëd�

È«ÅÁb�œ vKBH� ÈÅt¹Ë—

t¹UÄ

—Uš

v�U²% vKBH� ÈÅt¹Ë— U¹ `DÝ

ÁdN� v�U²% v~²�—Ëd�

v�U²% È«ÅÁb�œ vKBH� ÈÅt¹Ë—

v�U�u� È«ÅÁb�œ vKBH� ÈÅt¹Ë—

v�U�u� vKBH� ÈÅt¹Ë—

t?O?ŠU?� d?¼ Ë œu?ýÅv?� r?O? Ið tOŠU� bMÇ tÐ U¼ÅÁdN� Êu²Ý

 Êœd?Ö ÈÅt?OŠU� —œ ÆœdOÖÅv� dÐ—œ «— ÁdN� bMÇ œuš∑—œ ¨ÁdN� 

 XAÄ ÈÅtOŠU�±≤ dL� ÈÅtOŠU� —œ Ë ÁdN� µd¹“ Æœ—«œ —«d$ ÁdN� 

p?¹d?¼ t?� b�—«œ —«d$ tâAU³�œ Ë vłUš ÈU¼ÅÁdN� dL� ÈU¼ÅÁdN�

 qJý® XÝ« Áœ—ušÅ‘uł r¼ tÐ ÈÅÁdN� bMÇ q�Uý∑‡‡≥Æ©

 qJý∑‡‡≥U¼ÅÁdN� Êu²Ý ÊUL²šUÝ 

v�œdÖ ”u�

v²AÄ ”u�

ÈdL1 ”u�

vM~3 ”u�

fKÞ«

tÝ¬

v�œdÖ ÈÅÁdN� sOL²H¼

v²AÄ ÈÅÁdN� sO3Ë«

v²AÄ Áœ“«Ëœ ÈÅÁdN�

ÈdL1 ‰Ë« ÈÅÁdN�

dL1 ÈÅÁdN� sOL−MÄ



ÅÅÅÅÅÅ≤¥

t??M??O??Ý ÈÅt??<?H?L ‡?‡ »
±

∫U??¼ÅÁb??�œ “« t??M??O?Ý ÈÅt???H?F 
≤

¨

tMOÝ ⁄UMł ̈ È«ÅÁb�œ ÈU¼Å·ËdCž
≥

Ábý qOJAð v²AÄ ÈU¼ÅÁdN� Ë 

ÈU¼ÅÁdN� tÐ XAÄ “« t� b�—«œÅ”uF v¹U¼ÅÊ«u+²Ý« ̈ U¼ÅÁb�œ ÆXÝ«

tMOÝ ⁄UMł tÐ X¹UN� —œ Ë È«ÅÁb�œ ÈU¼Å·ËdCž tÐ uKł “« Ë XAÄ

t?� b?�«Åv?�Ëd?C?ž Èd?_U?M?Ž ¨È«ÅÁb?�œ ÈU?¼Å·Ëd?Cž Æb�«ÅqB²�

Æb�uýÅv� tMOÝ ÈÅt?HF —œ dðÅgOÐ Èd¹cÄÅ„d×ð XO_Uš Vłu�

U¼ÅÁb�œ Ë t²�dÖ ÈUł tMOÝ ÈÅt?HF ÈuKł —œ eO� tMOÝ ⁄UMł

XHł XH¼ Æb�uýÅv� qB²� Ê¬ tÐ È«ÅÁb�œ ÈU¼Å·ËdCž ÈÅtDÝ«Ë UÐ

ULOI²?� tMOÝ ÈÅt?HF ÈU¼ÅÁb�œ v¹ôUÐÎË b�dOÖÅv� —«dF ⁄UMł ÈË— 

ÈË— ‰U?B?ð« U?Ð Èb?F?Ð X?H?ł t?Ý Æb?�«Å·Ëd?F?� v?IOIŠ ÈU¼ÅÁb�œÅÅÅtÐ

Ë Ábý qB²� ⁄UMł ÈË— dðôUÐ ÈU¼ÅÁb�œ tÐ ¨È«ÅÁb�œ ÈU¼Å·ËdCž

qB²� ⁄UMł ÈË— eO� v�U²×ð XHł Ëœ Æb�«Å·ËdF� »–U� ÈU¼ÅÁb�œÅtÐ

 qJý® b�«Å·ËdF� —ËUMý U¹ œ«“¬ ÈU¼ÅÁb�œ tÐ Ë bM²?O�∏‡‡ ≥Æ©

 qJý∏‡‡ ≥tMOÝ ÈÅt<HL 

⁄UMł ‰U~MÇ

È«ÅÁb*œ ·ËdCž sOPË«

t²Ýœ

vžUMł ÈÅt¹Ë«“

⁄UMł ÈÅtMð

r¼œ“U¹ ÈÅÁb*œ

r¼œ“«Ëœ ÈÅÁb*œ

Èd³MÇ ÈÅt¹Ë—

Èd−Mš ÈÅÁbz«“

±‡‡ Thorax                                                                       ≤‡‡ Ribs ≥‡‡ Sternum



ÅÅÅ≤µ

v*U²×ð Ë v*ULu� ÈU¼ÅÂ«b*« ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«

Êu²Ý Ë tMOÝ ÈÅt?HF tÐ VOðdðÅtÐ v�U²×ð Ë v�UFu� ÈU¼ÅÂ«b�«

v�UFu� ÈU¼ÅÂ«b�« “« p¹d¼ ‰UBð« q�UŽ Æb�uýÅv� q_Ë U¼ÅÁdN�

Â«b�« Ëœ d¼ ‰UBð« q�UŽ Ë È«Åt�Uý bMÐdL� p¹ ¨tMOÝ ÈÅt?HF tÐ

ÆXÝ« ©Ád_Uš s~C® bMÐdL� p¹ U¼ÅÁdN� Êu²Ý tÐ v�U²×ð

∫v???*U???Lu???� Â«b???*« ÈU??¼ÅÊ«u??�??²??Ý« ‡??‡ n??P«œ«b??F??ð 

 v�UFu� ÈU¼ÅÂ«b�« “« p¹d¼ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«≥∞sOCË« ÆXÝ« tFDF 

Ë“UÐ Ê«u+²Ý« ̈ v�UFu� Â«b�« Ê«u+²Ý«
±

v�UFu� ÈUN²�« “« t� ̈ XÝ« 

È—Ëœ ÈÅÁd?HŠ tÐ œušÈU?N²�« ÆœuýÅv� qBH� n²� Ê«u+²Ý« 

Æœ—«œ —«dF Z�—¬ qBH� —œ Ê«u+²Ý« s¹« v�U²×ð

Æb?�—«œ —«d?F b?ŽU?Ý ÈU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« ¨Ë“U?Ð Ê«u?+?²?Ý« “« bFÐ

s?¹d?Ð“ÅÅb?�“ ÈU?¼ÅÂU?� t?Ð Ê«u+²Ý« Ëœ bŽUÝ ÈÅtOŠU�ÅÅÅ—œ
≤

s?¹d¹“ÅÅÅb�“ Ë 
≥

u?K?ł ·d?Þ t?Ð ÊU?L?²?Ýœ n?� t?� r?O²?¹UÐ È—uÞ dÖ« Æb�dOÖÅv� —«dF

ÆX�dÖ bM¼«uš —«dF r¼ UÐ È“«u�  —u_ÅÅÅtÐ Ê«u+²Ý« Ëœ s¹« ¨býUÐ

t?Ð dðÅp¹œe�® œdOÖÅv� —«dF qš«œ —œ t� v�«u+²Ý« ¨XOF{Ë s¹« —œ

ÆXÝ« s¹dÐ“ b�“ d~¹œ Ê«u+²Ý« Ë s¹d¹“ b�“ Ê«u+²Ý« ¨©ÊbÐ

œuš v�UFu� ÈUN²�« —œ s¹d¹“ÅÅb�“ Ë s¹dÐ“ b�“ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

Ê«u+²Ý« XIOIŠ—œ Æb�uýÅv� qBH� Ë“UÐ Ê«u+²Ý« v�U²×ð ÈUN²�« UÐ

ÁdFdF ÂU�ÅtÐ qJý ÁdFdF vKBH� ̀ DÝ p¹ UÐ s¹d¹“ÅÅb�“
¥

Ê«u+²Ý« —œ ̈

ÈUN²�« —œ ¨d~¹œ vKBH� `DÝ p¹ UÐ eO� s¹dÐ“ b�“ Ê«u+²Ý« Ë Ë“UÐ

t?L?IC t� ¨Ë“UÐ Ê«u+²Ý« v�U²×ð
µ

v?M?²HÖ Æb�uýÅv� qBH� ¨œ—«œ ÂU� 

Ë v�UFu� ÈUN²�« Ëœ —œ s¹d¹“ b�“ Ë s¹dÐ“ÅÅ b�“ Ê«u+²Ý« Ëœ t� XÝ«

œ—«œ —«dF XÝœ ¨bŽUÝ “« bFÐ Æb�«ÅÁbý qBH� r¼ÅÅUÐ eO� œuš v�U²×ð

ÆÊU²A~�« Ë XÝœ n� ¨ê� ªXÝ« XL?FÅtÝ q�Uý t�

 qJýπ‡‡≥v*ULu� ÈU¼ÅÂ«b*« ÈU¼ÅÊ«u�²Ý« 

ÁuLdð

tMOÝ ⁄UMłn²:

Ë“UÐ Ê«u�²Ý«

s¹dÐ“ b*“

s¹d¹“ b*“

±‡‡ Humerus                                              ≤‡‡ Radius ≥‡‡ Ulna

¥‡‡ Trachlea            ÅÅÅÅÅÅ   µ‡‡ Capitulum



ÅÅÅÅÅÅ≤∂

 q�Uý XÝœ ê�∏ s¹« ÆXÝ« Ê«u+²Ý« tFDF ∏Ëœ —œ tFDF 

ÈU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« q?�U?ý n?¹œ— s?O?CË« Æb�—«œ —«dF v¹Uð—UNÇ n¹œ—

ÈËU?�
±

v??Cö?¼ ¨
≤

v??�d?¼ ¨
≥

Èœu?+?� Ë 
¥

Èœu??+??� Ê«u??+?²?Ý«ÅÅÆX?Ý« 

q?�U?ý e?O?� n?¹œ— s?O?�Ëœ ÆXÝ« XÝœ ê� Ê«u+²Ý« s¹dðÅpÇu�

t?I�“Ë– ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«
µ

tI�“Ë–Åt³ý ¨
∂

¯—eÐ ¨
∑

v?J~MÇ Ë 
∏

t� XÝ« 

sOÐ Ê«u+²Ý« s¹dðÅ̄ —eÐ ̈ ¯—eÐ Ê«u+²Ý«XÝœ ê� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« 

ÆœË—Åv� —ULýÅtÐ

Ê«u?+?²?Ý« s?O?�Ëœ Ë s?O?CË« t� vCö¼ Ë ÈËU� Ê«u+²Ý« Ëœ

Ë b?�u?ýÅv?� qBH� s¹dÐ“ b�“ Ê«u+²Ý« UÐ b�«ÅXÝœ ê� ‰Ë« n¹œ—

ÆXÝ« q_UH� sOL¼ œułË V³ÝÅtÐ XKJÝ« —œ bŽUÝ UÐ XÝœ ‰UBð«

±‡‡ Navicular                                            ≤‡‡ Lunate ≥ ‡‡ Triquetral                                          ¥‡‡ Pisiform

 µ ‡‡ TrapeziumÅÅÅÅ    ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ                           ∂ ‡‡ Trapezoid                           ∑‡‡  Capitate            ∏ ‡‡ Hamate

XÝœ n� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ̈ XÝœ ê� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« “« bFÐ

·dÞ “« tFDF ZMÄ s¹« ÆXÝ« tFDF ZMÄ U¼ÅÊ¬ œ«bFð t� b�—«œ —«dF

Æb?�u?ýÅv� È—«cÖÅÁ—ULý pÇu� XA~�« ·dÞÅtÐ XÝœ X?ý

X???ý t?Ð t?� XÝ« v�«u+²Ý« ¨XÝœ n� Ê«u+²Ý« sOCË« fÄ

³Ý XA~�« tÐ Ê«u+²Ý« sO�Ëœ ÆXÝ« qB²�ÒVOðdð sOL¼ÅtÐ Ë tÐU

ÆœuýÅv� qBH� pÇu� XA~�« tÐ Ê«u+²Ý« sOL−MÄ

ÐÊU²A~�« ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ̈ XÝœ n� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« “« bF

UŽuL−� t� b�—«œ —«dFÎ ±¥—œ U?¼ÅÊ«u+²Ý« s¹« œ«bFð Æb�«ÅtFDF 

t?F?D?F Ëœ È«—«œ t?� ¨X???ý ełÅtÐ ÆXÝ« tFDF tÝ XA~�« d¼

ÂU?� b?M?Ð p?¹ X?Ýœ ÊU?²?A?~�« ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« “« tFDF d¼ ¨XÝ«

 qJ‡ý±∞‡‡≥v*U²% ÈU¼ÅÂ«b*« ÈU¼ÅÊ«u�²Ý« 

v¼U~ONð Ê«u�²Ý«

v* „“U*

Ê«— Ê«u�²Ý«

v* Xý—œ



ÅÅÅ≤∑

±‡‡ Femur                              ≤‡‡ Patella                             ≥‡‡ Tibia                                      ¥‡‡ Fibula µ‡‡ Talus

            ∂‡‡ Calcaneus                                      ∑‡‡ Navicular                     ∏ÅÅ‡‡ Cuboid ÅÅÅÅÅπ‡‡ Cuneiform

XÝ« v�«u+²Ý« ¨XA~�« d¼ bMÐ sOCË« ¨hO+Að XNłÅtÐ Æœ—«œ

v¹UN²�« bMÐ s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� qBH� XÝœ n� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« tÐ t�

ÆXÝ« ÂuÝu� ÂuÝ bMÐ tÐ

p?¹d¼ v�UFu� ÈU¼ÅÂ«b�« XKJÝ« bý d�– t� —uÞÅÊUL¼

bMÐdL� ÆœuýÅv� qB²� tMOÝ ÈÅt?HF tÐ t�Uý bMÐdL� p¹ jÝuð

g?+?Ð —œ n?²?� ÆXÝ« ÁuFdð Ë n²� Ê«u+²Ý« Ëœ q�Uý t�Uý

—«d?F t?M?O?Ý ÈÅt???HF v�«bF g+Ð —œ ÁuFdð Ê«u+²Ý« Ë vHKš

tMOÝ ⁄UMł Ê«u+²Ý« sOÐ tMOÝ ÈÅt?HF ÈuKł —œ ÁuFdð Æœ—«œ

 Æœd?OÖÅv� —«dF n²� Ën?²?� U?Ð ÁuFdð vł—Uš ÈUN²�« XIOIŠ—œ

Ë n?²?� s?O?Ð œu?łu?� q?B?H?� U?NMð qBH� s¹« t� œuýÅv� qBH�

œuš Êu�«dOÄ  öCŽ pL�ÅtÐ n²� ̈ XHÖ Ê«uðÅv� ÆXÝ« XKJÝ«

œuýÅv� È—«bN~� œuš q×� —œÆ

—«dF n²� Ê«u+²Ý« È—Ëœ ÈÅÁdHŠ —œ eO� Ë“UÐ Ê«u+²Ý«

Ê«u+²Ý« Ëœ s¹« ÆœuýÅv� œU−¹« t�Uý qBH� U¼ÅÊ¬ sOÐ Ë œdOÖÅv�

Æb�—«œ r¼UÐ ÈœU¹“ È—UJL¼ nK²+�  U�dŠ ÂU−�« ÂU~M¼

∫v???*U???²???×???ð Â«b??*« ÈU??¼ÅÊ«u??�??²??Ý« ‡??‡ »œ«b???F??ð 

Â«b?�« b?M?�U?L?¼ ¨e?O?� v?�U?²×ð ÈU¼ÅÂ«b�« “« p¹d¼ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

 ̈ v�UFu�≥∞Ê«u+²Ý« ̈ v�U²×ð Â«b�« Ê«u+²Ý« sOCË« ÆXÝ« tFDF 

Ê«—
±

—«d?F Ád?_U?š s?~?C —œ œu?š v?�U?Fu� ÈUN²�« —œ t� XÝ« 

Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— Ê«— qBH� Ë œdOÖÅv�« s¹« v�U²×ð ÈUN²�

Æb¼œÅv� qOJAð «— u�«“ qBH� v�ÅXý—œ Ê«u+²Ý« UÐ Ê«u+²Ý«

s?¹d?ðÅÈu?F Ë s?¹d?ðÅq?¹u?Þ Ê«— Ê«u?+?²?Ý« t?� X?Ý« d?�– ÊU?¹Uý

Ê«u+²Ý« v�U²×ð ÈUN²�« ÈuKł XL?F —œ ÆXÝ« ÊbÐ Ê«u+²Ý«

pJA� Ê«—
≤

Æœ—«œ —«dF 

Ëœ È«—«œ t??� œ—«œ —«d??F U?Ä ‚U?Ý ÈÅt?O?ŠU?� Ê«— “« b?F?Ð

v�ÅXý—œ ÈU¼ÅÂU�ÅÅtÐ Ê«u+²Ý«
≥

v�Å„“U� Ë 
¥

ÆXÝ« 

Ë Ê«— Ê«u?+²Ý« v�U²×ð ÈUN²�« —œ v�ÅXý—œ Ê«u+²Ý«

Ê«— Ê«u+²Ý« “« bFÐ Ê«u+²Ý« s¹« ÆœdOÖÅv� —«dF Ê¬ œ«b²�« —œ

v~²?łdÐ p¹ ̈ vKš«œ „“uF ÆXÝ« ÊbÐ Ê«u+²Ý« s¹dðÅq¹uÞ

ÆXÝ« Ê«u+²Ý« s¹« v�U²×ð ÈUN²�« tÐ ◊uÐd�

—œ t?� X?Ý« v�Å„“U� Ê«u+²Ý« ¨UÄÅ‚UÝ Ê«u+²Ý« d~¹œ

Ê«u+²Ý« s¹« ÆXÝ« dðÅ„“U� —UO?Ð Ë t²�dÖ —«dF v�ÅXý—œ Ã—Uš

q?B?H?� v?�ÅXý—œ Ê«u+²Ý« UÐ v�U²×ð Ë v�UFu� ÈUN²�« Ëœ —œ

v�U²×ð ÈUN²�« tÐ ◊uÐd� eO� vł—Uš „“uF v~²?łdÐ ÆœuýÅv�

U?Ä Æœ—«œ —«d?F U?Ä ¨‚U?Ý “« b?F?Ð ÆX?Ý« Ê«u?+²Ý« s¹« v�Å„“U�

ÆÊU²A~�« Ë n� ¨ê� ÆXÝ« XL?F tÝ q�Uý

 q�Uý UÄÅê�∑—«dF n¹œ— Ëœ —œ t� XÝ« Ê«u+²Ý« tFDF 

 q�Uý ‰Ë« n¹œ— Æb�«Åt²�dÖ≤ÛUF ÈU¼ÅÂU� tÐ Ê«u+²Ý« tFDF 
µ

Ë 

tMýUÄ
∂

ÊbÐ Ê“Ë Ë b�«ÅXý—œ v¹U¼ÅÊ«u+²Ý« tFDF Ëœ s¹« ÆXÝ« 

Ê«u?+?²?Ý« Ë v�ÅXý—œ d¹“ ¨ÛUF Ê«u+²Ý« ÆbMM�Åv� qL×ð «—

Æb�«Åt²�dÖ —«dF ÛUF d¹“ eO� tMýUÄ

—U?O???Ð ÈU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« U?Ä ê� ÂËœ n¹œ— ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

ÈËU� Ê«u+²Ý« tFDF p¹ q�Uý t� bM²?¼ ÈdðÅpÇu�
∑

p¹ ¨

vÝUð Ê«u+²Ý« tFDF
∏

v+O� ÈU¼ÅÂU�ÅÅtÐ ¨Ê«u+²Ý« tFDF tÝ Ë 
π

¨

Æb�uýÅv� È—«cÖÅÁ—ULý VOðdðÅtÐ Ã—UšÅtÐ qš«œ “« t�

—«d?F UÄ n� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ¨UÄ ê� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« “« bFÐ

 U¼ÅÊ¬ œ«bFð t� b�—«œµÆb�—«œ —«dF r¼  «“«u� tÐ Ë XÝ« tFDF 

fÄ Æb�uýÅv� È—«cÖÅÁ—ULý Ã—Uš tÐ qš«œ “« U¼ÅÊ«u+²Ý« s¹«

¨Ê«u?+?²?Ý« s?O?L?−?M?Ä Ë U?Ä X???ý Ê«u+²Ý« ¨Ê«u+²Ý« sOCË«

ÆXÝ« pÇu� XA~�« Ê«u+²Ý«

U?Ä ÊU²A~�« ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ¨UÄ n� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« “« bFÐ

 U??¼ÅÊ¬ œ«b??F?ð Ë b?�—«œ —«d?F±¥È—«c??ÖÅÁ—U??L??ý ÆX??Ý« t?F?D?F 

XÝœ ÊU²A~�« ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« bM�UL¼ eO� UÄ ÊU²A~�« ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

qJý® œdOÖÅv�  —u_±≤‡‡≥Æ©
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v¹U$“¬œuš

±ÆbOM� n¹dFð «— XKJÝ« ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� «— Ê«u+²Ý« Ÿ«u�« ‡‡

≥øbO�«œÅv� tÇ U¼ÅÁdN� Êu²Ý œ—u�ÅÅÅ—œ ‡‡

¥øbO�«œÅv� tÇ tMOÝ ÈÅt?HF œ—u� —œ ‡‡

µøX?OÇ t�Uý bMÐdL� ‡‡ 

∂øXÝ« tFDF bMÇ v�UFu� Â«b�« ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« œ«bFð ‡‡ÅÅ

∑øXÝ« Â«b� XÝœ ê� Ê«u+²Ý« s¹dðÅpÇu� ‡‡

∏øXÝ« Â«b� UÄ ê� Ê«u+²Ý« s¹dðÅ¯—eÐ ‡‡ 

 qJý±±‡‡≥ÊU²A~*« Ë XÝœ n: ¨XÝœ ê$ ÈU¼ÅÊ«u�²Ý« 

p¹œe* bMÐ

s¹d¹“ b*“

—Ëœ bMÐ

vPö¼

vJ~MÇ

v$d¼

Èœu�*

©XÝœ ê$®‰UÄ—U:

ÊU²A~*«

s¹dÐ“ b*“   

ÈËU*  

¯—eÐ  

tI*“Ë–    

tI*“Ë– t³ý

jÝË bMÐ 

 qJý ±≥‡‡≥qš«œ —UM: “« XÝ«— ÈUÄ fJŽ 

 qJý±≤‡‡≥XÝ«— ÈUÄ d¹uBð ‡‡

v*UO$ bMÐ 

p¹œe* bMÐ  

‰UÝ—UðU²$ ©UÄ n:®  

UÄ ÊU²A~*«   —Ëœ bMÐ  

‰UÝ—Uð ©UÄ ê$®

©XÝœ n:® ‰UÄ—U:U²$

v*UO$ v�O$  

qš«œ v�O$  

v³FJ$  

ÈËU*  

ÛUL  

tMýUÄ  

Ã—Uš v�O$  

v* Å„“U*

v* ÅXý—œ 

tMýUÄ   

ÛUL 

ÈËU*  
qš«œ v�O$ 

‰UÝ—UðU²$  

‰UÝ—Uð    

ÊU²A~*«  



ÅÅÅ≤π

Â—UNÇ qB�

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ 

±ªbM� n¹dFð «— tKCŽ ‡‡

≤ªb¼œ `O{uð «— tKCŽ ÊUL²šUÝ ‡‡

≥ªœd³Ð ÂU� «—  öCŽ Ÿ«u�« ‡‡

¥ªœd³Ð ÂU� «— v�öCŽ ÈU¼—Uð Ÿ«u�« ‡‡

µªb¹UL� v�dF� «— v�U²×ð Ë v�UFu� ÈU¼ÅÂ«b�« ¨tMð  öCŽ ‡‡ 

∂Æb¼œ hO+Að «—  öCŽ XOFFu� ‡‡ÅÅÅ

«b?F?Ð Ë œd?O?ÖÅv?�  —u?_ v?³?BŽ  UJ¹d×ð UÐ ¨÷U³I�« b�Ë— —œÎ

r?J?ý ¨÷U?³?I?�«ÅqÐUF g+Ð s¹« ÆX�dÖ b¼«uš —«dF Y×Ð œ—u�

r?J?ý Æœ—«œ ÂU� tKCŽU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« t?Ð U¼ÅÊËb�Uð pL�ÅtÐ tKCŽ 

Ê¬ ÷U³I�« “« Ábý q_UŠ ÈËdO� VOðdðÅs¹bÐ Ë XÝ« Ábý q_Ë

ÆœuýÅv� qI²M� U¼ÅÊ«u+²Ý« tÐ

¨œ—«œ ÷U?³?I?�« X?O?K?ÐU?F t� tKCŽ rJý v�UL²šUÝ bŠ«Ë

—Uð
≤

v*öCŽ Ê¬ qJý tÐ tłuð UÐ t� XÝ«  —UðÆœuýÅv� ÁbO�U�

ULOCu�—UÝ v�öCŽ —Uð ÈUAž
≥

—Uð rÝöÄu²OÝ Æœ—«œ ÂU� 

r?Ýö?Äu?�—U?Ý t?Ð Âu?Ýu?� e?O?� v�öCŽ
¥

‰u?K?Ý ÈÅt?²???¼ ÆXÝ« 

dÐÅÁËöŽ v�öCŽ ‰uKÝ qš«œ Æœ—«œ —«dF Ê¬ —UM� —œ eO� v�öCŽ

—œ Æœ—«œ œułË tÇ—Uð ÂU�ÅtÐ ÈdðÅn¹dþ ÈU¼Åt²ý— ¨rÝöÄu�—UÝ

s?O²�« ÂU�ÅtÐ eO� Èd~¹œ dðÅn¹dþ —UO?Ð ÈU¼Åt²ý— U¼ÅtÇ—Uð s¹«
µ

Ë 

s?¹“uO�
∂

X?�d?Š dŁ«—œ ÆœuýÅv� Áb¹œ ¨b�«ÅsO¾ðËdÄ fMł “« t� ¨

‚U?H?ð« t?K?C?Ž ÷U?³?I�« t� XÝ« n¹dþ Ë „“U� ÈU¼Åt²ý— sOL¼

 qJý® b¼œÅv� Œ— X�dŠ t−O²�—œ Ë b²�«Åv�±‡‡¥Æ©

±‡‡ Muscles                                                 ≤‡‡ Fiber  ≥‡‡ Sarcolemma

Å¥‡‡ Sarcoplasm                                           ÅÅÅÅµ‡‡ Actin                ÅÅ∂ ‡‡ Myosin

 öCŽ

 öCŽ
±

 U?�d?Š V?łu?� t?� b?M²?¼ v{U³I�« v¹U¼ÅÂ«b�«  öCŽ

ÈÅt?²?Ýœ t?Ý t?Ð r?O?�«uðÅv� «—  öCŽ Æb�uýÅv� ÊbÐ —œ nK²+�

 ö?C?Ž t?� b?�«Å·U?_  ö?C?Ž ‰Ë« ÈÅt?²Ýœ ÆrOM� rO?Ið vK�

ÁU~²Ýœ  öCŽ Ë b�«Å‘—«uÖ ÁU~²Ýœ Ë ‚ËdŽ ÈÅÁ—«u¹œ —œ œułu�

ÈÅt?K?C?Ž ÂËœ Æb?�u?ýÅv?� q�Uý eO� «— fHMð È—U−� Ë È—«—œ«

e?O?� Âu?Ý ÈÅt?²?Ýœ Ë œ“U?ÝÅv?� «— V?K?F ÊU?L?²šUÝ t� XÝ« VKF

q�UŽ Ë b�«ÅÁbý ÁbOA� U¼ÅÊ«u+²Ý« ÈË— t� b�«Åv²KJÝ«  öCŽ

e?O?� Ë ·U_  öCŽ Æb�uýÅv� XKJÝ« —œ v¹UłÅtÐUł Ë X�dŠ

s¹dðÅgOÐ t� ̈ v²KJÝ«  öCŽ Ë Èœ«—«dOž Ÿu� “« VKF ÈÅtKCŽ

Æb�«ÅÈœ«—« Ÿu� “« ¨bM¼œÅv� ’UB²š« œušÅtÐ ÊbÐ —œ «— Áœuð

tKCŽ ÊUL²šUÝ

V??łu??� t??� œ—«œ ÷U?³?I?�«Åq?ÐU?F g?+?Ð p?¹ t?K?C?Ž d?¼

¨ ö?C?Ž ÊbýÅÁUðu� ÆœuýÅv� ¨ÂËeC ÂU~M¼ÅtÐ ¨tKCŽ ÊbýÅÁUðu�



ÅÅÅÅÅÅ≥∞

 qJý±‡‡¥tKCŽ vÄuJÝËdJO$ ÊUL²šUÝ 

Âu¹“uO$ vÄ«
tKCŽ

Âu¹“uO$ ÈdÄ

Âu¹“uO$ Ëb*«

v*öCŽ —Uð ÈÅt²Ýœ

¯d¹u$

q¹d³O�uO$

XM$öO�uO$

s¹“uO$

sO²:«

Âu¹“uO$Ëb*«

 lL&µvðöCŽ —Uð 

jšz

v{dŽ qÄ



ÅÅÅ≥±

v²KJÝ«  öCŽ vÝ—dÐ

n?K?²?+?� ÈU?¼Åg?+Ð  öCŽ VKž« ÂU� UÐ XL?F s¹« —œ

U� È«dÐ U¼ÅÊ¬ q×� Ë ÊUL²šUÝ “« ŸöÞ« t� vðöCŽ Áó¹ËÅtÐ ̈ ÊbÐ

Æbý bO¼«uš UMý¬ ¨œ—«œ ÈdðÅgOÐ XOL¼«

∫ —uY Ë dÝ  öCŽtÐ tłuð UÐ ̈  —u_ Ë dÝ  öCŽ 

©sO¹UÄ p� Ê«u+²Ý« p¹ ÈUM¦²Ý«ÅtÐ® tOŠU� s¹« ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« t�Ås¹«

n?K?²?+?�  ôUŠ —œ V³Ý sOL¼ tÐ ªbM²?¼ v×DÝ VKž« b�«ÅXÐUŁ

Æb�uýÅv� ÁdNÇ Èd¼Uþ dOOGð YŽUÐ ¨ÁbMš Ë t¹dÖ ÊuÇÅr¼ ¨v�U−O¼

Èu?I?K?Š ¨U?¼ÅV?C Èu?I?K?Š ¨v?�U?A?O?Ä ¨Èd?ÝÅfÄ  öCŽ

v?Kł— ¨U¼ÅrAÇ ÈÅÁd� ¨U¼ÅrAÇ
±

Ë È—u?á?Oý ¨vKš«œ Ë vł—Uš 

ÆbM²?¼ ÊbÐ “« tOŠU� s¹«  öCŽ “« ¨È«Åt�uÖ

ÈË— d?ŁR?� ÈÅt?K?CŽ Ëœ eO� v¼U~−OÖ Ë tH{U�  öCŽ

Æb�«ÅsO¹UÄ p�

v¼U~−OÖ ÈÅtKCŽ
≤

∫“« t� qJý v�eÐœUÐ XÝ« È«ÅtKCŽ 

s?O?¹U?Ä p?� ÈôU?Ð t?Ð Ë Áb?ý ŸËd?ý t?L?−Lł v³�Uł `DÝ ÈË—

Æb³?ÇÅv�

tH{U� ÈÅtKCŽ
≥

∫g+ÐÅtÐ Ë œuýÅv� ŸËdý åt�uÖò “« tKCŽ s¹« 

 qJý® œuýÅv� qB²� sO¹UÄ p� Ê«u+²Ý« v�U²×ð ‡‡ v³�Uł≤‡‡¥Æ©

±‡‡ Petrigorollid                 ≤‡‡ Temporalis                                        ≥‡‡ Masseter

 qJý≤‡‡¥ —uY Ë dÝ  öCŽ  

v¼U~−OÖ ÈÅtKCŽ

ÈdÝÅfÄ ÈÅtKCŽ 

Ê«bMš ÈÅtKCŽ

tH{U$ ÈÅtKCŽ

vÝ√— ÈÅ«ÅÁdN$ ÈÅtKCŽ

v$ô È«ÅÁdOð ÈÅtKCŽ

vMDÐËœ ÈÅtKCŽ

È—uáOý ÈÅtKCŽ

v*U²<Ä ¨Èd³MÇ ¨vžUMł ÈÅtKCŽ

È«ÅtýuÖ ÈÅtKCŽ

v*UO$ v*UÐœd* ÈÅtKCŽ 

v$«bL v*UÐœd* ÈÅtKCŽ 

tI*“Ë– ÈÅtKCŽ

v$ô vHM: ÈÅtKCŽ

v*UAOÄ ÈÅtKCŽ

ËdÐ« ÈÅÁbM¼œÅsOÇ ÈÅtKCŽ

U¼ÅrAÇ ÈuIKŠ ÈÅtKCŽ

v$d¼ ÈÅtKCŽ

vLdŽ ÈÅtKCŽ

vMOÐ ÈÅÁœdÄ ÈÅtKCŽ

Áb*dÐôUÐ ÈÅtKCŽ

v¹ôUÐ VP

VP týuÖ ÈÅÁb*dÐôUÐ ÈÅtKCŽ

U¼ÅVP ÈuIKŠ ÈÅtKCŽ

ÅVP ÈÅÁbMA: sO¹UÄ

VP ÈU¼ÅtýuÖ ÈÅÁbMA: sO¹UÄ ÈÅtKCŽ

UL<OðöÄ ÈÅtKCŽ nK²�$ ÈU¼Åg�Ð

v$ô vžUMł ÈÅtKCŽ

¯—eÐ Ë pÇu: È«Åt*uÖ  öCŽ

اد مطالعه�ى آز



ÅÅÅÅÅÅ≥≤

∫ÊœdÖ ÈÅtOŠU  öCŽÂ“ô ¨Êœd?Ö  öCŽ ÈÅtF�UD� È«dÐ 

 öCŽ ÆvILŽ Ë v UO� ̈ v×DÝ ªrOM' rO(Ið ÁËdÖ bMÇ tÐ «— U¼ÅÊ¬ XÝ«

Èd?³?M?Ç v?žU?M?ł ÈÅt?K?C?Ž® b? —«œ —«d?6 XÝuÄ d¹“ tK:U;öÐ ¨v×DÝ

v U²(Ä
±

²ÝuÄ ÈÅtKCŽ Ë ̈v
≤

v×DÝ  öCŽ d¹“ v UO�  öCŽ ̈ ©ÊœdÖÅÅ

œu?š ÈU?ł —œ v?�ô Ê«u?@?²?Ý« È—«b?N?~?  v?K:« q�UŽ Ë t²;dÖ —«d6

“« Ë sO¹UÄ p; tÐ «— v�ô Ê«u@²Ý« ·dÞ p¹ “«  öCŽ s¹« ÆXÝ«

ÊœdÖ vILŽ ÈÅt¹ô  öCŽ ÁdšôUÐ ÆbMM'Åv� ◊uÐd� tMð tÐ d~¹œ ·dÞ

Áb?O?A?' U?¼ÅÁb? œ ÈË—  «d?I?; Êu?²?Ý ÈË— “« t' XÝ« vðöCŽ q�Uý

v? U?Ðœd   öCŽ® b uýÅv�
≥

—œ ¨ «d?I?; Êu²Ý ÈË— t' vðöCŽ U¹ Ë ©

vÝ√—  öCŽ® b —«œ —«d6 tOŠU  sOL¼
¥

v œdÖ q¹uÞ Ë 
µ

 qJý ̈≥‡‡¥Æ©

tMð  öCŽ

 öCŽ ¨XAÄ  öCŽ q�Uý ÊbÐ “« tOŠU  s¹«  öCŽ

v?Ý—d?Ð tÐ d¹“ —œ ÆXÝ« rJý ÈÅtOŠU   öCŽ Ë tMOÝ ÈÅtOŠU 

Ær¹“«œdÄÅv�  öCŽ s¹« “« vCFÐ

Ä  öCŽÔXA

t?I½“Ë– ÈÅtKCŽ
∂

∫ `?DÝ Ë œ—«œ —«d6 XAÄ —œ tKCŽ s¹«

s?O?¹U?Ä t?Ð Èd?ÝÅÅÅÅf?Ä Ê«u?@²Ý« “« t' È—uÞÅtÐ ¨b UýuÄÅv� «— vFOÝË

r?¼œ“«Ëœ U?ð ‰Ë« e?O?  Ë Êœd?Ö r²H¼ ÈU¼ÅÁdN� ÈË— Ë œuýÅv� ÁbOA'

Æb³(ÇÅv� v²AÄ

¯—eÐ v²AÄ ÈÅtKCŽ
∑

∫`DÝ eO  ¯—eÐ v²AÄ ÈÅtKCŽ 

dL' Ë XAÄ ÈÅtOŠU  “« tKCŽ s¹« ªb UýuÄÅv� «— XAÄ “« vFOÝË

Ê«u?@?²?Ý« ÈË— Ë œ—c?ÖÅv?� q?G?ÐÅÅd¹“ ÈUC; “« ÆœuýÅv� ŸËdý

Æb³(ÇÅv� Ë“UÐ

Ÿö{ô«ÅÈ“«u²� ÈÅtKCŽ
∏

Êu²Ý ÈË— “« tKCŽ s¹« ∫

Æb³(ÇÅv� Ê¬ tÐ Ë œuýÅv� ÁbOA' n²' Ê«u@²Ý« ÈË—  «dI;

“«—œ v?²?AÄ ÈÅtKCŽ
π

∫Ëœ q?�U?ý “«—œ v?²?AÄ ÈÅtKCŽ 

“« v?M?F?¹ ªb —«œ —«d6  «dI; Êu²Ý ·dÞ Ëœ —œ t' XÝ« tKCŽ

p?¹d?¼ Æb «ÅÁbý ÁbOA' vłUš Ê«u@²Ý« Uð ÈdÝÅÅÅfÄ Ê«u@²Ý«

d~¹œ ÂU  Æb uýÅv� qOJAð nK²@� ÈU¼Åg@Ð “« tKCŽ Ëœ s¹« “«

ÈÅÁb?M?M?'ÅX?Ý«— ¨“«—œ v?²AÄ ÈÅtKCŽ
±∞

t?' X?Ý«  «d?I; Êu²Ý 

Æb¼œÅv� ÂU− « tKCŽ s¹« t' XÝ« vKLŽ s¹dðÅvK:« ÈÅÁbM¼œÅÊUA 

ÈdL% lÐd� ÈÅtKCŽ
±±

∫g?�U  “« t' —uÞÅÊUL¼ ¨tKCŽ s¹« 

Êu²Ý ÈË— ÈdL'ÅlÐd� ÈÅtKCŽ Æœ—«œ —«d6 dL' ÈÅtOŠU  —œ ̈ XÝ«bOÄ

 qJý® b³(ÇÅv� r¼œ“«Ëœ ÈÅÁb œ Ë Ád:Uš s~� ¨ «dI;¥‡‡¥Æ©

±‡‡ Sterno - Mostoid                   ≤‡‡ Platysma              ≥‡‡ Scaleni ¥‡‡ Capitis µ‡‡ Longus Colli              ∂‡‡ Trapezius

  ∑ÅÅÅ‡‡ Latissimusdorsi                  ∏ ‡‡ Rhomboi                      ÅÅÅÅÅπ‡‡ Sarcospinalis ±∞‡‡ Erector spinae            ±±‡‡ Quadratus Lumbarum

 qJý    ≥‡‡¥

È—Uš X%

 Ÿö{ô«ÅÈ“«u²(

Ã—Uš »—u( 

vUO( vM¹dÝ 

t.UA/

Ã—Uš sNÄ 

tÞUOš

vKF  

 bMKÐ vÅ „“U 

v(«b8 ÈË“UÐ 

   v¼U~−OÖ

  ÈdÝÅfÄ

È«ÅtI“Ë–  

v.«œ ¯—eÐ œdÖ

pÇu/ œdÖ  

Ê«— dÝËœ  

v¹UAž ÈÅtLO

uK8Ëœ

qOý¬ ÊËbUð

  vUAOÄ 

È«ÅtuÖ 

 vU²GÄ Èd³MÇ vžUMł

vU²GÄ Èd³MÇ vžUMł 

v.«œ

  ¯—eÐ È«ÅtMOÝ

v¹Ë“UÐ

Ë“UÐ dÝËœ

vKŽ«b“ v¹Ë“UÐ 

t.UA/ 

vKš«œ sNÄ

 uK8Ëœ

vKF  

  È«ÅtI“Ë–

¯—eÐ v²AÄ 

v(«b8 È«Åt«bœ 
¯—eÐ v²AÄ 

 vLJý XÝ«—  

   ÂUO sNÄ ÈÅÁbMA/

 tÞUOš 

 v«— XÝ«—

¯—eÐ ÈÅÁbMM/Åp¹œe  

  bMKÐ v Å„“U

v(«b8 v Xý—œ  

b“ v¹Ë“UÐ   

v¹öŽ«

ÈdðË ÈÅtLO

Ã—Uš »—u( 

 bMKÐ ÈÅÁbMM/Åp¹œe

 vł—Uš sNÄ

 ÊU²A~« bMKÐ ÈÅÁbMM/“UÐ

¯—eÐ vM¹dÝ 

8 ÈU/ÔÊbÐ v×DÝ  öCŽ v(«b ÊbÐ v×DÝ  öCŽ vHKš ÈU/

ÅËÅ“UÐ dÝÅtÝ

→→ 

  → → 
  → → 



ÅÅÅ≥≥

L `DÝ  öCŽÔtMð v$«b

¯—eÐ È«ÅtMOÝ ÈÅtKCŽ
±

∫« —«dF tMOÝ ÈÅtOŠU� —œ tKCŽ s¹

q?B²� Ë“UÐ Ê«u+²Ý«ÅtÐ Ë ŸËdý tMOÝ ⁄UMł Ë ÁuFdð ÈË— “« Ë œ—«œ

ÆœuýÅv�

 qJý¥‡‡¥XÝ«— XLÝ —œ vILŽ  öCŽ Ë éÇ XLÝ —œ v×DÝ  öCŽ ∫XAÄ  öCŽ 

vÝ√— È—Uš rO*

vÝ√— È«ÅÁdN$

pÇu: Ÿö{ô«ÅÈ“«u²$

¯—eÐ Ÿö{ô«ÅÈ“«u²$

È«ÅtýuÖ

È—Uš ‚u�

È—Uš X%

pÇu: œdÖ

¯—eÐ œdÖ

v$«bL ¯—eÐ È«Åt*«b*œ

v*U²% vHKš È«Åt*«b*œ

“«—œ v²AÄ

rJý vKš«œ »—u$ 

¯—eÐ vM¹dÝ

v*U²<Ä ¨Èd³MÇ ¨vžUMł

tI*“Ë–

bO¹u²Pœ

¯—eÐ v²AÄ 

rJý vKš«œ »—u$

rJý vł—Uš »—u$ 

v*UO$ vM¹dÝ ÈÅÁbM*UýuÄ ·öž

¯—eÐ vM¹dÝ ÈÅÁbM*UýuÄ ·öž

¯—eÐ È«Åt½«b½œ  ÈÅtKCŽ
≤

∫ŸËdý U¼ÅÁb�œ “« tKCŽ s¹« 

 qJý® b³?ÇÅv� n²� Ê«u+²Ý« tÐ Ë œuýÅv�µ‡‡ ¥Æ©

±‡‡ Pectoralis major                                                                       ≤‡‡ Serratus anterior

→→ 



ÅÅÅÅÅÅ≥¥

∫r?J?ý ÈÅtOŠU*  öCŽv?ðöCŽ ÊbÐ “« tOŠU� s¹« —œ 

q?¹U?� U?¹ Ë v?I�« ¨ÈœuLŽ  —u_ÅÅÅtÐ U¼ÅÊ¬ ÈU¼—Uð t� b�—«œ —«dF

 qJýµ‡‡ ¥Ë“UÐ ÈuKł g�Ð Ë tMOÝ  öCŽ 

u� q�Uý ¨tOŠU� s¹«  öCŽ Æb�«Åt²�dÖ—«dF—
Ò

vKš«œ »
±

u� ¨—
Ò

»

vł—Uš
≤

rJý v{dŽ ¨
≥

rJýÅXÝ«— Ë 
¥

 qJý® XÝ« ∂‡‡ÅÅÅ¥Æ©

 qJý∂‡‡ÅÅ¥rJý tOŠU*  öCŽ 

¯—eÐ v²AÄ

rJý v{dŽ

rJý vKš«œ »—u$ ÈÅt³P ÈÅÁb¹dÐ 

rJý rOI²<$ ÈÅtKCŽ œËbŠ

ÈÅt??K??C??Ž Èd??O??Ö—«d?L q?×?$

rJý rOI²<$

rJý rOI²<$ ÈÅtKCŽ

»—u$ ÈÅt³P ÈÅÁb¹dÐ 

rJý vł—Uš »—u$

±‡‡ Internal obligue ≤‡‡ External obligue ≥‡‡ Transversus abdominis ¥‡‡ Rectus abdominis

¯—eÐ È«ÅtMOÝ È«ÅÁb*œ vžUMł g�Ð

¯—eÐ È«ÅtMOÝ È«ÅÁuLdð g�Ð

bO¹u²Pœ

¯—eÐ v²AÄ

dÝËœ

dÝ tÝ

“«—œ ÈÅÁbM*«œdÖ ÊËdÐ

v¹Ë“UÐ vÐ«dž

¯—eÐ È«ÅÁb*œ

v$«bL v¹Ë“UÐ

←   ←


 


←
  



ÅÅÅ≥µ

∫v?*U?Lu?� Â«b?*«  ö?CŽq?�U?ý v?�U?Fu?� Â«b?�«  ö?CŽ 

ÈÅt?O?ŠU?� Ë b?ŽU?Ý ÈÅt?O?ŠU?� ¨Ë“U?Ð ÈÅtOŠU� ¨t�Uý ÈÅtOŠU�  öCŽ

Æb¹uýÅv� UMý¬  öCŽ s¹« “« vCFÐ UÐ XL?F s¹« —œ Æb�«ÅXÝœ

bO¹u²5œ ÈÅtKCŽ
±

∫œ—«œ —«dF t�Uý ÈÅtOŠU� —œ tKCŽ s¹« 

ÈÅt?K?C?Ž Æœu?ýÅv?� Áb?O?A� Ë“UÐ ÈË—ÅtÐ t�Uý qBH� ÈË— “« Ë

ÆvHKš Ë v�UO� ¨v�«bF ¨XÝ« Ábý qOJAð g+Ð tÝ “« bO¹u²Cœ

Ë“U?Ð d?ÝËœ ÈÅtKCŽ
≤

∫Èu?K?ł —œ Ë“U?Ð d?ÝËœ ÈÅtKCŽ 

“« tKCŽ s¹« ÆXÝ« v×DÝ È«ÅtKCŽ Ë Ábý lF«Ë Ë“UÐ Ê«u+²Ý«

tÐ Ë œ—cÖÅv� Ë“UÐ ÈË— “« ¨œuýÅv� ŸËdý n²� Ê«u+²Ý« ÈË—

UÐ tKCŽ s¹« t� XÝ« vM²HÖ ÆœuýÅv� qB²� s¹dÐ“b�“ Ê«u+²Ý«

ÆXÝ« qB²� n²� Ê«u+²Ý« tÐ XÐUŁ ÊËb�Uð Ëœ

6 v?¹Ë“U?Ð ÈÅtKCŽÔv�«b
≥

∫d?¹“ v?�«b?F v¹Ë“UÐ ÈÅtKCŽ 

tKCŽ s¹« Æœ—«œ È—UJL¼ Ê¬ UÐ Ë Ábý lF«Ë Ë“UÐ dÝÅÅÅÅËœ ÈÅtKCŽ

Ê«u??+??²??Ý« ÈË— t?Ð Ë œu?ýÅv?� ŸËd?ý Ë“U?Ð Ê«u?+?²?Ý« ÈË— “«

Æb³?ÇÅv� s¹d¹“b�“

Ë“U?Ð d?ÝÅt?Ý ÈÅt?K?CŽ
¥

∫X?A?Ä —œ Ë“U?Ð d?ÝÅÅÅt?Ý ÈÅt?K?CŽ 

ÆX?Ý« f?L?C q?ÐUF Ë v×DÝ È«ÅtKCŽ Ë Ábý lF«Ë Ë“UÐ Ê«u+²Ý«

n²� ÈË— vÖbM³?Ç q×� tÝ È«—«œ v�UFu� ÈUN²�« —œ tKCŽ s¹«

qB²� s¹d¹“ b�“ Ê«u+²Ý« tÐ œuš v�U²×ð ÈUN²�« —œ ÆXÝ« Ë“UÐ Ë

ÆœuýÅv�

s¹dÐ“ b½“ v¹Ë“UÐ ÈÅtKCŽ
µ

∫ v�U²×ð ÈUN²�« “« tKCŽ s¹«

s?¹d?Ð“b?�“ v�U²×ð ÈUN²�« tÐ Ë ŸËdý Ë“UÐ Ê«u+²Ý« vł—Uš `DÝ

ÆXÝ« bŽUÝ v³�Uł ̀ DÝ tKCŽ s¹« q×� XIOIŠ—œ ÆœuýÅv� qB²�

b� ÈÅÁbM½«œdÖ ÊË—œ ÈÅtKCŽËÒ—
∂

∫ÈUN²�« “« tKCŽ s¹« 

Áb?O?A?� s?O?¹U?Ä ·d?ÞÅt?Ð q¹U� —uÞÅtÐ Ë ŸËdý Ë“UÐ vKš«œ v�U²×ð

 qJý® b³?ÇÅv� s¹dÐ“b�“ Ê«u+²Ý« ÈË— Ë œuýÅv�∑‡‡¥Æ©

 qJý∑‡‡¥—Ëb$ ÈÅÁbM*«œdÖ ÊË—œ Ë v$«bL v¹Ë“UÐ ¨dÝ Ëœ ¨dÝ tÝ  öCŽ 

dÝ tÝ tKCŽ

È—Ëœ X% ÈÅtLJð tÐ vÖbM³<Ç q×$

dÝ Ëœ ÈÅtKCŽ

vÐ«dž ÈÅÁbz«“

ÁUðu: dÝ

t??Ð v??Öb??M?³?<?Ç q?×?$

È—Ëœ ‚u� ÈÅtLJð

bMKÐ dÝ 

öŽ« b*“ v~²<łdÐ 

q¹uÞ dÝ

v*UO$dÝ

qHÝ« b*“ tÐ ‰UBð« q×$

ÁUðu: dÝ

Ë“UÐ v*U²% ÈÅtLO*

v$«bL v¹Ë“UÐ ÈÅtKCŽ

ÈË— v?Öb?M?³?<Ç q×$

qHÝ« b*“

v$«bL v¹Ë“UÐ ÈÅtKCŽ 

vÐ«dž ÈÅÁbz«“

Ë“UÐ vKš«œ `DÝ 

Ë“UÐ ÁdLdL ‚u�

ÊË—œ ÈÅtKCŽ

—Ëb$ ÈÅÁbM*«œdÖ 

 öŽ« b*“ vł—Uš `DÝ

v¹Ë“UÐ vÐ«dž ÈÅtKCŽ

—Ëb$ ÈÅÁbM*«œdÖ ÊË—œ Ë v¹Ë“UÐ vÐ«dž  öCŽ

lÐd� ÈÅÁbM½«œdÖ ÊË—œ ÈÅtKCŽ
∑

∫ÈUN²�« —œ tKCŽ s¹« 

q¹U�  —u_ÅtÐ tKCŽ s¹« ÈU¼—Uð ÆXÝ« t²�dÖ—«dF bŽUÝ v�U²×ð

s?¹dÐ“b�“ Ê«u+²Ý« ÈË—ÅÅÅtÐ s¹d¹“b�“ Ê«u+²Ý« ÈË— “« Ë XÝ«

ÆœuýÅv� ÁbOA�

ÁUðu. ÈÅÁbM½«œdÖÅÊËdÐ ÈÅtKCŽ
∏

∫ÈÅtKCŽ d¹“ tKCŽ s¹« 

q×� ÆXÝ« t²�dÖ—«dF ©“«—œ ÈÅÁbM�«œdÖ ÊËbÐ® s¹dÐ“ b�“ v¹Ë“UÐ

s¹« ÆXÝ« v�U²×ð ÈUN²�« —œ Ë“UÐ Ê«u+²Ý« ÈË— Ê¬ vÖbM³?Ç

Ê¬ ÈU?¼—U?ð f?á?Ý Æb?³???ÇÅv?� s¹d¹“b�“ Ê«u+²Ý« ÈË— tKCŽ

Æb�b�uOÄÅv� s¹dÐ“ÅÅÅb�“ Ê«u+²Ý«ÅtÐ

q_UH� —œ nK²+�  U�dŠ œU−¹« È«dÐ tL¼ ̈ ‚u�  öCŽ

± ‡‡ Deltoid                                                                       ≤‡‡ Biceps                            ≥‡‡ Brachialis ¥‡‡ Triceps

µ‡‡ Brachio radialis  ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂‡‡ Pronator teres ∑‡‡Pronator quadratus ∏ÅÅ‡‡ Supinator



ÅÅÅÅÅÅ≥∂

¨ öCŽ s¹« dÐÅÁËöŽ Æb�uýÅv� t²�dÖ —U�ÅtÐ bŽUÝ Ë Z�—¬ ¨t�Uý

 U�dŠ t� œ—«œ œułË tKCŽ ZMÄ Ë X?OÐ œ«bFð v�UFu� Â«b�« —œ

ÆbMM�Åv� sO�Qð «— XÝœ ÊU²A~�« Ë XÝœ n� ¨XÝœ ê�

v?�U?²?×ð ÈUN²�« ÈË— “«  öCŽ s¹« “« tKCŽ XA¼

ÈË— ‚u?� ÈÅt?K?C?Ž X?A?¼ Æb�uýÅv� ŸËdý Ë“UÐ Ê«u+²Ý«

Æb�dŁR� ÊU²A~�« Ë XÝœ ê�  U�dŠ

XH¼ŸËdý bŽUÝ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ÈË— “« eO� d~¹œ ÈÅtKCŽ 

U?¼ÅÊ¬ X?�d?Š œU?−?¹« q?�U?Ž Ë b?M?³???ÇÅv� ÊU²A~�« tÐ ¨b�uýÅv�

q?�U?Ž t?� b?�—«œ —«d?F X?Ýœ ÈÅt?OŠU� —œ eO� tKCŽÅÅÅÅÁœ Æb�uýÅv�

 qJý® b�«ÅtOŠU� s¹« —œ X�dŠ∏‡‡ ¥Æ©

 qJý∏Å‡‡ Å¥bŽUÝ  öCŽ Å

öŽ«Åb*“ v¹Ë“UÐ 

vâ$ ÈÅÁbMM:Årš

qHÝ« b*“

bŽUÝ v$«bL ¨v×DÝ  öCŽ

öŽ« b*“ vâ$ ÈÅÁbMM:Årš

v×DÝÅÅÅÈÅÁbMM:Årš

ÊU²A~*«
  ÈÅÁbM*«œdÖÅÊË—œ

œdÖ   

ÈÅÁb?M*«œdÖ ÊË—œ

lÐd$

 v¹Ë“UÐ dÝËœ

 v¹Ë“UÐ 

 ÁbM*«œdÖÅÊËdÐ 

œdÖ ÈÅÁbM*«œdÖÅÊË—œ

öŽ« b*“ v¹Ë“UÐ

bMKÐ ÈöŽ« b*“ vâ$ ÈÅÁbMM:“UÐ  

qHÝ« b*“ vâ$ ÈÅÁbMM:Årš

  “«—œ v²Ýœ n: 

qHÝ« b*“ vâ$ ÈÅÁbMM:Årš

lÐd$ ÈÅÁbM*«œdÖÅÊË—œ 

bŽUÝ vHKš `DÝ  öCŽ

öŽ«b*“ v¹Ë“UÐ

ÁUðu: öŽ« b*“ vâ$ ÈÅÁbMM:“UÐ 

ÊU²A~*« ÈÅÁbMM:“UÐ  

Ë“UÐ dÝ tÝ

vâ$ ÈÅÁbMM:Årš 

öŽ« b*“

qHÝ«ÅÅÅb*“ vâ$ ÈÅÁbMM:“UÐ   

ÈÅÁbMM:“UÐ

b*“ vâ$ 

Ë b?M?K?Ð ÈöŽ«

ÁUðu:
 ÊU²A~*« ÈÅÁbMM:“UÐ 

ÁbMM:Årš    

ÊU²A~*« v×DÝ 

U¼ÅÁbMM:“UÐ ÂuPuJOð—  

  qHÝ«Åb*“ vâ$ ÅÈÅÁbMM:“UÐ

bŽUÝ v$«bL `DÝ vILŽ  öCŽ“« v¹U/



ÅÅÅ≥∑

v*UO$ vM¹dÝ `DÝ

¯—eÐ v~²<łdÐ 

tâPU³*œ Ë vłUš ÁdYUš ÃUð vHKš XL<L vł—Uš t³P

Ê«— Ê«u�²Ý« vM¹dÝ v~²<łdÐ

pÇu: vM¹dÝ `DÝ

¯—eÐ v~²<łdÐ 

¯—eÐ vM¹dÝ

∫v?*U?²?×ð Â«b*«  öCŽq?�U?ý v?�U?²×ð Â«b�«  öCŽ 

ÆbýUÐÅv� UÄ  öCŽ Ë UÄ ‚UÝ ̈ Ê«— ̈ Ád_Uš s~C ÈÅtOŠU�  öCŽ

Ær¹“«œdÄÅv�  öCŽ s¹« “« vCFÐ vÝ—dÐ tÐ XL?F s¹« —œ t�

¯—e?Ð v?M?¹dÝ ÈÅtKCŽ
±

∫ ö?C?Ž “« v?J?¹ tKCŽ s¹« 

—«dF Ád_Uš s~C XAÄ —œ t� XÝ« Ád_Uš s~C ÈÅtOŠU� rO−Š

ŸËdý tâCU³�œ Ë vłUš ¨ÂU�ÅvÐ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ÈË— “« Ë œdOÖÅv�

ÈÅÁœu?ð Ë ¯—eÐ vM¹dÝ ÈÅtKCŽ ÆœuýÅv� ÁbOA� Ê«— ÈË— Uð Ë

qH� Ê¬ ÈË— vÐdÇ X�UÐ
≤

Æb�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— 

v½UO� vM¹dÝ ÈÅtKCŽ
≥

∫vł—Uš ̀ DÝ ÈË— “« tKCŽ s¹« 

Ê«u?+?²?Ý« v?�UFu� g+Ð ÈË— Ë œuýÅv� ŸËdý ÂU�ÅvÐ Ê«u+²Ý«

Æb³?ÇÅv� Ê«—

p?Çu?. v?M¹dÝ ÈÅtKCŽ
¥

∫ÈÅt?K?C?Ž d?¹“ ÈÅtKCŽ s¹« 

ÈË— “« e?O?� p?Çu?� v?M?¹d?Ý ÈÅtKCŽ Æœ—«œ —«dF v�UO� vM¹dÝ

Ê«u+²Ý« v�UFu� g+ÐÅtÐ Ë ŸËdý ÂU�ÅvÐ Ê«u+²Ý« vł—Uš ̀ DÝ

 qJý® v�UO� vM¹dÝ ÈÅtKCŽ bM�U� ªœuýÅv� qB²� Ê«—π‡‡¥Æ©

 qJýπÅ‡‡¥vM¹dÝ  öCŽ ‡‡

Ê«— dÝ—UNÇ ÈÅtKCŽ
µ

∫`DÝ t� ¯—eÐ XÝ« È«ÅtKCŽ 

ÈÅtKCŽ —UNÇ “« Ë b�UýuÄÅv� «— Ê«— Ê«u+²Ý« v³�Uł Ë v¹uKł

ÈuF —UO?Ð ÊËb�Uð p¹ UÐ t� XÝ« Ábý qOJAð ̄ —eÐ Ë h+A�

Ê«u?+?²?Ý« v?�U?Fu?� ÈU?N²�« ÈË— X¹UN�—œ Ë u�«“ pJA� ÈË—

v?³?�U?ł sNÄ ∫“« b�«Å —U³Ž  öCŽ s¹« Æb³?ÇÅv� v�ÅXý—œ
∂

¨

v�UO� sNÄ
∑

vKš«œ sNÄ ¨
∏

v�«— XÝ«— Ë 
π

Æ

t?� Èu?F Ë r?O?−?Š X?Ý« È«ÅtKCŽ ¨v³�Uł sNÄ ÈÅtKCŽ

eO� v�UO� sNÄ ÈÅtKCŽ Æb�UýuÄÅv� «— Ê«— Ê«u+²Ý« v³�Uł `DÝ

ÆœdOÖÅv� —«dF v³�Uł sNÄ ÈÅtKCŽ qš«œ —œ Ë Ábý qB²� Ê«—ÅtÐ

ÈÅtKCŽ “« dðÅvKš«œ eO� vKš«œ sNÄ ÈÅtKCŽ Ë XÝ« v�UO� sNÄ

“« g?+?ÐÅt?Ý s?¹« Æb�UýuÄÅv� eO� «— Ê«— vKš«œ `DÝ “« vA+Ð

UIOFœ dÝÅÅÅ—UNÇ ÈÅtKCŽÎ ÕuDÝ eO� ÈœËbŠUð Ë Ê«— ÈuKł ̀ DÝ

Æb�UýuÄÅv� «— Ê«— vł—Uš Ë vKš«œ

d?Ý—U?NÇ ÈÅtKCŽ “« g+Ð s¹dš¬ v�«— XÝ«— ÈÅtKCŽ

ÈÅtKCŽÅÅÅÅtÝ ÈË— t� XÝ« dðÅq¹uÞ tKCŽ s¹« ÆœdOÖÅv� —«dF ‚u�

ÆœuýÅv� ŸËdý Ád_Uš s~C ÈË— “« Ë XÝ« d~¹œ ÈÅtKCŽ tÝ “«

pJA� ÈË— ÊËb�Uð p¹ UÐ tKCŽ —UNÇ s¹« bý d�– t� —uÞÅÊUL¼

 qJý® b�uýÅv� qB²�±∞‡‡¥Æ©

±‡‡ Gluteus maximus ≤‡‡ Buttock                                              ≥‡‡ Gluteus medius ¥ ‡‡ Gluteus minimus

µ ‡‡ Quadriceps femorisÅÅÅÅ                            Å ∂‡‡ Vastus Lateralis ∑‡‡ Vastus intermedius                     ∏ÅÅ‡‡ Vastus medialis

π‡‡ Rectus femoris



ÅÅÅÅÅÅ≥∏

@?M?¹d?²?<?L?¼  ö?CŽ
±

∫e?O?� Ê«— Ê«u?+?²?Ý« X?AÄ —œ 

U?Žu?L?−?� Ë X?ÝU?ðÅt?Ý  öCŽ s¹« œ«bFð Æb�—«œ —«dF vðöCŽÎ

g+Ð “« tKCŽ tÝ s¹« ÆbýUÐÅv� ÂuÝu� @M¹d²?L¼  öCŽÅÅtÐ

·d?ÞÅt?Ð t?K?C?ŽÅtÝ d¼ Ë Ábý ŸËdý ÂU�ÅvÐ Ê«u+²Ý« v¼U~MLOA�

Æb?M?³???ÇÅv?� v?�ÅXý—œ Ê«u+²Ý« ÈË— Ë b�uýÅv� ÁbOA� sO¹UÄ

 qJý±∞ÅÅÅ‡‡¥Ê«— dÝ —UNÇ  öCŽ Å

Ê«—ÅdÝ Ëœ  öCŽ s¹« “« vJ¹
≤

—«dF Ê«— Ã—Uš —œ t� œ—«œ ÂU� 

Ê«— Ê«u?+?²?Ý« ÈË— v?Öb?M³?Ç Ëœ È«—«œ tKCŽ s¹« ÆœdOÖÅv�

d~¹œ ÈÅtKCŽ Ëœ Æb�uýÅv� Áb�«uš dÝÅÅËœ qOCœ sOL¼ tÐ Ë XÝ«

v¹UAžÅrO� t²�dÖ —«dF qš«œ ·dÞ —œ t�
≥

ÈdðËÅrO� Ë 
¥

¨b�—«œ ÂU� 

 qJý® b�—«œ —«dF r¼  «“«u�ÅtÐ tKCŽ Ëœ s¹«±±‡‡¥Æ©

 qJý±±Å‡‡¥©Ê«— vHKš® @M¹d²<L¼  öCŽ Å

©q¹uÞ dÝ® v¼U~MLOA* v~²<łdÐ

v*«—dÝ Ëœ tKCŽ “«—œ dÝ 

Ê«— sAš jš ÈË— vÖbM³<Ç q×$ 

©ÁUðu: dÝ® v*«— dÝ Ëœ

v¼U~MLOA* v~²<łdÐ

v¹UAž rO* ÈÅtKCŽ

v* Xý—œ vKš«œ q¹bM:

v¼U~MLOA* v~²<łdÐ

ÈdðË rO* ÈÅtKCŽ

v* Xý—œ v$«bL vKš«œÅÅÅÅ`DÝ 

± ‡‡ Hamstring ≤‡‡ Biceps femoris ≥‡‡ Semimembranosus ¥‡‡ Semiten dinosus

Ê«— ÈË— vÖbM³<Ç q×$

 Ê«— ÈË— vÖbM³<Ç q×$

v*UO$ sNÄ

ÈË— vÖbM³<Ç q×$

pJA:

ÈË— vÖbM³<Ç q×$

ÈôUÐ Ë ÁdYUš —Uš

tIŠ ÁdHŠ

v*«— XÝ«—

ÈË— vÖbM³<Ç q×$

pJA:

vÖbM³<Ç q×$ 

Ê«— ÈË—

vKš«œ sNÄ 

v?ÖbM³<Ç q×$

pJA: ÈË—

v³*Uł sNÄ

v?Öb?M?³?<Ç q×$ 

Ê«— ÈË—

pJA: ÈË— vÖbM³<Ç q×$



ÅÅÅ≥π

∫©Ê«— vKš«œ® ÁbMM1 p¹œe�  öCŽvKš«œ gLÐ —œ 

v?�U?O?� j?š tÐ Ê«— Êœd�Åp¹œe�—œ t� b�—«œ —«d$ vðöCŽ Ê«—

Áb??M?M?� p?¹œe?�  ö?C?ŽÅt?Ð X?K?Ž s?O?L?¼Åt?Ð Ë b?�—«œ g?I?� Êb?Ð

ÈÅÁbMM�Åp¹œe� ÈÅtKCŽ ∫“« b�«Å —U³Ž  öCŽ s¹« Æb�«ÅÂuÝu�

¯—eÐ
±

q¹uÞ ÈÅÁbMM�Åp¹œe� ÈÅtKCŽ ̈
≤

ÈÅÁbMM�Åp¹œe� ÈÅtKCŽ ̈

ÁUðu�
≥

È«Åt�Uý ÈÅtKCŽ ¨
¥

vKš«œÅÅÅXÝ«— ÈÅtKCŽ Ë 
µ

Æ

∫¯—eÐ ÈÅÁbMM�Åp¹œe½ ÈÅtKCŽs¹dðÅ¯—eÐ tKCŽ s¹« 

v¦K¦� Ê¬ Èd¼Uþ qJý ÆXÝ« ÁbMM�Åp¹œe� ÈÅtKCŽ s¹dðÅÈu$ Ë

q??×??� Æœu??ýÅv?� Áb?O?A?� Ê«— ÈË— Ád?8U?š s?~?A “« Ë X?Ý«

ÆXÝ« Ê«— Ê«uL²Ý« ÈË— —œ lOÝË È«ÅtOŠU� Ê¬ vÖbM³ Ç

∫q?¹u?Þ ÈÅÁb?M?M?�Åp¹œe½ ÈÅtKCŽs?~?A “« t?KCŽ s¹« 

q×� ÆœœdÖÅv� qB²� Ê¬ tÐ Ë œuýÅv� ÁbOA� Ê«— ÈË— Ád8Uš

ÆXÝ« Ê«— Ê«uL²Ý« jÝË ¨tKCŽ vÖbM³ Ç

∫ÁU?ðu?� ÈÅÁbMM�Åp¹œe½ ÈÅtKCŽs?~?A “« eO� tKCŽ s¹« 

q??×?� Æb?³? ?ÇÅv?� Ê¬ t?Ð Ë œu?ýÅv?� Áb?O?A?� Ê«— ÈË— Ád?8U?š

ÈÅÁbMM�Åp¹œe� ÈÅtKCŽ “« dðôUÐ Ê«— Ê«uL²Ý« ÈË— Ê¬ vÖbM³ Ç

ÆXÝ« q¹uÞ ÈÅtKCŽ “« dðÅÁUðu� XKŽ sOL¼ÅtÐ Ë XÝ« q¹uÞ

∫È«Åt½Uý ÈÅtKCŽÊ«— ÈË— ̈ Ád8Uš s~A “« eO� tKCŽ s¹« 

ÆXÝ« Ê«— Ê«uL²Ý« v�U$u1 ÈUN²�« Ê¬ vÖbM³ Ç q×� Æb³ ÇÅÅv�

ÆœË—Åv� —ULýÅtÐ ÁbMM�Åp¹œe� ÈÅtKCŽ s¹dðÅÁUðu� ¨s¹«dÐUMÐ

∫vKš«œ XÝ«— ÈÅtKCŽÈÅtKCŽ s¹dðÅq¹uÞ tKCŽ s¹« 

Ê¬ vÖbM³ Ç q×� ÆXÝ« ÊbÐ v�UO� jšÅtÐ Ê«— ÈÅÁbMM�Åp¹œe�

‡‡ÅÅÅÅXý—œ ÈË— eO� v�U²×ð ÈUN²�« —œ Ë XÝ« Ád8Uš s~A ÈË—

 qJý® b³ ÇÅv�Åv�±≤‡‡¥Æ©

 qJý±≤‡‡¥Ê«— vKš«œ  öCŽ 

±‡‡ Adductor magnus                              ≤ ‡‡ Adductor longus          ≥‡‡ Adductor brevis                     ¥‡‡ Pectineus                           µ ‡‡ Garcilis

t�UŽ ÈÅtMð vł—Uš `DÝ

q¹uÞ ÈÅÁbMM1Åp¹œe�

vKš«œ XÝ«—

  

1

3
Ê«— v�UO�

v� Xý—œ

t�UŽ v3Ëe� ŒUý Ë tMð

ÁUðu1 ÈÅÁbMM1 p¹œe�

sAš jš v�U�u� tLO� 

t�UŽ ÈœuFL ŒUý

¯—eÐ ÈÅÁbMM1 p¹œe�

Ë t????�U????Ž v????3Ëe????� ŒU???ý

v?~?²?�?łd?Ð Ë ÁU?~?M?L?OA�

v¼U~MLOA�

Ê«— sAš jš

p???¹œe???� ÈÅt??L??J??ð

Ê«— ÈÅÁbMM1

È«Åt�Uý ÈÅtKCŽ

Ê«— vHKš `DÝ
¯—eÐ ÈÅÁbMM1 p¹œe� 

v�«b� ÈU/
vHKš ÈU/



ÅÅÅÅÅÅ¥∞

u?KLËœ ÈÅtKCŽ
±

∫ Žt?� U?ÄÅ‚UÝ  öCŽ “« uKFËœ ÈÅtKC

“« t?� r?O?−?Š r?J?ý U?Ð XÝ« È«ÅtKCŽ Æœ—«œ —«dF UÄ ‚UÝ XAÄ

Ë Áb?O?A?� tMýUÄ Ê«u+²Ý« Uð Ê«— Ê«u+²Ý« XAÄ v�U²×ð ÈUN²�«

ÆœuýÅv� qB²� Ê¬ ÈË—

v?K?F?* ÈÅt?K?CŽ
≤

 ∫d?¹“ —œ U?ÄÅ‚U?Ý X?A?Ä e?O?� t?K?CŽ s¹«

X?A?Ä Ë ôUÐ —œ Ê¬ vÖbM³?Ç q×� Æœ—«œ —«dF uKFËœ ÈÅtKCŽ

vÖbM³?Ç q×� ÆXÝ« v�Å„“U� Ë v�ÅXý—œ Ê«u+²Ý« ÈË— ̈ u�«“

t� XÝ« d�– ÊU¹Uý ÆXÝ« tMýUÄ Ê«u+²Ý« ÈË— sO¹UÄ —œ eO� Ê¬

ÊËb�Uð ÂU�ÅtÐ „d²A� ÊËb�Uð p¹ UÐ qJýÅvKF� Ë uKFËœ ÈÅtKCŽ Ëœ

t?M?ýU?Ä Ê«u?+?²?Ý« ÈË— ¨X?Ý« Êb?Ð ÊËb�Uð s¹dðÅÈuF t� ¨qOý¬

ÆbM³?ÇÅv�

b?M�U� Èd~¹œ  öCŽ ¨‚u�  öCŽ dÐÅÅÁËöŽ UÄÅÅÅ‚UÝ —œ

v?�«bF v�ÅXý—œ
≥

vHKš Ë 
¥

q?¹uÞ v�Å„“U� ¨
µ

ÁUðu� v�Å„“U� Ë 
∂

Æb�uýÅv� ÁbOA� eO� UÄ ÊU²A~�« Uð U¼ÅÊ¬ “« všdÐ t� b�—«œ œułË

U?Ä ÊU?²?A?~?�« X?�d?Š Vłu� t� bM²?¼ vðöCŽ eO� UÄ  öCŽ

 qJý® b�uýÅv�±≥‡‡¥Æ©

 qJý±≥‡‡¥UÄ ‚UÝ vHKš  öCŽ 

±‡‡ Gastrocnemius                ≤‡‡ Soleus                               ≥‡‡ Tibialis anterior

¥‡‡ Tibialis posterior                                    µ ‡‡ Peroneus longus                                     ∂‡‡ Peroneus brevis

v*«— dÝ Ëœ

v¹UÄ n:

uKLËœ vł—Uš dÝ 

vKF*

ÁUðu: v* „“U*

q¹uÞ v* „“U* 

ÊU²A~*« q¹uÞ ÈÅÁbMM: rš

qOý¬ ÊËb*Uð

v¹UAž rO*

 ÈdðË rO* vKš«œ dÝ

uKLËœ vł—Uš dÝ

ÊËb*Uð

v*«— dÝËœ

uKLËœ vKš«œ dÝ 

v¹UÄ n:

v³:—

vKF*

q¹uÞ v* „“U* 

X<ý q¹uÞ ÈÅÁbMM: rš

q¹uÞ v* „“U*

ÁUðu: v* „“U*

ÈdðË rO* 

tÞUOš

v¹UAž rO*

uKLËœ vKš«œdÝ

vHKš vLUÝ

ÊU²A~*« q¹uÞ ÁbMM:Årš 



ÅÅÅ¥±

v¹U$“¬œuš

±ÆbOM� n¹dFð «— tKCŽ ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� «— ÊbÐ  öCŽ Ÿ«u�« ‡‡

≥øœ—«œ œułË v�öCŽ —Uð Ë ‰uKÝ sOÐ vðËUHð U¹¬ ‡‡

¥Æb¹d³Ð ÂU� tMð XAÄ ÈÅtOŠU� —œ «— tKCŽ bMÇ ‡‡

µÆb¹d³Ð ÂU� UÄ ‚UÝ ÈÅtOŠU� —œ «— tKCŽ bMÇ ‡‡ 

∂øXÝ« Â«b� UÄÅ‚UÝ rN� ÈÅtKCŽ Ëœ „d²A� ÊËb�Uð ‡‡ÅÅ

∑Æb¹d³Ð ÂU� «— ©@M¹d²?L¼® Ê«— XAÄ  öCŽ ‡‡

∏Æb¹d³Ð ÂU� «— ÁbMM�Åp¹œe� ÈÅtKCŽ bMÇ ‡‡ 

πÆb¹d³Ð ÂU� «— Ê«— dÝ —UNÇ  öCŽ ‡‡

±∞Æb¹d³Ð ÂU� «— Ë“UÐ ÈÅtOŠU� —œ rN� ÈÅtKCŽ bMÇ ‡‡

±±Æb¹d³Ð ÂU� «— bŽUÝ ÈÅtOŠU� —œ rN� ÈÅtKCŽ bMÇ ‡‡

±≤øœuýÅv� ÁbO�U� tÇ v�öCŽ X�UÐ —œ rÝöÄu²OÝ ‡‡

±≥Æb¹d³Ð ÂU� «— rJý ÈÅtOŠU� —œ tKCŽ bMÇ ‡‡

 qJý±¥‡‡¥UÄ ‚UÝ v$«bL  öCŽ 

pJA:

pJA: ◊UÐ—

uKLËœ

vKF* 

v$«bL v*ÅXý—œ 

U¼ÅÁbMM:“UÐ ÂuPuJOð—

ÊU²A~*« bMKÐ ÈÅÁbMM:Å“UÐ 

v*Å„“U*   

v$«bL v*ÅXý—œ

ÁUðu: v*Å„“U*       

ÊU²A~*« bMKÐ ÁbMM:“UÐ  

bMKÐ v*Å„“U*  


