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ÊUNł —œ Êu²MO�bÐ ÈÅtâ�¹—Uð

« ÂU� tÐ Êu²MObÐ È“UÐ sÄ«˛ —œ r¹b� —UO�Ð Ê«—Ëœ “«ÔsOÐÅ‰
±

U¼UJM¹« Ë ©p¹eJ ÊU²ÝuÄÅŒdÝ “«® U¼Åpð“¬ ÆXÝ« t²ý«œ œułË

v?�U?“ ¨f�U��— ÈÅÁ—Ëœ —œ Ë b�«Åt²ý«œÅ t�öŽ ‘“—Ë s¹« tÐ eO�

ž«d?7  U?�Ë« `?¹d?H?ð Ê«uMŽ tÐ UÄË—« —œ ‘“—Ë s¹« t;X


·«d?ý« 

ÈË— v?²?Š Ë v?×?¹d?H?ð ÈU¼—«“ÅsLÇ ¨U¼dB� —œ «— Ê¬ ¨Áb¬Å—œ

Æb�«ÅÁœd;Åv È“UÐ v�UÐœUÐ ÈU¼Åo¹U� ÈÅtýdŽ

 ‰UÝ —œ t��«d7 »öI�«±∑∏πv�U~L¼ t³Mł ‘“—Ë s¹« tÐ 

“« ÈœU?¹“ ÈÅÁb?Ž ÈÅt?³?M?ýÅp¹ ÈU¼“Ë— `¹dHð tÐ «— Ê¬ Ë bOALÐ

ÊU²ÝËbM¼ —œ dI²� v�OK~�« Ê«d�7« ÂU−�«dÝ Ë œuL� q¹b³ð Âœd

 ‰UÝ —œ Ë b�bý UMý¬ È“UÐ s¹« UÐ±∏∂πÆb�œ—Ë¬ ÊU²�K~�« tÐ «— Ê¬ 

—œ «— Ê¬  U?�U?J?« Ë b?ý b?M?Åt?�ö?Ž È“U?Ð s¹« tÐ  d7uOÐ „Ëœ

È“UÐ s¹« UÐ œuš ÊU�ULNO “« Ë œ—Ë¬ r¼«d7 Êu²MObÐ ÂU� tÐ ÈdB�

ÆXÝ« Ábý t²7dÖ ŒU; s¹« “« Êu²MObÐ ÂU� Æœd; v¹«d¹cÄ

Êu?²?M?ObÐ È«dÐ Â“ô sO�«u� Ë ’Uš  «—dI Ê¬ “« fÄ

ÈU¼—uA; Ë U¼ÅÁU~ýUÐ sOÐ Ë b¬Å—œ vLÝ— qJý tÐ Ë b¹œdÖ s¹Ëbð

t; XÝ« ÈœU¹“ —UO�Ð  b pM¹« Æb¹œdÖ —«eÖdÐ vðUIÐU� ÊUNł

 qB�±

vML¹«  UJ� ¨  «eON−ð Ë  U�UJ�« ¨n¹dFð ¨tâ�¹—Uð

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d7 ¨qB7 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¹UL� ÊUOÐ «— Ê«d¹« Ë ÊUNł Êu²MObÐ ÈÅtâL¹—Uð ‡‡Å

≤Æb¼œ `O{uð «— Ê¬ ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë bM; n¹dFð «— Êu²MObÐ ‡‡

≥Æœd³Ð ÂU� «— Êu²MObÐ “UO� œ—u  «eON−ð Ë  U�UJ« ‡‡Å

¥ÆbM; ÊUOÐ «— Êu²MObÐ vML¹«  UJ� ‡‡Å

tâ�¹—Uð

 ‰UÝ —œ ÆXÝ« t²7dÖ v�UNł ÈÅt³Mł Êu²MObÐ±π≥¥ÊuOÝ«—b7 

® Êu?²MObÐ v�UNłBWF©
≤

œU?²H¼ “« gOÐ ÊuM;« Ë b¬ œułË tÐ 

Æb�—«œ X¹uCŽ Ê¬ —œ ÊUNł —uA;

 pOáLe« —œ±π∑≤Ë —«e?Öd?Ð Êu²MObÐ ‘“—Ë “« vA¹UL� 

 ‰UÝ pOáLe« “«±ππ≤ÈU¼ÅÈ“UÐ œ—«Ë vLÝ— —uÞ tÐ t²ý— s¹« 

Æb¹œdÖ pOáLe«

 ‰U?Ý “« ÊU?N?ł Ê«œd vLOð  UIÐU� s¹dðd³²F±π¥∏tÐ 

ÛU; ”Uuð ÂU�
≥

 ‰UÝ “« Ê«u�UÐ vLOð Ë ±πµ∂ÛU;dÐË« ÂU� tÐ 
¥

d¼ 

fOz— sOeË« ”Uuð Ã—ułdÝ ÆœuýÅv —«eÖdÐ —UÐ p¹ ‰UÝ Ëœ

t²ý— s¹« rN  UIÐU� d~¹œ ÆœuÐ Êu²MObÐ vKKLe«ÅsOÐ ÊuOÝ«—b7

∫“« b�«Å —U³Ž ÊUNł `DÝ —œ

¨ÊUNł v�Ud‡N� ©ÁdH� Ëœ Ë ÁdH�Åp¹® Èœ«dH�«  U‡IÐU�

ÊU?²?�?K?~?�« v�UN‡ł œ«“¬  UIÐU‡� ¨¯—eÐ ÈÅÁe¹Uł  UIÐU�
µ

¨

 —u?n t?Ð Á—U?� d?¼ v?nUB²š«  UIÐU� Ë s—œuÝ  UIÐU�

ÆÈœ«dH�« Ë vLOð

—«eÖdÐ Ê«u�UÐ Ë Ê«œd XL�� Ëœ d¼ —œ ̈ Ábý œU¹  UIÐU�

ÆœuýÅv

±‡‡ ÅÅ Olbane ≤‡‡ Å Badminton World Fedration ≥‡‡ ÅÅ Thomas cup
         ¥ ‡‡ ÅÅ Ubber cup µ‡‡ Å All England open



����٩

ÈU?¼ÅX³ÝUM tÐ ÈœbF² vKKLe«ÅsOÐ  UIÐU� ¨Ê¬ dÐ ÁËöŽ

ÆœœdÖÅv —«eÖdÐ ÊUNł `DÝ —œ nK²L

¨sOÇ ÈU¼—uA; ̈ ÊUNł ̀ DÝ —œ Êu²MObÐ ÊUU� VŠUn “«

«dOš« Ë ÈeeU ̈ vÐuMł Ád; ̈ Èe�Ëb�«ÎÆœdÐ ÂU� Ê«uðÅv «— „—UL�«œ 

 v??¹U?O?Ý¬ ÈU?¼ÅÈ“U?Ð “«±π∂≤œ—«Ë Êu??²?M?O?b?Ð ¨Èe?�Ëb?�« 

Æbý  UIÐU� ÈÅtšdÇ

Ê«d¹« —œ Êu²MO�bÐ ÈÅtâ�¹—Uð

¨Ê«œUÐ¬ Ë ÊULOKÝ b−� Áó¹Ë tÐ —uA; »uMł —œ Ë Ê«d¹« —œ

Èœ«bFð —c~¼— s¹« “« Æb�«ÅÁœd;Åv È“UÐ Êu²MObÐ v�OK~�« ŸU³ð«

q?Oeœ sOL¼ tÐ Ë bM²šu¬ «— Ê¬ Ë b�bý UMý¬ Ê¬ UÐ r¼ ÊUO�«d¹« “«

XOeUF7 ŸËdý sO²�L� ÈU¼Å‰UÝ —œ vK rOð Ë Ê«d¹« ÊU�UdN� sOeË«

Æb�œuÐ oÞUM s¹« ÊUMJ¹“UÐ ¨Êu²MObÐ vLÝ—

 ‰UÝ —œ Ê«d¹« Êu²MObÐ ÊuOÝ«—b7±≥µ±XOeUF7 Ë qOJAð 

—œ Ê«d?¹« Êu?²?M?O?b?Ð r?O?ð Æb?¹œd?Ö “U?ž¬ Ê«d?¹« —œ Êu²MObÐ vLÝ—

 ‰UÝ ̈ Ê«dNð v¹UOÝ¬  UIÐU�±≥µ≥ÆX7U¹ XÝœ UOÝ¬ r²A¼ ÂUI tÐ 

v?LÝ—  —un tÐ Ê«d¹« v�UdN�  UIÐU� ÈÅÁ—Ëœ sOeË« 

 X?;d?ý UÐ Ê«dNð v²ANÐ bONý ÁU~A�«œ ‘“—Ë seUÝ —œ≤¥r?Oð 

Æbý —«eÖdÐ

 ‰U?Ý —œ —u?A?; ÈU?¼ÅÁU?~?ý“u?¬ Êu²MObÐ sL−�«±≥∂∞

 U?I?ÐU?�? vLÝ— ÈÅÁ—Ëœ sOeË« vK¹ôœ tÐ UMÐ U« Æb¹œdÖ qOJAð

 ‰U?Ý —œ U¼ÅÁU~ý“u¬±≥∂∂r?O?ð gý X;dý UÐ ÊU−�“ dNý —œ 

Ë X?OL; UÐ —u;c  UIÐU� teUÝ tL¼ ¨Ê¬ “« fÄ Æb¹œdÖ —«eÖdÐ

ÈU??¼År??O??ð œ«b??F?ð Ë œu?ýÅv? —«e?Öd?Ð Èd?²?N?Ð Ë d?ðÅg?O?Ð X?O?H?O?;

“« Á—Ëœ d?¼ —œ ¨v?K?O?B?×?ð l?DI tÝ “« p¹ d¼ ÈÅÁbMM;ÅÅX;dý

ÆXÝ« —uA; nK²L ÈU¼ÅÊU²Ý« “« rOð X�OÐ “« gOÐ  UIÐU�

 qJý≤‡‡ ± Å t�Uš—U. ÈÅÁ“u� —œ t. tO1Ë« ÈU¼ÅqðUý “« n¹œ— p¹ ‡‡R.S.LÆb�uýÅv� È—«œÅt~� ÊU²5K~�« 

Æb�œuÐ @MÄÅ@MOÄ X.«— ÈÅÁ“«b�« “« dðÅ¯—eÐ vL. tO1Ë« ÈU¼ÅX.«— ‡‡ n1«

t�Uš—U. ÈÅÁ“u� —œ t. vL¹b; ÈU¼ÅÁ“«b�« UÐ vL¹b; ÈU¼ÅX.«— “« vKJý ‡‡ »

R.S.LÆb�uýÅv� È—«œÅt~� ÊU²5K~�« 

 qJý±‡‡±



����١٠

Êu²MO�bÐ n¹dFð

q?š«œ —œ r?¼ «—ÅÊ¬ Ê«u?ðÅv? t?; X?Ý« v?ý“—Ë Êu?²MObÐ

v�U−O¼ Ë —uý Êu²MObÐ —œ Æœd; «dł« œ«“¬ È«u¼ —œ r¼ Ë seUÝ

Æœ—u?šÅv? r?A?Ç t?Ð d?ðÅr?; v?ý“—Ë ÈU¼Åt²ý— d¹UÝ —œ t; XÝ«

t?; œ—«œ v?¹U?¼Åp?O²;Uð Ë XŽdÝ tÐ v~²�Ð È“UÐ s¹« —œ  —UN

p?Çu?; XKHž p¹ t; U�Ð tÇ Ë býUÐ t²ý«œ b¹UÐ »uš sJ¹“UÐ

ÆbM; ÷uŽ vK; tÐ «— vLOð Xýu�dÝ

vMO“ —œ ¨vJO²ÝöÄ Ë ÈdÄ qðUý Ë X;«— UÐ «— Êu²MObÐ

ÆbMM;Åv È“UÐ ¨XÝ« Ábý rO�Ið ÈËU� XL�� Ëœ tÐ —uð UÐ t;

 —u?n s?eU?Ý —œ È“U?Ð s?¹« XÝ« d²NÐ dðÅgOÐ  ce V�; È«dÐ

«dł« ©dH� p¹ sO“ XL�� d¼ —œ® dH� Ëœ «— È“UÐ s¹« dÖ« ÆœdOÖ

ÁdH�Åp¹ È“UÐ Ê¬ tÐ bMM;
±

sO“ XL�� d¼ —œ® dH� —UNÇ ÁUÖd¼ Ë 

ÁdH� Ëœ È“UÐ «— Ê¬ bMM; È“UÐ ©dH� Ëœ
≤

ÆbM¹uÖÅv 

Êu²MObÐ qðUý
 

UL²ŠÎ‰bÐ Ë œ— ÊUMJ¹“UÐ sOÐ ÈUC7 —œ b¹UÐ 

býUÐ t²ý«œ vÐuš v�bÐ Ë ÈdJ7 ‰UI²�« XŽdÝ b¹UÐ sJ¹“UÐ Ë œuý

öU; dE� d¼ “« ËÎÈU¼ÅÁuOý tÐ Ê«uðÅv È“UÐ ÂU~M¼ ÆbýUÐ ÁœU¬ 

Æœ“ qðUý tÐ v¹U¼ÅtÐd{ ¨nK²L

Ê¬ È“U?Ð v?ÖœU?Ý Êu?²MObÐ dB×M  UOnuBš “« vJ¹

¨œu?š f?M?ł Ë s?Ý t?Ð t?łu?ð ÊËb?Ð ¨b?�«u?ðÅv v�; d¼ Ë XÝ«

; qðUý tÐ Êœ“ tÐd{ “« Ë œdOÖ XÝœÅtÐ X;«—Ôp
≥

Æœd³Ð  ce 

¨v?�U?d?N?� `?D?Ý —œ È“U?Ð U?¹ Ë Êœd; È“UÐ »uš È«dÐ U«

Ë U?¼Å —U?N? “« v²Ý—œ Ë VÝUM `DÝ V�; bM“UO� «b²Ð« sJ¹“UÐ

ÆœdÐ —U; tÐ «— U¼ÅÊ¬ b¹UÐ t�u~Ç b�«bÐ t; s¹« Ë XÝ« Êu²MObÐ ‰un«

Ë t?¹U?Ä Êb?ýÅÈu?� t?Ð È“U?Ð —œ `?O×n Ë »uš “Už¬ p¹

t?Ð Æœ—«œ «— X?O?L?¼« s¹dðÅgOÐ Ë œuýÅv d−M È“UÐ s¹« ”UÝ«

Ë s¹d²NÐ b�«u²Ð Ë býUÐ U¼ÅÁ—Ëœ ÂULð sJ¹“UÐ t; bM;Åv pL; œd7

Æb�eÐ Êu²MObÐ —œ «—  UÐd{ s¹dðÅVÝUM

U?³?¹d?I?ð Ë n?¹d?þ ¨ÊU?¹b²³ È«dÐ Êu²MObÐ sO�«u�ÎÁb?O?âOÄ 

È“UÐ ŸËdý È«dÐ vKn« Ë v¹«b²Ð« Êu�U� bMÇ s²šu¬ U« ÆXÝ«

«d7 ̈ “UO� VOðdð tÐ È“UÐ Ë s¹dLð ‰uÞ —œ sO�«u� tOIÐ Ë XÝ« v7U;

ÆœuýÅv t²7dÖ

Êu²MO�bÐ  «eON−ð Ë  U�UJ�«

ÊU?Ý¬ —U?O?�?Ð Êu?²?MObÐ  «eON−ð Ë  U�UJ« Êœd; r¼«d7

 ce Ë œuL� ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ “« Ê«uðÅv v�UJ Ë ÊU“ d¼ —œ Ë XÝ«

“« Ë X?Ý«  ËUH² È“UÐ nK²L ÕuDÝ È«dÐ  U�UJ« s¹« ÆœdÐ

ÈU?¼ÅX?;«— Æb?�—«œ ‚d?7 X?O?HO; dE� “« v�UdN� Uð Èb²³ `DÝ

¨Å©vÐuÇ Ë ÈeK7® v³O;dð Ë vÐuÇ ̈ ÈeK7 ÈU¼Å —un tÐ  Êu²MObÐ

ÅqJý® b�uýÅv t²šUÝ fJMÐd; Ë —«œÅsÐd; ¨ÅÅÅv²O7«dÖ¥Å‡‡ÅÅ±Æ©

; qðUýÔÆœuýÅv t²šUÝ vJO²ÝöÄ Ë ÈdÄ  —un Ëœ tÐ ̈ p

vJO²ÝöÄ ÈU¼ÅqðUý Ë œœdÖÅv —«eÖdÐ ÈdÄ qðUý UÐ vLÝ—  UIÐU�

 qJý® œË—Åv —U; tÐ vðUbI  UM¹dLð Ë ‘“u¬ È«dÐ dðÅgOÐ¥Å‡‡Å±Æ©

 qJý≥‡‡ ±—œ Êu²MO�bÐ È“UÐ sO�“ ‡‡

 ‰UÝ±∏∑∂Ê¬ ÈU¼ÅÁ“«b�« Ë 

±‡‡ ÅÅ Single                           ≤ ‡‡ ÅÅ Doubles

  ≥‡‡  ; qðUý ̈ ©vÞËdL® Ê¬ ’Uš qJý qOeœ tÐ ̈ Êu²MObÐ Ûuð tÐÔ® pShuttlecockÆœuýÅv ÁœUH²Ý« qðUý ÈÅtLK; “« XeuNÝ È«dÐ »U²; s¹« —œ t; bM¹uÖÅv ©
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vJO²ÝöÄ qðUý

Êu²MO�bÐ —uð Ë t¹UÄ

 qJý¥‡‡ ± Êu²MO�bÐ Â“«u1 “« Èœ«bFð ‡‡

. qðUýÔÈdÄÅp

X.«— ÈÅtKO�

X.«— ÈÅt²Ýœ

X.«— ÈÅt×HT

X.«— Á“ 

Êu²MObÐ sO“ ÷dŽ ÈÅÁ“«b�« tÐ Ê¬ ‰uÞ t; ̈ Êu²MObÐ —uð

t; œuýÅv t²7UÐ È«ÅtJ³ý qJý tÐ XÝ« Ê¬ d¹UE� Ë a� fMł “« Ë

ôuLFÎ@�— bOHÝ —«u� p¹ UÐ Ê¬ v¹ôUÐ ÈÅt³e Ë ÁœuÐ @�— ÁdOð 

 qJý® œœdÖÅv hLA¥‡‡±Æ©

 œUFÐ« tÐ Êu²MObÐ sO“  5 /18 × 13 / 40ÁdHMJ¹ È«dÐ d² 

 Ë  6 /10 × 13 / 40 UIÐU� —œ Æœ—«œ XOLÝ— ÁdH� Ëœ È«dÐ d² 



����١٢

—«d?� ÁœU?H?²Ý« œ—u ‘d7 bM�U Êu²MObÐ ÁœU¬ ÈU¼ÅsO“ vLÝ—

 qJý® býUÐ ÊUÝÅp¹ tL¼ È«dÐ sO“ j¹«dý Uð œdOÖÅvµ‡‡ ±Æ ©

ôu?L?F? Êu?²?MObÐ sO“ @�—Îs?ýË— Ê¬ ◊u?D?š Ë e³Ý 

ÆXÝ« ©bOHÝ®

 qJýµ‡‡ ±Ê¬ ÈU¼ÅÁ“«b�« Ë Êu²MO�bÐ È“UÐ sO�“ ‡‡
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Ë s¼«dOÄ qUý ”U³e Êu²MObÐ —œ “UO� œ—u q¹UÝË d~¹œ

ÆXÝ« VÝUM »«—uł Ë gH; ¨vý“—Ë  —uý

ŸU?H?ð—« U?Ð v?H?I?Ý È«—«œ b?¹UÐ È“UÐ s¹« ’uBL seUÝ

 q�«bŠ® VÝUM±∞ÈÅt¹uNð Ë bOH —u� ̈ »uKD ‘uÄÅn; ̈ ©d² 

ÆbýUÐ »uš

   ≤∞®  u� ∂[±∞©d²� 



����١٣

Êu²MO�bÐ —œ vML¹«  UJ�

Ë v?²öÝ sOLCð sL{ ¨ÊU“ d¼ —œ vML¹«  UJ� X¹UŽ—

ce Ë ̀ ¹dHð YŽUÐ vŽUL²ł« Ë Èœd7 g«—¬ œU−¹«ÒÆœœdÖÅv dðÅgOÐ  

ôun«Î«— Êb?Ð b?¹UÐ ¨Êu²MObÐ tKLł “« U¼Å‘“—Ë ÂULð —œ 

Êb?ý ÁœU?¬ s?L?{ U?ð œuL� ÂdÖ Ë X¹uIð dE� d¼ “« qU; —uÞÅÅtÐ

s?²7— “« q³� Æœuý ÈdOÖuKł Ê¬ Èd¹cÄÅVOÝ¬ “« ¨XOeUF7 È«dÐ

ÈœUŽ Ë g«—¬ XeUŠ “« «— ÊUÐd{ Ë býUÐ ÂdÖ b¹UÐ ÊbÐ ̈ sO“ tÐ

U?³?¹d?I?ð t; ¨œušÎ ∂∞Ë Êb?¹Ëœ p?L?; t?Ð ¨X?Ý« t?IO�œ —œ tÐd{ 

Æb�UÝ— VÝUM œ«bFð tÐ d~¹œ  U;dŠ

d?¼ v?nU?B?²?š« Ë Êb?Ð v?u?L?Ž vAA;  U;dŠ È«dł«

d?¦?;« —œ «d?¹“ ÆX?Ý« rN —UO�Ð Êu²MObÐ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ ¨tKCŽ

v?Öb?O?A; XeUŠ —œ U¼ÅÂ«b�« Ê¬ l³ð tÐ Ë sJ¹“UÐ ÊbÐ ¨È“UÐ ÊU“

U²³��Î·UDF�« “« sJ¹“UÐ ÊbÐ t; vð—un —œ Ë bMM;Åv qLŽ qU; 

v¹UMF ̈ vAA;  U;dŠ Æb¹œ b¼«uš VOÝ¬ býU³� —«œ—ušdÐ Â“ô

ÈU¼bMÐ sOÐ „d×ð Ë œ—«b�  öCŽ Êœd; j�³M Ë ÊbOA; eł

—œ «— È˛d?�« d?« s¹« ÆbALÐÅv œu³NÐ «— ÂUš Z�� Ë U¼ÅtâO¼U

ÆbM;Åv ÈdOÖuKł tbn Êb¬ gOÄ “« Ë œ“UÝÅv U¼— ÊbÐ

 U?I?ÐU?�? —œ b?�«ÅÁb?ý Áœ«œ j?�?Ð v?Ðu?š t?Ð t?; vðöCŽ

¨ ö?C?Ž Êœd?; j?�?³?M? b?¹U?Ð U?« Æb?MMOÐÅvL� tbn tłËÅêO¼ÅtÐ

p?¹ U?¹ Ë Û«d?ðu?¹e?O?7 p?¹ ¨v?Ðd? p?¹ UNMð Æœuý Áœ«œ ‘“u¬

U?ð «— t?K?CŽ p¹ b¹u~Ð ULý tÐ XÝ« —œU� vý“—Ë —u« pýeÄ

p?³?Ý Ë r?¹ö? X?;d?Š p?¹ ‘Ë— s¹« ÆbOA; Ê«uðÅv bŠ tÇ

Æœ—«b� t²ýcÖ sO~MÝ vý“—Ë  U;dŠ UÐ È«ÅtDÐ«— êO¼ Ë XÝ«

“« Ë bM;Åv vð¬ n¹UþË ÈÅÁœU¬ «— ÊbÐ ¨ öCŽ ◊U�³�«

 U;dŠ tÇÅÊUMÇ ̈ ÁbMM; t²�š “Ë— p¹ “« fÄ vMF¹ ̈ dðÅgOÐ r¼ Ê¬

Æœ—«œ UÖu¹ bM�U È«ÅÈ˛d�« œuý «dł« `O×n Ê¬

∫b�«ÅsOMÇ  U;dŠ s¹« ‰un« všdÐ

“« È—U?O�Ð ÆX�O� ËdO� tÐ vłUO²Š« v�öCŽ ◊U�³�« —œ

«d?ł« ÁU?³?²?ý« «—  U?;d?Š s?¹« “u?M?¼ ¨»u?š —U?O?�Ð Ê«—UJý“—Ë

Áœ«œ ◊U?�?³?�« Z?¹—b?ðÅtÐ Ë VÝUM  b tÐ b¹UÐ  öCŽ ÆbMM;Åv

ÃUO²Š«  UIÐU� —œ t; ̈ vŽU−ð—« ÈËdO�  —un s¹« dOž —œ ̈ b�uý

ÆœË—Åv XÝœ “« ¨r¹—«œ Ê«bÐ ÈœU¹“

d?¦?;«ÅÅb?Š Êœd?; U?7u?J?ý t?Ð —œU� vð—un —œ ¨tKCŽ p¹

 d¦;«ÅÅbŠ tIÐU� “« gOÄ t; XÝ« œuš Ê«uð≤∞“« dðÅgOÐ bn—œ 

—œ t?; X?ÝU?M?F Ê¬ tÐ s¹« ÆbýUÐ t²7U¹ ◊U�³�« œuš ÈœUŽ l{Ë

Æœu?ý œU?−?¹« œ—œ b?¹U?³?� v?eË œd?O?Ö  —u?n g?A?; b?¹U?Ð tKCŽ

Æœu?ý ”U�Š« Èœ—œ tłËÅêO¼ tÐ b¹U³� ¨qnUH —œ ’uBšÅtÐ

ÈÅtL¼ Ë œd; “Už¬ «—  U;dŠ ¨tU�dÐ oÐUD b¹UÐ VOðdð s¹« tÐ fÄ

ÆbOALÐ ◊U�³�« Xý«œ bM¼«uš „d×ð ‘“—Ë —œ t; «— vðöCŽ

Æœuý —«dJð —UÐ tÝ b¹UÐ —U; s¹« Ë tKCŽ d¼ gA; tO�UŁ XH¼

ªb?�ËœÅv? s?O?“ —Ëœ t³ðd s¹bMÇ »uš —UO�Ð ÊUMJ¹“UÐ

œËbŠ Ë b�“«œdÄÅv qðUý ÊËbÐ  U;dŠ tÐÅ¨eO� Ê¬ “« fÄ≤∞tIO�œ

s¹dLð qðUý ÊËbÐ ̈ oO�œ ÊUJô«Åv²Š Ë t²�¼¬ «— nK²L  UÐd{

ö?U?; œU?²?7« b?M?¼«uš —U; tÐ t; vðöCŽ ¨VOðdð s¹«ÅtÐ ÆbMM;ÅvÎ

ÆbMM;Åv «bOÄ vŽU−ð—« XeUŠ Ë b�uýÅv ÂdÖ

v??ÖœU??¬ n??K?²?L?  U?;d?Š ¨v?A?A?;  U?;d?Š d?Ð ÁËö?Ž

Ë v?J?ÐU?Ç ¨v?²?U?I?²Ý« ¨v²ŽdÝ ¨vð—b�  U;dŠ bM�U ¨v�UL�ł

ÆœuýÅv tOnuð  U;dŠ d~¹œ Ë v;ôUÇ

U?¼ÅÊ¬ d?Ð tIÐU� ÂU~M¼ —œ t; «— vðöCŽ ¨tIÐU� “« fÄ

U³¹dIð p¹ d¼ È«dÐ® ÆbO¼œ ◊U�³�« ̈ XÝ« Ábý œ—«Ë —UA7Î ∂tO�UŁ 

b?O?eu?ð Èœ—œ t� ¨ U;dŠ VOðdð s¹«ÅtÐ Æ©—UA7 ÊËbÐ Ë r¹ö veË

ÆXý«œ bO¼«uš  öCŽ v~²7u; Ê¬ “« fÄ t� Ë bMM;Åv

¨qOeœ sOL¼ tÐ b³KÞÅv «— Ê¬ ÈUCŽ« Ë ÊbÐ ÂULð Êu²MObÐ

ÈÅt?L?¼ —œ v?Öb?¹œ t?b?n ÊUJ« ¨vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— d~¹œ bM�U

„“u� qnUH Ë qOý¬ ÊËb�Uð ’uBšÅtÐ ̈ œ—«œ œułË U¼ÅXL��

Êu?²?Ý Ë t?�U?ý Ë b?M?²?�¼ Ë—ÅtÐË— vÖb¹œ VOÝ¬ dDš UÐ u�«“ Ë UÄ

ÆœuÐ bM¼«uš dðÅgOÐ —UA7 dDš ÷dF —œ eO�  «dI7

Ÿu?� “« ÁœU?H?²Ý« ¨sO¹UÄ sOMÝ —œ sO~MÝ ÈU¼—U; È«dł«

Êb?¹œ V?O?Ý¬ t?Ð ¨s?¹d?L?ð q?×? ÈU?¼Å‘uÄ n; Ë sO“ VÝUMU�

ÆœuýÅv d−M ¨u�«“ ’uBšÅtÐ ¨qnUH ÈÅtOŠU� “« ÊUMJ¹“UÐ

vLN gI� VÝUM  «eON−ð ̈ veun« È“UÝÅÁœU¬ —UM; —œ

Æb�—«œ

œU?¹“ b?¹U?³?� ¨V?ÝU?M ‰uÞ s²ý«œ sL{ ¨Êu²MObÐ X;«—

 “« g?OÐ Ë sO~MÝ±≤∞b?�«u?²?Ð s;ÅÈ“UÐ Uð býUÐ t²ý«œ Ê“Ë ÂdÖ 

“U?ÝÅÅq?J?A? Ë« È«d?Ð Ë b¼œ X;dŠ v²LÝ d¼ tÐ «— Ê¬ v²Š«—ÅtÐ

Æb�UÝd� VOÝ¬ Ë« ÊbÐ tÐ Ë býU³�



����١٤

; q?ðUýÔ¨œ—«b?�U?²?Ý« Ë ‰u?³?� q?ÐU� ÈU¼ÅÁ“«b�« —œ b¹UÐ p

b�eÐ tÐd{ Ê¬ tÐ XeuNÝ tÐ b�«u²Ð œd7 Uð œdOÖ —«d� ÁœUH²Ý« œ—u

U¹  —uý ̈ s¼«dOÄ ÆbýUÐ t²ý«b� Ë« È«dÐ r¼ ÈdDš Ë œd³Ð  ce Ë

VÝUM dE� d¼ “« b¹UÐ s;ÅÈ“UÐ gH; Ë »«—uł ¨vý“—Ë —«uKý

Ë U¼ÅpOMJð v²Š«—ÅtÐ b�«u²Ð œd7 ̈ XÐU�— ‰uÞ —œ Uð býUÐ XŠ«— Ë

ÆœbMÐ —U; tÐ «— dE� œ—u ÈU¼ÅpO²;Uð

dðÅgOÐ Ê¬ a� —«bI t; œuý ÁœUH²Ý« vÐ«—uł “« XÝ« d²NÐ

ÆbýUÐ VÝUM XUL{ UÐ n; È«—«œ Ë

n; Ë býUÐ ·UDF�« qÐU� Ë Âd� ¨p³Ý b¹UÐ sJ¹“UÐ gH;

l�U t; býUÐ È«Åt�uÖ tÐ gH; 
Ô

È«—«œ Ë œœdÖ sJ¹“UÐ Êœ—ušÅdÝ

U²³�� Ë Âd� vKš«œ n;ÎÆbýUÐ rOL{ 

Æb?ýU?Ð Ábý tONð ◊uÐd hBL² ÈuÝ “« b¹UÐ U¼ÅgH;

VÝUM ¨U¼bÄuð—« ÈuÝ “« t; bM²�¼ v¹U¼ÅÊ¬ ¨gH; Ÿu� s¹d²NÐ

�u?ð ÂU?~?M?¼ t?Ð U¼ÅgH; s¹« Æb�uýÅv Áœ«œ hOLAðÒX?ŽdÝ ¨n

Æb�uýÅv  Ubn d~¹œ Ë Êœ—ušÅêOÄ l�U ¨ÊbOšdÇ Ë s²ý«œ

v¼U³²ý« U¹ Ë Êœ“ÅtÐd{ ÈÅÁuOý tÐ ◊uÐd  Ubn “« vCFÐ

¨‰U¦ Ê«uMŽ tÐ Æœd¹cÄÅv  —un pOMJð s¹« È«dł« —œ t; XÝÅ«

“« q³� U¹ Ë tÐd{ Êœ“ “« fÄ XÝœ X;dŠ ÈÅt«œ« “« Êbý l�U

‰U??L??²??Š« œËd??Ð ·«d??×??�« t??Ð Z?�—¬ “« b?ŽU?Ý d?Ö« X?;d?Š ÊU?¹U?Ä

Æb¼œÅv g¹«e7« «— vÖb¹œÅVOÝ¬

v�U�“¬œu	

±ÆbOM; ÊUOÐ «— ÊUNł Êu²MObÐ ÈÅtâL¹—Uð ¨—UB²š« tÐ ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð «— Êu²MObÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� «— Êu²MObÐ  U�UJ« ‡‡

¥ÆbO�¹uMÐ «— Ê¬ œUFÐ« Ë bOM; rÝ— «— Êu²MObÐ sO“ p¹ ‡‡

µÆbO¹UL� ÊUOÐ Êu²MObÐ È“UÐ vML¹«  UJ� ÈÅÁ—UÐ—œ ÈdB²L `O{uð ‡‡ÅÅ



����١٥

تكنيك�هاى اساسى و پايه�ى
بدمينتون



����١٦

 qB� ≤

X.«— s²�dÖ pOMJð

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d7 ¨qB7 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¹UL� nOnuð «— X;«— s²7dÖ ÈÅÁuOý ‡‡ 

≤ÆbM; «dł« Ë ÊUOÐ bM¼—u7 ÈÅtI¹dÞ tÐ «— X;«— s²7dÖ ‡‡ 

≥ÆbM; «dł« Ë ÊUOÐ bM¼ pÐ tI¹dÞ tÐ «— X;«— s²7dÖ ‡‡ 

¥ÆœbM³Ð —U; tÐ «— X;«— s²7dÖ ÈU¼ÅtOnuð ‡‡ 

X.«— s²�dÖ pOMJð

v~�u~Ç sJ¹“UÐ XÝ« d²NÐ ̈ tÐd{ pOMJð ÈdOÖ«d7 “« q³�

X;d‡Š ÈÅtI¹d‡Þ ̈ Êœ«œ »«uł È«d‡Ð ÁœU‡¬ XeUŠ ̈ X‡;«— s²7dÖ

v?Ðu?šÅt?Ð «— Êœ“ t?Ðd?{ XeUŠ Ë sO“ —œ s²ý«œdÐ ÂU‡Ö Ë Êœd;

Æœ“uUOÐ

X.«— s²�dÖ

ÈÅtI¹dÞ ̈ ÊU¹b²³ È«dÐ vÝUÝ« Ë tOeË« ÈU¼ÅpOMJð “« vJ¹

¨b?¹UL� v²Š«— ”U�Š« b¹UÐ sJ¹“UÐ ÆXÝ« X;«— s²7dÖ `O×n

t?; X?�?Ý œU?¹“ t?� Ë œd?O~Ð rJ× œU¹“ t� «— X;«— t; s¹« vMF¹

ÆbýUÐ t²ý«œ veœUF²U� XeUŠ Ë« XÝœ —œ X;«—

Ë X�ý ÊU²A~�« t; X7dÖ XÝœ —œ È—uÞ «— X;«— b¹UÐ

X?;«— ÈÅt?²?Ýœ ÈË— ©Á—U?ý«® tÐU³Ý
±

U?³?¹dIð Îv?Öb?¬d?Ð œ«b²« —œ 

 ·dŠ tÐUA® vÝ—U7 XH¼ œbŽ qJý d~¹bJ¹ UÐ Ê¬ ÈÅt×HnV

Æb�“U�Ð «— ©v�OK~�«

ÊU?²?A?~?‡?�« U?Ð X?‡;«— ¨XÝœ ê dðÅgOÐ X‡;d‡Š È«d‡‡Ð

X;«— ÈÅt²Ýœ ÆœuýÅv ÁœUH²Ý« XÝœ n; “« dðÅr; Ë È—«œÅt~�

u —uÞ tÐ XÝœ ÊU²A~�« Ë n; sOÐÒÈ—uÞ tÐ œdOÖÅv —«d� »—

X?Ý« Â“ô Æœ—U?A?7Åv rJ‡× «— X;«— ¨p‡Çu‡; XA~�« t;

Èu?K?ł  U?Ðd?{ È«d?‡Ð ¨X;«— s²7d‡Ö XeUŠ s¹« œuý È—Ë¬œU¹

XÝœ
≤

ÆXÝ« 

—u?;c? ÈÅt?I?¹d?Þ tÐ X;«— s²7dÖ XÝœ tÐ XeuNÝ È«dÐ

∫œd; qLŽ d¹“ ÈU¼ÅXeUŠ ”UÝ«dÐ Ê«uðÅv

X?Ýœ ÈÅt?ÐU?³?Ý Ë X�ý XA~�« UÐ «— X;«— «b²Ð« ∫ne«

¨sO“ dÐ œuLŽ X;«— ÈÅt×Hn ÈÅt³e® r¹dOÖÅv vI7« —uÞ tÐ d~¹œ

 qJý±Å‡‡ ≤t; rO¼œÅv XÝœ vI¹dÞ tÐ X;«— UÐ ¨d~¹œ XÝœUÐ ©

—œ d?~?¹œ X?A?~?�« —U?N?Ç Ë t?²?Ýœ ·dÞ p¹ —œ X�ý XA~�«

 qJý® b�dO~Ð —«d� t²Ýœ qÐUI ·dÞ≤‡‡ ≤Æ©

t?‡?; r?¹d?O?ÖÅv r‡Jý ÈË—Åt‡ÐË— vK‡Jý tÐ «— X;«— ∫»

Ë q?‡?¹U? —u?Þ t?Ð Ê¬ ÈÅt?×?H?n Ë d?L?; j?š q‡ÐU‡I Ê¬ ÈÅt²Ýœ

“« «— d~¹œ XÝœ ÆœdO‡~Ð —«d� rJý ÈË—Åt‡ÐË— Ë t²Ýœ “« d‡ðôUÐ

X?;d?Š t?²?Ýœ ·d?‡?Þ t?Ð Á“ ÈË— “« Ë X?;«— ÈÅt‡×Hn ÈôU‡Ð

«— X‡;«— ̈ Êœ«œ XÝœ b‡M�U Ë bÝdÐ X;«— ÈÅt²Ýœ tÐ Uð rO¼œÅv

 qJý® r¹dO‡ÖÅv≥‡‡≤Æ©

± ‡‡  Grip ≤ ‡‡  Fore hand



����١٧

®±©
®≤©

 qJý±‡‡ ≤ ® vÝ—U� XH¼ qJý tÐ Ê¬ s²�dÖ Ë X.«— UÐ Êœ«œ XÝœ X1UŠ  ‡‡ V©v5OK~�«

®≥©

 qJý≤‡‡ ≤ bM¼—u� È«dÐ X.«— ÈÅt²Ýœ s²�dÖ ÁuOý ‡‡



����١٨

U¼ÅsšU� ̈ œuý Áb�«œdÖ X;«— Ë XÝœ dÖ« ‚u7 XeUŠ Ëœ —œ

Ë X?;«— ÁUÖÅtOJð XA~�« tÝ sOÐ Ë b�dOÖÅv —«d� nIÝ ·dÞ tÐ

X?A?~�« t; XÝ« s¹« bM�U Ë œ—«œ œułË v¹UC7 Á—Uý« XA~�«

XeUŠ sOÐ X�ý XA~�« Æb¼œÅv —UA7 «— @MHð ÈÅtýU Á—Uý«

 v?³?¹d?I?ð ÈÅt?¹Ë«“ U?Ð sO¹UÄ Ë rOI²�¥µ—«d?� o?7« `DÝ UÐ tł—œ 

 qJý® œdOÖÅv≥‡‡≤Æ©

©b?M?¼ÅpÐ® XÝœ XAÄ X1UŠ tÐ X.«— s²�dÖ
±

∫XeUŠ 

j?I?7 ÆX?Ý« ©b?M?¼—u?7® X?Ýœ ÈuKł XeUŠ bM�U X;«— s²7dÖ

tÐ Uð rO¼œ X;dŠ ôUÐ ·dÞ tÐ vL; «— X�ý XA~�« XÝ« Â“ô

sOeË« Ë ©X;«— ÈÅt²Ýœ —UM;® X;«— ÈÅt²Ýœ ÈË— rOI²�  —un

U?I?O�œ X;«— ÈÅt²Ýœ p¹—UÐ XL�� ÈË— Á—Uý« XA~�« qBHÎ

XAÄ  UÐd{ —œ ÆœdO~Ð —«d� X;«— ÈÅt×Hn vÖb¬dÐ ÈË—ÅtÐË—

 qJý® œ—«œ v¹«eÝÅtÐ dOŁQð X�ý XA~�« qLŽ ¨XÝœµ‡‡ÅÅ≤Æ©

± ‡‡  Backhand

 qJý¥‡‡ ≤ ÈdOÖÅX.«— jKž ÈU¼ÅÁuOý ‡‡

 qJý≥‡‡ ≤ bM¼—u�  UÐd{ È«dÐ X.«— s²�dÖ ‡‡

®±©®≤©



����١٩

∫X.«— s²�dÖ È«dÐ v¹U¼œUN�ÅgOÄ

±X?�?ý Ë Á—U?ý« ÊU?²A~�« UÐ X;«— s²7dÖ vKn« qLŽ ‡‡

ÈÅt²Ýœ ¨—UÇ¬ p¹ bM�U XIOIŠ —œ U¼ÅXA~�« s¹« ÆœuýÅv «dł«

Æb�«ÅX;«— ÁUÖÅtOJð Ê«uMŽ tÐ ÊU²A~�« ÈÅtOIÐ Æb�dOÖÅv dÐ—œ «— X;«—

 ≤‡‡ Ë Á—Uý« ÊU²A~�« Êœd; UłÅÅtÐUł ¨È—Ëd{ l�«u —œ

XÝ« Â“ô XÝœ XAÄ Ë XÝœ ÈuKł  UÐd{ Êœ“ È«dÐ X�ý

 ÈU¼ÅqJý®≥‡‡≤ Ë µ‡‡ ≤Æ©

≥XËUI X�ý XA~�« ̈ XÝœ uKł  UÐd{ Êœ“ È«dÐ ‡‡

XA~�« ÈÅtKCŽ ̈ XÝœ XAÄ  UÐd{ È«dÐ veË b¼œÅv ÊUA� vL;

b?¼œÅv? X?;«— t?Ð v?nuBL  —b�  Ë œuýÅv i³IM X�ý

 qJý®∂‡‡ÅÅ≤Æ©

¥tOnuð Ë X�O� ̀ O×n ÊU²A~�« UÐ X;«— s²7dÖ rJ× ‡‡

 ÈU¼ÅqJý® ÆœuýÅvL�¥‡‡≤ Ë ∑‡‡≤Æ©

µÆbOM; »UM²ł« X;«— ÈÅt²Ýœ “« vL; XL�� s²7dÖ “« ‡‡ 

∂ÆbOM; v²Š«— ”U�Š« t; b¹dO~Ð «— X;«— È—uÞ ‡‡ 

∑Æb¹—«œ t~� ·UDF�« qÐU� XeUŠ tÐ «— XÝœ ê ‡‡ 

∏‡‡  œU?¹“ X;«— ÈÅt²Ýœ tð t; b¹dO~Ð vKJý tÐ «— X;«—

ÆbýU³� XÝœ “« ÊËdOÐ

πÆbýUÐ t²ý«œ œ«“¬ XeUŠ b¹UÐ XÝœ ̈ tÐd{ Êœ“ l�u —œ ‡‡ 

±∞¨ÊbÐ XÝ«— U¹ éÇ XLÝ —œ qðUý Êœ“ÅtÐd{ È«dÐ ‡‡

Æœ«œ dOOGð «— X;«— s²7dÖ ‘Ë— Ê«uðÅv È—Ëd{ l�«u —œ

±±t?; œ“U?ÝÅv —œU� «— sJ¹“UÐ ¨X;«— s²7dÖ `O×n ‡‡

qJý® b¹UL� X7dAOÄ dðÅl¹dÝ Ë b�eÐ XÝ—œ Ë oO�œ «—  UÐd{ ÂULð

∂‡‡≤Æ©

±≤g¼U; «—  UÐd{  —b� UNMð t� X;«— s²7dÖ ÁU³²ý« ‡‡ 

¨XÝœ ê VOÝ¬ Vłu XÝ« sJL tJKÐ XÝ« —Ë¬ÅÊU¹“ Ë b¼œÅv

 ÈU¼ÅqJý® œuý t�Uý qBH Ë Ë“UÐ¥‡‡≤ Ë ∑‡‡≤Æ©

±≥—œ s?J?¹“U?Ð X?Ý« s?J?L Êu²MObÐ È“UÐ ŸËdý —œ ‡‡

d?E?� t?Ð t; È—uÞ tÐ ¨œuý vðöJA —UÇœ `O×n  UÐd{ Êœ“

veË ̈ œ—ušÅvL� qðUý tÐ v²Ý—œ tÐ X;«— ÈÅt×Hn Ë dÝ bÝ—Åv

ÆœœdÖÅv dðÅÊUÝ¬  —UN g¹«e7« UÐ Z¹—bð tÐ d« s¹«

 qJý∑‡‡≤X.«— s²�dÖÅÁU³²ý« ‡‡

 qJýµ‡‡ ≤bM¼ÅpÐ È«dÐ X.«— ÈÅt²Ýœ s²�dÖ ÈÅtI¹dÞ ‡‡

 qJý∂‡‡ ≤X.«— s²�dÖ ‘Ë— ‡‡

bM¼ÅpÐ

bM¼—u� 

v�U�“¬œu	

±ÆbO¼œ `O{uð bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u7 UÐ «— X;«— s²7dÖ ÈÅÁuOý ‡‡ 

≤‡‡  øX�OÇ bM¼ÅpÐ UÐ Ë bM¼—u7 UÐ X;«— s²7dÖ  ËUHð

≥‡‡  ÆbO¹u~Ð «— X;«— s²7dÖ ÈU¼ÅtOnuð “« œ—u ZMÄ

¥‡‡  ÆbO¹UL� ÊUOÐ «— XÝ—œU� ÈÅÁuOý tÐ X;«— s²7dÖ ÈU¼ÅÊU¹“



����٢٠

 qB�≥

Êu²MO�bÐ —œ ÁœU�¬ X1UŠ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d7 ¨qB7 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¹UL� ÊUOÐ Ë „—œ «— ÁœU¬ XeUŠ XOL¼« ‡‡Å

≤‡‡ÅÅ Æb¼œ g¹UL� «— ÁœU¬ XeUŠ

≥ÆœbMÐ —U; tÐ «— ÁœU¬ XeUŠ ÈU¼œUN�ÅgOÄ ‡‡ÅÅ

Êu²MO�bÐ —œ ÁœU�¬ X1UŠ

·dÞ ÈU¼ÅtÐd{ tÐ »«uł È«dÐ ÁœU¬ XeUŠ UÐ b¹UÐ sJ¹“UÐ

qLFe«ÅfJŽ Ë X;dŠ vÖœU¬ ¨tE×e d¼ t; b²�¹UÐ È—uÞ qÐUI

ÆbýUÐ t²ý«œ «— VÝUM

n¹dŠ  UÐd{ Ë  U;dŠ UÐ VÝUM² ̈ sJ¹“UÐ ÈÅÁœU¬ XeUŠ

n¹dŠ ‰ULŽ« tÐ tłuð UÐ b¹UÐ sJ¹“UÐ Ë œuýÅv sOOFð tE×e d¼ —œ

XeUŠ Ÿu� Ëœ vK;—uÞ tÐ U« ÆœdO~Ð —«d� qU; vÖœU¬ XeUŠ —œ

∫œ«œ hOLAð Ê«uðÅv Êu²MObÐ —œ «— ÁœU¬

 ̈ vŽU�œ X1UŠ ∫n1«U³¹dIð U¼UÄ Ê¬ —œ t;ÎsJ¹“UÐ Ë È“«u 

Æœ—«œ —«d� sO“ e;d —œ

¨È«ÅtKLŠ X1UŠ ∫»uKł Ë VIŽ  —un tÐ U¼UÄ Ê¬ —œ t; 

ôu?L?F? ÊU?M?J?¹“U?Ð ÆX?Ý« d?ðu?K?ł X?;«— n?eUL ÈUÄ Ë býUÐÅvÎ

œuš v²Š«— Ë pOMJð s²7dÖ dE� —œ UÐ «— œuš vÖœU¬ ÈU¼ÅXeUŠ

X?;d?Š È—u?Þ œ—«œ ÊUJ« t; UłÅÊ¬ Uð ÊU�UdN� ÆbMM;Åv o³DM

Æb�—Ë¬ XÝœÅtÐ «— XŽdÝ d¦;«bŠ t; bMM;Åv rOEMð qðUý UÐ «— œuš

sJ¹“UÐ ÈU¼ÅrAÇ Ë dJ7 “dÞ ¨U¼UÄ X;dŠ tÐ v�bÐ XŽdÝ

Ë bM;Åv vÞ «— v¼Uðu; X7U� ¨XŽdÝ UÐ qðUý Æœ—«œ v~²�Ð

V?ÝUM v¼œÅaÝUÄ Ë ÈdOÖÅrOLBð È«dÐ vL; —UO�Ð ÊU“ sJ¹“UÐ

«— s?O?“ “« v?L?O?� p?¹dý p¹ t; ÁdH� Ëœ È“UÐ —œ v²Š Æœ—«œ

—uCŠ Ë vÖœU¬ b¹UÐ tÐd{ d¼ Êœ“ È«dÐ ÊUMJ¹“UÐ ÆbM;Åv ‰UGý«

ÆbMýUÐ t²ý«œ qU; s¼–

t?; œd?O~Ð —«d� v²eUŠ —œ ÊUJô«Åv²Š sJ¹“UÐ XÝ« d²NÐ

b?�«u?²?Ð l?�u?Åt?Ð U?ð b?ýU?Ð n?¹d?Š s?O?“ Ë —u?ð ÈË—Åt?ÐË— Ë« ÊbÐ

Æb¼œ ÊUA� «— VÝUM qLFe«ÅfJŽ

ÁœU�¬ X1UŠ È«dÐ v¹U¼œUN�ÅgOÄ

±‡?‡  —œ Ë t?²?ý«œ t?K?nU?7 r?¼ “« VÝUM ÈÅÁ“«b�« tÐ U¼UÄ

ÆbMýUÐ œ«“¬ Ë XŠ«— v²OF{Ë

≤ôu?n« Ë b?�u?ý r?š V?ÝU?M? bŠ Uð U¼u�«“ ‡‡ Ît?Ð b?¹U?³� 

Æb�dOÖ —«d� XÝ«— Ë rJ× XeUŠ

≥öU; b¹UÐ X;«— Ë U¼Ë“UÐ ‡‡ ÎUð b�dOÖ —«d� ÊbÐ qÐUI —œ 

Æœd; ÈdOÖuKł ÊbÐ ÈuKł “« qðUý s²ýcÖ “« Ê«u²Ð

¥¨œu?ý r?O?�?I?ð U?¼U?Ä ÈË— ÈËU?�? —u?Þ tÐ ÊbÐ Ê“Ë ‡‡ 

ÈÅ«Åt?K?L?Š ÈÅÁœU?¬ X?eUŠ —œ® œœdÖ kHŠ ÊbÐ ‰œUFð t; v²eUŠÅtÐ

Æ©býUÐ uKł ÈUÄ ÈË— dðÅgOÐ ÊbÐ Ê“Ë

µv?²?eUŠ tÐ ÊbÐ Ë œuý e;dL² U¼Åt−MÄ ÈË— ÊbÐ Ê“Ë ‡‡ 

Æb�eÐ uKł “« «— qðUý b¼«ušÅv v¹uÖ t; b¹¬Å—œ

∂öU; v²eUŠ —œ b¹UÐ X;«— ‡‡ ÎÆœdOÖ—«d� ÅÁœU¬ Ë d{UŠ 

dÝd¼ tÐ Ë tE×e d¼ —œ b�«u²Ð Uð œuý t²ý«œ t~� ôUÐ tÐ Ë— X;«— 



����٢١

ÆbM; X;dŠ v²LÝ

∑X?N?ł Ë d?O� Êbý ÂuKF ÊU“ Uð sJ¹“UÐ XOF�u ‡‡ 

Æœuý kHŠ qðUý

∏‡?‡  ÈË— t?� ¨œu?ý e?;d?L?²? q?ðU?ý ÈË— b¹œ Ë U¼ÅrAÇ

ÆbM; X;dŠ @�—œÅvÐ n¹dŠ Êœ“ÅtÐd{ “« bFÐ b�«u²Ð Uð ¨n¹dŠ

v�U�“¬œu	

±‡‡  ÆbO¼œ Õdý vK;Å—uÞ tÐ «— ÁœU¬ XeUŠ

≤ÆbO¹UL� ÊUOÐ «— U¼ÅÊ¬  ËUHð Ë È«ÅtKLŠ Ë vŽU7œ ÈÅÁœU¬ XeUŠ ‡‡ 

≥‡‡  ÆbOM; d;– «— ÁœU¬ XeUŠ ÈU¼ÅtOnuð “« œ—u —UNÇ

πe?;d? Æb?ýU?Ð t?²?ý«œ s?O?“ e?;d —œ «— ÁœU¬ XeUŠ ‡‡ 

ÁU?ðu?; j?š “« d?ðÅVIŽ rO� Ë d² p¹ Uð d² p¹ œËbŠ —œ sO“

 ÈU?¼Åq?J?ý® X?Ý« s?O?“ Èe?;d? j?š ÈË— Ë f¹ËdÝ±‡?‡≥Ë 

≤‡‡≥Æ©

 qJý±‡‡≥©vŽU�œ® sO�“ e.d� —œ Êu²MO�bÐ ÈÅÁœU�¬ X1UŠ ‡‡

 qJý≤‡‡≥©È«ÅtKLŠ® Êu²MO�bÐ ÈÅÁœU�¬ X1UŠ ‡‡Å



����٢٢

 qB�¥

©UÄ—U.® sO�“ —œ X.dŠ
±

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d7 ¨qB7 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¹UL� ÊUOÐ Ë nOnuð «— sO“ —œ X;dŠ ÈÅÁuOý ‡‡Å

≤ÆbM; «dł«ÅÅÅË ÊUOÐ qU; —uÞ tÐ «— sO“ ÈuKł tÐ X;dŠ ÈÅÁuOý ‡‡ÅÅ

≥Æb¹UL� «dł« qU; —uÞ tÐ «— sO“ VIŽ tÐ X;dŠ ÈÅÁuOý ‡‡ÅÅ

¥ÆbM; «dł« vKLŽ —uÞ tÐ «— sO“ sO7dÞ tÐ X;dŠ ‡‡Å

µÆœbMÐ —U; tÐ «— Â“ô ÈU¼ÅœUN�ÅgOÄ ‡‡ÅÅÅ

q?«u?Ž “« ¨œd?O?ÖÅv  —un U¼UÄ UÐ t; ¨sO“ —œ X;dŠ

b?�«u²Ð t; vMJ¹“UÐ ÆXÝ« Êu²MObÐ sJ¹“UÐ p¹ XOI7u vÝUÝ«

t?Ð «— œu?š Ë b?¼œ X?;dŠ «— œuš ÈU¼UÄ XŽdÝ tÐ Ë v²Ý—œ tÐ

¨oO�œ  UÐd{ ‰UÝ—« Ë ÈdOÖÅrOLBð —œ ̈ b�UÝdÐ tÐd{ Êœ“ q×

¨UÄ  U;dŠ t; bý d;c² b¹UÐ Æœd; b¼«uš qLŽ dðÅl¹dÝ Ë dðÅo7u

t?; t?�u?Öd?¼ b?�«u?ðÅv? Ë« Ë XÝ« sJ¹“UÐ d¼ vnUB²š«  U;dŠ

—œ «— veun« sJ¹“UÐ XÝ« d²NÐ U« Æœ“«œdáÐ Ê¬ tÐ býUÐ dðÅXŠ«—

·d?B? Ë d?ðÅg?OÐ Ë« XŽdÝ Ë v¹¬—U; Uð b¹UL� X¹UŽ— œ—u s¹«

s?¹d?ðÅr?; ·d?n UÐ ÕöDn« tÐ Ë œœdÖ d²L; Ë« v~²�š Ë È˛d�«

Æœd³Ð «— ÁdNÐ s¹dðÅgOÐ ËdO� Ë È˛d�«

q?×? ·d?Þ t?Ð s?O“ e;d “« sJ¹“UÐ ÈU¼ÅÂUÖ œ«bFð tÇ d¼

e;dLð ̈ È—«b¹UÄ ̈ ‰œUFð býUÐ dðÅr; sO“ e;d tÐ XAÖdÐ Ë qðUý Êœ“

Æb¼œÅv XÝœ “« dðÅr; «— sO“ e;d Ë œuýÅv dðÅgOÐ Ë« X�œ Ë

Ë ÁdH�Åp¹ È“UÐ —œ sJ¹“UÐ X;dŠ œuý È—Ë¬œU¹ XÝ« Â“ô

rO¼«uš sLÝ tMO“ s¹« —œ ̈ ◊uÐd ‰uB7 —œ U ÆXÝ«  ËUH² ÁdH�Ëœ

ÆXÝ« ÊUÝÅp¹ È“UÐ Ÿu� Ëœ d¼ È«dÐ X;dŠ ‰un« U« ÆXHÖ

U¼UÄ X.dŠ È«dÐ v¹U¼œUN�ÅgOÄ

±‰œUFð  —un d¼ —œ t; œuý t²ý«œdÐ ÂUÖ È—uÞ b¹UÐ ‡‡

ÆœœdÖ kHŠ ¨ÊbÐ

≤ÊbOÝ— È«dÐ Ë œdOÖ  —un X;dŠ ̈ ‘Ë— s¹dðÅÊUÝ¬ UÐ ‡‡

Æœuý ·dn È˛d�« s¹dðÅr; qðUý tÐ

≥öU; b¹UÐ UÄ X;dŠ ‡‡ÎÁbOâOÄ ÈU¼ÅX;dŠ “« Ë býUÐ ÁœUÝ 

Æœuý È—«œœuš v7U{« Ë

¥U³ðd UÄ s¹dLð ¨sO“ “« Ã—Uš —œ ‡‡ÎÆœuý «dł« 

µÆœœdÖdÐ sO“ e;d tÐ XŽdÝ tÐ tÐd{ Êœ“ “« fÄ ‡‡ÅÅ

∂t?O?³?ý v?ðU;dŠ Ë b�uý ÂdÖ gd� UÐ È“UÐ “« q³� U¼UÄ ‡‡ÅÅ

U¼ÅqLFe«ÅfJŽ Ë È“UÐ ÈU¼ÅXOeUF7 —œ Uð œdOÖ  —un È“UÐ  U;dŠ

Æb�uA� tbn —UÇœ

∑ÁœuLOÄ Èd²L; ÂUÖ œ«bFð UÐ dE� œ—u X7U� —b� d¼ ‡‡ 

ÆXÝ« d²NÐ œuý

ÆœdOÖÅv  —un nK²L ÈU¼ÅÁuOý tÐ sO“ —œ U¼UÄ X;dŠ

∫“« b�«Å —U³Ž U¼ÅÁuOý s¹«

±‡‡ Foot work



����٢٣

∫—uð ÈuKł tÐ X.dŠ ∫n1«

∫È—b?Ðd?{ X1UŠ UÐ s²ý«œdÐ ÂUÖ ¨‰Ë« ‘Ë—sJ¹“UÐ 

UÐ «b²Ð« ÆbM;Åv X;dŠ —uð ÈuKł bM¼—u7 XLÝ tÐ sO“ e;d “«

eUL ÈUÄn


ÂËœ ÂUÖ fáÝ Æœ—«œÅvdÐ ÂUÖ p¹ —«œÅX;«— XÝœ 

7«u ÈUÄ UÐ «—otDI� s¹dðôUÐ “« «— qðUý Ë œ—«œÅv dÐ XÝœ Ê¬ 

X?eU?Š ‘Ë— s?¹« —œ U?¼U?Ä Æb?¼œÅv? »«u?ł —u?ð `?DÝ tÐ X³��

 ÈU¼ÅqJý® b�—«œ —bÐd{±‡‡¥ Ë ≤‡‡¥XÝ« b� ÁUðu; œd7 dÖ« Æ©

“« q³� b¹UÐ bM; vÞ «— dE� œ—u X7U� ÂUÖ tÝ UÐ býUÐ —u³− Ë

Æœ—«œdÐ eO� «— X;«— o7«u ÂUÖ p¹ vK³� ÂUÖ Ëœ

 qJý±‡‡¥È—bÐd{ X1UŠ UÐ ÂUÖ Ëœ UÐ ©bM¼—u�® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

©XÝœ XÝ«—®

©XÝœ éÇ® 

XÝ«— 

éÇ

éÇ

éÇ

XÝ«— 

XÝ«— 

‰Ë«  

‰Ë«  

ÂËœ
ÂËœ

 qJý≤‡‡¥©bM¼—u�® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

®   ±©® ≤©



����٢٤

s?¹« t?Ð s?O?“ e?;d? “« sJ¹“UÐ ¨—uð ÈuKł bM¼ÅpÐ È«dÐ

eUL ÈUÄ «b²Ð« t; bM;Åv X;dŠ XeUŠn


bFÐ Ë —«œÅX;«— XÝœ 

sJL tDI� s¹dðôUÐ “« «— qðUý Ë b¼œÅv X;dŠ «— o7«u ÈUÄ

ÈU¼ÅqJý® b�uýÅv —bÐd{ eO� XeUŠ s¹« —œ U¼UÄ Æb¼œÅv »«uł

≥‡‡¥ Ë ¥‡‡¥œ—u X7U� b¹UÐ —UÇU�ÅtÐ Ë býUÐ b� ÁUðu; œd7dÖ« ©

o7«u ÂUÖ p¹ vK³� ÂUÖ Ëœ “« q³� b¹UÐ bM; vÞ ÂUÖ tÝ UÐ «— dE�

Æœ—«œdÐ X;«—

©XÝœ XÝ«—® ©XÝœ éÇ® 

XÝ«— 

éÇ

éÇ

éÇ

XÝ«— 

XÝ«— 

‰Ë«  

‰Ë«  

ÂËœÂËœ

 qJý¥‡‡¥©bM¼ÅpÐ® —uð ÈuKł tÐ X.dŠÅ ‡‡

 qJý≥‡‡¥©bM¼ÅpÐ® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

®   ≤© ®   ±©



����٢٥

È“UÐdOALý ÈUÄ X1UŠ UÐ s²ý«œdÐ ÂUÖ ¨ÂËœ ‘Ë—
±

∫

‰U³�œ tÐ tJKÐ bMM;ÅvL� X;dŠ —bÐd{  —un tÐ U¼UÄ ‘Ë— s¹« —œ

ÆœuýÅv t²ý«œdÐ ÂUÖ Ê«“UÐ dOALý ÈUÄ X;dŠ bM�U Ë r¼

s?O?“ e?;d “« sJ¹“UÐ ¨—uð ÈuKł bM¼—u7 È«dł« È«dÐ

ÂUÖ Ë X;dŠ «— X;«— o7«u ÈUÄ «b²Ð« ÆbM;Åv X;dŠ tÐ ŸËdý

r¼ «— ÂuÝ ÂUÖ œuÐ Â“ô dÖ« Æœ—«œÅvdÐ o7«u ÈUÄ UÐ r¼ «— ÂËœ

XeUŠ o7«u ÈUÄ UÐ neUL ÈUÄ ÁUÖÅêO¼ Æœ—«œÅvdÐ o7«u ÈUÄ UÐ

 ÈU¼ÅqJý® œdOÖÅvL� œuš tÐ —bÐd{µ‡‡ ¥ Ë ∂‡‡Å¥Æ©

± ‡‡  Shepherd                   ÆbÝ—ÅvL� uKł ÈUÄ tÐ ©VIŽ® d~¹œ ÈUÄ Ë œ—«œ ULM¼«— XeUŠ Ë XÝ« uKł tAOL¼ UÄ p¹ ¨X;dŠ ÂU~M¼ tÐ t;Ås¹« vMF¹

 qJý ∂‡‡ ¥©bM¼—u�®Å—uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

© XÝœ XÝ«—®
©XÝœ éÇ®

XÝ«— 

XÝ«— 

éÇ 

éÇ 

éÇ XÝ«—  

®   ±©®≤©

®≥©

ÂËœ
ÂËœ

‰Ë«  ‰Ë«  

 qJý µ‡‡ ¥©bM¼—u�®Å—uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡



����٢٦

ÈU?Ä U?Ð «— U?¼ÅÂU?ÖÅÅ¨År?¼ —u?ð Èu?K?ł b?M¼ pÐ È«dł« È«dÐ

ÈU?¼Åq?Jý® œuýÅvL�—bÐd{ XeUŠË bM;Åv ŸËdý X;«— o7«u

∑‡‡¥ Ë ∏‡‡ÅÅÅ¥Æ©

 qJý∑‡‡Å¥©bM¼ÅpÐ® —uð ÈuKł tÐ X.dŠÅ ‡‡

 qJý∏‡‡ÅÅÅ¥‡‡ ©bM¼ÅpÐ® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ

®±©
® ≤©

® ≥©

© XÝœ XÝ«—® ©XÝœ éÇ®

XÝ«— 

XÝ«— 

éÇ 

éÇ 

éÇ XÝ«—  

ÂËœ ÂËœ

‰Ë«  ‰Ë«  



����٢٧

d¦;« Ë XÝ« dðÅgOÐ XŽdÝ ‘Ë— s¹« —œ t; XÝ« vM²HÖ

Ÿu?� s?¹« Ë b?MM;Åv ÁœUH²Ý« s²ý«œdÐ ÂUÖ XeUŠ s¹« “« ÊU�UdN�

ÆbM¹uÖÅv ådðdÐ Ÿu�ò «— s²ý«œdÐ ÂUÖ

«— U?¼ÅÂU?Ö ¨‚u?7 ‘Ë— Ëœ —œ sO“ e;d tÐ XAÖdÐ È«dÐ

Æœ«œ X;dŠ fJŽdÐ b¹UÐ

 ∫v³O.dð s²ý«œdÐ ÂUÖ ¨ÂuÝ ‘Ë—ÂUÖ ÊUMJ¹“UÐ “« vCFÐ

—ULý ÆbMM;Åv «dł« vK³� ‘Ë— Ëœ “« v³O;dð  —un tÐ «— s²ý«œdÐ

Æœ—«b� v�«bMÇ —«b7dÞ Ë XÝ« v¹UM¦²Ý« Ë œËbF ÊUMJ¹“UÐ Ÿu� s¹«

œË—Åv uKł ·dÞ tÐ È—bÐd{ ÂUÖ UÐ sJ¹“UÐ XeUŠ s¹« —œ

U?¹ Æb?M?;Åv «dł« È“UÐdOALý ÈUÄ UÐ «— sO“ e;d tÐ XAÖdÐ Ë

XAÖdÐ Ë œË—Åv uKł ·dÞ tÐ È“UÐdOALý ÂUÖ UÐ sJ¹“UÐ t; s¹«

ÆbM;Åv «dł« È—bÐd{ XeUŠ UÐ «— sO“ e;d tÐ

∫©bM¼—u� XLÝ® sO�“ VIŽ tÐ X.dŠ ∫»

—Ë‘ «Ë‰¨ ÖUÂ Ðd?œ«ý²s ÐU? ÄUÈ ýLA?OdÐU?“È∫ ÐU“¹Js?

 —œd;e? “Os? «“ ŠUeX? ¬UœÁ ÐtÅÞd?· —«;X Çd?šg Ë Ðt? ÝLX

7u—¼Mb Šd;X vÅ;MbÆ «“ «Ð²b« ðU «�²NUÈ �Od Ë —ÝObÊ Ðt ÖuýtÅÈ

7u—¼Mb ÐU ÄUÈ u«7o œÝX

 —«;XÅœ«— ÖUÂ ÐdvÅœ«—œ ;t LJs «ÝX

ÐU œË Ë ¹U Ýt ÖUÂ Ðt ÖuýtÅÈ 7u—¼Mb ÐdÝbÆ Äf «“ {dÐt “œÊ Ðd«È

Ðd?ÖAX? Ðt d?;e “O?s ÐU? ÄUÈ L?Uen? —«;X ÐU? ÖUÂ ýL?A?Od?ÐU“È

ÐdvÅÖdœœÆ œ— «¹s —Ë‘ Ðd«È —7²s Ë ÐdÖA²s ̈ÄU¼U ÐtÅÅŠUeX {dÐb—

�LvÅýu�b Ë ŽLq �Oâv ¼r «łd« �LvÅýuœ Ë —7X Ë ÐdÖAX Ðt d;e

“Os ÐU ÖUÂ ýLAOd ÐU“È «ÝX ®ýJq π ‡‡¥©Æ

¨ÂËœ ‘Ë—∫vâO; X1UŠ e;d “« sJ¹“UÐ q³� ‘Ë— bM�U 

Ë bM;Åv X;dŠ X;«— o7«u ÈUÄ UÐ VIŽ bM¼—u7 XLÝ tÐ sO“

fÄ Ë bM;Åv «dł« «— vâO� XeUŠ U¼UÄ tÐd{ Êœ“ È«dÐ UN²�« —œ

X?F?ł«d? s?O?“ e?;d? t?Ð v?euLF Êb¹Ëœ XeUŠ UÐ sJ¹“UÐ Ê¬ “«

—œ Ë tÐd{ Êœ“ “« fÄ b¹UÐ sJ¹“UÐ vâO� È«dł« È«dÐ ÆbM;Åv

U?³?¹d?I?ð t²7dAOÄ qŠ«dÎt?Ð «— o?7«u? ÈU?Ä ¨tÐd{ Êœ“ UÐ ÊUeL¼ 

qJý® bM;Å »UðdÄ sO“ e;d Ë uKł ·dÞ±∞‡‡¥Æ©

®±©® ≤©

®≥©® ¥©

 qJýπ‡‡Å¥©bM¼—u�® sO�“ VIŽ tÐ X.dŠ ‡‡



����٢٨

∫©bM¼ pÐ XLÝ® sO�“ VIŽ tÐ X.dŠ ∫Ã

∫‰Ë« ‘Ë—VIŽ bM¼ÅpÐ XLÝ tÐ sO“ e;d “« sJ¹“UÐ 

ÈÅtýuÖ Ë X;«— ·dÞ tÐ ÊbÐ ÂULð Êb�«œdÖ UÐ «b²Ð« ÆbM;Åv X;dŠ

sJ¹“UÐ ÆœdOÖÅv —«d� XLÝ ÊUL¼ —œ X;«— o7«u ÈUÄ ¨bM¼ pÐ

·dÞ tÐ ÂUÖ tÝ Uð Ëœ UÐ È“UÐÅdOALý ÈUÄ  —un tÐ Ë o7«u ÈUÄ UÐ

©bM¼—u7® X;«— ÈuKł UÐ «— tÐd{ Ë bM;Åv X;dŠ ◊uÐd ÈÅtýuÖ
±

Ê¬ “« f?Ä Ë œu?ýÅv? t?²?ý«œd?Ð v?â?O?� XeUŠ tÐ dš¬ ÂUÖ Æb�“Åv

qJý® œœdÖÅvdÐ sO“ e;d tÐ veuLF Êb¹Ëœ UÐ sJ¹“UÐ±±‡‡¥Æ©
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∫ÂËœ ‘Ë—XAÄ tÐ sO“ e;d “« sJ¹Å“UÐ XeUŠ s¹« —œ 

dš¬ ÂUÖ jI7 Ë œËœÅv veuLF —uÞ tÐ bM¼ÅpÐ ÈÅtýuÖ ·dÞÅÅtÐ

o?7«u? ÈU?Ä v?MF¹ Æœ—«œÅvdÐ vâO� XeUŠ tÐ Êœ“ÅtÐd{ È«dÐ «—

U?Ð ÊU?e?L?¼ Ë œd?O?ÖÅv —«d� neUL ÈUÄ XAÄ Ë dðÅVIŽ ¨X;«—

œuýÅv Áœ“ bM¼—u7 UÐ tÐd{ Ë »UðdÄ uKł ·dÞ tÐ tÐd{ Êœ“
±

Æ

sO“ e;d tÐ veuLF Êb¹Ëœ XeUŠ UÐ tÐd{ Êœ“ “« fÄ ¨sJ¹“UÐ

 qJý® œœdÖÅvdÐ±≤‡‡Å¥Æ©

∫ÂuÝ ‘Ë—U?Ð t?Ðd?{ t?; X?Ý« s?¹« bB� XeUŠ s¹« —œ 

·dÞ tÐ XAÄ “« sO“ e;d “« Æœuý Áœ“ ©bM¼ÅpÐ® X;«— XAÄ

ÈUÄ ÈuKł “« X;«— o7«u ÈUÄ tÐd{ ÂU~M¼ —œ Ë œËœÅv VIŽ

U³¹dIð Ë œuýÅv t²ý«œdÐ neUL XLÝ tÐ d~¹œÎ·dÞ tÐ ÊbÐ XAÄ 

fÄ ÆœuýÅv Áœ“ bM¼ pÐ ÈÅtÐd{ Ë œuýÅv n¹dŠ sO“ Ë —uð

r?¼ Êb?Ð ¨—u?ð ·d?Þ t?Ð X?Ýœ X?;d?Š ÈÅt?«œ« UÐ ¨tÐd{ Êœ“ “«

œœd?ÖÅv? “U?Ð s?O?“ e?;d? t?Ð veuLF Êb¹Ëœ UÐ Ë bM;Åv XAÖdÐ

 qJý®±≥‡‡¥Æ©

± ‡‡  Around ahead

 qJý±≤‡‡¥ÂËœ ‘Ë— tÐ dÝ ·«dÞ« ÈÅtÐd{ ‡‡
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∫Â—U?NÇ ‘Ë—U?Ð s?O?“ e?;d? “« sJ¹“UÐ ¨XeUŠ s¹« —œ 

X?;d?Š b?M?¼ÅpÐ ÈÅtýuÖ XLÝ tÐ —«œÅX;«— XÝœ neUL ÈUÄ

gšdÇ Ë —«œÅX;«— XÝœ o7«u ÂUÖ p¹ s²ý«œdÐ “« fÄ ÆbM;Åv

U?³?¹d?I?ð X?eUŠ —œ X;«— ÊËbÐ XÝœ XLÝ tÐ ÊbÐÎ¨—u?ð t?Ð XAÄ 

X?;d?Š ÈÅt?«œ« U?Ð Ë b?�“Åv? ©b?M?¼ÅpÐ® X;«— XAÄ UÐ «— tÐd{

Êb?¹Ëœ U?Ð Ë b?�«œd?ÖÅv?d?Ð —u?ð ·dÞ tÐ r¼ «— ÊbÐ ¨uKł tÐ XÝœ

 qJý® bM;Åv XFł«d sO“ e;d tÐ veuLF±¥‡‡¥Æ©
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∫©ŸU�œ ÂUÖ® sO�“ sO�dÞ tÐ X.dŠ ∫œ

∫È—bÐd{ ÈUÄ UÐ X.dŠ ̈ ‰Ë« ‘Ë— È«dÐ ‘Ë— s¹« —œ

ÆbMM;Åv X;dŠ —bÐd{ XeUŠ tÐ U¼UÄ bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u7 ·dÞ Ëœ d¼

ÆœuýÅv t²ÝU; Z¹—bð tÐ ‘Ë— s¹« “« ÁœUH²Ý« Ê«—«b7dÞ “« Á“Ëd«

XÝœ neUL ÈUÄ «b²Ð« sO“ e;d “« ̈ bM¼—u7 XeUŠ È«dÐ

j?š ·d?Þ t?Ð —«œÅX?;«— X?Ýœ o?7«u? ÈU?Ä f?áÝ Ë —«œ X;«—

ÂU?Ö X?;d?Š U?Ð t?Ðd?{ Êœ“ “« f?Ä Ë bM;Åv X;dŠ sO“ veuÞ

 qJý® bM;Åv XFł«d sO“ e;d tÐ ¨fJŽdÐ±µ‡‡¥Æ©

XÝœ neUL ÈUÄ «b²Ð« sO“ e;d “« ̈ bM¼ÅpÐ XeUŠ È«dÐ

veuÞ jš ·dÞ tÐ —«œÅX;«— XÝœ o7«u ÈUÄ fáÝ Ë —«œÅX;«—

tÐ fJŽdÐ ÂUÖ X;dŠ UÐ tÐd{ Êœ“ “« fÄ Ë bM;Åv X;dŠ sO“

 qJý® œœdÖÅvdÐ sO“ e;d±∂‡‡¥Æ©
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∫È“U?ÐÅdOALý ÈUÄ UÐ X.dŠ ¨ÂËœ ‘Ë—‘Ë— s¹« —œ 

X;dŠ —bÐd{ XeUŠ UÐ U¼UÄ bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u7 ·dÞ Ëœ d¼ È«dÐ

¦;« Ë bMM;ÅvL�dÆbMM;Åv ÁœUH²Ý« ‘Ë— s¹« “« Êu²MObÐ ÊUMJ¹“UÐ 

o?7«u ÈUÄ UÐ sO“ e;d “« ¨bM¼—u7 XeUŠ È«dÐ sJ¹“UÐ

v?euÞ jš ·dÞ tÐ “UO� V�ŠÅdÐ ÂUÖ Ëœ U¹ p¹ —«œÅX;«— XÝœ
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XÝ«—  

ÂËœ
‰Ë«  

‰Ë«  

ÂËœ

XÝ«— 

©XÝœ XÝ«—®

e;d tÐ fJŽ dÐ ÂUÖ X;dŠ UÐ tÐd{ Êœ“ “« fÄ œ—«œÅvdÐ sO“

dÖ« Ë XÝ«— ÈUÄ XÝ« XÝœ XÝ«— dÖ« vMF¹ ÆœœdÖÅvdÐ sO“

t?Ð d?~?¹œ ÈU?Ä t?Ð X³�� v²eUŠ d¼ —œ éÇ ÈUÄ XÝ« XÝœ éÇ

 qJý® býUÐ dðÅp¹œe� b¹UÐ veuÞ jš±∑‡‡¥Æ©
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 qJý±∏‡‡¥È“UÐdOALý ÂUÖ UÐ bM¼ÅpÐ ·dÞ tÐ qGÐ “« X.dŠ ‡‡

v�U�“¬œu	

±ÆbO¹UL� ÊUOÐ «— `O×n s²ý«œdÐ ÂUÖ XOL¼« ‡‡Å

≤ÆbO¹u~Ð «— sO“ —œ X;dŠ nK²L ÈU¼Å‘Ë— ‡‡Å

≥ÆbO¹UL� d;– «— È“UÐ dOALý ÈUÄ Ë È—bÐd{ ÈÅÁuOý tÐ s²ý«œdÐ ÂUÖ  ËUHð ‡‡Å

¥Æ©‘Ë— Ëœ d¼® bO¼œ `O{uð bM¼—u7 È«dÐ s²ý«œdÐ ÂUÖ dE� “« «— —uð ÈuKł tÐ X;dŠ ‡‡Å

µÆbO¹UL� ÊUOÐ ‘Ë— Ëœ UÐ «— bM¼ÅpÐ È«dÐ sO“ VIŽ tÐ X;dŠ ‡‡ 

∂ÆbOM; «dł« fáÝ Ë bO¼œ `O{uð «— sO“ sO7dÞ tÐ X;dŠ ‡‡Å

eU?L ÈUÄ UÐ sO“ e;d “« ¨bM¼ÅpÐ XeUŠ È«dÐn


XÝœ 

sO“ veuÞ jš ·dÞ tÐ “UO� V�Š dÐ ÂUÖ Ëœ U¹ p¹ —«œÅX;«—

sO“ e;d tÐ fJŽ dÐ ÂUÖ X;dŠ UÐ tÐd{ Êœ“ “« fÄÆœ—«œÅvdÐ

X?Ý« X?Ýœ X?Ý«— sJ¹“UÐ dÖ« d~¹œ  —U³Ž tÐ bM;Åv XFł«d

X³�� v²eUŠ d¼ —œ XÝ«— ÈUÄ XÝ« XÝœ éÇ dÖ« Ë éÇ ÈUÄ

 qJý® býUÐ dðÅp¹œe� sO“ veuÞ jš tÐ b¹UÐ d~¹œ ÈUÄ tÐ±∏‡‡¥Æ©
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