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Æb¹ULB gýu� U¼ÅÊ¬ X¹uIð —œ Ë b−MIÐ ÁbBdOÖ«d'

¿ tM�¬ Èu{— nORQð ©U¼ ÊU²FÐœ pO²ÝUML¹˛® pO²ÝUML¹˛ vLKŽ v.U³� ÈÅÁËeł tÐ tIKŠ tÝ s¹«  UM¹dLð UÐ v¹UMý¬ È«dÐ ¨v�«dÖ Ê«dOÐœ ±≥∑∑

ÆbO¹UL. tFł«d�

±Áb.dOÖ«d� —œ v²�dŠË vM¼– »uKD�  «dOOGð g¹«bOÄ ‡‡

≤¨vHÞUŽ ÈÅtDOŠ ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ® ÂuKÐ sO�U−MÐ ÈbMÐÅrOFIð dÐUMÐ åÈdOÖœU¹ qŠ«d�ò  ULOFIð —œ ¨Áb.dOÖ«d� vMF¹ t³.Uł tL¼ U¹ Áœd²FÖ ÈdOÖœU¹ ‡‡

t?D?O?Š t?Ý s¹« ÂUžœ« UÐ b¹bł ÈU¼ÅXšUMý tÐ Ë l�— «— U¼ÅÊ¬ Ë t²šUMý «— œuš vRUL²Š« ÈU¼ÅnF{ t²F¹Uý Ë ÁbO−MÝ —uÞ tÐ b.«u²Ð ¨©v²�dŠ v.«Ë— ÈÅtDOŠ

ÆbÐU¹ vÝd²Ýœ



ÅÅÅÅÅµ

∂nK² ! ÈU¼ÅtDOŠ —œ Ê«dOÖ«d' “« —UE²B« ‡‡

±‡‡∂∫©gB«œ® v²šUMý ÈÅtDOŠ ‡‡ÅÅ

v²�öÝ “« X³"«d� Ë vML¹« ÈU¼—U²�— XšUMý ‡‡

q¹UÝË Ë  «eON−ð œdÐ—U� ‡‡

v?ýU?.  U?�d?Š “« t?� Áu?I?RU?Ð  «d?D?š X?šU?M?ý ‡?‡

Æb.uýÅv�

Ê«d~¹œ Ë œuš  U¼U³²ý« qOK×ð Ë t¹e−ð Ë ̀ O×Bð ‡‡

≤‡‡∂∫vHÞUŽ ÈÅtDOŠ ‡‡

¨ «“—U³� ÈÅt−O². —œ t� vÝUFŠ« ‘d¹cÄ Ë ‰u³" ‡‡

OI�u�ÒÆb¹¬Åv� œułË tÐ v.bÐ  U�dŠ —œ U¼ÅXFJý Ë U¼ÅX

t� v.UF� tÐ X³F. Â«d²Š« Êœ«œ ÊUA. Ë X�—UA� ‡‡

ÆbM²F¼ U� UÐ  ËUH²� U¹ tÐUA� ÈU¼Å —UN� È«—«œ

≥‡‡∂∫v²�dŠ ‡‡ vB«Ë— ÈÅtDOŠ ‡‡

Êb¹dÄ sO¹UÄ Ë ôUÐ ¨n"uð ÊËbÐ sO�dÞ tÐ ÊbO²Kž ‡‡

VO�dð “« ÁœUH²Ý« UÐ

p¹  —un tÐ U¼ÅÊ¬ Êœd� rOEMð Ë  U�dŠ VO�dð ‡‡

©t�U.dÐ® tŽuL−�

∑pO²ÝUML¹˛ —œ X³2«d! Ë Êœd� pL� ‡‡

ÈÅÁ“Uł« eÖd¼ pO²ÝUML¹˛ ‘“—Ë —œ Ê«“u�¬Åg.«œ

 ÈU¼ÅÁËdÖ —œ b¹UÐ tAOL¼ U¼ÅÊ¬ Æb.—«b. «— Êœd� —U� UNMð≥

 Uðµ“U?O?. ”UÝ«dÐ U¼Å —UN� È«dł« È«dÐ Ë bMM� —U� ÁdH. 

È—U?¹ Ë« t?Ð ¨Êœd?� p?L?� ÈÅÁu?×?. X?šUMý UÐ ¨Áb.dOÖ«d�

ÆbM¼œ

±‡‡∑∫Êœd?� p?L� n¹dFð ‡‡v?M?F¹ Êœd� pL� 

¨s¹«dÐUMÐ ÆX�dŠ p¹ È«dł« —œ ‰UF� X�—UA�±tÇÅÊUMÇÅÅÅ‡‡

v?²?�d?Š  —U?N?� p?¹ œ—u� —œ ULý  UŽöÞ« Ë  U�uKF�

ÆbO¹UL. pL� ÁbMM�Ås¹dLð tÐ bO.«uðÅvL. XFO. v�U�≤jI� ‡‡

È«dÐ Ê«uðÅv� «— ÁbMM�Ås¹dLð ÊbÐ “« vBBA� ÈU¼ÅXLF"

U?¼ÅX?L?F?" s?¹« Æb?.UÝ— pL� Ë« tÐ Ë X�dÖ Êœd� pL�

·«d?Þ« ¨‚U?Ý ¨Ê«— ¨ê?� ÈôUÐ ¨bŽUÝ ¨Ë“UÐ “« b.«Å —U³Ž

ÆU?¼ÅÅn?²?� d?¹“ Ë s?LOA.≥t?Ð v?�U?� —b?" t?Ð b?¹U?Ð t?A?OL¼ ‡‡

È«dÐ œuš ÊbÐ È«eł« UÐ eÖd¼ Ë bOýUÐ p¹œe. ÁbMM�Ås¹dLð

 Æb?O?M?J?. r¼«d� v²LŠ«e� Ë«¥«— Ë« œËd?� q?×?� tAOL¼ ‡‡

 Æb?¹—«c~Ð œ«“¬µ Æb?O?M?J. U¼— «— Ë« tE×R s¹dš¬ Uð ‡‡∂‡‡

bOM� dðÅr� «— Ë« t‡Ð pL� œuý dðd¼U� ÁbMM�Ås¹dL‡ð t‡Çd¼

X?�d?Š Ê¬ È«d?‡?‡ł« tÐ —œU‡"Å¨pL� ÊËb‡Ð ÈœË“ÅÅtÐ Ë« Uð

ÆœœdÖ

≤‡‡∑∫X³2«d! n¹dFð ‡‡t� XÝÅÈ—U²�— ¨X³"«d� 

œd?� Ê¬ —œ


U?ð œd?ÐÅv?� d?Ý t?Ð —U?E?²?.« —œ t?.«—UOýu¼ ¨V"«d� 

Èd?O?Öu?K?ł Ê¬ “« b?ýU?Ð Ÿu"Ë ·dý —œ È«ÅtŁœUŠ tÇÅÊUMÇ

Æb¹UL.



ÅÅÅÅ∂

v¹U!“¬œuš

±ÆbO¹U/ n¹dFð «— pO²ÝUML¹˛ ‡‡

≤OL¼« ‡‡ÒÆbOM� ÊUOÐ «— œ—«u� øXFOÇ —œ pO²ÝUML¹˛ X

≥øœuýÅv� rOFIð tšUý bMÇ tÐ pO²ÝUML¹˛ ‡‡

¥Æb¹d³Ð ÂU. «— t²ý— s¹« vB¹—Uð Ê«ËdAOÄ “« sð bMÇ ‡‡

µøb¹œdÖ ÕdD� vF� tÇ jÝuð pO²ÝUML¹˛ —œ åœd� tÐ dB×M� ÈU¼Åv¹U.«uðò ‡‡ÅÅ

∂øb¹œdÖ ÕdD� vF� tÇ jÝuð pO²ÝUML¹˛  UM¹d9 —œ v~³.Uł tL¼ ‡‡

∑ÆbO¹U/ ÊUOÐ Êœd� pL� UÐ «— Ê¬  ËUHð Ë bOM� n¹dFð «— X³"«d� ‡‡



ÅÅÅÅÅ∑

ÂËœ qB'

sO!“

ÁËdÖ “« t¹UÄ  U�dŠ A
∫È—U²'— ·«b¼« —œ ¨g?¹u?š œd?� t?Ð dB×M� v¹U.«uð tÐ tłuð UÐ b¹UÐ “u�¬Åg.«œ ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ

∫œœdÖ bM/«uð ©qJA� ¨jÝu²� ¨ÊUÝ¬® d¹“ ÕuDÝ “« vJ¹ È«dł«

12 ×12m

12000 mm

400

600
mm

ÊUÝ¬               jÝu²!             qJA!                ÈdOÖœU¹ ·«b¼«   

U¼ÅtJFJÝÅÅÅ‡‡ U¼ÅÂUÖ ‡‡
¿

U¼ÅÊ¬ VO�dð ‡‡ Ë U¼Å‘dÄ ‡‡ U¼ÅtJFJÝ ‡‡ U¼ÅÂUÖ ‡‡  ‡‡ U¼ÅÂUÖÅ‡‡ U¼ÅgšdÇ ‡‡ U¼Å‘dÄ ‡‡ U¼ÅtJFJÝÈU?¼Å —U?N?� V?O?�d?ð ‡?‡ gšdÇ ¨‰œUFðÅ¨v¹UłÅtÐUł ‡‡   

Ê¬ VO�dð Ë uKł XKžÅÅÅÅ‡‡ÅÅÅÅÅÅÅÅXKž tłdOý ‡‡  ôUBð« ‡‡                            U¼ÅÊ¬ VO�dðvÝUÝ«   

© UŽuMð UÐ® VIŽ XKž ‡‡f.ôUÐ VIŽ XKž ‡‡                        XKž tłdOý ‡‡XO"öš X¹uIð ‡‡    

t²ýd� ‡‡ v²�dŠ ‡‡ v.«Ë— ¨vHÞUŽ ¨v²šUMý ÈU¼ÅtDOŠ X¹uIð              VO�dð —œ êOÄ ‡‡ XKž f.ôUÐ ‡‡            ©XÝœÅp¹® pK� ŒdÇ ‡‡

pK� ŒdÇ ‡‡ UŽ«bÐ« ‡‡           XAÖdÐ Ë X�— f.ôUÐ ‡‡

 UŽ«bÐ« ‡‡ UŽ«bÐ« ‡‡

 —œ sO!“  U�dŠ vý“u!¬ ÈbMÐÅtI³Þ≥qJA! ¨jÝu²! ¨ÊUÝ¬ `DÝ 

¿Æb¹uýÅv� UMý¬ Ê¬ UÐ U¼ÅÂUÖ gBÐ —œ t� XÝ« s²ý«œdÐ ÂUÖ vŽu. 



ÅÅÅÅ∏

±sO!“ n¹dFð ‡‡

U�bI� qn« —œ sO�“ ÈË— —œ  U�dŠ 


pO²ÝUML¹˛ 

XšUMý  U�dŠ s¹« È«dł« —œ t� XÝ«Å v.U�dN" U¹ ÈdM¼

N� —UOFÐ v²�dŠ ÈU¼ÅÁœ«u.UšÒULý ¨d{UŠ »U²� —œ Æb.«År

r?O?. Ë ÁbOA� ÈU¼ÅXÝœ ÈË— s²�— ¨U¼ÅXKž ÈÅÁœ«u.Uš UÐ

Æb¹uýÅv� UMý¬ U¼Åp²AÄ

ÈÅt?I?K?Š t?Ý X?šU?M?ý ¨e?O?. s?O?�“  U?�d?Š ”U?Ý«

ÆXÝ« gšdÇ Ë ‰œUFð ¨v¹UłÅtÐUł ∫v²�dŠ

±‡‡±‡‡∫ vMO!“  U�dŠ —œ È—Ë«œ vLÝ—  UIÐUF� 

œUFÐ« tÐ  »uÇ “« v¹uJÝ ÈË— dÐ ̈ pO²ÝUML¹˛ “« XLF" s¹«

±≤ ×±≤m Uð ±¥ ×±¥mvnuBB� ÈU¼dM� Ê¬ d¹“ —œ t� ¨Å

ÁbOýuÄ ’uBB� X�u� “« vAýuÄ UÐ Ê¬ ÈË— Ë t²�— —U� tÐ

p?¹ q?"«b?Š t?�U?.d?Ð È«d?ł« ÊU?�“ ÆœuýÅv� «dł« XÝ« Ábý

 Ë tIO"œ±∞ Ë tIO"œ p¹ d¦�«bŠ Ë tO.UŁ ≥∞ ËUC" ÆXÝ« tO.UŁ 

ÅÅÅÈÅÁbNŽ tÐ vKKLR«ÅsOÐ  UIÐUF� —œ∂ Ë —Ë«œ ≤p¹ Ë —Ë«œdÝ 

vAM�
±

I� ”UÝ«dÐ t� ̈ XÝÅdÒÈuJÝ ·«dÞ« —œ ̈ Ábý sOOFð  «—

¨ U?�d?ŠÆb.œdÖÅv� dI²F� ’uBB� rE.  X¹UŽ— UÐ Ë «dł«

® ÈU??¼Å‘“—« U??Ð ÁËd??Ö b??M??Ç —œA¨ B¨ C¨ D ¨ E¨ F Ë G©

 “« ÁËdÖ d¼ VOðdð tÐ t� ¨XÝ«∞[± Uð ∞[∏Æb.—«œ “UO²�« ÁdL. 

È«eł« “« ̈ VO�dð Ë È—Ë¬u. ̈ «dł« ̈ pOMJð ̈  U�dŠ È—«uýœ

v??ý“—Ë ÈU??¼ÅX??"U??O??R v??ÐU??¹Å‘“—« —œ Ê«—Ë«œ t??łu??ð œ—u?�

ÆXÝ«  UIÐUF� —œ U¼ÅXÝUML¹˛

≤U¼ÅÂUÖ ‡‡

U?Ð b¹UÐ Ë bM²F¼ ÁbMM�ÅqnË È«eł« l"«Ë —œ ¨U¼ÅÂUÖ

ÈU¼ÅÂUÖ ÊUýœuš b¹UÐ Ê«“u�¬Åg.«œ Æb.uý s¹dLð q�U� X"œ

«b?O?Ä ©r?²¹—® rE. UÐ nK²B� ÈU¼ÅqJý —œ «— ÊUA¼«ušÅ‰œ

ÆbM¹UL. s¹dLð Ë bMM�

∫ÊbÐ s²ý«œÅt~B ÈÅÁuOýéO� Ë rOI²F� ÊbÐ 
≤

ÊËbÐ 

dL� ”u"

∫U¼Ë“UÐ s²ý«œÅt~B ÈÅÁuOýtÇÅÊUMÇ t²³R«® ·«dÞ« —œ 

©vBBý ÈÅtIOKÝ o³Þ dÐ U¹ XÝ« ÁbA. tz«—« vnUš ‰b�

 ¬
ÅÅÅÅ ÅÅÅÅÅÅ   ≥

∫ö?�U� È«dÐ ê� Ë UÄ qnUH� Îd¹cÄÅ·UDF.« Ë Âd. 

Æb.uý Áœ«œ s¹dLð b¹UÐ ¨Êbý

±UL²Š œ«bFð s¹« vKKLR«ÅsOÐ  UIÐUF� —œ ‡‡ÎÆœuý tFł«d� »U²� s¹«  «—dI� gBÐ tÐ ∫œuýÅv� X¹UŽ— 

≤Æœuý ÁbOA�  «dI� Êu²Ý ·dÞÅtÐ ·U. XLF" tAOL¼ t� È—uÞÅtÐ bM.ULÐ i³IM� ̈ bMýUÐ i³IM� b¹UÐ t� vðöCŽ ̈ È—UO²š« Ë t.U¼UÖ¬¨vMF¹ ‡‡

≥åvÖœU�¬  UM¹dLðòÈ—UB²š« ·dŠ ‡‡

¥åpOMJðòÈ—UB²š« ·dŠ ‡‡

   ¥

∫s?O?�“ l?"u?� U?ð U?Ä ÈÅt?−?M?Ä Ë ÁbOA� UÄ ÈÅt¹Ë— Æb¹¬Åv� uKł »Uð UÐ XÐUŁ ÈUÄ —UM� “« UÄ 

sO¹UÄ UÄ n� ÈÅtL¼ ÈË— fáÝ Ë œuýÅv� t²ý«cÖ sO�“ UÄ ÈÅtMOÝ «b²Ð«ÆXÝ« sO�“ p¹œe. ¨s²ý«cÖ

ÆbM.U�Åv� éO� ÊUMÇÅr¼ U¼UÄ ÆrO¹¬Åv�

±‡‡≤∫s²'— Á«— ‡‡



ÅÅÅÅÅπ

  sð
≥

∫ ±s²�— Á«— UÄ tMOÝ ÈË— ‡‡

 ÅÅÅÅ    ÅÅ≤©»d{ tÝ® ÂUÖ tÝ ‡‡

 ±                          å U¼U³²ý«ò È—UB²š« ·dŠ ‡‡≤å U¼U³²ý« l�— ò È—UB²š« ·dŠ ‡‡

Å ≥åŸuMðò È—UB²š« ·dŠ ‡‡¥å ôUBð«ò È—UB²š« ·dŠ ‡‡

 µås¹dLðò tLK� È—UB²š« ·dŠ ‡‡                        ∂åXÝ«—ò Ë åéÇò  È—UB²š« ·dŠ ‡‡

 

 ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ µ

∫‰Ë« ÈUÄ XAÄ ÂËœ ÈUÄ ÆœuýÅv� t²ý«cÖ sO�“ ÈË— ¨uKł tÐ UÄ ÈÅtMOÝ ÈË— ‰Ë« ÈUÄ 

U³¹dIð ÂËœ ÈUÄ ÈÅt¹Ë—® œuýÅv� t²ý«cÖ sO�“ ÈË— t.uÖ ÊUL¼ ‰Ë« ÈUÄ ©VIŽ tÐ ¨uKNÄ tÐ® p¹œe. ËÎ

©ÆbM�Åv� fLR «— ‰Ë« ÈUÄ ÈÅÅtMýUÄ

≤‡‡≤∫©VIŽ tÐ ¨uKNÄ tÐ ¨uKł tÐ® tJIJÝ ‡‡

∫  rð —œ ©XÝ«—® d~¹œ Âb" p¹ Ë ©éÇ Ë XÝ«—® tJFJÝ ≤ U¹ ≥»d{ 

 ‘«
±

ÅÅÅÅÅ ‘«Æ—
≤

±ÆœuýÅv� bMKÐ vKOš X�dŠ ÈUÄ ‡‡±. ‡‡ÔÆb.ULÐ sO�“ p¹œe. UÄ p

≤ÆXÝ« pÇu� vKOš ÂUÖ ‡‡≤. ‡‡ÔÆœuý ÁbOA� uKł tÐ —Ëœ vKOš UÄ p

  «
¥

∫ ±“UÐ ‘dÄ fáÝ ¨Âb"Ëœ ‡‡

≤‡‡q�U� gšdÇÅ p¹ fáÝÅÅÅ¨t−MÄ ÈË— ¨Âb" tÝ 

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

≥‡‡≤∫©VIŽ tÐ ¨uKNÄ tÐ ¨uKł tÐ® ÂUÖ dOOGð ‡‡

∫ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ « ± UÐ ÂUÖ dOOGð ‡‡

  

1

2
Ë tJFJÝ sL{ gšdÇ 

  

1

2
uKł XKž ¨uKł tÐ VIŽ tÐ ÂUÖ dOOGð ¨gšdÇ 

≤U¼UÄ Êœd� “UÐ UÐ ‘dÄ ÂUÖdOOGð ‡‡

≥“UÐ UÄ ‘dÄ ¨ÂUÖdOOGð ‡‡

— Æ ı ı
—

¿   
  ∂



ÅÅÅÅ±∞

¥‡‡≤∫È—bÐd{ ÂUÖ ‡‡

∫   « ±UÐ Êb¹dÄ È«dÐ È—bÐd{ Âb" ¨uKNÄ tÐ Âb" ‡‡

“UÐ ÈUÄ

≤‘dÄ q¦�® ‘dÄ —œ tÐd{ È«dÐ uKł q¹U� —bÐd{ ‡‡

©ÅÅvK¹dÐUÖ

 ∫   X?ÐU?Ł U?¼Åt?.U?ý U?�« b?šd?ÇÅv?� Âd?. Á—«u?L?¼ sLOA.® XÐUŁ ÈUÄ XAÄ ¨uKł tÐ —bÐd{ Âb"

Æ©bM²F¼

µ‡‡≤∫Êb¹Ëœ ‡‡

‘«‘«Æ—

±ÆœuýÅv� Áœ—Ë¬ sO¹UÄ vKOš sLOA. ‡‡UÄ ÈÅtMOÝ UÐ ÊuÖU.uÖ ÈU¼ÅÂUÖ È«dł«

≥¨—bÐd{ UÐ pK� ŒdÇ ̈ ÊbONł ‡‡

  

1

4
È«dÐ gšdÇ 

t²ýd� ‰œUFð

sð  ∫  ± UÐ Êb¹Ëœ ‡‡≤ U¹ ≥»d{ 

≤sLOA. tÐ U¼ÅtMýUÄ Êb.UÝ— UÐ Êb¹Ëœ ‡‡

≥vM×M� ÈË— Êb¹Ëœ ‡‡

∫    rOI²F� tMðôUÐ ¨UÄ ÈÅtMOÝ ÈË— ¨—Ëœ tÐ ÂUÖ 

 
  

¿UC� —œ d~¹bJ¹ tÐ U¼UÄ Êœ“ tÐd{ 

   

¿



ÅÅÅÅÅ±±

 ∫   XRUŠ UÄ ÈÅtMOÝ Uð ÁbOA� UÄ ê� ̈ ÁbOA� X�dŠ ÈUÄ¨rOI²F� tMðôUÐ¨‘dÄ ÈUÄ ÈË— œËd�

Æb¼bÐ qnUH� tÐ ÈdM�

sð  ∫ Ë VIŽ tÐ U¹ uKł tÐ UÄ Êœd� “UÐ UÐ ÊbONł 

  

1

2

gšdÇ —Ëœ

 ∫    ¨VIŽ vJ¹ uKł vJ¹ U¼Ë“UÐ ̈ rš vL� X�dŠ ÈUÄ ̈ rOI²F� tMðôUÐ ̈ ‘dÄ ÈUÄ ÈË— œËd�

r¼ q¦� Ëœ d¼ U¹

 «  ∫ ±ÊbONł È«dÐ Êb¹Ëœ Âb" tÝ ‡‡

≤ÊbONł È«dÐ ÂUÖ dOOGð ‡‡

sð  ∫ ±ÊbONł È«dÐ Êb¹Ëœ Âb" tÝ ‡‡

≤ÊbONł È«dÐ ÂUÖdOOGð ‡‡

≥“UÐ UÄ ÊbONł ̈ uKł tÐ bMKÐ Èu.«“ UÐ ÊbONł ‡‡

Ë VIŽ tÐ 

  

1

2
gšdÇ —Ëœ 

≥ÊbONł ‡‡

±‡‡≥∫VIŽ tÐ uKł tÐ UÄ Êœd� “UÐ UÐ ÊbONł ‡‡

≤‡‡≥∫uKł tÐ rš ÈuB«“ UÐ ÊbONł ‡‡

¿   

 
  

¿å—UA� ÈUÄò vð—U³Ž tÐªœœdÖÅv� sO�“ “« Êbý«bł YŽUÐ Ë œ—Ë¬Åv� —UA� sO�“ tÐ t� XÝ« v¹UÄ 



ÅÅÅÅ±≤

≥‡‡≥∫sLOAB tÐ tMýUÄ p¹ ÊbBUÝ— UÐ ÊbONł ‡‡

 ∫   ÅtMýUÄ qÐUI� ÈÅt.Uý ÈË— ÁU~. ¨‘dÄ ÈUÄ ÈË— œËd�

∫ÅÅÅÅÅ s?ð ±Êb?.U?Ý— È«d?Ð u?.«“ Êœd?� r?š U?Ð gNł ‡‡

sLOA. tÐ tMýUÄ

≤i¹uFð ¨sLOA. tÐ tMýUÄ Êb.UÝ— UÐ gNł ‡‡

vM×M� dOF� ÈË—

¥‡‡≥∫uKł tÐ gNł ÅtJIJÝ ‡‡

∫   ÁœdÐ qš«œ tÐ X�dŠ ÈUÄ ÆÊbONł È«dÐ Âb" ∫d~¹œ ÈUÄ ÈË— tÐ UÄ p¹ ÈË— “« gNł 

ÆrO¹¬Åv� œËd� X�dŠ ÈUÄ ÈË— Ë œuýÅv�

µ‡‡ÅÅÅ≥Ë gNł ÅtJIJÝ® i¹uFð UÐ ÊbONł ‡‡

∫©Âb2 

∫    ±UÄ i¹uFð UÐ ÊbONł ‡‡

     ≤pK�ÅŒdÇ Ë ÊbONł ‡‡



ÅÅÅÅÅ±≥

∂‡‡≥Ð UÄ ‡‡ÅÅÔ∫gNł UÐ fJ

sð  ∫ ±Ð UÄ ‡‡
Ô

UÐ fJ 

  

1

2
gšdÇ —Ëœ 

≤Ð UÄ ‡‡
Ô

UÐ fJ 

  

1

4
ÊbONł XNł gšdÇ 

≥ÐUÄ ‡‡
Ô

pK� ŒdÇ È«dÐ fJ

¥Ð UÄ pK� ŒdÇ ¨ÊbONł ¨Êb¹Ëœ ‡‡
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∫   œËd?� Ë q?š«œ t?Ð X�dŠ ÈUÄ ¨gNł È«dÐ uKNÄ tÐ ÂUÖ d~¹œ ÈUÄ ÈuÝ tÐ UÄ p¹ “« gNł 

ö�U� ¨UC� —œ U¼UÄ® X�dŠ ÈUÄ ÈË—Î©ÆbM²F¼ r¼ tÐ ÁbO³FÇ Ë ·Un 

¥U¼Å‘dÄ ‡‡

œËd?'¿ ö?�U?� Êb?O?N?ł ÊuÇÅr¼ b¹UÐÅv�ÎÈd?M?� Ë Âd. 

 UM¹dLð UÐ «b²Ð« ̈ rN� qn« p¹ Ê«uMŽ tÐ b¹UÐ ̈ s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ

O?L?¼« Æœu?ý s?¹d?L?ð U?¼Å‘d?Ä ŸËdý “« q³" nK²B�Òs?¹« X

¨`DÝ r¼ XÝUML¹˛ Ëœ sOÐ t� XÝ« œU¹“ È—b" tÐ X�dŠ

Èd~¹œ dÐ œ—«œ ÈdðÅs¾LD� Ë ̀ O×n ÈU¼œËd� t� v²ÝUML¹˛

«— v.U�dN" Xýu.dÝ œ—«b.U²Ý«  UIÐUF� —œ Ë ÆXÝ« dðdÐ

Æb¹UL.Åv� sOOFð

 ∫   ö�U� ÊbÐ ̈ s²ÝUšdÐ t²FÐ ÈUÄ UÐÎ©dL� ”u" ÊËbÐ® Æb.—ušÅv� »Uð ôUÐ Ë uKł U¼Ë“UÐ ̈ ÁbOA� 

±‡‡¥∫·UN UÄ ‘dÄ ‡‡

¿O?L¼« tÐ b¹UÐ Ê«dOÖ«d� Ë ÊUOÐd� Ë XÝ« t¹UÄ ‰un« “« œËd� oO"œ ‘“u�¬ Ò©Ê«— Ë ‚U?Ý® U¼u.«“ t¹Ë«“ b¹UÐ ÈœËd� d¼ —œ ÆbMýUÐ n"«Ë Ê¬ X

 œËbŠ    160
o

 eO. Ê«— Ë tMðôUÐ t¹Ë«“ Ë     160
o

X?RUŠ s¹« —œ Ë œdOÖ —«d" sO�“ ÈË— UÄ n� ÂULð fáÝ ¨bM� fLR «— sO�“ U¼ÅUÄ ÈÅtMOÝ b¹UÐ «b²Ð« ÆbýUÐ 

ö�U� U¼ÅtMýUÄ ËÆœœdÖ n"u²�ÎÆbM³FâÐ sO�“ tÐ 
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 «  ∫gNł ¨XKž gNł ¨“UÐ UÄ ‘dÄ 

≤‡‡¥∫“UÐ UÄ ‘dÄ ‡‡

∫   UÄ Ëœ d¼ ÈË— œËd� ¨uKł tÐ UÄ ¨Êœd� “UÐ Ë s²ÝUšdÐ UÄ p¹ 

 ∫    ö�U� X�dŠ ÈUÄ ̈ ÂUÖ rOEMðÎtÐ UÄ ÈÅtMOÝ ̈ ©rOI²F� tMðôUÐ® œuýÅv� »UðdÄ uKł tÐ ÁbOA� 

ö�U� XRUŠ —œ Ë UÄ ÈË— ÆbÝ—Åv� sO�“ÎÆœuýÅv� «dł« œËd� ¨ÁbOA� 

∫   sð “UÐ UÄ ‘dÄ ±∏∞tł—œ 



ÅÅÅÅÅ±µ

¥‡‡¥∫u¼¬ ‘dÄ ‡‡

 rð ∫ ±‘dÄ È«dł«® rKF� X�öŽ UÐ Êb¹Ëœ “« ‡‡©u¼¬ 

ÅÅÅÅ       ≤ÁbM�«dÄ ÈU¼ÅtIKŠ Ë U¼ÅpAð ÈË— Êb¹dÄ ‡‡

sO�“ ÅÈË—

µ‡‡ÅÅ¥∫vâO2 ‘dÄ ‡‡

∫   rð ±ÆbOM� vâO" «— U¼UÄ t²FA. XRUŠ —œ ‡‡

≤ÆbO¹UL. »UðdÄ “UÐ UÄ tÐ «— UÄ s²�— Á«— sL{ ‡‡

≥ÈË— “« Ë q?¹U?� Êb?¹Ëœ “« «— v?âO" ‘dÄ ‡‡

ö�U� ‘dÄ ÈUÄ® ÆbOM� «dł« »UMÞÎ©ÁbOA� 

∫  sðUÐ vâO" ¨VIŽ tÐ vâO"  
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∫   l?"u� —œ sLOA. ¨býUÐ ÁbOA� fáÝ ¨rš u.«“ “« vL� X�dŠ ÈUÄ ¨s²ÝUšdÐ l"u� —œ 

ö�U� tMðôUÐ Ë œuý Áœ—Ë¬ uKł “«ËdÄÎÆb.ULÐ ·Un 

∫    ö�U� ¨X�dŠ ÈUÄ Î“« ©—UA� ÈUÄ® ‘dÄ ÈUÄ fáÝ ÆœuýÅv� »UðdÄ uKł Ë ôUÐ tÐ ÁbOA� 

Æb¹¬Åv� ôUÐ o�« `DÝ Uð Ë œ—cÖÅv� X�dŠ ÈUÄ —UM�

rð±

rð≤



ÅÅÅÅ±∂

∂‡‡¥∫tÐdÖ ‘dÄ ‡‡

∫     ÈÅÁ—ULý ‘dÄ ÊuÇÅr¼ µU¹ Ë ôUÐ Ë uKł U¼Ë“UÐ® ©u.«“ Êœd� rš® u.«“ Êb�¬ ôUÐ UÐ U�« ¨

©d~¹œ ÈU¼ÅÂd�

sð  ∫ UÐ tÐdÖ ‘dÄ 
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∑‡‡¥∫©vK¹dÐUÖÅ® UC' —œ tÐd{ ‘dÄ ‡‡

∫    ÆbM.“Åv� tÐd{ d~¹bJ¹ tÐ U¼UÄ ¨“«ËdÄ ‰uÞ —œ ÆUÄ ÊUL¼ ÈË— œËd� Ë UÄ p¹ ÈË— Êb¹dÄ 

ÆXÝ« d¹cÄÅÅÊUJ�« VIŽ tÐ r¼ Ë U¼uKNÄ tÐ r¼ Ë uKł tÐ r¼ ‘dÄ s¹« 



ÅÅÅÅÅ±∑

∫    ±ÆœuýÅv� t²ý«cÖ sO�“ ÈË— È“«u� —uÞ tÐ U¼ÅXÝœ ‡‡

  Å Å  ≤ö�U� t.UÇ ‡‡ÎÆœuýÅv� Áœ—Ë¬ tMOÝ ·dÞ tÐ 

 Å Å   ≥ö�U� XAÄ ‡‡Îö�U�  öCŽ Ë œdÖ ÎÆ éO� 

 ÅÅ    ¥ÆœuýÅv� ÂU−.« s²ÝUšdÐ ¨sO�“ tÐ U¼ÅXÝœ ÈÅÁ—UÐËœ s²ý«cÖ ÊËbÐ ‡‡

µuKł XKž ‡‡ÅÅ

∫   ¬ ±XAÄ  öCŽ ·UDF.« ‡‡

Å  Å  ≤ öCŽ  —b" ‡‡vLJý 

ÅÅÅÅÅ   ≥U¼ÅXÝœ ÈË— Êbý —«uÝ  —b" ‡‡

rð  ∫ ±tMOÝ Èuð lLł ÈUÄ UÐ Á—«uNÖ ‡‡

 ∫t?łuðs?O?�“ t?Ð Ád?N� tÐ ÁdN�  «dI� Êu²Ý 

Æœuý t²ý«œdÐ ÁdN� tÐ ÁdN� Ë œuý Áb.UÝ—

≤„dš ÈÅt³Fł q¦�®  UŽUHð—« “« ÊbO²Kž ‡‡

³D�ÒÆ©„dš vMO� ¨XJLO. ¨o

≥ÁœU?H²Ý« UÐ® —«œÅVOý `DÝ ÈË— ÊbO²Kž ‡‡

È«d?Ð b?.«u?²?Ð t?� Èd?~?¹œ ÈÅtKOÝË d¼  U¹ Ë t²Bð gOÄ “«

Æ©b¹UL. œU−¹« VOý  pAð
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rð≤

rð≥



ÅÅÅÅ±∏

¥Æ—U¹ pL7 tÐ ÈbzuÝ ÈUMý “« ÊbO²Kž ‡‡

µv?Äu?ð Âd?Q X?7d?Š t?Ð t?7 l?L?ł U?Ä ÊbO²Kž ‡‡ÅÅ

Æb¼œÅv�

∂U¼ÅXÝœ Êœ—«cÖ ̈  —un ÈË— U¼UÄ ÊbOA7 ‡‡

“« ÁœU?H?²?Ý« ÊËb?Ð s²ÝUšdÐ ¨uKł tÐ ÊbO²Kž Ë ‘uÖ —UM7

ÆU¼ÅXÝœ

∑Æ —un ÈË— U¼UÄ ÊbOA7 UÐ uKł XKž ‡‡

rð¥

rðµ

rð∂

rð∑



ÅÅÅÅÅ±π

”ö9 v¼b.U�“UÝ Ë f¹—bð ‘Ë—

±∫v¼ËdÖ s¹dLð ‡‡ ≤ Uð ¥d¼ qÐUI� —œ “u�¬Åg�«œ 

pAð

≤‡‡ÅÈÅÁ—ULý  UM¹dLð ≤ ̈ Å¥ ̈ Åµ Ë ∑uKł XKž tÐ ◊uÐd�

≥∫v?³O9dð s¹dLð ‡‡¨uKł XKž ¨“UÐ UÄ ‘dÄ ¨ÂbP 

ôUÐ ·Un ‘dÄ

¥∫È«ÅÁd?O−.“ s¹dLð ‡‡U?Ä ‘dÄ XKž ¨“UÐ UÄ ‘dÄ 

Æœuý ÁœUH²Ý« r¼ dÝ XAÄ ÈU¼ÅpAð “« ¨XKž “UÐ

µq¹UÝË “« ÁœUH²Ý« UÐ v¼U~²B¹« s¹dLð ‡‡ÅÅ

t²2ð gOÄ “« ÁœUH²Ý« UÐ ôUÐ tÐ ·Un ‘dÄ uKł XKž ‡‡

vý“u�¬ qT«—UÄ ÁUðu7 tKO� ÈË— UÄ XHł XÝœ uð Ë—œ ‡‡

œËdQ Ë Êbý œ— qT«—UÄ tKO� “« ‡‡

∂ ‡‡ÅÅuKł XKž v²7dŠ Áœ«u�Uš “« s¹dLð

‘«‘«Æ—

±      ÆX�O� U¼ÅXÝœ ÈË— vQU7 —bP tÐ Ê“Ë ‡‡±«— uKł XKž Ë b¹ËdÐ U¼ÅXÝœ ÈË— ÈbzuÝ ÈUMý XTUŠ “« ‡‡

ÆbO¼œ ÂU−�«                                                                         

≤          Æb¹¬ÅvL� ôUÐ ÊbOšdÇ “« bFÐ tMðôUÐ ‡‡≤U¼UÄ ·dÞ tÐ tMðôUÐ Ë bOM7 qGÐ «— U¼UÄ ¨tLðU³LÇ —uÞ tÐ ‡‡

Æœuý Áœ—Ë¬                                                                        

                                                             “« fÄ ÆbO¼bÐ —U¹ tÐ «— U¼ÅXÝœ tLðU³LÇ  —un tÐ ∫—U¹ UÐ s¹dLð ‡‡

s²QdÖ Ë uKł tÐ ÊbO²Kž Ë VIŽ tÐ ÊbO²Kž ¨U¼ÅXÝœ Êbý U¼—                                                                    

Æs²ÝUšdÐ È«dÐ —U¹ ÈU¼ÅXÝœ                                                                    

≥        t²ý«cÖ sO�“ tÐ s²ÝUšdÐ È«dÐ U¼ÅXÝœ ‡‡ ≥œdOÖÅv� XÝ« ÁœU²�¹« Ë« ÈË—ÅtÐË— t7 «— ÁbMM7Ås¹dLð ÈÅU¼ÅXÝœ —U¹ ‡‡Æ

 Æb�uýÅv�             r¼ dÝ XAÄ uKł XKž —UÐ Ëœ ‡‡                                             

ÈbzuÝ ÊUÐœd� ÈuKł tLðU³LÇ ‡‡ÅÅ                                                           

«œb−� Ë Áœd� s²QdÖ ¨uKł Ë VIŽ tÐ ÊbO²Kž ‡‡ ÅÅ                                                          ÎÆ—«dJð 
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∫   sð ±¨t²FA. ÈU¼ÅXRUŠ “« ŸËdý UÐ uKł XKž ‡‡

U¼UÄ ‚UÝ ÈË— t²FA. ¨vâO" t²FA. ¨sO�dÞ U¼UÄ

≤“U?Ð U?Ä ¨s²ÝUšdÐ “UÐ UÄ ¨ÂULð« UÐ uKł XKž ‡‡

s²FA. ·Un UÄ ¨s²FA.

≥d~¹bJ¹ ÈU¼UÄ ê� s²�dÖ UÐ dH. Ëœ ̈ uKł XKž ‡‡

d~¹bJ¹ ÈË— “« XKž È«dł« Ë

¥øœ—«œ Èdðb¹bł —UJ²Ð« vF� tÇ ‡‡

∫     ±Ær¹—«cÖÅv� sO�“ ÈË— ‘dÄ “« bFÐ «— U¼ÅXÝœ ‡‡

     ≤ö�U�  öCŽ® ÆXÝ« XÐUŁ X�dŠ ‰uÞ —œ sLOA. XOF{Ë ‡‡Î©b.«ÅéO� 

±‡‡µ∫uKł XKž gNł ‡‡ÅÅ

¬   ∫ ±p?A?ð t?Ð p?Að p¹ “« výuÖdš ‘dÄ ‡‡

d~¹œ

≤¨t²FA. tLðU³LÇ XRUŠ tÐ XJLO. ÈÅt³R —œ ‡‡

tÐ ôUÐ“«® œuýÅv� «dł« uKł XKž ̈ sO�“ tÐ U¼ÅXÝœ —UA�

Æ©sO¹UÄ

≥Ëœ ÈË— d??Ð s?O?�“ “« u?K?ł X?K?ž ¨g?N?ł ‡?‡

“«® r?¹«Åt?²?ý«c?Ö v?ML¹« pAð Ê¬ ÈË— t� È“«u� XJLO.

Æ©ôUÐ tÐ sO¹UÄ

¥ÊuÖU.uÖ l.«u� ÈË— “« uKł XKž ¨gNł ‡‡
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≤‡‡µtłdOý® uKł XKž UÄÅÅÅp¹ ÈË— gNł ‡‡ÅÅ

p¹ XKž∫©UÄ 

¬      ∫ ±uKł XKž ¨t²ýd� ‡‡

≤—U?¹ p?L?� U?Ð Êb?O?²?K?ž È«d?Ð g?N?ł U?Ä p¹ ‡‡

©Ê«— Ë rJý “« Êœ«œ q¼ Ë XþUHŠ qJý tÐ pL�®

     ≥ÊbO²Kž gNł UÄ p¹ t²Bð gOÄ “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡

Áb?.U?ýu?Ä p?A?ð UÐ U¼ÅÅÊ¬ ÈË— t� È“«u� XJLO. Ëœ ÈË—

ÆXÝ« Ábý

‘«‘«Æ—

±tÐ U¼u.«“ Æœe¹—Åv� r¼ tÐ ÊbOšdÇ l"u� —œ ÊbÐ ‡‡±s²ý«œÅt~. “UÐ UÐ ©lLý® ‰œUFð “« ÊbO²Kž ‡‡

Æb.—ušÅv�  —unö�U� sLOA.  öCŽ Ë ÊUJ�« bŠ Uð Ê«— qBH�ÎéO� 
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         ¥¨uKł XKž ¨“UÐ UÄ s²ÝUšdÐ uKł XKž ‡‡

µ¨uKł XKž ¨“UÐ UÄ ‘dÄ uKł XKž ¨“UÐ UÄ ‘dÄ ‡‡ÅÅ

∂¨uKł XKž gNł ¨“UÐ UÄ ‘dÄ ‡‡

∑¨uKł XKž UÄ p¹ gNł ¨tÐdÖ ‘dÄ ¨ÂUÖËœ ‡‡

∏¨U?¼Åg?N?ł ¨U?¼ÅÂUÖ Ÿ«u.« “« ÁœUH²Ý« UÐ vðU³O�dð ‡‡ÅÅ

“« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð Ábý »UFŠ ©r²¹—® rE. UÐ U¼ÅXKž Ë U¼Å‘dÄ
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∫    ÊœdÖ “« —UA� l�— —uEM� tÐ sO�“ ÈË— U¼Å‘uÖ —UM� U¼ÅXÝœ s²ý«cÖ 

∂VIŽ XKž ‡‡

©vBbÐ vÖœU!¬®◊dý gOÄ

± «dI� Êu²Ý ·UDF.« ‡‡

≤U¼ÅXÝœ ÈË— Êbý —«uÝ —œ  —b" ‡‡

≥rJý  öCŽ  —b" ‡‡

¬      ∫ÅÅÅ±‰œU?F?ð t?Ð s²�— ¨VIŽ tÐ ÊbO²Kž ¨tLðU³LÇ ‡‡

ÆlLł U¼UÄ U¼Åt.Uý ÈË—

≤‡‡¬® s¹dLð q¦� ‡‡±“« q³" ÁUðu� gNł p¹ UÐ U�« ©

ÆÊbO²Kž

≥U?Ð sOMÇÅr¼® —«œÅVOý `DÝ “« VIŽ XKž ‡‡
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ÆbO²KGÐ VIŽ tÐ Ë bOM� lLł
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¥U¼ÅXÝœ ÈË— r� vKOš ¨Ê“Ë ‡‡¥XÝ«— UÄ VIŽ XKž ‡‡
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≤ UÐ ôUÐ ·Un ‘dÄ ¨VIŽ XKž ‡‡
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∫©vBbÐ vÖœU!¬® ◊dý gOÄ

±U¼ÅXÝœ ê� qBH� Ë È«Åt.Uý bMÐdL� —œ ·UDF.« ‡‡

≤sLOA. ¨rJý ¨È«Åt.Uý bMÐdL� —œ  —b" ‡‡

∫     ±ôUÐ Ë uKł tÐ È“«u� —uÞ tÐ U¼Ë“UÐÆbOM� ÁœUH²Ý« uKł tÐ Âb" p¹ U¹ Ë gNł p¹ “« ‡‡

Æb.uýÅv� ÁœdÐ

     ≤ö�U� —UA� ÈUÄ ̈ sO¹UÄ tÐ tMðôUÐ Êœ—Ë¬ UÐ ‡‡Îö�U� VIŽ ÈUÄ Ë XAÄ ̈ U¼Ë“UÐ ÆœuýÅv� rš Î

ÆbM.U�Åv� ÁbOA�

     ≥Æb.uýÅv� t²ý«cÖ sO�“ ÈË— Ë “UÐ U¼Åt.Uý ÷dŽ ÈÅÁ“«b.« tÐ È“«u� —uÞ tÐ U¼ÅXÝœ ‡‡

     ¥—uÞ tÐ Ë  —b" UÐ —UA� ÈUÄ Êœd� “UÐ ‡‡ÁU~. ÆœuLŽ jš tÐ »UðdÄ ÈUÄ Êœ«œ »Uð ÊU�“ÅÅr¼ 

ÆXÝU¼ÅXÝœ ÈË— qŠ«d� ÂULð —œ

 sð¥

v¼bBU!“UÝ ∫ f¹—bð ‘Ë—

±Ë« Âd� ÊuÇÅr¼ ‡‡Ò ÈÅt×Hn uKł XKž s¹dLð ‰±∑

»U²�

≤“« X?K?ž s?¹« Æœu?ý s?¹d?L?ð U¼ÅXKž ÈÅÁœ«u.Uš ‡‡

d¹cÄÅX¹uIð vÐuš tÐ U¼ÅXKž v²�dŠ ÈÅÁœ«u.Uš s¹dLð o¹dÞ

ÆXÝ«

∫   sð ±Êb�¬ sO¹UÄ UÄ ‚UÝ ÈË— VIŽ XKž ‡‡

      ≤UÄ p¹ ÈË— VIŽ XKž ‡‡

      ≥ÊœU²F¹« “UÐ UÄ VIŽ XKž ‡‡

Å      ¥ÁbOA� ÈU¼UÄ UÐ VIŽ XKž ‡‡
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 ∫   ¬±UÐ ÆbO¹UL. «dł« «— XAÖdÐ Ë X�— f.ôUÐ ‡‡

—«d?J?ð U?¼—U?Ð «— s?¹d?L?ð s?¹« Ë b?O?M� ÊU×²�« eO. d~¹œ ÈUÄ

Ë uKł UÄ p¹ b¹UÐ ¨ŸËdý È«dÐ t� bOMJ. ‘u�«d� ÆbO¹UL.

ÆbýUÐ VIŽ UÄ p¹

≤ s?¹d?L?ð bM.U� ‡‡±t?Ý ÈU?¼ÅÁËd?Ö —œ® —U?¹ pL� UÐ 

«— œuš  ·dÞ ÁbMM� s¹dLð Ê«— p¹ ÁbMM� pL� d¼ ©ÁdH.

ê¹Ëb.UÝ bM.U� tÐ
¿

ÆœdOÖÅv� 

≥ s?¹d?L?ð b?M.U� ‡‡≤ÈË— v?â?O?" X?�dŠ È«dł« UÐ 

ÆU¼UÄ jÝuð ¨U¼ÅXÝœ

¥t?Ð U?Ä Êœd?� “UÐ UÐ gNł fáÝ ¨Âb" tÝ Uð p¹ ‡‡

Æ©œuýÅv� v¼«dL¼ r²¹— U¹ »d{ UÐ X�dŠ® uKł

µÊbOÝ— È«dÐ uKł tÐ UÄ Êœd� “UÐ UÐ gNł ¨Âb" ‡‡ÅÅ

U?Ð s?¹dLð ÊUL¼ Ë œËd� ¨Êœ“ vâO" Ë l¹dÝ f.ôUÐ p¹ tÐ

©—UÐ s¹bMÇ® nRUB� ÈUÄ

∂�« f?.ôU?Ð È«dÐ gNł ‡‡Ò—U?¹ p?¹® —«u¹œ qÐUI� U

Æ©b¹UL.Åv� `O×Bð «— X�dŠ

 ¿ÁbMM�Ås¹dLð ◊uÐd� uCŽ Ë b.d~¹bJ¹ ÈË—ÅtÐË— ÁbMM�ÅpL� ÈU¼ÅXÝœ n� t� ¨Êœd� pL�—uEM� tÐ s²�dÖ Ÿu. œ—u� —œ XÝÅ« vŠöDn«

Æb.dOÖÅv� «—

‡¬±

‡¬≤

‡¬∂

‡¬≥



ÅÅÅÅÅ≤∑

±vMO~MÝ q¹U9 UÐ gNł ‡‡

VIŽ tÐ tMðôUÐ 

≤dL� ”u" ‡‡

≥ê� “«dð uKł U¼Åt.Uý ‡‡

ÆbM²F¼ U¼ÅXÝœ

‘«‘«Æ—

±ÈUÄ UÐ ̈ dðÅÁUðu� gNł ‡‡vMO~MÝ ̈ dð“UÐ vL� 

tÐ UÄ ÊbOÝ— “« q³" Ë ÊbÐ Êb‡OA� uK‡ł tÐ 

Æœuý n"u²� ¨7�— uKł 

≤rJý t� vRUŠ —œ f.ôUÐ ̈ U¼ÅXÝœ tÐ ÁU~. ‡‡

Êb?O?A?� ¨—U?¹ p?L?� UÐ ÊbO²Kž Ë —«u¹œ tÐË—

È—Ëd{ f.ôUÐ —œ  «dI� Êu²Ý ·dÞ tÐ ·U.

ÆXÝ«

≥v?RU?Š —œ ¨f?.ôU?Ð ’uBB�  UM¹d9 ‡‡

ÆXÝ« —«u¹œ tÐ Ë— rJý t�



ÅÅÅÅ≤∏

f¹—bð ‘Ë—

±∫v¼bBU!“UÝ ‡‡ ¬  UM¹dLð ‡‡± ‡‡ ¬ Uð ∂tÐ ◊uÐd�ÅÅ¨

Æœu?ý «d?ł« r?¼ q?ÐU?I?� ¨Áb?M�«dÄ ÈU¼ÅpAð ÈË— f.ôUÐ

U?L?z«œ ÁbMM�ÅpL� Ë ÁbMM�Ås¹dLð t�® ÁdH. tÝ ÈU¼ÅÁËdÖÎ—œ 

Æœuý qOJAð ©bM²F¼ i¹uFð

≤Æb.uý s¹dLð f.ôUÐ v²�dŠ ÈU¼ÅÁœ«u.Uš ‡‡

∫  sð±¨sO�dÞ tÐ U¼UÄ Êœd� “UÐ UÐ f.ôUÐ ‡‡

≤¨VIŽ UÄ p¹ uKł UÄ p¹ “UÐ UÄ UÐ f.ôUÐ ‡‡

≥Ë f.ôUÐ tÐ ÊbOÝ— ‡‡

  

1

4
¨gšdÇ 

¥Æs²�— f.ôUÐ tÐ uKNÄ “« “UÐ vL� U¼UÄ ¨ ÁœU²F¹« ‡‡

∫   « ±‡‡·d?Þ t?Ð U?¼U?Ä Êœ—Ë¬ ¨—«u?¹œ t?Ð f?.ôU?Ð 

Æ©b.U�Åv� ÃË« —œ sLOA.® VIŽ XKž Ë U¼ÅXÝœ

≤uKł XKž ̈ “UÐ UÄ t¹Ë«“ ÊbÐ UÐ œËd� ̈ f.ôUÐ ‡‡

VIŽ U¹

≥f.ôUÐ ¨©UÄÅp¹ ÈË— ‰œUFð® t²ýd� ‡‡

sð    ±

sð    ≤

sð    ≥

sð    ¥

 «   ± Ë ≤



ÅÅÅÅÅ≤π

∫     ± ‰uÞ ÂULð —œ ‡‡ö�U� ÊbÐ ¨ÊbO²KžÎÆb.U�Åv� ÁbOA� 

     ≤tÐ t.UÇ Ë rš U¼ÅZ.—¬ ÆœuýÅv� ÁœdÐ U¼ÅXÝœ ÈuKł U¼Åt.Uý¨©ÊbÐ X�«® ÊbO²Kž ŸËdý sL{ ‡‡

ÆœuýÅv� ÁbOA� tMOÝ ·dÞ

‡¬≤

‡¬±

±‡‡∑∫uKł XKž fBôUÐ ‡‡ 

¬      ∫ÅÅÅÅ ±XKž —«u¹œ ·dÞ tÐ rJý® —«u¹œ tÐ f.ôUÐ ‡‡

“« Êb?ý —Ëœ È«d?Ð Ê«— X?L?F?" “« t?� ¨—U?¹ pL� UÐ ©uKł

¨œd� b¼«uš pL� ÁbMM� s¹dLð tÐ ÊbO²Kž l"u� —œ  —«u¹œ

≤U¹ tKO� “« U¹ Ê«e¹Ë¬ „dš vMO� “« rJý ÈË— tÐ ‡‡

È«dł« Ë pL� ÊËbÐ fáÝ ̈ pL� UÐ «b²Ð« ̈ o³D� ÈÅt³Fł “«

¨XKž f.ôUÐ

≥U¹ Ë r¼ ÈË— pAð Ëœ ÈË— uKł XKž Ë f.ôUÐ ‡‡

ÆvML¹« pAð

f¹—bð ‘Ë—

∫v¼bBU!“UÝr¼ dÝ XAÄ ÁU~²F¹« ̈ ÁU~²F¹« —œ —U� 

ÆXÝ« È—Ëd{ vJL� ÈU¼—U¹ Êœ—ULÖ¨qJA� tÐ ÊUÝ¬ “«



ÅÅÅÅ≥∞

≤‡‡∑∫©pOL¹Ë® fBôUÐ VIŽ XKž ‡‡

rð  ∫ ±o?¹d?Þ t?Ð p?L?� Ë ¨p?L� UÐ VIŽ XKž ‡‡

ÆbM²F¼ U¼ÅÊ«— pL� q×� ¨ÊbOA�

≤Ëœ ÈË— “« U?¹ t?³?F?ł ÈË— “« V?I?Ž XKž ‡‡

—œ® býUÐ Ábý t²ý«cÖ pAð  Ê¬ ÈË— t� r¼ —UM� XJLO.

“« U?¼U?ÄË q?I?Ł e?�d� —u³Ž UÐ t� s¹dLð sOL¼ ÂËœ ÈÅtKŠd�

Æ©œdOÖÅv�  —un »UMÞ ÈË—

sð  —œ n?"u?ð È«d?Ð Áb?OA� ÈU¼UÄ UÐ VIŽ XKž ∫

ôUÐ vJOMJð d¹uBð bM.U� tÐÅ¨f.ôUÐ

∫     ±ÊbÐ vÖbOA� ÊU�eL¼ Ë U¼Ë“UÐ Êœd�“UÐ È«dÐ È«ÅtÐd{ X�dŠ ‡‡

      ≤ÆXFO. “U−� tłË êO¼ÅtÐ dL� ”u" ‡‡

rð    ±

rð    ≤



ÅÅÅÅÅ≥±

∏pK'ÅŒdÇ ‡‡ÅÅÅ

sOMÇÅr¼ Ë uKł UÄ p¹ gNł “« ̈ «dł« vÖœU�¬ È«dÐ

Æœuý ŸËdý b.«uðÅv� uKNÄ tÐ fJÐ UÄ “«

tJKÐ œuý s¹dLð X�dŠ pð ÁUÖÅêO¼ b¹U³. pK�ÅŒdÇ

 «dł« pOL²¹— v¼«dL¼ U¹ Ë d~¹œ X�dŠ p¹ UÐ tAOL¼ÆœœdÖ

∫     ±ÁœU²F¹« uKNÄ tÐ “UÐ vL� U¼UÄ UÐ ‡‡

     ≤ÆbÝdÐ sO�“ tÐ ©—UA� ÈUÄ® uKł ÈUÄ “« —Ëœ vKOš XÝœ sORË« ‡‡

     ≥sO�dÞ “« “UÐ ÈU¼UÄ UÐ f.ôUÐ ‡‡

     ¥t?Ð ‰Ë« X?Ýœ Æœu?ýÅv?� t?²ý«cÖ sO�“ÅtÐ ¨ÂËœ XÝœ p¹œe. Ë ÁbOLš vL� œËd� ÈUÄ ‡‡

ÆœuýÅv� t²ý«œdÐ sO�“ “« ¨l¹dÝ vL� Ë l"u�

     µÆbMM� «bOÄ ·«d×.« v{d� ·Un jš p¹ ÈË— “« b¹U³. ÁUÖÅêO¼ U¼ÅXÝœ Ë U¼UÄ ‡‡ÅÅ

±ÅÅ‡‡∏∫uKNÄ “« «dł« ‡‡ÅÅÅ

∫©vBbÐ vÖœU!¬®◊dýÅgOÄ

 ±XAÄ  öCŽ X¹uIð ‡‡

 ≤©·UDF.«® f.ôUÐ ÈË— sO�dÞ tÐ U¼UÄ Êœd� “UÐ ‡‡

 ≥U?Ä® gNł Êb¹Ëœ ¨pOL²¹— ¨VO�dð ‡‡“« fJÐ

 UÐ uKł tÐ tJFJÝ ¨uKNÄ

  

1

2
gšdÇ —Ëœ ©

¬             ∫±“« Êbý œ— ∫XJLO. —UM� ÊœU²F¹« uKNÄ “« ‡‡

s?¹« “« X?JLO. sO�dÞ tÐ U¼ÅXÝœ s²ý«cÖ UÐ XJLO. ÈË—

pOL²¹— ©v¼«dL¼ UÐ® ·dÞ Ê¬ tÐ ·dÞtAOL¼ œËd� ̈ X�dŠ 

XNł p¹ tÐ tAOL¼ Ë r¼ “« «bł ÈU¼UÄ UÐ

  ÅÅÅ   ≤“« b?F?Ð t?�  ËU?H?ð s?¹« UÐ ¨q³" s¹dLð bM.U� ‡‡

Æ©pOL²¹— v¼«dL¼ UÐ® bÐU¹ t�«œ« fJÐ UÄ È«dł« UÐ œËd�

± ≥≤ ¥ µ ∂

 Æ ¬   ±

 Æ ¬   ≤



ÅÅÅÅ≥≤

≥ s¹dLð bM.U� ‡‡≤pAð p¹ ÷dŽ ÈË— “« ¨

Æ©f.ôUÐ ·dÞ tÐ® b.uý »UðdÄ dðôUÐ vL� U¼UÄ

¥ s¹dLð bM.U� ‡‡≥fJÐ UÄ ̈ pK� ŒdÇ ̈ fJÐ UÄ 

  

1

2
t�«œ« Ë gšdÇ —Ëœ 

f¹—bð ‘Ë—

U¼ÅXJLO. ÈË— “« r¼ dÝ XAÄ

∫v?¼b?BU?!“UÝX?A?Öd?Ð Ë X?�— U?¼ pAð ÈË— “« 

Æœuý s¹dLð

Æ    ¥

≤Å‡‡∏∫Ë—ÅtÐË— “« pK'ÅŒdÇ ‡‡ÅÅÅ

∫    ±Æœ—«œ —«d" uKł —œ t� —UA� ÈUÄ Êœd� “UÐ UÐ ÁUðu� gNł ‡‡

ÅÅ    ÅÅÅÅ≤uKł tÐ Âb" p¹ ‡‡

ÅÅÅÅÅ    ≥ö�U� XÝœ sORË« ‡‡ÎÆœuýÅv� t²ý«cÖ sO�“ ÈË— —UA� ÈUÄ “« —Ëœ 

ÅÅÅÅ    Å¥d~¹bJ¹ “« U¼UÄ Êœd� “UÐ UÐ f.ôUÐ ‡‡

ÅÅÅ    µÆœuýÅv� t²ý«cÖ sO�“ tÐ ÂËœ XÝœ p¹œe. ¨œËd� ÈUÄ ‡‡ÅÅ

ÅÅ    ∂Æœuý «dł« rOI²F� jš ÈË— pK�ÅŒdÇ ‡‡ÅÅÅ

± ≥≤ ¥ µ ∂

Æ   ≥



ÅÅÅÅÅ≥≥

∫©v?Bb?Ð v?ÖœU!¬®◊dýÅgOÄq?ÐU?I?� U?Ä p¹ gNł 

—«u¹œ tÐ f.ôUÐ È«dł« Ë —«u¹œ

∫   ¬ ±“« U?¼U?Ä Êœd� «bł UÐ gNł uKł Âb" p¹ ‡‡

ÆbOM� s¹dLð ©pOL²¹— v¼«dL¼ UÐ UÄ Ëœ d¼ UÐ® uKł tÐ d~¹bJ¹

Å     ≤ ŸU?H?ð—« —œ «— v?A?� »U?MÞ p¹ ‡‡¥∞ U?¹ ∂∞

»UMÞ tÐ t� v¹UÄ UÐ »UMÞ —UM� “« Ë r¹—«œÅv� t~. d²�Åv².UÝ

ÆrOM�Åv� ŸËdý XÝ« p¹œe.

U¼UÄ Êœd� “UÐ UÐ gNł È«dÐ Âb" p¹ ‡‡ÅÅÅÅ     

U¼UÄ Ë r¹—«cÖÅv� »UMÞ ·dÞ Ê¬ «— U¼ÅXÝœ ‡‡  Å    

ÆrOM�Åv� vâO" «—

ÆXÝ« ÁœU�¬ œËd� »UMÞ ·dÞ Ê¬ ‡‡      

ÆrOM�Åv� s¹dLð »UMÞ ·dÞ Ê¬ Ë ·dÞ s¹« tÐ ‡‡ÅÅÅ      

  ÅÅÅÅÅ  ÅÅ ≥ s?¹dLð bM.U� ‡‡≤q?BH� dðÅgOÐ Êœd� “UÐ UÐ ¨

s?O?�“ t?Ð ·d?Þ Ê¬ —œ ¨Ëœ d?O?F?� œ«b?²?�« —œ U¼ÅXÝœ Ê«—

Æb.uýÅv� t²ý«cÖ

ÅÅÅ     ¥ s¹dLð bM.U� ‡‡≥»UMÞ ·dÞ tÐ œuLŽ U�« 

      µ s¹dLð bM.U� ‡‡ÅÅ¥U¼ÅXÝœ® pAð p¹ ÷dŽ “« 

Æ©bO¼œ —UA� pAð ÈË— «—

ÅÅ      ∂ s?¹dLð bM.U� ‡‡ÅÅµU?¹ gNł UÐ fJÐ UÄ U�«  

  

1

4

pK� ŒdÇ tÐ qB²� gšdÇ —Ëœ

f¹—bð ‘Ë—

 ∫v¼bBU!“UÝ vÖœU�¬  UM¹dLð≤ Uð ∂v¹U¼Åv¼b.U�“UÝ UÐ 

—un tÐ ̈ Ábý Áœ«œ ÊUA. d¹uBð —œ t� 


œU²F¹« ÊÊ«“u�¬Åg.«œ 

ÆœœdÖÅv� œUN.ÅgOÄ ÁU~²F¹« d¼ —œ r¼ dÝ XAÄ

‡¬≥

‡¬≤ ‡¬¥ ‡¬µ ‡¬∂



ÅÅÅÅ≥¥

‘«‘«Æ—

±bÐ gNł ‡‡±’ tÐ ◊uÐd� ”—œ tÐ® f.ôUÐ ‡‡≤µÆ©œuý tFł«d� 

≤ÆbM²FO. Êb¹Ëœ jš —œ U¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ ‡‡≤�« XJLO. ÈË— U¹ ·Un jš p¹ ÈË— pK�ÅŒdÇ ‡‡Ò»—œ ÈË— œËd� U

o³D� ÈÅt³Fł

≥Æb¹¬Åv� sO�“ tÐ UÄ p¹œe. vKOš U¼ÅXÝœ ‡‡≥pAð ÷dŽ ÈË— “« uKNÄ “« pK�ÅŒdÇ ‡‡

¥Æb.uýÅv� t²FÐ f.ôUÐ —œ U¼UÄ ‡‡¥sO�dÞ tÐ U¼UÄ Êœd� “UÐ tÐ ¨—«u¹œ tÐ f.ôUÐ ‡‡

µÆœ—cÖÅv/ œuLŽ jš “« pK�ÅŒdÇ ‡‡ÅÅµvML‡¹« pAð p‡¹ —UM� “« U‡¹ ¨dÝ ŸUHð—« —œ »UMÞ —UM‡� pK�ÅŒd‡Ç ‡‡ÅÅ

ÁœU²F¹«

∂œËd� ÈUÄ ¨X�dŠ ÂËœ XLF" —œ ‡‡∂p¹œe. dðÅgOÐ «— œËd� ÈUÄ® ÆbO¹U/ ‰U³.œ «— vŠön«  UM¹d9 ∫q¹UÝË ÊbOÇ ‡‡

XÝU¼ÅXÝœ “« —Ëœ vKOš ö�U� u.«“ “« Ë b¹—«c~Ð sO�“ tÐ XÝœÎ©ÆbO¹U/ rš 

 ‘«Æ—∂



ÅÅÅÅÅ≥µ

   sð±∫s²ý«cÖ “« q³" gNł® gNł UÐ pK�ÅŒdÇ 

©“«ËdÄ ÈÅtKŠd� “« q³" Ë U¼ÅXÝœ

¬      ∫ ÅÅÅ ±—œ ÈË— “« ‡‡U¼ÅXÝœ® pAð U¹ o³D� ÈÅt³Fł 

©dðÅsO¹UÄ vL�

 ¬         ∫≤XJLO. Ëœ ÈË— “« ‡‡ÈË— U¼ÅXÝœ¨È“«u� 

—œo³D� ÈÅt³Fł 

 ¬         ∫ ≥t²Bð gOÄ ÈË— Êœ“ tÐd{ UÐ ‡‡

sð   ≤∫X?ÝœÅp¹ pK'ÅŒdÇ ∫t?Ð ‰Ë« t� v²Ýœ UÐ 

tMOÝ ÈuKł ̈ œ«“¬ XÝœ Ë bOM� fLR «— sO�“ bÝ—Åv� sO�“

ÈU¼—œ U¹ r¼ —UM� È“«u� XJLO. Ëœ ÈË— “«® ÆœdOÖÅv� —«d"

³D� „dšÒÆ©œuý s¹dLð ̈ b.«ÅÁbý t²ý«cÖ r¼ dÝ XAÄ t� ̈ o

sð  ≥∫U?Ð p?K�ÅŒdÇ  

  

1

4
U?¹ q?š«œ t?Ð gšdÇ —Ëœ 

t?Ð È“«u?� X?J?L?O?. Ëœ ÈË— “«® ¨X?�d?Š ÊU?¹UÄ —œ Ã—Uš

Æ©œuý s¹dLð sO¹UÄ

 «   ∫ ± sð ÈÅÁ—ULý pK� ŒdÇ ‡‡±tJFJÝ UÐ «—

ÆbOM� VO�dð

       ≤pK�ÅŒdÇ ¨©t²ýd�® vRœUFð ‡‡

       ≥UÐ pK�ÅŒdÇ ‡‡ 

  

1

4
—œ qš«œ tÐ gšdÇ —Ëœ 

VIŽ tÐ tJFJÝ ¨ÊU¹UÄ

       ¥UÐ pK�ÅŒdÇ ‡‡ 

  

1

4
—œ Ã—Uš tÐ gšdÇ —Ëœ 

©“UÐ UÄ ‘dÄ® UÄ Êœd� “UÐ UÐ gNł È«dÐ Âb" ¨ÊU¹UÄ

 Æ ¬±

 Æ ¬≤



ÅÅÅÅ≥∂

∫     ±©pK�ÅŒdÇ bM.U�® gNł ¨Êb¹Ëœ ‡‡

  ÅÅÅÅ  ≤U³¹dIð ¨Êb¹Ëœ dOF� œ«b²�« —œ U¼ÅXÝœ ‡‡Î—uÞ tÐ Æb.uýÅv� t²ý«cÖ sO�“ tÐ ÊU�eL¼ 

 ÅÅÅ   ≥ Ë t²FÐ ©œuLŽ jš® f.ôUÐ —œ U¼UÄ ‡‡ 
  

1

4
ÆœuýÅv� «dł« qš«œ tÐ gšdÇ —Ëœ

ÅÅÅÅ    ¥Æb.uýÅv� «bł sO�“ “« ©U¼ÅXÝœ® U¼Ë“UÐ Èu" —UA� UÄ œËd� “« q³"  ‡‡

 ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ  µÆb.uýÅvL. p¹œe. U¼ÅXÝœ tÐ tłË êO¼ÅtÐ U¼UÄ ¨ôUÐ ·Un gNł È«dÐ œËd� ‡‡ÅÅ

  ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ ∂ÈË— U¼ÅXÝœ p¹œe. «— U¼UÄ ̈ —U� s¹« È«dÐ ∫Ë—«Ë rO. U¹ VIŽ XKž È«dł« È«dÐ œËd� ‡‡

ÆœuýÅv�«dł« ·Un jš p¹ ÈË— Ë ©œuLŽ jš® f.ôUÐ dOF� “« êOÄ Ær¹—Ë¬Åv� sO�“

 Æ ¬±

 Æ ¬≤

πË U¼UÄ s²IÐ UÐ pK'ÅŒdÇ® êOÄ ‡‡

  

1

4
 gšdÇ —Ëœ©

∫©vBbÐ vÖœU!¬® ◊dýÅgOÄ

 ±f.ôUÐ ‡‡

≤pK�ÅŒdÇ ©gNł® s²ÝUšdÐ ‡‡

  ¬∫ ±—œ ÈË— “« f.ôUÐ ‡‡XJLO. U¹ „dš ÈÅt³Fł 

Èu?" —U?A?� Ë Ê«— q?B?H?� l?¹d?Ý Êœd�Årš UÐ —«u¹œ qÐUI�

ÆbOAJÐ VIŽ tÐ «— U¼Åt.Uý «b²Ð« ¨s²ÝUšdÐ È«dÐÆU¼Ë“UÐ

≤—œ U?¹ È“«u?� XJLO. Ëœ ÈË— “« Â«—¬ ‡‡ ÈÅt?³Fł

e?�d?� X?L?F?" —œ d?Ý XAÄ “« ÁbMM�ÅpL�® o³D� „dš

Æ©bM�Åv� pL� ¨qIŁ

≥ s¹dLð bM.U� ‡‡≤�« ÒU¼ÅXÝœ l¹dÝ Ë Èu" —UA� UÐ ̈ U

ÆÊœU²F¹« È«dÐ

± ≥≤ ¥ µ ∂



ÅÅÅÅÅ≥∑

‘«‘« Æ—

±ÆXFO. ·Un jš p¹ ÈË— êOÄ ‡‡±Æœuý È—«cÖÅX�öŽ êÖ UÐ U¼UÄ Ë U¼ÅÅXÝœ œËd� q×� ‡‡

≤ÆXÝ« nOF{ —UOFÐ ©U¼Ë“UÐ® U¼ÅXÝœ —UA� ‡‡≤ vÖœU�¬  UM¹d9 ‡‡± Ë ≥Æœuý —«dJð 

f¹—bð ‘Ë—

∫v¼bBU!“UÝ vÖœU�¬ s¹dLð ±

 vÖœU�¬ s¹dLð≤

 vÖœU�¬ s¹dLð≥

Æb.uý ÁbOÇ v¼U~²F¹«  —un tÐ b¹UÐ ôUÐ  UM¹dLð

s??ð  ∫ ±‡‡—œ ÈË— “« ê???O??Ä U???Ä „d???š ÈÅt??³??F??ł 

vML¹« pAð ÈË— œËd� sOKá�«dðÅÅvMO�

≤t.“«u� ÈË— “« êOÄ ‡‡

 «  ∫ ± UÐ ¨ôUÐ ·Un ‘dÄ ¨êOÄ ‡‡

  

1

4
 gšdÇ—Ëœ

uKNÄ tÐ UÄ Êœd� “UÐ Ë

      ≤VIŽ XKž ¨êOÄ ‡‡

      ≥Ë—«Ë rO. ¨êOÄ ‡‡
±

©pL� UÐ® 

 ±f.ôUÐ  —un tÐ U¼ÅXÝœ ÈË— VIŽ tÐ Êb¹dÄ ‡‡

Æ¬±

Æ¬≤

Æ¬≥



ÅÅÅÅ≥∏

v¹U!“¬œuš

±Æb¹d³Ð ÂU. «— ‘dÄ Ëœ Ë ÂUÖËœ ‡‡

≤øb.—«œ oKFð È«ÅÁœ«u.Uš tÇ tÐ pO²ÝUML¹˛ —œ U¼ÅÊbO²Kž ‡‡

≥ÆbO¹UL. ÊUOÐ «— åf.ôUÐ VIŽ XKž pOMJðò ‡‡

¥øbOM� «dł« U¼ÅÊ¬ ’uBB� r²¹— UÐ «— Ábý tz«—« ÈU¼Å‘dÄ Ë U¼ÅÂUÖ bO.«uðÅv� U¹¬ ‡‡

µøbOM� «dł«  ôUBð« X¹UŽ— UÐ «— VIŽ Ë uKł ÈU¼ÅXKž bO.«uðÅv� U¹¬ ‡‡ÅÅ

∂øbO¹UL. «dł« ¨Ê¬ rN�  UJ. ÈÅtOK� X¹UŽ— UÐ «— f.ôUÐ bO.«uðÅv� U¹¬ ‡‡

∑nK²B� ÈU¼ÅXŽdÝò —œ hI. ÊËbÐ «— pK�ÅŒdÇ bO.«uðÅv� U¹¬ ‡‡
±

øbOM� «dł« å

∏øbO¹UL. «dł« hI. ÊËbÐ «— åêOÄò bO.«uðÅv� U¹¬ ‡‡ÅÅ

 ±ÆœœdÖ «dł« b.«u²Ð bMð Ë jÝu²�¨Â«—¬ XŽdÝ tÝ —œ b¹UÐ ÈdOÖœU¹ “« bFÐ X�dŠ d¼ ‡‡



ÅÅÅÅÅ≥π

ÂuÝ qB'

„dš ‘“u!¬

∫È—U²'— ·«b¼« vJ¹ È«dł« —œ ¨œuš œd� tÐ dB×M� v¹U.«uð UÐ b¹UÐ “u�¬Åg.«œ ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ

ÆœœdÖ bML.«uð ©qJA� ¨jÝu²� ¨ÊUÝ¬® d¹“ ÕuDÝ “«

94cm
64cm

104cm

70cm

105cm

5
0
cm

120−135cm

å vLÝ—  UIÐUI! È“Ëd!« „dš œ—«bBU²Ý« qJý ò

± eOš—Ëœ ‡‡∏d²� 

≤Ë ‘d?Ä t²Bð gOÄ “« `O×n ÈÅÁœUH²Ý« ‡‡

 UÐ t²Bð gOÄ ÈË— œb−� XAÖdÐ≥‡‡≤ÂUÖ 

≥ÈË— t??²??B??ð g??O?Ä ÊËb?Ð X?Ýœu?ð Ë—œ ‡?‡

® U¼ÅpAð ŸUHð—«±∞∞cmo³D� ÈU¼Åt³FłU¹® ©

U?¼UÄ 7ý«cÖ UÐ ©b.uýÅv� t²ý«cÖ v{dŽ t�

ŸUHð—« ÈË—

¥uKNÄ “« Ë—œ ‡‡

tKOÝË ŸUHð—« ´ ±∞∞cm

³D! „dš ¨t³Fł® „dš ‘dÄ ÈbMÐÅ`DÝÒ©o

± eOš—Ëœ ‡‡±µ ‡‡∏g?OÄ ÈË— tÐd{ ¨d²�  

pAð ÈË— œËd� ¨t²Bð

≤Ë—œ Ë eOš—Ëœ “« ÁœUH²Ý« UÐ XÝœuð Ë—œ ‡‡

v{dŽ o³D� „dš ÈË— XÝœuð
±

UÐ 7ý«cÖ 

„dš ÈË— U¼UÄ

œËd� ‡‡

vRuÞ t³Fł® XÝœuð Ë—œ ‡‡
≤

 +©t²Bð gOÄ 

t²Bð gOÄ vRuÞ „dš sO�dÞ Ë—œ ‡‡

+ tKOÝË ŸUHð—« ±≤∞cm

ÁœUÝ ÈÅt!UBdÐjÝu²! ÈÅt!UBdÐqJA! ÈÅt!UBdÐ             

tKOÝË ŸUHð—« ´ ±±∞cm

ÁbM¼œ g¹ULBÏb¹ULB qLŽ „d×²! bB«u²O! Ê¬ —œ vBË—œ U¼Åt¹UÄ 

±ÆbýUÐ —UJý“—Ë ÈËdÐË— „dš U¹ t³Fł ÷dŽ ‡‡

≤ÆbýUÐ —UJý“—Ë ÈËdÐË— „dš U¹ t³Fł ‰uÞ ‡‡



ÅÅÅÅ¥∞

±‡‡„dš n¹dFð 
±

¨È«Åt??I??ÐU??�?� œ—«b?�U?²?Ý« q?¹U?ÝË “« ¨d?~?¹œ v?J?¹

„dš ÂU� tÐ XÝ«ÅÈ«ÅtKOÝË
±

 t7 ±≤∞cmŸUHð—« ÊU�“ È«dÐ 

“« q?³?P ÆX?Ý« Áb?ý Áb?O?ýu?Ä ÂdÇ “« Ê¬ ÈÅt¹Ë— Ë œ—«œ

t7 œuýÅv� ÁœUH²Ý« t²2ð gOÄ ÂU� tÐ È«ÅtKOÝË “« ¨„dš

Æœ“UÝÅv� sJL� Ë dðÅÊUÝ¬ «— „dš ÈË— “« —u³Ž Ë ‘dÄ

ÁœU?H?²?Ý« U?¼ÅX?Ýœ “« b?¹U?Ð t?AOL¼ ¨„dš “« —u³Ž È«dÐ

È—uA7  UIÐU�� —œ ¨„dš ÈË— “« ‘dÄ ÂU−�« ÆœuL�

∫XÝ« sJL� d¹“ œ—«u� X¹UŽ— UÐ  vLÝ— Ë

± œËbŠ v²QU�� eOš—Ëœ ‡‡≤∞ÅÅ‡‡±∏d²� 

≤t²2ð gOÄ ÈË— Êb¹dÄ ‡‡

≥t²2ð gOÄ “« Êbý «bł ‡‡

¥‰Ë« “«ËdÄ ‡‡

µ„dš ÈË— U¼ÅXÝœ s²ý«cÖ ‡‡ÅÅ

∂ÂËœ “«ËdÄ ‡‡ÅÅ

∑œËdQ ‡‡

“« ¨“U?ž¬ —œ b?¹U?³?� ¨„d?š “« Êb¹dÄ ‘“u�¬ È«dÐ

œułu�  U�UJ�« “« tAOL¼ ÆœuL� ÁœUH²Ý« œ—«b�U²Ý« tKOÝË

ÈÅt²J� UNMð Æœd7 ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� ©”ö7® sTUÝ —œ VÝUM�

Ë ÂU?J?×?²?Ý« ¨œu?łu?� q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« —œ tłuð œ—u�

ÆXÝU¼ÅÊ¬ ÊœuÐ dDšÅvÐ

ÁœU?H?²?Ý« Êb?¹d?Ä È«d?Ð U¼ÅÊ¬ “« Ê«uðÅv� t7 vK¹UÝË

∫“« b�«Å —U³Ž œuL�

±³D� „dš ‡‡Òo

≤nK²2� ÈU¼ „dš vMO� ‡‡

≥ŸUHð—« vÐd� XOPöš UÐ U¹ Ë U¼ÅpAð UÐ vŽUHð—« ‡‡

œułu�  U�UJ�« UÐ VÝUM�

±‡‡ Hors



ÅÅÅÅÅ¥±

≤©Êb¹dÄ ‘“u!¬Ë eOš—Ëœ®  UOK� ‡‡

∫Â“ô  U?M¹dLðU?Ð∫ ËU?H²� ÈU¼eOš—Ëœ ‘“u�¬ 

±‡‡≤∫eOš—Ëœ ‡‡

∫     ±“« d?ðb?M?K?Ð ÂU?Ö s?¹«® t?²?B?ð gOÄ ÈË— U¼UÄ Êœd� XHł È«dÐ ‘dÄ ÈUÄ UÐ s²ÝUšdÐ ‡‡

Æ©XÝÅvK³" ÈU¼ÅÂUÖ

≤Æb.uýÅv� ÁœdÐ VIŽ tÐ r� vKOš U¼Ë“UÐ Ë XÝ« VIŽ tÐ q¹UL²� vL� ̈ vMO~MÝ XRUŠ s¹« —œ ‡‡

≥“« Êbý «bł ‡‡

  

1

3
 ö�U� t� v¹U¼UÄ UÐ t²Bð gOÄ ÈuKł XLF" ÎÈÅtMOÝ® ÆbM²F¼ È“«u� r¼ UÐ 

t²Bð gOÄÆœdOÖÅvL.  —un n"uð t²Bð gOÄ ÈË— eÖd¼ Ë ©b.uýÅv� t²ý«cÖ t²Bð gOÄ ÈË—dÐ U¼UÄ

Æœuý fLR UÄ n� UÐ b¹U³. eÖd¼

∫    ±ÆœuýÅv� ŸËdý ‘dÄ ÈUÄ UÐ eOš —Ëœ ‡‡

      ≤ d¦�«bŠ® Áb.uý bMð ¨Á“«b.« p¹ ¨qý ‡‡πÆb.uýÅv� t²ý«œdÐ U¼ÅÂUÖ ©ÂUÖ 

≥Å \µ¨ ∑ Ëπ©ÂUÖ® Âb" 

≤‡‡≤∫©t² ð gOÄ ÈË— Êb¹dÄ®t² ð gOÄ ÈË— Êœ“ XHł ‡‡



ÅÅÅÅ¥≤

∫Â“ô  UM¹dLð

± v?JýeÄ Ûuð ¨ÈbzuÝ XJLO. ÈË— “« Êb¹dÄ ‡‡
±

s²ÝUšdÐ® nK²B� ÈU¼År²¹— UÐ „dš pÇu� ÈU¼Åt³Fł U¹

©‘dÄ ÈUÄ UÐ

≤‡‡�« v?K?³?" s?¹dLð bM.U� ÒX?H?ł l?.U� s¹dš¬ ÈË— U

uKł XKž ¨œËd� ¨ôUÐ tÐ ‘dÄ l.U� ÈË— “« Ë s²ÝUšdÐ

≥ ¨Åµ ¨Å∑ UÐ Ë π—œ® Êœd� XHł È«dÐ eOš—Ëœ Âb" 

©ÆbOM� X"œ Êb¹dÄ tÐ Êb¹Ëœ “« ÊbOÝ—

≥‡‡≤∫t² ð gOÄ “« Êbý «bł ‡‡

 ∫    ±Æ©b.uý “UÐ qnUH� ÈÅtL¼® ôUÐ tÐ ‘dÄ ËdO. ÂULð UÐ ‡‡

ÅÅÅ     ≤ÈuKł —œ U¼Ë“UÐ vRË ̈ œuýÅv� ·Un fáÝ Ë «bł t²Bð “« ÊbÐ ̈ U¼ÅXÝœ Êœ—Ë¬ ôUÐ UÐ ‡‡

Æb.œdÖÅv� n"u²�  —un

±‡‡ Medecine ball

—ı ıı ——

ı ı —— —— ıı

ıı ——



ÅÅÅÅÅ¥≥

∫Â“ô  UM¹dLð

 ±ö�U� ‘dÄ ‡‡Î·Un 

≤pAð tÐ pAð “« ¨t³Fł tÐ t³Fł “« ‡‡

≥Áb?O?A?� ÈU?¼Å»U?M?Þ U?¹ vJýeÄ ÈU¼ Ûuð ÈË— “« ‡‡

Ábý

¥nK²B�  UŽUHð—« ÈË— “« ‡‡

µt²Bð gOÄ tÐ t²Bð gOÄ “« ‡‡

∂ ‡‡ÅÅ≤ Uð ≥t²Bð gOÄ “« ·Un ‘dÄ Ë eOš—Ëœ ÂUÖ 

X�dŠ pOL²¹— v¼«dL¼ UÐ



ÅÅÅÅ¥¥

¥‡‡≤Êœ«œ —UA' Ë U¼ÅXÝœ s²ý«cÖ ÈÅtKŠd! ‡‡

∫U¼ÅÊ¬ tÐ

∫     ±ÆœdOÖÅv�  —un s²ÝUšdÐ “« fÄ tAOL¼ U¼ÅXÝœ s²ý«cÖ ‡‡

ÅÅÅ     ≤ÆbýUÐ ÁUðu� b¹UÐ ÊUJ�« bŠ dÝ Uð tKŠd� s¹« ‡‡

ÅÅ     ≥ö�U� ÊbÐ ¨U¼ÅXÝœ s²ý«cÖ “« bFÐ ‡‡ÎÆœuýÅv� ©ÂËœ “«ËdÄ® ÁbOA� 

ÅÅ     ¥ö�U� Ë bMÝ—Åv� „dš ÈË— ¨ b.—Ëœ d~¹bJ¹ “« U¼Åt.Uý ÷dŽ ÈÅÁ“«b.« tÐ t� U¼ÅXÝœ ‡‡Î

Æb.uýÅv� t²ý«cÖ Ê¬ jÝË Ë „dš ÈË— —œ

µ‡‡ÅÅ≤œËd' ‡‡
±

∫©‘dÄ p¹ XLI2 s¹dðÅrN! ®

∫    ±Æœuý ÁœUH²Ý« ©Ê«— qBH� ¨u.«“ ¨UÄ ê�® qnUH� tL¼ “« ¨dM� bM.U� Ë Âd.  —un tÐ ‡‡

ÅÅ     ≤ÆœœdÖ vN²M� ôUÐ tÐ ‘dÄ U¹ Ë uKł XKž tÐ b.«uðÅv� Êb¹dÄ sO¹UÄ ‡‡

≥XÝœ —UA' ‘“u!¬ ‡‡

±‡‡≥∫nK² ! Ÿ«uB« —œ ‘uÖdš gNł ‡‡

tIKŠ tÐ tIKŠ ÊË—œ “« ‡‡

pAð tÐ pAð “« ‡‡

vA�—«u. ÈË— ‡‡

»UMÞ U¹ Ûuð ÈË— “« ̈ ÈbzuÝ XJLO. Ëœ sOÐ “« ‡‡

±s?¹« —œ ¨Ê«— Ë ‚U?Ý Æb?.u?ýÅv?� r?š U¼u.«“ ÊU�eL¼ Ë œuýÅv� ÁœUH²Ý« UÄ n� ÂULð “« fáÝ Ë U¼UÄ ÈÅtMOÝ “« «b²Ð« `O×n œËd� p¹ —œ ‡‡

ÅÅœËbŠ È«Åt¹Ë«“ ¨tKŠd�±∂∞ “« t¹Ë«“ b¹U³. eÖd¼Æ—uÞ sOL¼ eO. Ê«— Ë tMðÅôUÐÅªb.“UÝÅv� tł—œπ∞s²ý«œÅt~. Ë rš u.«“ XRUŠ —œ Æœuý dðÅr� tł—œ 

ÆXÝ« “UO. YJ� tO.UŁ Ëœ tÐ¨eO. U¹«Ë“



ÅÅÅÅÅ¥µ

≤‡‡≥Ÿ«uB« —œ XÝœuð Ë—œ ‡‡∫ÊuÖUBuÖ 

±‡‡≤‡‡≥‡‡Ê«“u�¬Åg.«œ ¨n¹œ— Ëœ —œ 

U?Ð ÊU?Öb?M?M?�Ås?¹dLð Æb.dOÖÅv� —«d" r¼ dÝ XAÄ

 «d?H?. ÈÅt?.U?ý ÈË— œu?š ÈU?¼ÅX?Ýœ s²ý«cÖ

—u??³??Ž U??¼ÅÊ¬ ÈU??¼ÅX??Ýœ ÈË— “« u??K?ł n?¹œ—

ÆbMM�Åv�

≤‡‡≤‡‡≥‡‡∫Ád??H?½ Ëœ U??Ð X?Ýœu?ð Ë—œ 

Ë t²FA. t� È—U¹ ÊU²Ýœ ÈË— U¼ÅXÝœ s²ý«cÖ

ö?�U?� g?¹U?¼Ë“UÐ Ë “UÐ g¹U¼UÄÎt?~?. ôUÐ ÁbOA� 

U?¼U?Ä u?Kł XKž œËd� “« fÄ ÆXÝ« Ábý t²ý«œ

Æs²FA. sO�dÞ

≥‡‡ ≤‡‡≥‡‡¨Êb??¹d?Ä l?½«u?� ÈË— d?Ð 

∫ôU?Ð ‘dÄt?³?F?ł ÈË— Èb?zu?Ý X?J?LO. ÈË— 

¨„dš vMO� ÈË— ©vRuÞ r¼ v{dŽ r¼® „dš

f?J?O?�—U?Ð U?¹ t?K?O?� p?¹ ÈË— “« ¨t?.“«u� ÈË—

ÆÁUðu�

¥‡‡≤‡‡≥‡‡ÈË— “« Ë „dš vMO� ÈË— 

Êb¹dÄ nK²B� ÈU¼År²¹— UÐ U¼Å„dš vMO�



ÅÅÅÅ¥∂

µ‡‡ÅÅ≤‡?‡≥‡‡„d?š v?M?O� Ëœ ÈË— “« XÝœuð Ë—œ 

ÆXÝ« Ábý Áb.«—cÖ U¼ÅÊ¬ ÈË— “« vÐUMÞ t� ¨r¼ —UM�

∂ ÅÅ‡‡≤‡‡≥‡‡U¼ÅXÝœ —u³Ž ̈ t‡²Bð g‡OÄ “« s²‡ÝUšdÐ 

ÈË— “«È“«u� „dš ÈU¼Åt³Fł ÈË— dÐ Êœ«œ —UA� ̈ »UMÞ 

ö�U� ÊbÐ Ë bMKÐ ÊUJ�ô«Åv²Š “«ËdÄ® Ábý Áœ«œ —«d"ÎÁbOA� 

 t�UÐ Êœd� Ë—œ d¹œ»U?MÞ ÈË— “« ÊbÐ Êœd�œ— UÐ Á«dL¼ 

Æ©XÝ« Á«dL¼

∑ ‡‡≤‡‡≥‡‡sOKá�«dðÅvMO� “« ÁœUH²Ý« UÐ Êb¹dÄ 
±

—œ t?� 

ÈU?N?²?.« t?Ð  Êb?O?Ý—  ¨X?Ý« Áb?ý Áœ—«c?Ö qR«—UÄ ÈËd¼«—

Ábý t²ý«cÖ U¼ÅtKO� ÈË— t� »UMÞ ÈË— “« —u³Ž UÐ qR«—UÄ

ÆbýUÐ VIŽ tÐ ÊbÐ ÈÅÁbOA� »Uð t� vð—un tÐ XÝ«

¥uKNÄ “« U¼ÅXÝœ s²ý«cÖ UÐ Êb¹dÄ lLł UÄ ‡‡

±‡‡¥‡‡XJLO. ÈË— “« 

≤‡‡¥‡‡v?ð—u?n tÐ r� ŸUHð—« UÐ tKO� p¹ ÈË— “« 

Æb.dOÖÅv� «— ÅtKO� r¼ ·öš dÐ U¼ÅXÝœ t�

≥‡‡¥‡‡ Ë ÊËd???O???Ð t???Ð q???R«—U???Ä ÈËd???¼«— s???O??Ð “«

©nR«®fJŽdÐ

¥‡‡¥ ‡‡qR«—UÄ bMKÐ ÈÅtKO� ÈË— “«

µ‡‡¥ ‡‡©»® „dš vMO� p¹ ÈË— “«

©»®©n:«®

±Æb¹UL.Åv� r¼«d� «— UÄ UÐ dðÅgOÐ s¹dLð Xnd� ¨œuýÅvL. U¼UÄ —œ œU¹“ v~²Fš Vłu� ÊuÇ t� ¨pO²ÝUML¹˛ —œ vý“u�¬ pL� XÝÅÈ«ÅtKOÝË ‡‡



ÅÅÅÅÅ¥∑

∂‡‡¥v¼bBU!“UÝ ‡‡sL{ t� nK²B� ‰UJý« tÐ ∫

∫b.uý —«dJð  UM¹d9 ¨X�dŠ

 ÈË—¥ÈÅt?Þu?×?� ÈÅt?ýu?Ö —U?NÇ —œ „dš vMO� 

 ÁËdÖ —UNÇ —œ s¹d9® dE. œ—u�≤¨©nR«® ©ÁdH. 

U?Ð ÊUÖÅbMM�Ås¹d9® t.«d²šœ vý“u�¬ qR«—UÄ —UNÇ ‡‡

v?Þ «— s?¹d?9 d?O?F?� ©»® q?J?ý ÈU?¼ÅÊU?J?O?Ä Êœd?�Å‰U?³.œ

¨©bM¹U/Åv�

³?D� „dš t³Fł ¨„dš vMO� ‡‡
Ò

¨fJO�—UÐ tKO� ¨o

t?Ð U?¹ é?Ç tÐ U¹ r¼ dÝ XAÄ ÊUÖbMM�Ås¹d9® t.«œd� qR«—UÄ

Æ©Ã® ©XÝ«—

µsO'dÞË—œ ‡‡
±

Ê¬ ÊuÖUBuÖ Ÿ«uB« Ë

±‡‡µ ‡‡ÅÅXJLO. ÈË— “« sO�dÞ Ë—œ Êb¹dÄ

≤‡‡µ ‡‡ÅÅ¨Êb¹dÄ —U¹ ÈË— “« ©—U¹ UÐ s¹d9®

≥‡‡µ ‡‡ÅÅ¨„dš vMO� ÈdÝ p¹ ÈË— “« sO�dÞ Ë—œ

¥ ‡‡ÅÅµ‡‡ÅÅ³D� „dš t³Fł ÈË— 7ÝUšdÐ 
Ò

¨v{dŽ o

¨U¼UÄ Êœd� “UÐ UÐ Êb¹dÄ sO¹UÄ

» 

 ±Æb.uýÅv� “UÐ sO�dÞ tÐ U¼UÄ ¨U¼ÅXÝœ s²ý«cÖ “« bFÐ ‡‡

Ã

n:« 



ÅÅÅÅ¥∏

µÅ‡‡µ Å‡‡ ÊœU²F¹« “« U¹ Ë t.«œd� qR«—UÄ ÈUN².« “«

³D� ÈÅt³Fł ÈË—Ò¨Êœ—uš »Uð “« U¹ Ë o

∫pL�È«dÐ ÁbMM�Ås¹d9 ÈU¼Ë“UÐ 7�dÖ  —un tÐ 

ÆË« ÊbOA� ÊËdOÐ

∂‡‡µ ‡‡ ÈÅtKO� ÈË— —«dI²Ý« “«—«dI²Ý« ∫fJO�—UÐ

œ«“¬
±

t?K?O?� ÈË— U?¼Åt?.U?ý ÷d?Ž Á“«b?.« tÐ U¼UÄ 7ý«cÖ ¨

Æ—U¹ pL� tÐ œËd� È«dÐ sOzUÄ tÐ Êb¹dÄ

∑‡‡µ‡‡ —un tÐ t� v�dš ÈUN².« “« sO�dÞ Ë—œ 

—œ ÈË— “« 7??ÝU?šd?Ð ¨X?Ý« Áb?ý Áœ«œ —«d?" —«œÅV?O?ý

ÆeOš—Ëœ UÐ U¹ Ë sOKá�«dðÅvMO� ¨o³D� ÈÅt³Fł

∂ôUÐ ‘dÄ XÝœ uðË—œ ‡‡

∫    ±«— U?¼ÅX?Ýœ «b²Ð« ¨sO�“ “« Êbý «bł UÐ ‡‡

ÆrO¼œÅv� —«d" tKOÝË ÈË—

    ≤b" UÐ Êœ«œ —UA� ‡‡— Ë—œ ÂU$« sL{ U¼ÅXÝœ 

    ≥gOÐ Êœd� “UÐ ÊËbÐ® XŽdÝ tÐ ôUÐ tÐ ‘dÄ ‡‡

©ÊbÐ ÈÅÁ“«b.« “«

®±© ®≤© ®≥© ®¥© ®µ©

± d¹uBð® œdOÖÅv� —«d" tKO� “« «bł Ë vI�« XRUŠ —œ U¼ÅXÝœ UÐ UNMð ÊbÐ t� œuýÅv� t²HÖ v²RUŠ tÐ ‡‡∂‡‡µ Á—ULý ≤Æ©



ÅÅÅÅÅ¥π

∑„dš ÈË— “« Ë—œ ‡‡

∫     ±t?Ð ¨Áb?O?A?� ÊbÐ UÐ ÊUJ�ô«Åv²Š 7ÝUšdÐ ‡‡ôU?Ð t?.U?ý ŸU?Hð—« Uð Ê«— qBH� t�Åvð—un 

Æœuý ÁbOA�

     ≤Æ©bM¹U/Åv� œ—«Ë —UA� „dš ÅtÐ ¨ —b" UÐ U¼ÅXÝœ® tKOÝË UÐ U¼ÅXÝœ ÁUðu� ”U9 ‡‡

    ≥Êœd� lLł d¹œ ‡‡

    ¥ÆœuýÅv� “UÐ œËd� “« q³" ÊbÐ ‡‡

    µ`O×n  Ë Âd. œËd� ‡‡ÅÅ

∏uKNÄ “« Ë—œ ‡‡ÅÅÅ

∫     ±dðÅgOÐ tÇ d¼ Êœ—Ë¬ ôUÐ UÐ 7ÝUšdÐ ‡‡Ê«— qBH� 

     ≤Æb.uýÅv� Áœ«œ —«d" tKOÝË ÈË— uKNÄ tÐ U¼ÅXÝœ ‡‡

     ≥Æb.œdÖÅv� lLł tMOÝ ·dÞ tÐ U¼UÄ ‡‡
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