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eO� ÈË— fOMð ÈÅtâ&¹—Uð

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«dK ¨qBK s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM� ÊUOÐ «— eO� ÈË— fOMð ÈÅt²ý— ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

≤ÆbM� ÊUOÐ «— ÊUNł —œ eO� ÈË— fOMð g¹«bOÄ Ë tâa¹—Uð ‡‡

≥Æœd³Ð ÂU� «— eO� ÈË— fOMð  UIÐU6� Ÿ«u�« ‡‡

¥ÆbM� ÊUOÐ «— Ê«d¹« —œ eO� ÈË— fOMð g¹«bOÄ Ë tâa¹—Uð ‡‡

µÆœd³Ð ÂU� «— eO� ÈË— fOMð ÊuOÝ«—bK fOÝQð ‰UÝ ‡‡

∂Æb¼œ `O{uð «— v¹UOÝ¬  UIÐU6� —œ Ê«d¹« ÊUMJ¹“UÐ ÈÅÁbý V6� s¹ËUMŽ Ë U¼ÅÂUI� s¹d²NÐ ‡‡
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ONð býUÐÒ“U?O� œ—u� q¹UÝË ÈÅtv²Š«—ÅtÐ X�«— Ë Ûuð q¦� ¨d~¹œ 

ÁU~ýËdK s¹dðÅp¹œe� —œ q¹UÝË t�uÖ s¹« ̈ Á“Ëd�« ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�«


tONð v³ÝUM� XLO
 UÐ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv� Ë XÝ« ”d²Ýœ —œ vý“—Ë

ÆœuL�

 sÝ “« ¨t� s¹« d~¹œ∑ Uð ∑∞ U¹ ∏∞¨d²AOÐ v²Š Ë v~<UÝ 

È«d??Ð t??� X??Ý« d??�– q??ÐU??
 ÆX??š«œd??Ä ‘“—Ë s??¹« t?Ð Ê«u?ðÅv?�

 sÝ “« ¨t²ý— s¹« Ê«—UJý“—Ë∑MÝ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ bFÐ tÐ v~<UÝ Òv

ÊUðu6�ÅgOÄ Ë ÊôUÝÅ¯—eÐ ̈ ÊU�«uł ̈ ÊU�«ułu� ̈ ÊôUN�u� nK²a�

—œ v²Š ÆœuýÅv� —«eÖdÐ ÊUNł Ë UOÝ¬ `DÝ —œ vLÝ—  UIÐU6�

 œ«dK« È«dÐ ÊUðu6�ÅgOÄ ÁËdÖ∏∞v�UNł  UIÐU6� r¼ ôUÐ tÐ ‰UÝ 

® qJýÆœuýÅv� —«eÖdÐ±Å‡‡Å±©

¨b?�—«œ v�UL6ł hI� t� ÈbM�Åt
öŽ œ«dK« ¨s¹« dÐÅÁËöŽ 

ÁœU?H?²?Ý« ‘“—Ë s?¹« “« bM�«u²� t� œuýÅvL� s¹« “« l�U� ÊUABI�

È«d?Ð Á“—U?³?� t?J?KÐ Xž«dK  U
Ë« Êb�«—cÖ È«dÐ jIK t� Ë bM¹UL�

b?� b�«uðÅv� ¨ÂUI� Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ Ë Êbý ÊU�dN
ÒÆb?ýUÐ U¼ÅÊ¬ dE�Å

‰uKF� Ë “U³�Uł ÈU¼ÅÁËdÖ ÈÅtL¼ b�«uðÅv� t� XÝ« vý“—Ë UNMð s¹«

vŽUa� ÈÅtF¹U{ —UÇœ t� Èœ«dK« v²Š ªœdOÖdÐ—œ «—bM²6¼ v�œdÖ 

s?O?�«u?
 ÁËd?Ö s?¹« È«d?Ð t?²?³?<« Æb?�“«œdáÐ ‘“—Ë s¹« tÐ bM�«uðÅv�

 qJý±‡‡±—œ ÊUNł Èœ«dH�« ÊU�dN; V¹U� ÈbzuÝ Êu?KO� tÐ« ÈU;¬ ‡‡Å

 ‰UÝ  UIÐU?�±ππ∂ ÈôUÐ vMÝ ÁËdÖ —œ ∏∞‰UÝ 
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Áb?ý t²KdÖ dE� —œ sO<uKF� v�UNł ÊuOÝ«—bK ÈuÝ “« ÈdðÅÊUÝ¬

È«d?Ð Ê¬ Êœu?Ð VOÝ¬ÅvÐ ‘“—Ë s¹« sÝU×� “« d~¹œ vJ¹

—œ È—U?J?ý“—Ë t?� X?Ý« Áb�¬ gOÄ  —b�ÅtÐ ÆXÝ« Ê«—UJý“—Ë

dŁ« —œ t²³<« ªrN�  UIÐU6� —œ r¼ Ê¬ ¨býUÐ Áb¹œ t�b. t²ý— s¹«

X??Ý—œU??� È«d?ł« Ë v?�U?L?6?ł ÈU?¼Ån?F?{X??Ý« s?J?L?� Êu?M?K 

Ë U?¼Å¯d?¹u?� v?Ö—U?Ä Ë  ö?C?Ž v?Öb?O?A?� q?O³
 “« v¹U¼Åt{—UŽ

ÆœœdÖ œU−¹« —UJý“—Ë Z�—¬ U¹ Ë dL� Ë t�Uý ¨XÝœ —œ U¼ÅÊËb�Uð

÷—«u?Ž s¹« ¨býUÐ t²ý«œ «— Â“ô ÈU¼ÅvÖœU�¬ ÊbÐ dÖ« ‰UŠ s¹« UÐ

VKž« Æb�¬ b¼«ua� gOÄ —UJý“—Ë È«dÐ r¼ôuLF� Àœ«uŠ ÎXKŽ tÐ 

Ô
È“U?Ð U?¹ e?O?� q?×?� Êœu?³� VÝUM� U¹ È“UÐ q×� n� ÊœuÐ ©eO<® dÝ

—œ Ë  U?
U?H?ð« Ÿu?
Ë “« Ê«u?ðÅv?� ◊U?O?²Š« vL� UÐ v<Ë bM�Åv� “ËdÐ

Æœd� ÈdOÖuKł eO� È“UÐ ÂU~M¼ Ê«—UJý“—Ë tÐ œ—«Ë  U�b. t−O²�

Ê«uMŽ tÐ bM�«uðÅv� Ê«œd� Ë Ê«d6Ä q¦� r¼ ÊU�“ Ë Ê«d²šœ

b�“«œdáÐ t²ý— s¹« tÐ v�U�dN
 ‘“—Ë Ê«uMŽ tÐ U¹ v�dÖdÝ Ë ̀ ¹dHð

ÆœuÐ b¼«ua� ÊU�¬ È«dÐ v²¹œËb×� Ë qJA� t�uÖ êO¼ Ë

—œ Æœ—«b?� œu?łË v?�U?J?� X¹œËb×� eO�ÅÈË— fOMð È«dÐ

‚UÞ« p¹ —œ ̈ U¼ÅÊULð—UÄ¬ @MO�—UÄ Ë ‰“UM� sO�“d¹“


⁄UÐ —œ U¹ Ë —U� 

“U?ÐË— ÈU¼UCK Ëq?J?ý ¨v�ULOÝ ÈU¼eO� ÈË— U¼Å„—UÄ Ë v×¹dHð 

®≥Å‡‡Å±vý“—Ë ÈU¼Ås<UÝ —œ ̈ qŠUÝ —UM� v×¹dHð ÈU¼ÅÊUJ� —œ v²Š ©

ÆXš«œdÄ ‘“—Ë s¹« tÐ Ê«uðÅv� d~¹œ ÈU¼Uł vKOš Ë Á—uEM� bMÇ

eO� ÈË— fOMð ¨bý Á—Uý« »U²� ÈÅt�bI� —œ t� —uÞÅÊUL¼

È“UÐ ÂU~M¼ÅtÐ ̈ Ë— s¹« “« ÆXÝ« dDš r� ÈU¼Å‘“—Ë “«Ë v×¹dHð 

Æœ—«b� V
«d� U¹ Ë vÐd� tÐ “UO� ¨tIÐU6�

® qJýÅÅÆXÝ«≤Å‡‡Å±©
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XŽdÝ ÆXÝU¼Å‘“—Ë s¹dðÅ„d×ðdÄ “« vJ¹ eO�ÅÈË— fOMð

 t?Ð v?¼UÖ ‘“—Ë s¹« —œ Ûuð±∏∞Æb?Ý—Åv?� X?ŽUÝ —œ d²�uKO� 

×???ð s??²??ý«œ ¨»u??š È“U??Ð p??¹ ◊d??ýd??ÒË q???L??Ž X??Žd??Ý ¨„

b¹œ ¨qLF<«ÅfJŽÊbÐ Ë Èu
 ÆXÝ« ÁœU�¬ 

ÊUNł —œ eO� ÈË— fOMð ÈÅtâ&¹—Uð

X6O� ÂuKF� v²Ý—œÅtÐ eO� ÈË— fOMð g¹«bOÄ oO
œ a¹—Uð

�«ÒÈU¼Å‰UÝ —œ «b²Ð« ¨È“UÐ s¹« ¨XHÖ Ê«uðÅv� b¼«uý tÐ tłuð UÐ U

±∏∏∞ÂU−�« ÊU²6K~�« —œ “UÐ ÈUCK —œ ̈ sLÇ ÈË— fOMð bM�U� ̈

ÆXÝ« Ábý

b?ŽÒ—œ ¨‘“—Ë s?¹« t?� b?�b?I?²?F?� e?O?� ÊU?ÝU?Mý—U� “« È«ÅÁ

 ÈU?¼Å‰UÝ±∏π∞—œ ‰“U?M?� v?¹«d?¹c?Ä ‚U?Þ« —œ v�dÖdÝ Ê«uMŽ tÐ 

t?Ð v?6OK~�« Ê«d6K« jÝuð ¨vðb� “« fÄ Ë t²KU¹ Ã«Ë— ÊU²6K~�«

ÈË— fOMð È“UÐ ̈ ÊU�“ Ê¬ —œ ÆXÝ« Ábý qI²M� ÊUNł ◊UI� d¹UÝ

t?²?Ýœ ÈU?¼ÅX?�«— Ë t?³?M?Ä »u?Ç f?Mł “« Ûuð p¹ UÐ VKž« eO�

Æb??ýÅv?� ÂU?−?�« œu?Ð Áb?ý g?�Ë— t?<U?Ýu?Ö X?Ýu?Ä U?Ð t?� Èb?M?K?Ð

 qJý≥‡‡±

±‡‡ Ping Pong Association

®ÅqJý¥Å‡‡Å±È“U?Ð s?¹« tÐ ◊uÐd� ÈÅÁbý t²šUMý ÊU�“UÝ sO<Ë« Æ©

 ‰U?Ý —œ±π∞≤s??L?−?�«ò ÂU?� t?Ð t?� b?�¬ œu?łËÅt?Ð ÊU?²?6?K?~?�« —œ 

å@?M?ÄÅÅÅ@MOÄ
±

U?¹ P.P.A  ‰U?Ý —œ s?L?−�« s¹« Æbý ·ËdF�±π∞µ

öLŽÎ ‰UÝ —œ t�Åv�U~M¼ Ë b¹œdÖ q×M� ±π≤≤ÈÅt�Uað—U−ð p¹ 

mOK³ð È«dÐ ©UJ¹d�¬ —uA� “« d�—UÄ Ê«—œ«dÐ ÈÅt�Uað—U−ð® vý“—Ë

¨œd?� ÁœU?H?²?Ý« å@?M?Ä @MOÄò ÂU� “« œuš vð—U−ð ÈôU� X�öŽ

ÊU�“UÝ ‘“—Ë p¹ È«dÐ @MÄ @MOÄ ÈÅtLK� t� bý ◊U³M²Ý« sOMÇ

sL−�« ÈÅtKLł Ë— s¹« “« ÆX6O� v³ÝUM� ÈÅtLK� v�uLŽ ÈÅt²KU¹

ò @?MÄ @MOÄP.P.Af?O?M?ð sL−�« ÈÅtKLł Ê¬ ÈUł tÐ Ë ·cŠ å

ò eO� ÈË—T.T.AÆbý Áb¹eÖdÐ å

¨åULOÝuÖò qO³
 “« v¹U¼ÅÂU� ̈ @MÄ @MOÄ “« q³
 ‘“—Ë s¹«

v<Ë XÝ« t²ý«œ ås<UÝ qš«œ fOMðò Ë å·Ëò ̈ ån¹«Ëò ̈ åÂUÄ rOÄò

fOMðò ÂU� ̈ t²ý— s¹« È«dÐ vKKL<«ÅsOÐ ÊuOÝ«—bK fOÝQð UÐ X¹UN� —œ

U?Ð Ë ÊU?²?6?K?~�« ÈU{UIð V6ŠdÐ Æbý XO³¦ð Ê¬ È«dÐ åeO� ÈË—

< Ã—uł ÈU
¬ ÈU¼Ågýu� ÊUL(George Lehmann)—œ v�UL<¬ 

 ‰U?Ý ÈÅt¹u�«˛±π≤∂—œ e?O?� ÈË— f?O?Mð vKKL<«ÅsOÐ ÊuOÝ«—bK ¨
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Ë« ¨Ê¬ “« f?Ä Æb?ý f?O?ÝQð sO<dÐÒf?�«d?H?M?� q?�Uý ¨Ád~M� sO<

ONðÒd?I?� Ë sO�«u
 ÈÅtÒÊU?Öb?M¹UL� X�dý UÐ ¨ UIÐU6� ’Uš  «—

¨ÊU?²?6?K?~?�« ¨ÊU?L<¬ ¨„—UL�«œ ¨v�«uK6JÇ ¨g¹dð« ÈU¼—uA�

—u?¹« ÈU?
¬ Ë bý qOJAð ÊbM< —œ e<Ë Ë bzuÝ ¨bM¼ ¨ÊU²Ý—U−�

ò uÖU²�u�Ivor MontaguÊôu¾6� “« t� åÈÅÁbMM�UOŠ« Ë Uýu� 

 œuÐ ‘“—Ë s¹«‰U³�œ tÐ ªbý »Ua²�« ÊuOÝ«—bK fOz— Ê«uMŽ tÐ

 X?�d?ý U?Ð e?O?� ÈË— fOMð v�UNł  UIÐU6� ÈÅÁ—Ëœ sO<Ë« ¨Ê¬∑

—uA�
¿

ÁU� —œ  d³�UÝœ ±π≤∂s¹ËUMŽ ÈÅtL¼ t� bý —«eÖdÐ ÊbM< —œ 

VOB� ̈ Ê«uMŽ p¹ jIK Ë bOÝ— ÊU²Ý—U−� tÐ v�U�dN
 ÈÅt�UÖÅXH¼

t� œuÐ ÊU�“ ÈÅ©qÐËœ® ÁdH� Ëœ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ r¼ Ê¬ t� b¹œdÖ g¹dð«

Æbý v�U²Ý—U−� p¹ ©È“U³L¼® —U¹ ¨vA¹dð« p¹

¿e<Ë Ë bM¼ ¨ÊU²Ý—U−� ¨ÊU*¬ ¨ÊU²6K~�« ¨v�«uK6JÇ ¨g¹dð« 

—«eÖdÐ d¹“ ÈU¼ÅXL6
 —œ eO� ÈË— fOMð v�UNł  UIÐU6�

∫œuýÅv�

±‡@MO< XOzuÝ ÂUł  UIÐU6� ÂU� tÐ ̈ ÊU¹U
¬ vLOð  UIÐU6� ‡

òSwaythling cupå

≤s?K?O?Ð—u?� ÂU?ł  U?I?ÐU6� ÂU� tÐ ¨Ê«u�UÐ vLOð  UIÐU6� ‡‡

òCorbilon cupå

≥‡‡f¹Ëb¹«dÐ ÂUł  UIÐU6� ÂU� tÐ ̈ ÊU¹U
¬ Èœ«dH�«  UIÐU6� 

òBride vase cupå

¥Ö  U?I?ÐU6� ÂU� tÐ Ê«u�UÐ Èœ«dH�«  UIÐU6� ‡‡e?¹«dÄ X6O

òGeist prizeå

µÊ«d?¹« ÅÂU?łÅ ÂU?� t?‡?Ð ÊU?¹U‡
¬ ©qÐËœ® ÁdH‡� Ëœ  UIÐU‡6� ‡‡Å
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 qJýµ‡‡ÅÅÅ± ÈÅt¼œ —œ t� v�U²Ý—U−� ÊU�dN; U�—UÐ —u²J¹Ë ‡‡Å±π≥∞ÅÅ¨ÅµÆœ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— ÊUNł Èœ«dH�« X?&� Ê«uMŽ —UÐ 

òÅIran cup® qJýÅÆå∂Å‡‡ÅÅ±©ò e¹«dÄ pÝËbO¼  UIÐU6�Heydusek prizeå

“« g?O?Ð e?O?� ÈË— f?O?M?ð ÈU?¼ÅÊuOÝ«—bK d{UŠ ‰UŠ —œ

±∏∞ eO� ÈË— fOMð vKKL<«ÅsOÐ ÊuOÝ«—bK uCŽ ̈ —uA� (I.T.T.F)

v²�«— ÈU¼Å‘“—Ë sOÐ —œ «— uCŽ s¹d²AOÐ ÊuOÝ«—bK s¹« ÆbM²6¼

M?K Èe?¹—Åt�U�dÐ ¨Ê¬ vK.« ÈÅtHOþË Ë œ—«œÒ‰d?²M� Ë vðUIÐU6� Ë v

 “« gOÐ lKUM� XNł —œ ‘“—Ë s¹«≥∞t?� XÝ« vMJ¹“UÐ ÊuOKO� 

ULÝ—ÎeO� ÈË— fOMð Æb�“«œdÄÅv� XÐU
— tÐ ÊUNł ◊UI� v�ULð —œ 

Ë« È“U?Ð s?¹« ÆXÝ« vJOáL<« ÈU¼Å‘“—Ë “« vJ¹Ò‰U?Ý —œ —UÐ sO<

±π∏∏ULÝ— ̈ ‰u¾Ý pOáL<« ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ ÎÈœ«dH�« ÈU¼ÅXL6
 —œ 

t?²?Kd?Ö —«d?
 p?O?áL<« ÈU¼ÅÈ“UÐ Ëeł Ê«u�UÐ Ë ÊU¹U
¬ ÈÅÁdH� Ëœ Ë

ÆXÝ«

 qJý∂‡‡ÅÅÅ± ‰UÝ “« t� Ê«d¹« ÂUł ‡‡Å±π¥∑ÈÅÁdH�ÅÅËœ  UIÐU?� ÊUÖb�dÐ tÐ ÊuM�UðÅÅ

ÆœuýÅv� «b¼« ÊU¹U;¬

∂v?KËd?ð Ûu?Ä ÂU?‡?� t?Ð Ê«u?�U?Ð ©q?ÐËœ® ÁdH� Ëœ  UIÐU6� ‡‡Å

òPope trophyå

∑ÂU� tÐ ©œd� p¹ Ë Ê“ p¹® jK²a� ÈÅÁdH� Ëœ  UIÐU6� ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∏

 tÐ ÊuOÝ«—bK v³łUŠ œuL×�  ‰UÝ —œ Æbý —«cÖ«Ë ±≥≤∂® ±π¥∑

f?O?M?ð v?KKL<«ÅsOÐ ÊuOÝ«—bK X¹uCŽ tÐ ÊuOÝ«—bK s¹« ©ÈœöO�

È«ÅÁe?¹U?ł ¨ÊU?�—u?A� ÈuÝ “« ‰UÝ ÊUL¼ —œ Ë b�¬ —œ eO� ÈË—

v?�UNł  UIÐU6� —œ ÊU¹U
¬ ÈÅÁdH� Ëœ  UIÐU6� X6a� ÂUI� È«dÐ

 Ê«d?¹« ÂU?ł ÂU?� tÐ(Iran cup)ÊU?�“ Ê¬ “« t?� b?ý t?²?KdÖ dE� —œ 

ÊU?Öb?�d?Ð t?Ð v?�U?N?ł  UIÐU6� ÊU¹dł —œ ÊUMâL¼ ÂUł s¹« ÊuM�Uð

 ‰UÝ —œ ÆœuýÅv� «b¼« ÊUNł ÊU¹U
¬ ©qÐËœ® ÁdH� Ëœ  UIÐU6�±≥≥≤

Ë« È«dÐÒ—œ Æbý —«eÖdÐ Ê«dNð —œ —uA� v�U�dN
  UIÐU6� —UÐ sO<

 ‰UÝ±≥¥∂ U?³?¬ —uHž—œ Ë b?ý »u?B?M� ÊuOÝ«—bK XÝU¹— tÐ 

Â«b�d¼ Ë «bł eO� ÈË— fOMð “« fOMð ÊuOÝ«—bK t� œuÐ ‰UÝ s¹«

vł—Uš vÐd� sO<Ë« ̈ U³<¬ ÊU�“ —œ Æb�bý vKI²6� ÊuOÝ«—bK È«—«œ

 ÂU?�Åt?Ð ÊU²Ý—U−� “«Èb?u?� uKÝôÊU?M?J?¹“UÐ `DÝ ÈUIð—« È«dÐ 

 œËb?Š ‰u?Þ —œ Ë b?ý  u?Žœ —u?A� tÐ v�«d¹«≥—œ X?�U
« ‰UÝ 

® qJýÆœuL� v�«d¹« ÊUMJ¹“UÐ tÐ È—UO6Ð pL� Ê«dNð∏Å‡‡ÅÅ±©

Ê«d¹« —œ eO� ÈË— fOMð ÈÅtâ&¹—Uð

 ‰U?Ý “« —U?ÐÅs?O?²6a� ¨Ê«d¹« —œ eO� ÈË— fOMð±≥±∑—œ 

ÈU?¼d?N?ý d?~?¹œ Ë È—U?łU?ž¬ ¨ÊU?L?O?K?Ý b−6� ¨Ê«œUÐ¬ ÈU¼dNý

v?6?O?K~�« Ê«d6K« tKLł “« Ë ÊUOł—Uš ŸUL²ł« q×� t� ¨»uMł

 ‰U?Ý —œ t?J?M?¹« U?ð X?KU?¹ tFÝuð r�År� Ë XKdÖ Ã«Ë— ¨œuÐ±≥≤¥

ÊU?L?¼ —œ œ«“¬ ÈU?¼Åt?²?Ýœ Ë v.uBš ÈU¼ÅÁU~ýUÐ sOÐ vðUIÐU6�

ÊU?O?�«d?¹« Ë Ê«d?¹« r?O?I?� ÊU?O?ł—U?š —u?C?Š UÐ Ë vÐuMł ÈU¼dNý

 ‰U?Ý —œ ‘“—Ë s?¹« t� U−�¬ “« Æb¹œdÖ —«eÖdÐ ¨bM�Åt
öŽ±≥≤µ

b?ł —u?ÞÅtÐÒË f?O?M?ð Êu?O?Ý«—b?K X?Kd?Ö —«d?
 t?łuð œ—u� ÈdðÅÈ

 X?ÝU?¹— t?Ð ¨Ëœ d?¼ ¨e?O� ÈË— fOMð ÊuOÝ«—bK—U?O?²?&Ð ÊUšU;¬

U¼ÅÁU~ýUÐ sOÐ nK²a�  UIÐU6� È—«eÖdÐ UÐ «— œuš —U� Ë bý qOJAð

Èb?B?ð —U?O?²?a?Ð “« f?Ä Æœu?L?� ‰U?³?�œ Ë “U?ž¬ ¨œ«“¬ ÈU¼Åt²Ýœ Ë

 qJý∑‡‡ÅÅÅ± U?I?ÐU???� ÊU�dN; b‡zuÝ “« qOýÅs� ”U�uð Ë Êu?—U� d²OÄ ‡‡Å

 ‰UÝ v�UNł  UIÐU?� —œ ©Ê«d¹« ÂUł® ÊU¹U;¬ ÈÅÁdH�ÅÅÅËœ±ππ±sÄ«˛ 

 qJý∏‡‡ÅÅ±—U−� vÐd� Èbu� uKÝô ‡‡Å

ÊU?M?J?¹“U?Ð ÈU¼ÅÂUI� s¹d²NÐ ¨nK²a� vł—Uš  UIÐU6� —œ

vLOð ÂUI� s¹d²NÐ ÆXÝ« Áb�¬ XÝœÅtÐ v¹UOÝ¬ ÈU¼ÅXÐU
— —œ Ê«d¹«

 v¹UOÝ¬ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ Ê«d¹«±πµ∏Ê«d¹« rOð t� bý q.UŠ uO�uð 

qJý ÆœU²6¹« UOÝ¬ ÂuÝ ÈuJÝ —œ sÄ«˛ Ë ÂUM²¹Ë ÈU¼ÅrOð “« fÄ

®πÅ‡‡ÅÅ± v¹UOÝ¬ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ ©±π∂∂® „uJ�UÐ ±≥¥µ©ÈbOý—uš 

 ̈ Èœ«dH�« ÈU¼ÅXÐU
— —œÁœ«eÖ—eÐ @Mýu¼tÐ —UO6Ð gAš—œ UÐ 

 Á«dL¼«—uLO� vłu�U�d²A� sÄ«˛ “« ÎXÝœÅtÐ «— UOÝ¬ ÂuÝ ÂUI� 



ÅÅÅÅπ

® qJýÅÆœ—Ë¬±∞Å‡‡Å±eO� ÈË— fOMð a¹—Uð —œ ÊuM�Uð È“ËdOÄ s¹«ÅÅ©

U?M?L?{ ÆX?Ý« Áœu?Ð t?IÐUÝÅvÐ Ê«d¹«ÎÈÅÁ—Ëœ s?O?�—U?N?Ç ÊU¹dł —œ 

 ‰U??Ý —œ ¨U??O??Ý¬ ÊU??�«u??ł v??�U??�d??N??
  U??I?ÐU?6?�±π∏π® ±≥∂∏

ÂU?M?N?Ðò ÊôU?N?�u?� Èœ«d?H?�« X?L6
 —œ ¨u� vK¼œ —œ ©ÈbOý—uš

s?J?¹“U?Ð p?¹ Á«d?L?¼ tÐ Ê«d¹« pOMJð ‘uš sJ¹“UÐ åÁUMÄ XLŠ—

® qJýÅÆXKU¹ XÝœ UOÝ¬ ÂuÝ ÂUI� tÐ ¨ÈbM¼±±Å‡‡Å±©

 qJýπ‡‡ÅÅ± v¹UOÝ¬ ÈU¼ÅÈ“UÐ ÂuÝ Uð ‰Ë« ÈU¼ÅÂUI� ¨Ê«d¹« Ë sÄ«˛ ¨ÂUM²¹Ë ÈU¼ÅrOð ‡‡Å±πµ∏uO�uð 

 qJý±∞‡‡±Áœ«eÖ—eÐ @Mýu¼ ‡‡Å

 qJý±±‡‡±©XÝ«— “« ÂËœ dH�® ÁUMÄÅXLŠ— ÂUMNÐ ‡‡Å

eO� ÈË— fOMð È«dł« ŸËdý ÊU�“

M?Ý t?Ç “« ¨t?� X?Ý« s¹« œuýÅv� ÕdD� VKž« t�Åv<«RÝÒv

øœd� “Už¬ «— eO� ÈË— fOMð È“UÐ Ê«uðÅv� UF
«Ë Ê¬ »«ułÎÁœUÝ 

 s?Ý “« bO�«uðÅv� ULý ÆXÝ«∑«— eO� ÈË— fOMð ‘“—Ë v~<UÝ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞

 qJý±≤‡‡±

 qJý±≥‡‡±

 Uð Ë bOM� ŸËdý∑∞ U¹ ∏∞Æb¹“«œdáÐ ‘“—Ë s¹« tÐ d²AOÐ U¹ Ë v~<UÝ 

Å®ÅÅÅqJý±≤Å‡‡Å±Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ ‘“—Ë s¹« U� —uA� ”—«b� —œ ©

t²KdÖ dE� —œ tDÝu²� Ë v¹ULM¼«— ¨v¹«b²Ð« vKOB×ð ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ

—«œÅÁbNŽ ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬  —«“Ë v�bÐ XOÐdð q� ÈÅÁ—«œ« Ë Ábý

—u?A?� `?DÝ —œ Ê¬ ÈÅt�ôUÝ  UIÐU6� È—«eÖdÐ¨ÁËö?ŽÅtÐ ÆXÝ« 

—œ «— t²ý— s¹« ÈdÝ«dÝ  UIÐU6� r¼ eO� ÈË— fOMð ÊuOÝ«—bK

ÊôUÝÅ¯—eÐ Ë ÊU�«uł ̈ ÊU�«ułu� ̈ ÊôUN�u� vMÝ nK²a� ÈU¼ÅÁœ—

 ÈôU?Ð t?� r?¼ Èœ«d?K« Æb?M?�Åv� —«eÖdÐ¥∞Ëe?ł b?�—«œ s?Ý ‰UÝ 

MÝ ÈU¼ÅÁœ— —œ U¼ÅÊ¬  UIÐU6� t� b�uýÅv� »u6×� ÊUðu6�ÅgOÄÒv

® n?K?²a�¥∞ U?ð µ∞ ‡?‡ ‰UÝ µ∞ Uð ∂∞ ‡?‡ ‰UÝ ∂∞ U?ð ∑∞Ë ‰UÝ 

∑∞ UðÅÅ∏∞ÊuOÝ«—bK ÈuÝ “« U¹ Ë —uA� `DÝ —œ ©d²AOÐ Ë ‰UÝ 

Ë U?O?Ý¬ `?D?Ý —œ eO� ÈË— fOMð vKKL<«ÅsOÐ ÊuOÝ«—bK Ë v¹UOÝ¬

® qJýÆœœdÖÅv� —«eÖdÐ ÊUNł±≥Å‡‡Å±©



ÅÅÅÅ±±

v¹U�“¬œuš  

±Æb¹d³Ð ÂU� «— eO� ÈË— fOMð ÈU¼ÅvÖó¹Ë ¨qBK s¹« —œ Ábý ÕdD� V<UD� tÐ tłuð UÐ ‡‡

≤K�—uÞ tÐ ‡‡Ò‰UI²�« —œ È«ÅÁbLŽ gI� —uA� Â«b� Ë XÝ« v¹U¼Å‰UÝ tÇ  tÐ ◊uÐd� ‘“—Ë s¹« g¹«bOÄ a¹—Uð ̈ v

øXÝ« t²ý«œ U¼—uA� d¹UÝ tÐ Ê¬

≥øXKU¹ dOOGð åeO� ÈË— fOMðò tÐ å@MÄ @MOÄò “« Ê¬ ÂU� «dÇ Ë XÝ« ÁœuÐ tÇ ‘“—Ë s¹« vK³
 ÈU¼ÅÂU� ‡‡

¥øb�«ÅÂ«b� œuýÅv� —«eÖdÐ v�UNł ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ t� eO� ÈË— fOMð nK²a�  UIÐU6� ‡‡

µøXKU¹ Ã«Ë— U¼dNý Â«b� —œ «b²Ð« Ë bý ŸËdý v<UÝ tÇ “« Ê«d¹« —œ eO� ÈË— fOMð ‡‡Å

∂øb�«ÅÂ«b� v¹UOÝ¬ ÈU¼ÅXÐU
— —œ Ê«d¹« ÊUMJ¹“UÐ Èœ«dH�« Ë vLOð ÈU¼ÅÊ«uMŽ s¹d²NÐ ‡‡Å





ÅÅÅÅ±≥

ÂËœ qB�

ÅeO�ÅÈË— fOMð  «eON& Ë q¹UÝË UÐ v¹UMý¬

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼Å∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«dK ¨qBK s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¹¬dÐ X�«— »Ua²�« ÈÅÁbNŽ “« Ë ÁœdÐ ÂU� «— X�«— Ÿ«u�« ‡‡

≤O.uBš ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡ÒÆb¼œ `O{uð ©pO²Ýô Ë dÐ« ¨»uÇ® X�«— nK²a� ÈU¼ÅXL6
  U

≥Æb¼œ `O{uð «— U¼ÅÊ¬  UBaA� Ë ÁœdÐ ÂU� «— eO�ÅÈË— fOMð  «eON& ‡‡

¥eO�ÅÈË— fOMð ‘“—Ë —œ «— q�«uŽ s¹« gI�ÅÅ¨ÅÅêOÄ Ë X
œ ¨XŽdÝ ¨ —b
 ÈÅÁ—UÐ—œ vK� XšUMý sL{ ‡‡

Æb¼œ `O{uð

VÝUM� X�«— »Ua²�« rOLBð sO<Ë« eO�ÅÈË— fOMð È“UÐ —œ

U?Ð ÆX?Ý« È“U?Ð s?¹« “U?O?� œ—u?� ÈÅtKOÝË s¹dðÅrN� ¨X�«— ÆXÝ«

—œ ÈdOÖÅrOLBð ¨œ—«œ œułË X�«— nK²a� Ÿ«u�« tJM¹« tÐ tłuð

œuýÅv� tO.uð ÆXÝ« qJA� —UO6Ð ÊU¹b²³� È«dÐ X�«— »Ua²�«

t?Ð b?ýU?³?� X?L?O?
 Ê«dÖ t� v<uLF� X�«— p¹ UÐ “Už¬ —œ ÊU¹b²³�

bM�«uðÅv� bOÝ— ÈdðôUÐ ̀ DÝ tÐ ÊUA¹“UÐ v²
Ë U¼ÅÊ¬ ̈ b�“«œdáÐ È“UÐ

® qJýÆbM¹U/ »Ua²�« «— Èd²NÐ X�«—±Å‡‡Å≤d²NÐ ÊU¹b²³� X�«— ©

jÝu²� êOÄ Ë XŽdÝ ¨X�Ua{ UÐ Ë ·U. ÈÅ«Åt¹Ë— È«—«œ XÝ«

ÈÅt²Ýœ ÆsO~MÝ œU¹“ t� Ë býUÐ p³Ý œU¹“ t� eO� Ê¬ »uÇ Ë býUÐ

tÐ b¹UÐ ̈ œ—«œ nK²a� Ÿ«u�« qJý dE� “« tJM¹« tÐ tłuð UÐ eO� X�«—

Õö??D??.« t??Ð Ë œd??O??Ö —«d?
 X?Ýœ —œ X?Š«— t?� b?ýU?Ð È«Åt?�u?Ö

® qJýÅÆbýUÐ XÝœÅÅ‘uš≤Å‡‡Å≤©

 qJý±‡‡≤

 qJý≤‡‡Å≤



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥

t²J� Ëœ tÐ b¹UÐ ¨X�«— »Ua²�« È«dÐ œ«dK« v¹ULM¼«— ÂU~M¼

s?J?¹“U?Ð dÖ« ÆÈ“UÐ ‘Ë— Èd~¹œ Ë È“UÐ `DÝ vJ¹Å∫œuý tłuð

b�ÒvŽUKœ Ë« È“UÐ ‘Ë— Ë t²š«œdÄ ‘“—Ë s¹« tÐ XÝ« v¼Uðu�  

r� Ê¬ ÈÅt¹Ë— X�Ua{ Ë p³Ý Ë« X�«— »uÇ XÝ« Â“ô ̈ XÝ«

ý® Âd?� Ÿu?� “« Ê¬ Z?MHÝ« U¹ dÐ« Ë býUÐq Ôs?J?¹“U?Ð dÖ« U�« ÆbýUÐ ©

b� Ë XÝ« tÐd&ÅÅÅUÐÒË bM�Åv� XO<UFK t²ý— s¹« —œ XÝ« ÈœU¹“  

sO~MÝ X�«— »uÇ “« XÝ« d²NÐ ¨XÝ« È«ÅtKLŠ Ë« È“UÐ ‘Ë—

Æb¹U/ ÁœUH²Ý« ¨œ—«œ œU¹“ gNł t� ¨XHÝ ÈÅt¹Ë— Ë

v?²?
Ë «— œu?š X?�«— ÈU?¼Åt¹Ë— ¨È«ÅtKdŠ ÊUMJ¹“UÐ VKž«

O?H?O� “« U¹ Ë œuý »«dš U¹ tMN�ÒÕö?D?.« tÐ Ë œuý t²ÝU� Ê¬ X

ê?O?¼Åv?Ð b?�«u?ðÅv?� X?�«— ÈÅt?¹Ë— Æb?M?M?�Åv� i¹uFð býUÐ åÁœd�ò

Áb�U³6Ç u�  Ë b¹bł ÈÅt¹Ë— Ë i¹uFð sJ¹“UÐ œuš jÝuð ̈ vKJA�

® ÈU?¼ÅqJýÅÆœuý≥Å‡?‡Å≤ Ë ¥Å‡‡Å≤œ—u?� —U?� s?¹« È«dÐ t� v³6Ç ©

vKK*«ÅsOÐ ÊuOÝ«—bK ÈÅÁbý bO¹Qð Ÿu� “« b¹UÐ œdOÖÅv� —«d
 ÁœUH²Ý«

C?� œ«u?� b?
U?K t?� b?ýUÐ eO�ÅÈË— fOMðÒÆX?Ý« ÊU?M?J?¹“UÐ È«dÐ d

X?Ý« s?KOð« dK�ÅÈdð Ë szu<uð œ«u� È«—«œ vLÝ—ÅdOž ÈU¼ÅV6Ç

“« b¹U³� Ë XÝ« —Ë¬ÅÊU¹“ v¹UMOÐ Ë »UBŽ« ¨fHMð ÁU~²Ýœ È«dÐ t�

U?.u?B?a?� ¨X?�«— ÈÅt?¹Ë— Êb?�U?³?6?Ç È«dÐ U¼ÅÊ¬ÎÈU?¼U?C?K —œ 

 qJý≥‡‡≤X�«— ÈÅt¹Ë— Êb�U³?Ç ÈÅtI¹dÞ ‡‡Å

 qJý¥‡‡≤©ÈdÐÅX�u� mOð® dðU� UÐ X�«— ÈÅt¹Ë— Êb¹dÐ ÈÅtI¹dÞ ‡‡Å

≥                                                                  ≤                                                                        ±



ÅÅÅÅ±µ

K?�—u?ÞÅt?Ð Æœu?ý ÁœU?H²Ý« U¼Ås<UÝ qš«œ U¹ Ë ÁbOýuÄÅÅdÝÒo?ÐUD� v

X?�«— È—U?�ÅV6Ç ¨eO�ÅÈË— fOMð vKK*«ÅsOÐ ÊuOÝ«—bK sO�«u


“« Áb?¼U?A?�  —u?. —œ Ë X?Ý« Ÿu?M?2 U?¼ÅÈ“UÐ s<UÝ qš«œ —œ

t?Ð «— U?¼ÅÈ“U?Ð “« X?O?�Ëd?×?�  «“U−� ¨ UIÐU6� Êôu¾6� ·dÞ

Æœ—«œ Á«dL¼

OauBšÒX�«—  U

K?�—uÞÅtÐÒq?O?J?A?ð X?L6
 tÝ “« eO�ÅÈË— fOMð X�«— ¨v

s?¹« È«—«œ t?� v²�«— ÆpO²Ýô Ë ©ZMHÝ«® dÐ« ¨»uÇ ∫ÅœuýÅv�

 q?J?ý® b?M¹uÖÅv� v−MHÝ« X�«— Ê¬ tÐ býUÐ XL6
 tÝµÅ‡‡Å≤Ë ©

ÁbO�U� È«Åt²að X�«— ¨býUÐ ©dÐ«® v�UO� ÈÅt¹ô b
UK v²�«— tâ�UMÇ

® qJýÅÆœuýÅv�∂Å‡‡ÅÅ≤©

X�«— »uÇ (Blade)∫nK²a� ÈU¼Åt¹ô “« ̈ X�«— »uÇ 

ôu?LF� U¼ÅÊ¬ œ«bFð t� Ábý qOJAðÎ “« ± Uð ∑d?²NÐ ÆbýUÐÅv� t¹ô 

 vMF¹® XÝ« œdK ÈU¼Åt¹ô È«—«œ t� v²�«— »uÇ “« XÝ«± ‡‡≥‡‡

µ U¹ Ë ∑®ÅÅÅÈU?¼Åq?J?ýÅÆb?OM� ÁœUH²Ý« ©t¹ô ∑Å‡‡Å≤ Ë ∏Å‡‡Å≤q?
«bŠ ©

∏µÅ•ÆbýUÐ vFO³Þ »uÇ “« b¹UÐ X�«— ÈÅtGOð U¹ »uÇ X�Ua{ “« 

 qJýµ‡‡Å≤v−MHÝ« X�«— ‡‡Å

 qJý∂‡‡ÅÅ≤È«Åt²&ð X�«— ‡‡Å

 qJý∑‡‡ÅÅ≤

 qJý∏‡‡ÅÅÅÅ≤



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±∂

È«d?Ð t?A?O?ý d?³?O?� U?¹ s?Ðd?� d³O� “« È«Åt¹ô U¼Å»uÇ “« všdÐ —œ

Æœd?O?ÖÅv?  —«d?! ÁœU?H?²Ý« œ—u  tGOð qš«œ —œ Ûuð gNł œU¹œ“«

® qJýπÅ‡‡Å≤©

 qJýπ‡‡ÅÅ≤
—b�u¼ÅsÄ X�«—bM¼ÅpOý X�«—

t?� ¨s?O?Ç —u?A?� b?O?5u?ð ÈU¼ÅX�«— —œ X�«— »uÇ Ê“Ë

 sOÐ ¨œuýÅv  ÁœUH²Ý« Ê«Ë«d� r¼ “uM¼∑µ Uð ±µ∞ « ¨XÝ« ÂdÖ ÒU

 sOÐ v@“Ë U¼—uA� d¹UÝ bO5uð ÈU¼ÅX�«— »uÇ Á“Ëd «∑µ Uð πµ

u??Ç Ÿu??@ t??Ý t??Ð t??� b??@—«œ Âd?Ö»
Ú

u??Ç ¨p??³??Ý »
Ú

Ë j??Ýu??²??  

uÇ»
Ú

ÆÅb@uýÅv  rOEIð sO~MÝÅÅÅÅÅÅ

±∫Åp?³Ý »uÇ X«— ‡‡ sOÐ p³Ý »uÇ X�«— ∑µUð 

∏∞—œ «d¹“ ¨XÝ« VÝUM  vŽU�œ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ Ë œ—«œ Ê“Ë ÂdÖ 

ÆbM�Åv  gNł vL� XŽdÝ UÐ Ûuð ¨Ê¬ UÐ tÐd{ Êœ—Ë¬ œ—«Ë dŁ«

≤∫ÅjÝu²� »uÇ X«— ‡‡ sOÐ jÝu²  »uÇ X�«— ∏∞UðÅÅÅ

∏µr¼ t� v@UMJ¹“UÐ vMF¹® v5d²M� ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ Ë œ—«œ Ê“Ë ÂdÖ 

vDÝu²  XŽdÝ “« U¼ÅÊ¬ È“UÐ Ë bMM�Åv  ŸU�œ r¼ Ë bM@“Åv  tKLŠ

U?Ð t?Ðd?{ Êœ—Ë¬ œ—«Ë d?Ł« —œ Ë b?ýUÐÅv  VÝUM  ©XÝ« —«œ—ušdÐ

Æœ—«œ vDÝu²  gNł Ûuð ¨Ê¬

≥∫Ås?O?~MÝ »uÇ X«— ‡‡ È«—«œ s?O?~MÝ »uÇ X�«—

 sOÐ v@“Ë∏µ Uð πµÈ“UÐ ÈÅÁuOý t� v@UMJ¹“UÐ È«dÐ Ë XÝ« ÂdÖ 

Êœ—Ë¬ œ—«Ë dŁ« —œ ªbýUÐÅv  VÝUM  XÝ« È«ÅtKLŠ U¼ÅÊ¬UÐ tÐd{ 

ÆXý«œ b¼«uš œU¹“ gNł Ë XŽdÝ Ûuð ¨X�«— s¹«

ÊUMJ¹“UÐ ÆXÝ«  ËUH²  d~¹bJ¹ UÐ eO@ U¼ÅX�«— ÈÅt²Ýœ Ÿu@

«— V?ÝU?M?  ÈÅt²Ýœ œuš  œUŽ Ë ÈdOÖÅX�«— ÈÅÁuOý tÐ tłuð UÐ

t� v¹U¼ÅX�«— ÈÅÁ“«b@« Ë qJý t²³5« ÆbM¹U/Åv  ÁœUH²Ý« Ë »UX²@«

 vLK! ÈdOÖÅX�«— ÈÅÁuOý È«dÐ(Penholder)UÐ œuýÅv  t²šUÝ 

 Ω Êœ«œ XÝœ ÈÅÁuOý® v5uLF  ÈU¼ÅX�«—Shake hand ËUH²  ©Å

ÆXÝ«

ôuLF ÎœułË vLOI²E  ÈÅtDÐ«— ̈ »uÇ XŽdÝ Ë Ê“Ë sOÐ 

d²AOÐ eO@ X�«— XŽdÝ býUÐ œU¹“ X�«— »uÇ Ê“Ë tÇd¼ Æœ—«œ

t²šUÝ tAOý d³O� Ë sÐd� d³O� “« È«Åt¹ô UÐ t�Åv¹U¼Å»uÇ ÆœuýÅv 

◊uÐd  sO@«u! ÆbM²E¼ Èd²AOÐ ÈÅtÐd{ Ë XŽdÝ È«—«œ b@«ÅÁbý

v??M??�  «Ëe??ł Ë  «—d?I?  Ë s?O?@«u?!ò »U?²?� —œ X?�«— »u?Ç t?Ð

ÆXÝ« Áb ¬ qOBHð tÐ åeO ÅÈË— fOMð vKK*«ÅsOÐ ÊuOÝ«—b�



ÅÅÅÅ±∑

ZMHÝ« U¹ dÐ« (Sponge)Å

Ë »u??Ç `?D?Ý s?O?Ð Ë X?Ý« v?�U?O?� ÈÅt?¹ô t?� X?�«— d?Ð«

 sOÐ b�«uðÅv� ¨œ—«œ —«d
 pO²Ýô∞[µ Uð ≤[µX?�Ua{ d²�ÅvKO� 

Æœuý »Ua²�« eO� v~�— d¼ “« Ë býUÐ t²ý«œ

Ë œ—«œ ÂU� È«Åt²að X�«— býUÐ ©ZMHÝ«® dÐ« b
UK t�Åv²�«—

Ë œ—«œ «— vLN� gI� êOÄ È“Ëd�« ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ tJM¹« tÐ tłuð UÐ

¨Ë— s¹« “« ¨œd� œ—«Ë Ûuð tÐ v³ÝUM� êOÄ Ê«uðÅv/ t²að X�«— UÐ

Æœ—«œ œdÐ—U� d²L� ÊUMJ¹“UÐ sOÐ —œ È«Åt²að X�«—

 ËU?Hð d~¹bJ¹ UÐ ¨vÖœdAK dE� “« ¨U¼dÐ« tJM¹« tÐ tłuð UÐ

 tÐ «— U¼ÅÊ¬ b�—«œ≥∫ÅbMM�Åv� rO6Ið Ÿu� 

±ý® Âd?� d?Ð« ‡‡q? Ô∫Å©ÈœU?¹“ c?KU?M?� È«—«œ ÊuÇ ¨Âd� dÐ« 

U?Ð Ë œË—Åv?� Ëd?K Ê¬ —œ b?M?�Åv?� œ—u?šdÐ Ê¬ tÐ Ûuð v²
Ë ¨XÝ«

Ë Èb²³� ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ Ë— s¹« “« ªœœdÖÅv�dÐ r� ©XŽdÝ® gNł

® qJýÅÆXÝ« VÝUM� vŽUKœ±∞Å‡‡Å≤©

≥∫ÅX?H?Ý dÐ« ‡‡ÆX?Ý« „b?�« c?KU?M� È«—«œ dÐ« Ÿu� s¹« 

X?Žd?Ý U?Ð Ë œË—Åv?� ËdK r� Ê¬ —œ bM� œ—ušdÐ Ê¬ tÐ Ûuð v²
Ë

ÆXÝ« VÝUM� È«ÅtKLŠ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ Ë— s¹« “« ªœœdÖÅv�dÐ œU¹“

® qJý±≤Å‡‡Å≤©

 qJý±∞‡‡ÅÅ≤

 qJý±≤‡‡ÅÅ≤

 qJý±±‡‡ÅÅ≤

 dÐ«ýq Ô

jÝu²� dÐ«

XHÝ dÐ«

≤©vÖœdA� dE�“«® jÝu²� dÐ« ‡‡ ∫Èd²L� cKUM� ̈ dÐ« s¹« 

—œ d²L� bM�Åv� œ—ušdÐ Ê¬ tÐ Ûuð v²
Ë Ë œ—«œ Âd� dÐ« tÐ X³6�

È«d?Ð Ë— s¹« “« ªœ—«œ Èd²AOÐ gNł t−O²�—œ Ë œË—Åv� ËdK Ê¬

q?J?ý ÆX?Ý« d²NÐ XÝ« v<d²M� U¼ÅÊ¬ È“UÐ ÈÅÁuOý t� v�UMJ¹“UÐ

®±±Å‡‡Å≤©

t?Ð X?³?6� sOÇ —œ X�«— bO<uð ÈU¼Åt�Uš—U� ¨UNMð Á“Ëd�«

�« ¨b?M?M�Åv� Â«b
« t�UÖ«bł dÐ« bO<uðÒU?¼—uA� d¹UÝ ÈU¼Åt�Uš—U� U

Ë bMM�Åv� bO<uð «— Â√uð ©pO²Ýô Ë dÐ«® ÈÅt¹ô Ëœ X�«— ÈÅt¹Ë—

ÈËU?Š ÈU?¼Åt?²?6?Ð ÈË— d?Ð «— X?�«— ÈÅt?¹Ë— tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ«

ÆbM¹U/Åv� Ã—œ t¹Ë—



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±∏

pO²Ýô (Rubber)

Ê¬ X�Ua{ t� XÝ« pO²Ýô X�«— ÈÅt¹ô v¹Ë— XL6


 s?OÐ b�«uðÅv�± Uð ≤p?¹ È«—«œ X?�«— p?O²Ýô ÆbýUÐ d²�ÅvKO� 

È—uÞ «— pO²Ýô dÖ« ÆXÝ« —«œÅt�Ëœ `DÝ p¹ Ë ·U. `DÝ

—«d?
 Ã—Uš ·dÞ tÐ Ë— Ê¬ ·U. `DÝ t� bO�U³6âÐ X�«— ÈË—

 ·U?. U?¹ v?<uLF� ÈÅt¹Ë— Ê¬ tÐ œdOÖ(Pips in)q?O?<œ tÐ Ë bM¹uÖ 

d²AOÐ Ûuð êOÄ ¨œuýÅv� œU¹“ pO²Ýô Ë Ûuð ”U9 `DÝ tJM¹«

¨t?¹Ë— Ÿu?� s?¹« “« Æ©·U?. ÈÅt?¹Ë— ÈÅÁ“«b?�« t?Ð t?� t²³<«® œuýÅv�

UCFÐ Ë vŽUKœ ÊUMJ¹“UÐÎqJý ÆbMM� ÁœUH²Ý« bM�«uðÅv� eO� ÊU¹b²³� 

®±µÅ‡‡Å≤©

 qJý±¥‡‡ÅÅ≤  qJý±≥‡‡ÅÅ≤

·Ua pO²ÝôÊËœ pO²Ýô

Êu?ÖU?�u?Ö b?�«uðÅv� U¼ÅpO²Ýô ÈU¼ÅÊËœ ÈÅÁ“«b�« Ë qJý

∫ÅrOM�Åv� Á—Uý« Ê¬ ÈÅt�u/ bMÇ tÐ d¹“ —œ t� býUÐ

±∫ÅsNÄ Ë ÁUðu� ÊËœ ‡‡r¼ b�«uðÅv� t� ÊËœ Ÿu� s¹« —œ 

qO<œ tÐ ¨býUÐ h
U� ◊Ëda� qJý tÐ r¼ Ë È«Åt�«u²Ý«  —u.ÅtÐ

sNÄ Ë ÁUðu� ÊËœ

 qJý±µ‡‡ÅÅ≤

Ûu??ð t??Ð Ê«u??ðÅv??� Èd??²??A??O??Ð ê??O??Ä X??�«— `??D??Ý Êœu??Ð ·U??.

®q?J?ýÆœ«œ±≥‡?‡≤t?� b?O?�U?³?6?â?Ð È—u?Þ «— p?O?²?Ýô dÖ« U�« ©

 Ã—Uš ·dÞ tÐ Ê¬ ÈU¼Åt�Ëœ(Pips out)`DÝ ÕöD.« tÐ Ë býUÐ 

r?� pO²Ýô Ë Ûuð ”U9 `DÝ tJM¹« qO<œ tÐ ¨býUÐ ÊËœ X�«—

—«œÅê?O?Ä ÈU?¼Åt?Ðd?{ È«d?Ð Ë b?¼œÅv� Èd²L� êOÄ Ûuð tÐ ¨œuýÅv�

®ÅÅÅÅÅqJýÅÅÆX6O� VÝUM�±¥‡‡≤©



ÅÅÅÅ±π

≤∫Åp?¹—U?Ð Ë b?M?KÐ ÊËœ ‡‡Êu?Ç p?O?²?Ýô Ÿu?� s¹« —œ 

»d{ bM�Åv� œ—ušdÐ Ê¬ tÐ Ûuð v²
Ë XÝ« œU¹“ ÊËœ d¼ ŸUHð—«

n??¹d??Š ·d?ÞÅt?Ð ê?O?Ä ÊËb?Ð Ûu?ð Ë œu?ýÅv?� t?²?Kd?Ö Ûu?ð ê?O?Ä Ë

 qJý±∏‡‡ÅÅ≤

v³O�dð X�«—

ÊuÖ˛«Ë ◊Ëd&�

 qJý±∑‡‡ÅÅ≤

ÈU¼ÅpO²Ýô Ÿ«u�« “« vJ¹ pO²Ýô Ÿu� s¹« Ë— s¹« “« ªœœdÖÅv�dÐ

® qJýÅÅÆœuýÅv� »u6×� êOÄ b{±∂Å‡‡Å≤©

p¹—UÐ Ë bMKÐ ÊËœ

 qJý±∂‡‡ÅÅ≤

≥ ◊Ëd?&� ÊËœ ‡‡Ë∫ÅÊu?Ö˛«Ê¬ `?DÝ t� ÊËœ Ÿu� s¹« 

O?H?O?� X?Ý« p¹—UÐ Ë nOF{ Ê¬ ÈU¼Åt¹UÄ v<Ë œU¹“ÒÊËœ t?ÐUA� v²

t�  ËUHð s¹« UÐ ÆœuýÅv� »u6×� êOÄ b{ Ë œ—«œ p¹—UÐ Ë bMKÐ

u� «— U¼ÅÛuðÒÅ®ÅÅÅqJýÅÆb�«œdÖÅv�dÐ n¹dŠ ·dÞ tÐ dðÅÃ«±∑Å‡‡Å≤—œ ©

ÁœUH²Ý« ©pO²Ýô Ë dÐ«® Â√uð ÈU¼ÅX�«— ÈÅt¹Ë— “« ULý t� vD¹«dý

i¹uFð r¼ «— Ê¬ dÐ« X�«— ÈÅt¹Ë— i¹uFð ÂU~M¼ b¹—u³−� ̈ bOM�Åv�

K� —uÞÅtÐ ÆbO¹U/Òp?¹ pO²Ýô Ë dÐ«® X�«— ÈÅt¹Ë— X�Ua{ ¨v

 “« b¹U³� Ê¬ V6Ç Ë ©X�«— ·dÞ¥“« dÖ« Ë bM� “ËU& d²�ÅvKO� 

X�Ua{ d¦�«bŠ bOM�Åv� ÁœUH²Ý« ©dÐ« b
UK X�«—® È«Åt²að X�«—

 ULý X�«— ·dÞ p¹ —œ pO²Ýô≤ÆbýUÐ b�«uðÅv� d²�ÅvKO� 

êOÄ b{ pO²Ýô (Anti Spin Rubber)

v?¦?M?š «— n?¹d?Š Ûu?ð ê?OÄ tJM¹« È«dÐ ÊUMJ¹“UÐ “« všdÐ

bM�UýuáÐ «— œuš v�UL6ł Ë vJO²�Uð ¨vJOMJð ÈU¼ÅnF{ Ë bMM�

IŠ UÐ ÕöD.«ÅtÐ ËÒp?O²Ýô “« b�dO~Ð “UO²�« n¹dŠ “« pK� Ë t

U.uBa� ̈ «— t¹Ë— Ÿu� s¹« “« ÁœUH²Ý« U� ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« êOÄ b{Î

“« l?�U?� ¨d�« s¹« «d¹“ rOM�Åv/ tO.uð ¨ÊU�«ułu� Ë ÊU¹b²³� È«dÐ

Ê«—U?J?ý“—Ë X?Kd?A?O?Ä Ë U?¼Åp?O?M?J?ð `O×. È«dł« Ë ÈdOÖœU¹

ÆœuýÅv�

v³O�dð X�«— (Combination Racket)Å

 Ë v<uLF� ÈÅt¹Ë— È«—«œ X�«— ·dÞ p¹ dÖ«d~¹œ ·dÞ

 ÆbM¹uÖÅv� åv³O�dð X�«—ò Ê¬ tÐ býUÐ êOÄ b{ ÈÅt¹Ë— È«—«œqJý

®±∏Å‡‡Å≤©



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≤∞

 qJý≤∞‡‡ÅÅ≤

∫ÅX?�«— È—«b?N?~?�d?¼ “« b?F?Ð b?¹U?Ð «— X?�«— p?O?²?Ýô 

Ë œd?Ö «d?¹“ ªœd?� e?O9 —«œÅ+ ZMHÝ« tFD
 p¹ UÐ s¹d9 ÈÅt6Kł

ÊU¹UÄ —œ Æœuý t²ÝU� X�«— XOHO� “« t� œuýÅv� YŽUÐ —U³žd?¼ 

Uð rO¼œ —«d
 œuš bKł —œ «— X�«— XÝ« Â“ô eO� tIÐU6� Ë s¹d9

œU¹“  b� tÐ b¹U³� «— X�«— Æb�U0 ÿuH×� —U³ž Ë œdÖ Ë t�b. “«

ÊU²6�“ qBK —œ Æœ«œ —«d
 bOý—uš —u� rOI²6� gÐUð qÐUI� —œ

b¹—«bN~� ÂdÖ «— X�«— È“UÐ ÂU~M¼ XÝ« d²NÐ XÝ« œdÝ «u¼ t�

 qJý±π‡‡ÅÅ≤

ê?O?Ä Ûu?ð t?Ð v?²Š«—ÅtÐ bO�«u²Ð Ë b�U0 XÐUŁ Ê¬ vŽU&—« X<UŠ Uð

ÆbO¼bÐ

ÕöD.« tÐ Ë XÝ« œU¹“ XÐuÞ— t� v¹U¼dNý Ë U¼Åq×� —œ

ULz«œ «— X�«— ÈÅt¹Ë— XÝ« Â“ô ̈ XÝ« vłdý «u¼ÎUð bOM� pAš 

X?�«— ÈË— Ûuð 
Ô

a?ÝU?Ä «— U?¼Åt?Ðd{ v²Š«—ÅtÐ bO�«u²Ð Ë œ—ua� dÝ

® ÈU?¼Åq?J?ý Æb?O¹U/ ÁœUH²Ý« eO� —«œÅêOÄ ÊuMK “« Ë bO¼œ±πÅ‡‡Å≤Ë 

≤∞ ‡‡Å≤©



ÅÅÅÅ≤±

ÛuðÅ

t?� v?L?J×� ÈU¼ÅtÐd{ qÐUI� —œ eO�ÅÈË— fOMð ÈU¼ÅÛuð

 t?Ð V?¹d
 v²ŽdÝ±∏∞Æb?�«ÅÂËU?I?� v?ÐušÅtÐ b¼œÅv� Ê¬ tÐ d²�uKO� 

 Ûuð d¼ Ê“Ë vK� —uÞÅtÐ≤[∑ Ê¬ dD
 Ë ÂdÖ ¥∞@�— Ë d²�ÅvKO� 

ÈU?¼ÅÈ“UÐ ÂU~M¼ ÆXÝ« Ábý V¹uBð ¨ U� Ë v$—U� U¹ bOHÝ Ê¬

v~²6Ð È“UÐ q×� tÐ jIK Ûuð @�— »Ua²�« t�U²ÝËœ Ë v×¹dHð

U?L?K?6?� ¨œ—«œ b?O?H?Ý ÈU¼—«u¹œ t� vK×� U¹ ‚UÞ« p¹ —œ Æœ—«œÎ

œ—“ Ê¬ n� t� vM<UÝ —œ U�« XÝ« dðÅVÝUM� v$—U� Ûuð »Ua²�«

“« Á“Ëd?�« Æœ«œ `?Ołdð b¹UÐ «— bOHÝ Ûuð ¨XÝ« @�— v$—U� U¹

XÝ« hOaAð qÐU
 d²NÐ «d¹“ œuýÅv� ÁœUH²Ý« d²AOÐ v$—U� Ûuð

UML{ ËÎÛuð œuýÅv� gaÄ Êu¹e¹uKð “« Ê¬ rKOK t� v¹U¼ÅÈ“UÐ —œ 

OÐ«cł v$—U�ÒdðÅXŠ«— ÁbMMOÐ È«dÐ Ê¬ hOaAð Ë œ—«œ Èd²AOÐ X

¨vM¹d9 ÈU¼ÅÛuð ∫Åœ—«œ vHK²a� Ÿ«u�« Ûuð ̈ XOHO� dE� “« ÆXÝ«

UÐ Á—U²Ý tÝ ÈU¼ÅÛuð Ë Á—U²Ý Ëœ ÈU¼ÅÛuð ¨Á—U²Ý p¹ ÈU¼ÅÛuð

ªÂ—¬  I.T.T.F®ÅÅÅqJýÆ≤±Å‡‡Å≤©

 qJý≤±‡‡ÅÅ≤



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≤≤

 qJý≤≤‡‡ÅÅ≤

Ë XÝ« ©Á—U²Ý ÊËbÐ® vM¹d9 ÈU¼ÅÛuð ¨U¼ÅÛuð s¹dðÅÊ«“—«

 ÈU¼ÅÛuð ̈ Ê¬ s¹d²NÐ Ë s¹dðÅÊ«dÖ≥ Â—¬ UÐ Á—U²Ý I.T.T.FÆbýUÐÅv� 

ôu?L?F?� Á—U?²?Ý Ëœ Ë Á—U?²?Ý p?¹ v?M?¹d9 ÈU¼ÅÛuð “«Î—œ 

v<Ë œuýÅv� ÁœUH²Ý« ”—«b� —œ Ë vLÝ— dOž  UIÐU6� Ë  UM¹d9

U?L²Š vKK*«ÅsOÐ vLÝ—  UIÐU6� —œÎÂ—¬ UÐ Á—U²Ý tÝ ÈU¼ÅÛuð “« 

I.T.T.FÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« 

»uš Ûuð »U&²�«

—U?O?²?š« —œ «— Ûu?ð Ÿ«u�« “« pO�«b� tJM¹« “« dE�Å·d.

ÊœuÐ r<UÝ dE� “« «— Ûuð ¨È“UÐ ŸËdý “« q³
 XÝ« d²NÐ ¨b¹—«œ

∫ÅXÝ« Â“ô —U� s¹« È«dÐ ÆbOM� g¹U�“¬

s?O?¹UÄ Ë ôUÐ “« ¨œuš ÈÅtÐU³Ý Ë X6ý ÊU²A~�« UÐ ‡‡ n<«

tÐ b¹UÐ Ád�ÅrO� Ëœ ̈  —u. s¹« —œ Ë b¹—ËUOÐ —UAK Ûuð tÐ Ád�ÅrO� Ëœ

® qJýÅÅÆœË— ËdK r� vKOš Ë X³6� p¹≤≤Å‡‡Å≤©

vL� UÐ «— X�«— Ë bO¼œ —«d
 eO� `DÝ ÈË— «— Ûuð ‡‡ Ã

Ûu?ð ¨b¹bOMý oð oð È«b. dÖ« ªbO¼œ X�dŠ Ê¬ ÈË— dÐ —UAK

Ëœ ‰UBð« q×� jš Êœd� uÐ “« ÊUMJ¹“UÐ “« všdÐ ÆXÝ« t²6Jý

łu?²� Ûuð ÈÅÁd�ÅrO�ÒÈu?Ð Ûu?ð d?Ö« Æb�uýÅv� Ê¬ ÊœuÐ t²6Jý t

“« Ûuð ÊuÇ t� XÝ« d�– tÐ Â“ô ÆXÝ« t²6Jý b¼bÐ vŽu³D�U�

t?²?6Jý  —u. —œ œuýÅv� t²šUÝ bOzu<uKÝ ÂUMÐ È«ÅÁœU� fMł

® qJýÅÅÆœœdÖÅv� bŽUB²� Ê¬ “« bOzu<uKÝ “UÖ ÈuÐ Êbý≤¥Å‡‡Å≤©

Ëœ t?� b?O?¼œ —«d?
 e?O?� `?D?Ý ÈË— È—u?Þ «— Ûu?ð ‡?‡ »

p?¹ X?6?ý XA~�« UÐ fáÝ ªœdOÖ —«d
 sOKdÞ —œ Ê¬ ÈÅÁd�ÅrO�

¨Ûu?ð Æb?O¼œ gšdÇ Ûuð tÐ d~¹œ XÝœ jÝË XA~�« Ë XÝœ

ö�U� vMF¹ b�eÐ @M< b¹U³� bšdÇÅv� œuš —Ëœ v²
ËÎU¹ ÈËd� b¹UÐ 

® qJýÆbýUÐ œdÖ≤≥Å‡‡Å≤©

 qJý≤≥‡‡ÅÅ≤

 qJý≤¥‡‡ÅÅ≤

 qJý≤µ‡‡ÅÅ≤

—«œÅjš Ûuð

jšÅvÐ Ûuð

tÐ XÝ« Â“ô Ûuð »Ua²�« ÈÅÁ—UÐ—œ t� Èœ—u� s¹dš¬ ‡‡ œ

ONð ÂU~M¼ t� XÝ« s¹« œuý Á—Uý« Ê¬Òv?M¹d9 ÈU¼ÅÛuð b¹dš U¹ t

U?¼ÅÛu?ð s?¹« Æb?O?M?� t?O?N?ð ©tJð p¹® jšÅvÐ ÈU¼ÅÛuð XÝ« d²NÐ

ÆbM²6¼ ©tJðËœ® —«œÅjš ÈU¼ÅÛuð tÐ X³6� Èd²NÐ XOHO� È«—«œ

® qJý≤µÅ‡‡Å≤©

ÅeO�

b??¹U?Ð b?M?¹u?ÖÅv?� È“U?Ð `?D?Ý Ê¬ t?Ð t?� e?O?� v?¹ôU?Ð `?D?Ý

≤∑¥ Ë ‰u?Þ d²�Åv²�UÝÅÅ±µ≤[µŸU?Hð—« Ë t²ý«œ ÷dŽ d²�Åv²�UÝ 

 sO�“ `DÝ “« Ê¬∑∂v?6?Mł d¼ “« È“UÐ `DÝ ÆbýUÐ d²�Åv²�UÝ 

ŸU?H?ð—« “« «— œ—«b?�U²Ý« Ûuð p¹ dÖ« t�ÅvÞdý tÐ býUÐ b�«uðÅv�

≥∞U?³?¹d?I?ð ¨bOM� U¼— Ê¬ ÈË— Èd²�Åv²�UÝ Î ≤≥g?N?ł d²�Åv²�UÝ 

® qJýÅÅÆbýUÐ t²ý«œ≤∂Å‡‡Å≤vÐ¬ @�— tÐ b�«uðÅv� eO� `DÝ @�— ©
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ÈbOHÝ jš È«—«œ eO� `DÝ —ËœÅUðÅ—Ëœ ÆbýUÐ  U� Ë ÁdOð e³Ý U¹

 ÈUMNÄ tÐ≤Æb¹¬Åv� »U6Š tÐ È“UÐ `DÝ §eł t� XÝ« d²�Åv²�UÝ 

® qJý≤∑Å‡‡Å≤ ÈUMNÄ tÐ Èd~¹œ bOHÝ jš eO� jÝË —œ ©≥d²�ÅvKO�ÅÅÅ

ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ jIK t� XÝ« Ábý ÁbOA� eO� È—UM� ◊uDš  «“«u� tÐ

 «— eO� ¨—uð ÈÅÁdOÖ Ë —uð Æœ—«œ œdÐ—U� ©qÐËœ® ÁdH� ËœtÐ jÝË “«

 —u?ð ŸU?H?ð—« ¨b?M?�Åv?� r?O?6Ið ÈËU6� ©sO�“® XL6
 Ëœ±µ[≤µ

 Ê¬ ‰uÞ Ë d²�Åv²�UÝ±∏≥® qJýÅÅÆXÝ« d²�Åv²�UÝ ≤∏Å‡‡Å≤©

 qJý≤∂‡‡ÅÅ≤

 qJý≤∑‡‡ÅÅ≤

≥∞d²�Åv²�UÝ 

≤≥d²�Åv²�UÝ 

 qJý≤∏‡‡ÅÅ≤

  152/ 5cm

  15 / 25cm

  274cm

  2cm

  76cm

  3mm
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ÅÊUMJ¹“UÐ ”U³

ÆXÝ« Ábý sOOFð vLÝ—  UIÐU6� È«dÐ jIK ”U³<  «—dI�

ÆbMýuáÐ «— œuš Á«u)œ ”U³< bM�«uðÅv� ÊUMJ¹“UÐ d~¹œ œ—«u� —œ

ÁœUH²Ý« bOHÝ Ûuð “« È“UÐ —œ v²
Ë t� XÝ« s¹« ”U³<  «—dI� “«

Ûuð Ë ”U³< Uð ¨býUÐ @�— bOHÝ b¹U³� „—«uKý Ë s¼«dOÄ ¨œuýÅv�

v$—U� Ûuð “« t�ÅvF
u� VOðdð sOL¼ÅtÐ ÆbMýUÐ pOJHð qÐU
 È“UÐ

“« ÁœUH²Ý« v<Ë býUÐ v$—U� ”U³< @�— b¹U³� œuýÅv� ÁœUH²Ý« @�—

ÈÅtOK� —œ VÝUM� vý“—Ë gH� ÊbOýuÄ ÆXÝ« l�U�öÐ bOHÝ ”U³<

‘“—Ë s?¹« t?Ð v?�d?Öd?Ý Ë `?¹d?H?ð Ê«u?M?Ž tÐ t�Åv�U�“ v²Š ¨ U
Ë«

® q?JýÅÆœuýÅv� tO.uð b¹uýÅv� ‰uGA�≤πÅ‡?‡Å≤ÈU¼ÅX�dŠ «d¹“Å ©

UCFÐ È“UÐ ÂU~M¼ v<uLF� ÈU¼ÅgH�  UÐ v�UNÖU�ÎvÖœ—uš êOÄ Vłu� 

ÆœuýÅv� Ê¬ vÖb¹œ VOÝ¬ Ë UÄ ê�

V?ÝU?M?�U� ¨ÊbÐ ÊbA� ÂdÖ t−O²� —œ Ë È“UÐ “« q³
 ÊœdJ� g�d�

gH� ÊœuÐs?¹« —œ œuýÅv� tO.uð t� XÝ« s<UÝ n� U¹ Ë È“UÐ 

�« Æb¹¬ qLŽÅtÐ Â“ô X
œ d�«Òf?OMð ÂU�ÅtÐ vÖb¹œÅÅÅVOÝ¬ Ÿu� p¹ U

® u³<«Tennis Elbowl¹Uý r¼ fOMð ÈÅt²ý— Ê«—UJý“—Ë sOÐ t� ©

UCFÐ ¨XÝ«ÎX?Ý« Áb?ý Áb¹œ eO� ÈË— fOMð Ê«—UJý“—Ë sOÐ —œ 

Æb?M?�Åv?� “Ëd?Ð b?M?¼—u?K Êu?M?K `?O?×?. d?O?ž È«d?ł« X?K?Ž tÐ t�

ÈÅtOŠU� —œ Èb¹bý œ—œ œuýÅv� t{—UŽ s¹« —UÇœ t�ÅÈ—UJý“—Ë

XÝœ !—¬t?� b?M?�Åv?� f?Š ©œdOÖÅv� «— X�«— t� v²Ýœ® È“UÐ 

Æb¹U/ tFł«d� hBa²� pýeÄ tÐ XÝ« Â“ô Ê¬ ÈÅt'UF� È«dÐ

ÈU¼Åt¹Ë— È—U�ÅV6Ç XÝ« Ábý XÐUŁ t� U$¬ “« sOMâL¼

ŁR� Ê«—UJý“—Ë Ûuð XŽdÝ Ê«eO� —œ X�«—ÒÊ«—UJý“—Ë ̈ XÝ« d

UCFÐ Ë ¨tIÐU6� bMÇ “« bFÐÎ«— œuš X�«— ÈU¼Åt¹Ë— ¨tIÐU6� d¼ 

Á—U?ÐËœ Ë bMM�Åv� È—U�ÅV6Ç «— Ê¬ ¨Áœd� «bł »uÇ ÈË— “«

ÈU?¼ÅV?6?Ç t?� s?¹« t?Ð d?E� Æb�“«œdÄÅv� È“UÐ tÐ Ë bM�U³6ÇÅv�

—œ e?O?�ÅÈË— f?O?M?ð v?�U?Nł ÊuOÝ«—bK bO¹Qð œ—u� Ë œ—«b�U²Ý«

U?M?L?{ Ë œ—«œ œu?łË d²L� U� —uA�Î¨X?Ý« X?LO
 Ê«dÖ —UO6Ð 

U³<Už Ê«—UJý“—ËÎbMM�Åv� ÁœUH²Ý« œ—«b�U²Ý« dOž ÈU¼ÅV6Ç “« 

v¹UMOÐ ÈÅÁu
 ¨fHMð ÁU~²Ýœ dÐ v¹uÝ —UŁ¬ U¼ÅV6Ç t�uÖ s¹« t�

t?�u?ÖÅs?¹« “« —Ëb?I?*«Åv?²?Š œu?ýÅv?� t?O?.u?ð Æœ—«œ »U?BŽ« Ë

UL²Š ̈ ÁœUH²Ý«  —u. —œ Ë œuA� ÁœUH²Ý« U¼ÅV6ÇÎÈ—U�ÅV6Ç 

t²ý«œ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ Èd²L� —d{ t� œdOÖ ÂU$« œ«“¬ ÈUCK —œ

ÆbýUÐ

;œ ¨XŽdÝ ¨ —b;ÒgšdÇ Ë X

∫Å —b;È«ÅÁb?L?Ž q?�U?Ž Ë Ëd?O� ÊœdÐ —U�ÅÅtÐ XOKÐU
  —b
 

XŽdÝ dÖ« ÆœuýÅv� výU� Ê¬ “« ©gšdÇ® êOÄ Ë XŽdÝ t� XÝ«

Ås?¹« t?�ÅÆœu?ýÅv� œU¹“ eO� Ê¬ êOÄ Ë Ûuð  —b
 býUÐ œU¹“ X�dŠ

OHO� tÐ Ÿu{u�Ò —b
 Æœ—«œ ◊U³ð—« eO� —UJý“—Ë v�bÐ  —b
 X

 tÐ v~²6Ð ÁbLŽ —uÞÅtÐ Ûuð ÈÅtÐd{≥∫œ—«œ q�UŽ 

±ÆÛuð Uð ©X�«—® XÝœ ÈÅtK.UK ‡‡

≤ÆsJ¹“UÐ XÝœ X�dŠ XŽdÝ ‡‡

≥Æv�bÐ  —b
 ‡‡

 —b
 ̈ bM� X�dŠ XŽdÝ UÐ XÝœ Ë býUÐ œU¹“ tK.UK dÖ«

ÆœuýÅv� œU¹“ Ûuð

 qJý≤π‡‡ÅÅ≤

vML¹«  UJ�

¨g¹U¼ÅvÖó¹Ë Ë XO¼U� qO<œ tÐ ¨eO�ÅÈË— fOMð t� U$¬ “«

¨‰U³ðuK® d~¹œ ÈU¼Å‘“—Ë q¦� Ê¬ Ê«—UJý“—Ë t� X6O� vý“—Ë

t²ý«œ Ë— —œ Ë— v�UL6ł ÈdOÖ—œ ©ì Ë ‰UÐbM¼ ¨‰U³²J6Ð¨v²A�

U?ML{ Ë bMýUÐÎ“« v?šdÐ q¦� eO� Ê¬  U�UJ�« Ë q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« 

Ðd� tÐ “UO� ©ìÅ Ë UMý ¨vJÝ« ¨pO²ÝUML¹˛® d~¹œ ÈU¼Å‘“—Ë
Ò

Ë v

Áb¹œ ‘“—Ë s¹« —œ v�UL6ł  U�b. Ë  «dÞUa� ¨œ—«b� V
«d�

¨Ê«—UJý“—Ë v�UL6ł nF{ XKŽ tÐ œuý Áb¹œ r¼ dÖ« Ë œuýÅv/
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øbOM œU¹“ «— Ûuð  —b# bO½«uðÅv� t½u~Ç

±ÆbOM� kHŠ «— Ûuð UÐ X�«— ÈÅtK.UK ‡‡

≤ ö?C?Ž ¨b?¹d?³?Ð V?IŽÅtÐ «— XÝœ ¨Êœ“ÅtÐd{ “« q³
 ‡‡

Ê¬ l¹dÝ ÷U³I�« UÐ Uð bOM� ©j6³M�® “UÐ «— ©dÝ Ëœ tKCŽ® v¹Ë“UÐ

Æœuý Áœ“  —b
 UÐ Ûuð

≥—œ X?Ýœ X?�d?Š ¨X?�«— Ë Ûu?ð ”U?9 ÈÅt?E?( —œ ‡‡

Æœuý œ—«Ë Ûuð tÐ ËdO� ÂU9 Uð býUÐ œuš XŽdÝ d¦�«bŠ

¥dL� ¨UÄ® ÊbÐ ÈU¼ËdO� ÂU9 “« v²6¹UÐ Ûuð Êœ“ ÂU~M¼ ‡‡

ÆbO¹U/ qI²M� uKł tÐ «— ÊbÐ Ê“Ë Ë bOM� ÁœUH²Ý« ©XÝœ Ë

µÈU¼Å‘“—Ë Ë q¹UÝË “« Ë b¹“«œdáÐ vJL�  UM¹d9 tÐ b¹UÐ ‡‡Å

 —b
 XOHO� ÊœdÐ ôUÐ XNł ìÅË t�“Ë ̈ UMý ̈ fJOK—UÐ q¦� ̈ d~¹œ

ÆbÐU¹ g¹«eK« ULý ÈÅtÐd{  —b
 Uð bOM� ÁœUH²Ý« œuš v�bÐ

∫ÅX?ŽdÝ◊U?³?ð—« e?O�ÅÈË— fOMð ‘“—Ë vÖó¹Ë UÐ XŽdÝ 

v²ŽdÝ ‘“—Ë p¹ eO�ÅÈË— fOMð d~¹œ  —U³Ž tÐ Æœ—«œ rOI²6�

X?¹u?<Ë« —œ ‘“—Ë s?¹« —œ X?Žd?Ý tÐ tłuð XNł s¹« “« ¨XÝ«

X?ÝœÅt?Ð ÊU?�“ t� b¼œÅv� ÊUJ�« —UJý“—Ë tÐ XŽdÝ Æœ—«œ —«d


—U?A?K X?% «— n?¹dŠ Ë œdO~Ð XÝœ —œ «— È“UÐ —UJ²Ð« ¨œ—ËUOÐ

◊U³ð—« ÊU�“ Ë tK.UK UÐ XŽdÝ ÈœU¹“ Ë vL� s¹«dÐUMÐ Æb¼œ —«d


r6ł p¹ t� È«ÅtK.UK tÇd¼ ¨vMOF� ÊU�“ p¹ —œ Æœ—«œ ÈœU¹“

e?O?� g?²?Žd?Ý býUÐ dðœU¹“ bM�Åv� vÞ d~¹œ ÈÅtDI� tÐ È«ÅtDI� “«

¨sOF� ÈÅtK.UK p¹ —œ ¨fJŽdÐ ÆbýUÐ dðœU¹“ b¹UÐ Á“«b�« ÊUL¼ÅtÐ

vÞ dðÅÁUðu� ÊU�“ —œ «— tDI� Ëœ sOÐ ÈÅtK.UK b¼«uaÐ vL6ł dÖ«

ÆbýUÐ dðœU¹“ ©g²�dŠ XŽdÝ® g²ŽdÝ b¹UÐ bM�

� Ë Èb?MðÔÛu?ð t?Ð t?� È«ÅtÐd{  —b
 UÐ Ûuð XŽdÝ ÈbM

dðœU¹“ Ûuð  —b
 tÇd¼ vMF¹ Æœ—«œ rOI²6� X³6� œuýÅv� œ—«Ë

g¹«eK« XNł fÄ ÆœuÐ b¼«uš dðœU¹“ eO� Ê¬ “« výU� XŽdÝ býUÐ

U¹ Ë œd� ÁUðu� «— Ûuð tÐ tÐd{ ÊU�“ v²6¹UÐ Ûuð tÐ tÐd{ XŽdÝ

ÆœdÐ ôUÐ «— tÐd{  —b


øbOM œU¹“ «— Ûuð XŽdÝ bO½«uðÅv� t½u~Ç

±ÁU?ðu?� Ûu?ð X?�dŠ ÈÅtK.UK Uð bO²6¹UÐ eO� tÐ p¹œe� ‡‡

Æœuý
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ÆbÝdÐ n¹dŠ tÐ Èd²L� ÊU�“

≥t?Ðd?{ Ê¬ t?Ð b?Ýd?Ð g?N?ł ÃË« t?Ð Ûu?ð tJM¹« “« q³
 ‡‡

ÁœUH²Ý« Êœ“ dðÅÈu
 È«dÐ n¹dŠ Ûuð ÈËdO� “« VOðdðÅs¹bÐ ̈ bO�eÐ

ÆbOM�Åv�

¥“« q?�U?� —u?ÞÅt?Ð v?²?6?¹U?Ð bO�“Åv� tÐd{ Ûuð tÐ v²
Ë ‡‡

—uÞÅtÐ® XÝœ ÂU9 “« dÖ« ÆbOM� ÁœUH²Ý« œuš bŽUÝ Ë ê� ÈËdO�

ÆœuýÅv� r� Ûuð XŽdÝ œuý ÁœUH²Ý« ©ÁbOA�

µÈÅtE( —œ Ë býUÐ œU¹“ b¹U³� ULý XÝœ X�dŠ XFÝË ‡‡Å

©d?¦?�«b?Š —œ® œU?¹“ ÊU?²?²?Ýœ X?Žd?Ý v²6¹UÐ X�«— Ë Ûuð ”U9

ÆbýUÐ

∂qIŁ e�d� tÐ tÐd{ v²6¹UÐ ¨bO�“Åv� tÐd{ Ûuð tÐ v²
Ë ‡‡Å

«bOÄ Èd²AOÐ vDš XŽdÝ Ûuð Uð œuý Áœ“ qIŁ tÐ p¹œe� U¹ Ûuð

ÆbM�

∑œU?¹“ «— U?Ä X?�d?Š XŽdÝ Ë qLF<«ÅfJŽ XŽdÝ b¹UÐ ‡‡

@?M?¼U?L?¼ v?³?ÝU?M� —uÞÅtÐ ¨Ûuð tÐ tÐd{ XŽdÝ UÐ «— Ê¬ Ë bOM�

Æb¹“UÝ

∫ÅX;œÈœU?¹“ X?
œÅt?Ð v²ŽdÝ ÈU¼—U� Ë ÊuMK È«dł« —œ 

—UJ²Ð« ¨œ—«b� X
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U?ð Ë« X?�d?Š X?ŽdÝ ÊœuÐ bOH� «d¹“ ªb¼œÅv� XÝœ “« «— È“UÐ

◊u?Ðd?� X�dŠ Ê¬ —œ dE�œ—u� X
œ UÐ È«ÅtEŠö� qÐU
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ÆbýUÐÅv�

r?N?� Ê«b?M?Ç X�dŠ —œ ÈdOÖÅ·b¼ Ë X
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ÈË—Åd?Ð r?¼ b?¹U?Ð Ê¬ ÈU?¼Å —U?N� ‘“u�¬ È«dÐ t� eO�ÅÈË— fOMð

qŠ«d� —œ t� XÝ« d²NÐ œuý bO�Qð åX
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Æœuý ÁœdÐ ôUÐ X�dŠ XŽdÝ Z¹—bðÅtÐ ¨bý

∫©êOÄ® gšdÇe�d� tÐ ËdO� dÖ« rO�“Åv� tÐd{ Ûuð tÐ v²
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ÆœœdÖÅv� Ê¬ —œ êOÄ U¹ gšdÇ œU−¹« Vłu� œuA� œ—«Ë Ûuð qIŁ

Ûuð UÐ X�«— ”U9 q
«bŠ Ë XŽdÝ d¦�«bŠ “« êOÄ ¨vK� —uÞÅtÐ

¨”U?9 ÈÅt?D?I?� t?Ð Ûu?ð Êb?ý p?¹œe� i×� tÐ ÆœuýÅv� œU−¹«

b?¹U?Ð Êœ«œ ê?O?Ä È«d?Ð Æb?¼œÅv?�  —b?
 Ûu?ð tÐ X�«— dÐ« Ë »uÇ

t?Ð »u?Ç ÈËd?O?� t?� r?O?AJÐ Ûuð tÐ È—uÞ «— ©pO²Ýô® X�«—

t?Ð œ—«œ v?~?²?6?Ð Ûuð gšdÇ ÈœU¹“ Ë vL� ÆœuA� qI²M� Ûuð
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ÆœuýÅv� œ—«Ë Ûuð tÐ t� v¹ËdO� ÈœU¹“ Ë vL�

øbOM œU¹“ «— Ûuð gšdÇ bO½«uðÅv� —uDÇ

±“« Ûu?ð d?Ð œ—«Ë ÈËd?O?� t?� b?O?�eÐ tÐd{ Ûuð tÐ ÊUMÇ ‡‡

Æœuý tłuð X�«— ÈÅt¹Ë«“ tÐ b¹UÐ Ë býUÐ —Ëœ Ê¬ qIŁ e�d�

≤ÆbýUÐ vJ¹ X�«— ÈÅt¹Ë«“ Ë ËdO� Êb�¬ œ—«Ë XNł ‡‡

≥U.uBa� Ë Ë“UÐ “« ÊUJ�« bŠ Uð ‡‡ÎXÝœ ê� Ë bŽUÝ “« 

Ë bM¼Å—uKÅ U� ÈÅtMO�“ —œ d²AOÐ «— œuš  UM¹d9 Ë bOM� ÁœUH²Ý«

ÆbO¼œ ÂU$« ¨Ûu< sOMâL¼ Ë ¨©eO� Èuð® bM¼ÅpÐ

¥tÐ «— œuš ÈËdO� ÂU9 X�«— UÐ Ûuð ”U9 ÈÅtE( —œ ‡‡

ÆbOM� œ—«Ë Ûuð
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v¹U�“¬œuš  

±øbMM� »Ua²�« È“UÐ È«dÐ «— v²�«— tÇ b¹UÐ ÊU¹b²³� ‡‡

≤øœuý tłuð b¹UÐ Èœ—«u� tÇ X�«— »Ua²�« È«dÐ œ«dK« v¹ULM¼«— —œ ‡‡

≥ö.« vJO²Ýô Ÿu� tÇ øbM�U³6ÇÅv� X�«— ÈË— o¹dÞ bMÇ tÐ «— X�«— pO²Ýô ‡‡ÎË b¼œÅvL� êOÄ Ûuð tÐ 

øb¼œÅv� œU¹“ êOÄ vJO²Ýô Ÿu� tÇ

¥øœuL� tłuð b¹UÐ Èœ—«u� tÇ tÐ X�«— È—«bN~� —œ ‡‡

µøXÝ« v¹U¼ÅvÖó¹Ë tÇ È«—«œ v³O�dð X�«— ‡‡Å

∂øœuý ÂU−�« v¹U¼Åg¹U�“¬ tÇ XÝ« Â“ô »uš Ûuð »Ua²�« È«dÐ ‡‡Å

∑øb�«ÅÂ«b� ¨býUÐ t²ý«œ tłuð Ê¬ tÐ b¹UÐ eO�ÅÈË— fOMð —UJý“—Ë t� vML¹«  UJ� ‡‡

∏
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 bO�«uðÅv� t�u~Ç ‡‡

±∞øbOM� œU¹“ «— Ûuð XŽdÝ bO�«uðÅv� t�u~Ç ‡‡

±±øbOM� œU¹“ «— Ûuð ©êOÄ® gšdÇ bO�«uðÅv� t�u~Ç ‡‡


