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ÅÅÅÅÅÅ≤

±Å‡‡ Basketball ≤Å‡‡ Dr. James Naismith

≥Å‡‡ Spring field              ¥Å‡‡ Massachuset

µÅ‡‡ Baseball ∂Å‡‡ Jump Shot

∑Å‡‡ Amature ∏Å‡‡ Professional

πÅ‡‡ Mini Basketball

فصل اول

 ‰UÝ —œ «— ‰U³²J�Ð±∏π±åXOLÝ« v� eLOłò d²"œ ̈ ÂÆ
≤

¨

åbKO( @M¹dáÝ«ò Z.U" v�bÐ XOÐdð ÈÅt²ý— Ê«œU²Ý« “« vJ¹
≥

X.U¹«ò 

åXÝuÇuÝU7
¥

Ë Ûuð “« ‘“—Ë s¹« —œ t" UłÅÊ¬ “« Æœd" Ÿ«bÐ« 

ÆbO7U� ‰U³²J�Ð «— ‘“—Ë s¹« ̈ XOLÝ« d²"œ ̈ býÅv7 ÁœUH²Ý« b³Ý

ÈÅt?²?ý— Ê«—U?J?ý“—Ë t?" œuÐ Ê¬ ‘“—Ë s¹« Ÿ«bÐ« V³Ý

å‰U³�OÐò
µ

¨ÊU²�7“ —œ ̈  UIÐU�7 qB( Ëœ sOÐ ÈÅtKFU( —œ bM�«u²Ð 

ÆbMM" kHŠ «— œuš v�UL�ł vÖœU7¬

d?I?7 Ë s?O?�«u?K U?Ð v?L?Ý— È“U?Ð sO.Ë« ¨bFÐ ‰UÝ p¹Ò «—

 ‰UÝ —œ ̈ v.uF«±∏π≤ÊU�«uł “« È—UO�Ð tłuð œ—u7 Ë bý «dł« 

ÆX(dÖÅÅ—«dK Ê«u�UÐ Ë

 ‰UÝ Uð±π≥∞“« ÆbýÅv7 «dł« v¹«b²Ð« sO�«uK UÐ ‰U³²J�Ð ̈

Ë b?¹b?ł s?O?�«u?K l?{Ë Ë œułu7 sO�«uK qOLJð ¨bFÐÅtÐ ‰UÝ s¹«

åX?H?ł  u?ýò b?M?�U?7 Èb?¹b?ł ÈU?¼Åp?OMJð Ÿ«bÐ« ¨Ê¬ ‰U³�œÅÅtÐ
∂

‘“—Ë Æb?ý t?²?ý«œdÐ ‰U³²J�Ð q7UJð XNł —œ vF¹dÝ ÈU¼ÅÂUÖ

Ë« ¨‰U³²J�ÐÒ ‰UÝ —œ —UÐ sO.±π≥∂X"dý pOá*«  UIÐU�7 —œ 

 ‰UÝ Ê¬ —œ Æbý Áœ«œ≤±ÆbM²š«œdÄ XÐUK—ÅtÐ sO.dÐ pOá*« —œ rOð 

 ÈU¼Å‰UÝ vÞ ̈ —UÐ sO²�X� Å«— ‘“—Ë s¹«±≥±¥ Ë ±≥±µ

K?F?7 Áœ«“Ån¹dý ÊËb¹d( ÈUK¬ÒÊ«d?¹« —œ “d?³?.« ÊU²ÝdOÐœ ‘“—Ë r

‘d?²?�?Ö Ê«d?¹« —œ v²ŽdÝ ÊUMÇ UÐ ‘“—Ë s¹« Æœd" È—«cÖÅt¹UÄ

 ‰UÝ —œ Ê«d¹« ‰U³²J�Ð vK7 rOð t" X(U¹±π¥∏Ë« ̈Òœuš È“UÐ sO.

Æœd" «dł« ÊbM. pOá*« —œ «—

 ‰U?³?²?J?�?Ð v?�U?N?ł Êu?O?Ý«—b?( d?{U?ŠÅ‰UŠ —œ(FIBA)

O?.u?¾�7ÒÁb?N?Žd?Ð «— È“U?Ð s?¹« s?O?�«uK È«dł« ‰d²M" Ë s¹Ëbð X

¨ÊU?N?ł v?�U?7d?N?K `?D?Ý —œ ‰U?³?²?J?�?Ð  UIÐU�7 ¨Á“Ëd7« Æœ—«œ

ÈU¼ÅX³ÝUM7 tÐ vKK*«ÅsOÐ  UIÐU�7 Ë ÊU¹u−A�«œ v�U7dNK ̈ pOá*«

å—u?ðU7¬ò  —uFÅtÐ nK²X7
∑

¨U?J?¹d7¬ —uA" —œ ÆœuýÅv7 —«eÖdÐ 

åÈ«Åt(dŠò  —uFÅtÐ   UIÐU�7
∏

 —UE� X% È«ÅÁó¹Ë  «—dI7 UÐ Ë 

 U?J?¹d?7¬ ‰U?³²J�Ð sL$«(NBA)¨e?O?� Ê«d?¹« —œ ÆœuýÅv7 «dł« 

¨—u?A?" ÈU?¼ÅÁU?~?ý“u7¬ v�U7dNK ÈU¼ÅÁœ— —œ ‰U³²J�Ð  UIÐU�7

¨ÊU¹u−A�«œ v�U7dNK Ë —uA" ÈU¼ÅÁU~ýUÐ @O. ¨—uA" v�U7dNK

©‰U³²J�Ð vMO7® ÊU�«ułu� ̈ ÊU�«uł ̈ ÊU�“ ̈ Ê«œd7 ̀ DÝ —œ
π

—«eÖdÐ 

ÆœœdÖÅv7

١ بسكتبال�ىتاريخچه

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d( ¨qB( s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM" ÊUOÐ —UB²š« —uÞÅtÐ «— ‰U³²J�Ð g¹«bOÄ ÈÅtâX¹—Uð ‡‡

≤ÆœdOÖÅ—U"ÅtÐ ¨È“UÐ È«dł« ÂU~M¼ Ë b¼œ `O{uð «— ‰U³²J�Ð È“UÐ È«dł«  «—dI7 Ë sO�«uK ‡‡

≥ÆœdOÖ—U"ÅtÐ Ë bM" „—œ «— U¼ÅÊ¬ ¨‰U³²J�Ð vLOÝdð  UM¹d9 —œ ULM¼«— r¹öŽ UÐ v¹UMý¬ “« fÄ ‡‡
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 qJý±‡‡±sO�“ ÈU¼ÅÁ“«b�« Ë ◊uDš ‡‡

±v¹UN²�« Ë È—UM" ‡‡

dI� Ë sO�«u�Ò‰U³²J#Ð È“UÐ  «—

 È«—«œ ̈ ‰U³²J�Ð ‘“—Ë±∞ Ë Êu�UK ∂±ÆXÝ« Êu�UK ÁœU7 

U7Ëe. ‰U³²J�Ð ÈU¼ÅpOMJð ÈdOÖœU¹ È«dÐÎs?¹« “« È—UO�Ð UÐ b¹UÐ 

v¹«dł«  «—dI7ÅtÐ ¨sO�«uK s¹« “« všdÐ tÇdÖ« Æbý UMý¬ sO�«uK

U(dF »U²" s¹« —œ ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« ◊uÐd7 ‰U³²J�Ð vLÝ— È“UÐÎ

b?ŠÅÅ—œ t" r¹“«œdÄÅv7 vMO�«uK ÈÅtz«—« tÐÒeO� Ë U¼ÅpOMJð ‘“u7¬ 

Æb�dOÖ —«dK tłuð œ—u7 b¹UÐ ¨t¹UÄ ÈU¼ÅpO²"Uð všdÐ È«dł«

« Êu?�U�ËÒ∫È“U?Ð n?¹dFð ‡‡ ‰r?O?ð Ëœ U?Ð ‰U?³²J�Ð È“UÐ 

 q?7U?ý r?O?ð d?¼ Æœu?ýÅv?7 «d?ł«µU?¼ÅÊ¬ ·b?¼ Ë X?Ý« s?"ÅÈ“U?Ð 

qÐUI7 rOð Êœ“ qÖ “« XF�U2 Ë n¹dŠ ÈÅtIKŠ “« Ûuð Êœ«œ—u³Ž

ÆXÝ«

`O{uð »U²" s¹« —œ t" vð«—dI7 X¹UŽ— UÐ Ê«uðÅv7 «— Ûuð

¨”U?Ä  —u?FÅt?Ð È“U?Ð s?O?7“ “« d?O?�7 d¼ —œ ¨bý b¼«uš Áœ«œ

Æœ«œ —«dK ÁœUH²Ý« œ—u7 ¨Êb�U²Kž U¹  uý ¨q³¹—œ

 «eON& Ë U¼ÅÁ“«b�« ‡‡ ÂËœ Êu�U�

±U¼ÅÁ“«b½« Ë sO�“ ‡‡

¨Ê¬ `DÝ Ë qOD²�7 lÐd7 qJýÅtÐ b¹UÐ È“UÐ sO7“ ‡‡ n.«

‰U?³?²?J?�Ð sO7“ “« l�«u7 ÈÅtKFU( kHŠ ÆbýUÐ XXÝ fMł “«

ÆXÝ«  v7«e.«

 b¹UÐ sO7“ ÈU¼ÅÁ“«b�« ¨vLÝ—  UIÐU�7 È«dÐ ‡‡ »≤∏d²7 

 —œ±µ œUFÐ« “« Ê«uðÅv7 —uEM7 s¹« È«dÐ® býUÐ d²7   14×26eO� 

Æ©œd" ÁœUH²Ý«

 b¹UÐ sO7“ “« s.UÝ nIÝ ŸUHð—« qK«bŠ ‡‡ Ã∑ÆbýUÐ d²7 

≤U¼ÅÁ“«b½« Ë ◊uDš ‡‡

 qJý —œ±‡‡±◊uDš q7Uý ‰U³²J�Ð sO7“ ÈU¼ÅÁ“«b�« ¨

v?{d?Ž Ë v.uÞ
±

¨È“U?O?²?7« t?Ý ¨»U?ðdÄ jš ¨©v¹UN²�« ¨È—UM"® 

XÝÅvM²HÖ Æb�«ÅÁbý hXA7 sO7“ jÝË Ád¹«œ Ë tI�“Ë– ÈÅtÞu×7

ÆbýUÐ d²7Åv²�UÝ ZMÄ b¹UÐ ◊uDš ÈUMNÄ t"

≥q¹UÝË Ë  «eON& ‡‡

∫U¼ÅtIKŠ Ë U¼Åt²#ð ‡‡ n&« qJý —œ ≤‡‡± Ë ≥‡‡±ÈÅÁ“«b�« ̈

ÆXÝ« Ábý hXA7 ̈ tIKŠ Ë t²Xð ÈÅÁ“«b�« Ë sO7“ “« t²Xð ŸUHð—«

∫Ûu?‡?ð Ê“Ë Ë Á“«b‡½« ¨fMł ‡‡ »¨È“U?Ð s¹« Ûu‡ð 

U?¹ p?O?²?Ýô ¨Âd?Ç “« Ê¬ fMł Ë v$—U� @�— tÐ ¨qJýÅÅÈËd"

 œËbŠ —œ Ûuð jO×7 ÆXÝ« vŽuMB7 œ«u7∑∏Ê“Ë Ë d²7Åv²�UÝ 

 Ê¬∂µ∞‡‡ÅÅ∂∞∞ÆXÝ« ÂdÖ 
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 qJý≤‡‡±t²3ð ŸUHð—« ÈÅÁ“«b�« ‡‡



ÅÅÅÅÅÅ¥

±bŠ “« ¨œuýÅv/ ÕdD7 »U²" s¹« —œ t" sO�«uK “« všdÐ ‡‡ÒÆœœdÖÅv7 tz«—« t²(dAOÄ È—Ë«œ ÈU¼Å”ö" —œ Ë XÝ« dð«d( ”ö" s¹« 

≤È“UÐ ÈÅÁb�dÐ sOOFð Uð v(U{« ÈU¼ÅXKË s¹« Ë X(U¹ b¼«uš t7«œ« È«ÅtIOKœ ZMÄ v(U{« XKË UÐ È“UÐ ̈ býUÐ ÈËU�7 ̈ È“UÐ XKË t9Uš —œ È“UÐ ÈÅt−O²� tÇÅÊUMÇ ‡‡

vAM7 eO7 ÈË—ÅtÐË— “« U¼ÅÊU7“ ŸËdý ÆœuýÅv7 “Už¬ v²Ðu� U¹ vÐËUMð XOJ.U7 UÐ v(U{« ÈU¼ÅXKË Ë d~¹œ ÈU¼ÅÊU7“ ÆœuýÅv7 “Už¬ sO(dD.«ÅsOÐU7 ‰Ë« ÊU7“ jI( ÆbÐU¹Åv7 t7«œ«

Æb¼œ ”UÄ sO7“ Ëœ d¼ tÐ b�«uðÅv7 œd( Ë œuýÅv7 «dł« v.uÞ Ë v{dŽ jš vKöð ÈÅtDI� Ë

≥Å‡‡ Jump ball
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 qJý≥‡‡±ÈÅÁ“«b�« ‡‡ tIKŠ Ë t²3ð

ÂuÝ Êu�U�
±

ÊUOÐd� ‡‡ U¼ÅÁdOš– ‡‡ ÊUM<ÅÈ“UÐ ‡‡

∫U¼ÅrOðq7Uý rOð d¼ ∫

 d¦"«ÅÅbŠ ‡‡ n.«±≤ÆXÝ« s"ÅÈ“UÐ 

‡‡ » p?¹ ¨q?¹U?9  —uF—œ Ë vÐd7 p¹ È«—«œ rOð d‡¼

ÆXÝÅvÐd7ÅpL"

tÐ ÊUM"ÅÈ“UÐ Ëeł t" XÝ« ÊU²OÄU" p¹ È«—«œ rOð d¼ ‡‡ Ã

Æb¹¬Åv7 »U�Š

 ¨ŸËdý —œ ‡‡ œµås"ÅÈ“UÐò t" bMM"Åv7 “Už¬ «— È“UÐ dH� 

Æb�uýÅv7 ÁbO7U� åÁdOš–ò ÊUM"ÅÈ“UÐ d¹UÝÆb�uýÅv7 Áb�«uš

dI� ‡‡ Â—UNÇ Êu�U�Òv�U�“  «—

±∫È“UÐ X3Ë ‡‡q7Uý È“UÐ s¹« 

 ÊU7“ —UNÇ ‡‡ n.«±∞XÝÅÈ«ÅtIOKœ 

ÊU7“ sOÐ Ë XŠ«d²Ý« tIOKœ Ëœ ÂËœ Ë ‰Ë« ÊU7“ sOÐ ‡‡ »

 ÂuÝ Ë ÂËœ±µÂ—UNÇ Ë ÂuÝ ÊU7“ sOÐ Ë ©tLO�® XŠ«d²Ý« tIOKœÅÅÅ

Æbý b¼«uš —uEM7 XŠ«d²Ý« tIOKœ Ëœ ̈ v(U{« ÈU¼ÅXKË d¹UÝ Ë

≤∫XŠ«d²Ý« X3Ë ‡‡ÈÅtLO� —œ rOð d¼ È«dÐ ̈  UIÐU�7 —œ 

® ‰Ë«±∞Ë X?Š«d?²Ý« XKË Ëœ ŸuL−7 —œ ©ÂËœ Ë ‰Ë« ÈÅtIOKœ 

® ÂËœ ÈÅt?L?O�±∞ ¨Ÿu?L?−?7 ©—œ Â—U?NÇ Ë ÂuÝ ÈÅtIOKœ ≥X?KË 

åv?(U?{«ÅÅXKËò d¼ È«dÐ Ë œuýÅv7 t²(dÖ dE�Å—œ XŠ«d²Ý«
≤

p¹ 

ÆœœdÖÅv7 —uEM7 XŠ«d²Ý« XKË

∫d<cðÈÅtLO� —œ ̈ tLO� d¼ —œ ÁbA� ÁœUH²Ý« XŠ«d²Ý« XKË 

ÆœuÐ b¼«uX� ÁœUH²Ý« qÐUK ¨v(U{« ÈU¼ÅÊU7“ U¹ d~¹œ

È“UÐ  «—dI� ‡‡ r−MÄ Êu�U�

±∫È“UÐ t−O²½ ‡‡ÊU¹UÄ —œ È«—«œ t" rOð d¼ ̈ v�u�UK XKË 

Æbý b¼«uš t²šUMý È“UÐ ÈÅÁb�dÐ ¨býUÐ ÈdðôUÐ “UO²7«

≤∫È“UÐ ŸËdý ‡‡ UÐ b¹UÐ È“UÐ µÂU$« UÐ Ë rOð d¼ “« dH� 

sO(dD.«ÅÅsOÐò
Å

å
≥

U¼ÅtIKŠ ¨tLO� d¼ —œ Æœuý “Už¬ jÝË ÈÅÁd¹«œ —œ 

ÆœuýÅv7 i¹uFð

≥∫Ê¬ ‘“—« Ë qÖ ‡‡œuýÅv7 »u�×7 qÖ vFKu7 Ûuð 

 qJý® œuý b³Ý œ—«Ë ôUÐ “« È“UÐ sOŠ —œ t"¥‡‡ ±Æ©

 qJý¥‡‡±‰U³²J#Ð È“UÐ —œ Áb�¬ XÝœ tÐ “UO²�« ÂöŽ« —œ È—Ë«œ  U<dŠ ‡‡

X#O� ‰u³� qÖq?Ö È“U?O²�« tÝ »UðdÄ

Ábý

È“UO²�« tÝ »UðdÄÈ“U?O?²?�« Ëœ »UðdÄ

Ábý qÖ

Ábý qÖ œ«“¬ »UðdÄ

 «“UO²�« tÐ ◊uÐd� r¹öŽ



ÅÅÅÅÅÅµ

±Æb¹U/ f* «— tI�“Ë– ÈÅtIDM7 ÊËdOÐ sO7“ ¨Ë« ÈUÄ Ëœ d¼ t" XÝ« tO�UŁÅtÝ ÈÅtIDM7 “« ÊËdOÐ ¨s"ÅÈ“UÐ v�U7“ ‡‡

≤ÆœuýÅv7 «dł« eO�  Ë« “« Ûuð »UðdÄ ÊU7“ —œ Êu�UK s¹« ‡‡

≥rOð tÐ Ûuð t" b²HOÐ ‚UHð« sO(dÞ ÈUDš ©» ÆbýUÐ t²(—  Ë« tÐ l(«b7 rOð ÈuÝ “« Ûuð ©n.« ∫bý b¼«uX� dHF U¼ÅX.UŠ s¹« —œ tO�UŁ —UNÇ Ë X�OÐ  «—dI7 ‡‡

Æœuý nKu²7 Ûuð ÈÅÁbMM" ‰d²M" ÈuÝ “« È“UÐ vð—uF d¼ tÐ U¹ ©Ã ÆœœdÖ —«cÖ«Ë ÁbMM" tKLŠ

ÈÅtIDM7 XAÄ “« ̈ È“UÐ ÊU¹dł —œ ÁbOÝ— dLŁ tÐ Ûuð ‡‡ n.«

b¼«uš “UO²7« Ëœ ̈ tÞu×7 s¹« qš«œ —œ Ë “UO²7« tÝ ̈ È“UO²7« tÝ

ÆXý«œ

j?š X?A?Ä “« Áb?OÝ— dLŁ tÐ Ûuð ‡‡ »Ò»UðdÄ 


p?¹ ¨œ«“¬ 

Æœ—«œ “UO²7«

∫d<cðœuš tIKŠ œ—«Ë «— Ûuð v(œUBð —uÞÅÅtÐ vLOð dÖ« 

©qÐUI7 rOð ÊU²OÄU" ÂU� tÐ® qÐUI7 rOð »U�Š tÐ Ûuð Ê¬ “UO²7« bMJÐ

ÆœuýÅv7 X³Ł ‰Ëbł —œ

¥ ∫ UHK#ð ‡‡Ê¬ ÈÅtL¹dł Ë Êu�UK “« vDXð vMF¹ nKXð

OJ.U7 Êœ«œ XÝœ “« jI(ÒÆXÝ« Ûuð X

nK3ð® sO�“ “« Ã—Uš Ûuð Ë sO�“ “« Ã—Uš s<ÅÈ“UÐ ‡‡ nM«

∫© Ë««— È—UM" ◊uDš U¹ Ã—Uš sO7“ ̈ Ûuð U¹ Ë s"ÅÈ“UÐ ÁUÖd¼ 

sO7“ “« Ã—Uš ̈ bÐU¹ ”U9 sO7“ “« Ã—Uš ÈUOý« UÐ U¹ Ë bM" f*

vM"ÅÈ“UÐ d¼ UÐ sO7“ “« ÃËdš “« q³K ̈ Ûuð® Æb�uýÅv7 »u�×7

Æ©œuýÅv7 ÂöŽ« s"ÅÈ“UÐ Ê¬ nKXð býUÐ t²ý«œ ”U9

 ‡‡ »b³Ý œ—«Ë d¹“ “« ÈuNÝ U¹ Ë ÈbLŽ —uÞÅtÐ Ûuð dÖ«

KXð œuýÒÆbý b¼«uš »u�×7 n

∫Êœd?< q?³¹—œ  «—dI� ‡‡ Ã‰b?Ð Ë œ— vMF¹ ¨Êœd" q³¹—œ 

ÆœdO~Ð «— Ê¬ t"ÅÊ¬ ÊËbÐ ¨sO7“ Ë s"ÅÈ“UÐ XÝœ sOÐ Ûuð Êbý

s?O?7“ —œ b?�«uðÅv7 Êœd" q³¹—œ ÈÅtKOÝËÅtÐ jI( Ûuð UÐ s"ÅÈ“UÐ

ÆbM" X"dŠ

∫“« b�«Å —U³Ž ©qÐ«œ nKXð® Êœd" q³¹—œ  UHKXð

±ÊU7eL¼ —uÞÅtÐ XÝœ Ëœ UÐ Êœd" q³¹—œ ‡‡

≤b−7 Ë Ûuð 7(dÖ ¨Êœd" q³¹—œ ‡‡Ò«œÎÊœd" q³¹—œ 

≥q³¹—œ ÂU~M¼ —œ Ûuð Êœd" qLŠ ‡‡

 ∫@MO�«—  «—dI� ‡‡ œÁ«— Ûuð UÐ Ûuð p.U7 s"ÅÈ“UÐ dÖ«

X?"d?Š  u?ý U¹ q³¹—œ ¨”UÄ “« q³K «— œuš XÐUŁ ÈUÄ U¹® œËdÐ

Ûu?ð U?Ð ¨s?"ÅÈ“U?Ð d?Ö« ÆXÝ« Ábý @MO�«— nKXð VJðd7 ©b¼œ

Ë œu?Ð b¼«uX� nKXð ¨bMOAMÐ U¹ Ë bM" g"“«—œ U¹ b²HOÐ sO7“ÅÅÅÅtÐ

«— Ûuð ‰d²M" v²KË ̈ sO7“ ÈË— dÐ t²�A� U¹ ÁbOÐ«uš ‰UŠ —œ dÖ«

Ý U?¹ b?²?KGÐ œ—«œ —UO²š« —œ
Ô

b?¹U?/ Êb?ý b?M?KÐ tÐ Â«bK« U¹ œ—uXÐ d

Æbý b¼«uš »u�×7 nKXð

∫t?O?�U?Ł t?Ý  «—d?I� ‡‡ ‡¼X?Ý« Ûu?ð p?.U?7 v?LOð ÁUÖd¼ 

ÈÅtIDM7 —œ tO�UŁ tÝ “« gOÐ bM�«uðÅv/ rOð Ê¬ ÊUM"ÅÈ“UÐ “« p¹ÅêO¼

Kuð qÐUI7 rOð ÈÅtI�“Ë–ÒbMM" n
±

OFKu7 —œ® Òt" Ábý U¼—  uý X

X?A?7 Ûu?ð X?O?J.U7ÒË œu?ýÅv?/ ‰U?L?Ž« Êu?�U?K s?¹« ¨X?�?O� h

©Æb�dOÖ—«dK tI�“Ë– ÈÅtÞu×7 —œ b�U³¹— È«dÐ bM�«uðÅv7 ÊUM"ÅÈ“UÐ

 ∫t?O?�U?Ł Z?MÄ  «—dI� ‡‡ Ëq?ÐU?I?7 —œ Ûu?ð p.U7 s"ÅÈ“UÐ

b?�«u?ðÅv?/ t?O?�UŁ ZMÄ “« gOÐ vŽU(œ —UA( X% Ë rOI²�7 l(«b7

býUÐ t²ý«œ —UO²š« —œ «— Ûuð
≤

Æ

∫t?O?�U?Ł XA¼  «—dI� ‡‡ “s?O?7“ —œ «— Ûu?ð t" vLOð d¼ 

 jI( œuý p.U7 œuš vŽU(œ∏sO7“ tÐ «— Ê¬ œ—«œ XFd( tO�UŁ 

ÆbM" qI²M7 ©œ—«œ —«dK Ê¬ —œ n¹dŠ b³Ý t" vMO7“® tKLŠ

 ∫t?O?�U?Ł —U?N?Ç Ë X?#OÐ  «—dI� ‡‡ Õ—œ Ûu?ð t?" È«ÅtE( “«

Uð Ë œuýÅv7 t³ÝU×7 tO�UŁ —UNÇ Ë X�OÐ ÊU7“ œdOÖÅv7 —«dK rOð ‰d²M"

U?Ð  Ûu?ð œ—u?šd?Ð Ë  u?ý bBK tÐ s"ÅÈ“UÐ XÝœ “« Ûuð Êbý U¼—

X?ý«œ b?¼«u?š t?7«œ« t?²?Xð U¹ tIKŠ
≥

b?B?K t?Ð Ûuð t"Åvð—uF —œ® Æ

t?O?�UŁ—UNÇÅËÅX�OÐ dÖÅ‘—ULý ÁU~²Ýœ È«bF Ë býUÐ «u¼ —œ ¨ uý

Æ©XÝ« ‰u³K œ—u7 qÖ ¨œuý qÖ Ûuð Ë b¹¬—œ «bFÅÅtÐ

∫vŽU�œ sO�“ tÐ Ûuð XAÖdÐ ‡‡ ◊«—  Ûuð XOJ.U7 t" vLOð 

v?ŽU?(œ s?O?7“ t?Ð t?K?L?Š s?O?7“ “« «— Ê¬ b?�«u?ðÅv?/ œ—«œ —U?O?²š« —œ

qJý®b�«œdÖdÐµ‡‡ÅÅÅ±Æ©

∫vB3ý ÈU¼UDš ‡‡ rAý Êu�U�Êu�UK “« vDXð ̈ UDš 

X"dŠ p¹ È«dł« UÐ U¹ n¹dŠ UÐ vBXý œ—ušdÐ dŁ« —œ t" XÝ«

OJ.U7 Êœ«œ XÝœ “« Ê¬ ÈÅtL¹dł Ë b¹¬Åv7 œułËÅtÐ vý“—ËÅÅÅÅÅdOžÒX

X³Ł ¨Ûuð»UðdÄ Ë vD¹«dý —œ vAM7 ÈÅtÖdÐ —œ ÁbMM"ÅÅUDš rÝ« 

qJý® XÝ« qÐUI7 rOð œ«“¬∂‡‡±Æ©



ÅÅÅÅÅÅ∂

±Å‡‡ Unsport Foul ≤Å‡‡ Technical Foul

‰UÐÅé�Uł

    «       Ë

©È“UÐ ŸËdý XNł®

Ûuð ÈbLŽ Êœ“

UÄ UÐ

tÐ Ûuð XAÖ“UÐ

©tLO�® vŽU�œ sO�“

≤¥tO�UŁ ∏tO�UŁ 

@MO�«—
qÐœ Ûuð qLŠ tO�UŁ tÝ

µtO�UŁ 

 qJýµ‡‡ ±‰U³²J#Ð È“UÐ ÈU¼ÅnK3ð ÂöŽ« —œ È—Ë«œ  U<dŠ ‡‡

U¼ÅnK3ð tÐ ◊uÐd� r¹öŽ

±vB#ý ÈUDš ‡‡

bM" œ—ušdÐ n¹dŠ s"ÅÈ“UÐ UÐ t" XÝ« vM"ÅÈ“UÐ ÈUDš

 «— Ë« Ë¼Ô qrłUN7 s"ÅÈ“UÐ ÈËdAOÄ l�U7 sAš  U"dŠ UÐ U¹ b¼œ

∫œuý «dł«  uý —œ s"ÅÈ“UÐ ÈË— vBXý ÈUDš dÖ« ÆœœdÖ

tL¹dł

 ¨s?"ÅÈ“U?Ð Ê¬ t?Ð œu?A� qÖ ÛuðdÖ« ‡‡ n.«≤œ«“¬ »U?ðdÄ 

t?²?(d?Ö ÂU?$« È“U?O?²?7« tÝ »UðdÄ ÈÅÁd¹«œ ÈÅtIDM7 —œ UDš dÖ«®

 U¹ ©býUÐ≥»UðdÄ ÈÅÁd¹«œ ÈÅtIDM7 Ã—Uš —œ UDš dÖ«® œ«“¬ »UðdÄÅ

ÆœdOÖÅv7 oKFð ©ÆbýUÐ t²(dÖ ÂU$« È“UO²7« tÝ

tÝ U¹ Ëœ® XÝ« ‰u³K qÖ “UO²7« ¨œuý qÖ Ûuð dÖ« ‡‡ »

ÆœuýÅv7 Áœ«œ s"ÅÈ“UÐ tÐ eO� œ«“¬ »UðdÄ p¹ Ë ©“UO²7«

≤©tHO&UJC¹œ® Ã«dš« ÈUDš ‡‡

 —uF È—UJý“—Ë ÈÅtOŠË— “« Ã—Uš t" v¹UDš t�uÖd¼

j¹«dý® œuýÅv7 —U"UDš s"ÅÈ“UÐ Ã«dš« Ë UDš X³Ł tÐ d−M7 œdOÖ

b?−?7 ŸËd?ý Ë  u?ý ‰U?Š —œ s?"ÅÈ“U?ÐÒÈU??D?š b?M?�U?7 ¨È“U?Ð œ

Æ©XÝÅvý“—ËÅdOž

≥vý“—ËdOž ÈUDš ‡‡
±

¨bLŽ —uÞÅtÐ ̈ —Ë«œ  ËUCK tÐ UMÐ t" XÝ« vBXý ÈUDš

ÆœdOÖ  —uF Ûuð ÊËbÐ U¹ Ûuð UÐ s"ÅÈ“UÐ ÈË—

∫t?L¹dłÈ«d?Ð »U?ðd?Ä Ëœ® œ«“¬ »UðdÄ ¨UDš s¹« ÈÅtL¹dł 

t?Ð t?łu?ð U?Ð »U?ðd?Ä t?Ý U¹ Ëœ Ë býU³�  uý ‰UŠ—œ t" vM"ÅÈ“UÐ

X?OJ.U7 Ë ©býUÐ  uý ‰UŠ—œ t" vM"ÅÈ“UÐ  uý È«dł« ÊUJ7

b?−?7 ŸËd?ý È«d?Ð ¨»U?ðd?Ä s?¹d?š¬ È«dł« “« fÄ ÆXÝ« ÛuðÒœ

ÈÅÁb?M?M" »UðdÄ rOð tÐ sO7“ ÈÅtLO� —œ v.uÞ ÊËdOÐ “« Ûuð È“UÐ

ÆœuýÅv7 Áœ«œ œ«“¬

¥‡‡ vMH ÈUDš
≤

Ë b?¹¬Åv?7 œu?łËÅt?Ð œ—u?šd?Ð œU?−¹« ÊËbÐ t" XÝ« v¹UDš

r?O?ð ÊU?¼«d?L?¼ Ë U¼ÅÁdOš– Ë ÊUOÐd7 ¨ÊUM"ÅÈ“UÐ ÈuÝ “« b�«uðÅv7

¨—Ë«œ t?Ð ÷«d²Ž« ÊuÇ vðU"dŠ q7Uý ¨UDš s¹« ÆœdOÖ  —uF

ÆXÝ« ÁdOž Ë vEH. ÈU¼ÅÈdOÖ—œ

248
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ÅÅÅÅÅÅ∑

 qJý∂‡‡±‰U³²J#Ð È“UÐ —œ U¼UDš ÂöŽ« —œ È—Ë«œ  U<dŠ ‡‡

n¹dŠ Êœ«œ q¼n¹dŠ 7�dÖ!—¬ UÐ tÐd{n¹dŠ dO#� Êœd< bÝU¼ÅXÝœ UÐ UDš

vB3ý ÈU¼UDš Ÿ«u�«

tHOMUJ#¹œ ÈUDšvý“—ËdOž ÈUDšvM� ÈUDšsO�dÞ ÈUDšs??O??Š —œ r??łU?N?� ÈU?D?š

©Êœd< ˛—Uý® tKLŠ

∫t?L¹dłË ¨U?¼ÅÅÁd?O?š– U?¹ vÐd7 U¹ s"ÅÈ“UÐ È«dÐ UDš X³Ł 

dF7 UÐ t" XÝ« qÐUI7 rOð tÐ œ«“¬ »UðdÄ p¹Ò¨qÐUI7 rOð ÊU²OÄU" v(

b?−?7 ŸËd?ý ÆbM" «dł« «— U¼Å»UðdÄ b�«uðÅv7 Èœd( d¼Ò“« È“UÐ œ

«dł« sO7“ ÅÈÅtLO� —œ v.uÞ jš ÊËdOÐ “« ÁbMM" »UðdÄ rOð ÈuÝ

Æbý b¼«uš

µsOHdÞ ÈUDš ‡‡ 
±

d~¹bJ¹ ÈË—dÐ s"ÅÈ“UÐ Ëœ ̈ ÊU7eL¼ —uÞÅtÐ t" XÝ« v¹UDš

Æb�uý VJðd7

∫tL¹dłÂöŽ« ÊUM"ÅÈ“UÐ “« p¹d¼ È«dÐ vBXý ÈUDš 

vLOð Æbý b¼«uX� Áœ«œ p¹ÅÅÅêO¼ tÐ œ«“¬ »UðdÄ Ë œuýÅv7 X³Ł Ë

ÊËdOÐ “« «— È“UÐ ¨XÝ« ÁœuÐ Ûuð p.U7 UDš ŸuKË ÊU7“ —œ t"

ÆbM"Åv7 “Už¬  Ë« jš

∂©ÊœdL ˛—Uý® tKLŠ sOŠ —œ rłUN� ÈUDš ‡‡ÅÅÅ
≤

d?Ð r?łU?N?7 s?"ÅÈ“U?Ð t" XÝ«ÅvBXý ÈU¼UDš Ÿ«u�« “«

ÆœuýÅv7 VJðd7 œuš rOI²�7 l(«b7 ÈË—

∫tL¹dłt?ÖdÐ —œ UDš X³Ł jI( vÞUš s"ÅÈ“UÐ  «“U−7 

‰UŠ —œ rłUN7 dÖ« ÆœdOÖÅv/ oKFð vÐUðdÄ ¨l(«b7 tÐ Ë XÝÅvAM7

“UO²7« ¨œuý qÖ Êœd"ÅÅUDš sOŠÅ—œ ÈË Ûuð Ë býUÐ Êœd"  uý

ÆœuýÅv7 X³Ł ÈË »U�ŠÅtÐ eO� qÖ

 ∫v�uL‡Ž ‘Ë— ‡‡ r²H¼ Êu�U�¨v‡7uLŽ ‘Ë— Êu�U‡K 

◊uÐd7 t" Èœ«u7 tÐ jI( ̈ »U²" s¹« —œ ÆXÝ«ÅÈ—UO�Ð œ«u7 È«—«œ

∫“« b�«Å —U³Ž œ«u7 s¹« ÆœuýÅv7 Á—Uý« ¨XÝ« ÊUM"ÅÈ“UÐ tÐ

ZMÄ¿ ∫sLÅÈ“UÐ ÈUDš ÊU7“ UÐ È“UÐ p¹ —œ   4×10¨tIOKœ 

 È«dł« “« fÄ s"ÅÈ“UÐ d¼µM( U¹ vBXý® UDš ÒÈ“UÐ sO7“ b¹UÐ ©v

 Uð Èd~¹œ s"ÅÈ“UÐ Ë bM" „dð «—≥∞Æœuý ÈË s¹eÖÅÈUł tO�UŁ 

U¼UDš tÐ ◊uÐd� r¹öŽ  

±≤≥¥
µ

±Å‡‡ Double Foul ≤Å‡‡ Charging



ÅÅÅÅÅÅ∏

 qJý∑‡‡±œ«“¬ »UðdÄ ÂU~M¼ ÊUM<ÅÈ“UÐ —«dI²Ý« ÈÅÁu×� ‡‡

¿ ∫©tL¹dł Êu½U3® vLOð ÈUDšÊU7“ UÐ È“UÐ p¹ —œ 

  4×10 vLOð v²KË ¨tIOKœ ¥M( U¹ vBXý ÈUDš Òp¹ —œ «— v

 ÊU7“±∞ÈU?¼U?D?š ÂU9  —uFÅs¹« —œ Æbý VJðd7 È«ÅtIOKœ 

b¼«uš tL¹dł œ«“¬ »UðdÄ Ëœ UÐ ̈ UDš sO7—UNÇ “« fÄ vBXý

ÈÅtL¹dł ̈ býUÐ t²ý«œ ÈdðÅsO~MÝ ÈÅtL¹dł t" Èœ—«u7 —œ® bý

Æ©bý b¼«uš ‰ULŽ« ¨dðÅsO~MÝ

¿∫œ«“¬ ÈU¼Å»UðdÄ t" XÝÅv²Fd( ¨œ«“¬ »UðdÄ p¹ 

»UðdÄ jš XAÄ “« “UO²7« p¹ V�" È«dÐ s"ÅÈ“UÐÅÅtÐÁœ«œ œ«“¬ 

 qJý ÆœuýÅv7∑‡‡±»UðdÄ ÂU~M¼ «— ÊUM"ÅÈ“UÐ —«dI²Ý« ÈÅÁu×� 

 ·dŠ UÐ rłUN7 rOð Æb¼œÅv7 ÊUA� œ«“¬A·dŠ UÐ l(«b7 rOð Ë 

BÆb�«ÅÁbý hXA7 

ÁbMM" »UðdÄ —UO²š«—œ —Ë«œ ÈÅtKOÝËÅtÐ Ûuð t" v�U7“ “« ‡‡

 ̈ ÈË ̈ œdOÖÅv7 —«dKµÆbM" Â«bK«  uý È«dÐ Uð œ—«œ XFd( tO�UŁ 

¨XÝ« ÁbA� U¼— ÁbMM"Å»UðdÄ XÝœ “« Ûuð t" v�U7“ Uð ‡‡

¨»U?ðd?Ä Êô«œ ·«d?Þ« ÊU?M?"ÅÈ“UÐ “« p¹ÅêO¼ t� Ë ÁbMM"ÅÅÅ»UðdÄ t�

Æb�uý tI�“Ë– ÈÅtIDM7 œ—«Ë b�—«b� Á“Uł«

‡‡ È“UO²7« ¨œdOÖ  —uF ÁbMM"Å»UðdÄ ·dÞÅ“« vHKXð dÖ«

Æbý b¼«uX� —uEM7 ÈË È«dÐ ¨ÁbýÅÅÅÅqÖ »UðdÄ “«

‡‡ Êô«œ ·«dÞ« ÊUM"ÅÈ“UÐ “« p¹d¼ ·dÞÅ“« vHKXð dÖ«

Ûu?ð t?" v?ð—u?F—œ ¨œdOÖ  —uF ©ÊUF(«b7 Ë ÊULłUN7® »UðdÄ

Æœu?Ð b¼«uš ‰u³K qÖ Ë œuýÅv7 dE�Å·dF nKXð “« ¨œuý qÖ

 —u?F q?ÐUI7 rOð ·dÞ “« nKXð tÇÅÊUMÇ ¨œuA� qÖ Ûuð dÖ«

7« Æb?ý b?¼«u?š —«d?J?ð »U?ðd?Ä ¨b?ýUÐ t²(dÖÒÈU?¼Åv?L?O?ð r?¼ dÖ« U

qÐUI7 rOð tÐ Ûuð XOJ.U7 ¨bMýUÐ Ábý nKXð VJðd7 ÁbMM"Å»UðdÄ

ÆœuýÅv7 —«cÖ«Ë

v�U�“¬œu#

±øX�« —b	ÅtÇ Â«b�d� tLO� Ëœ sO� X�«d��« ÊU�“ Ë ‰U��J!� È“U� ÊU�“ ‡‡

≤øX!OÇ Â«b�d� %«“U&� øb�«ÅÂ«b� ‰U��J!� —œ ÁbL( %UHK+, ‡‡ ©ÆbOM� ÊUO� «— œ—u� t�®

≥©ÆbOM� ÊUO� «— œ—u� Ëœ® øX!OÇ Â«b�d� %«“U&� øb�«ÅÂ«b� ‰U��J!� —œ ÁbL( ÈU�UD4 ‡‡

¥ÆbO�œ `O{u, Ë b8d�� ÂU� «— v�uL( ‘Ë— Êu�U	 “« ÁœU� Ëœ ‡‡

A4

B4

A5

B5A3

A2

B3

A1

B1 B2
O



ÅÅÅÅÅÅπ

,

ULM�«— r�ö(

t?L?¼ È«d?Ð «— U?¼ÅÊ¬ ÈÅtF.UD7 Ë d¹ËUBð rOÝdð ÊUJ7« t" XÝ«ÅÈ«ÅÁó¹Ë r¹öŽ È«—«œ ¨vý“—Ë ÈÅt²ý— d¼

«— v?L?O?Ýd?ð  U?M?¹d?9 Uð œ“UÝÅv7 —œUK «— ULý t" œ—«œ œułË vL¹öŽ eO� ‰U³²J�Ð ‘“—Ë —œ Æœ“UÝÅv7 sJ2

∫bOM" «dł« Ë „—œ

Ûuð UÐ rłUN7 Ë rłUN7 s"ÅÈ“UÐ

l(«b7 s"ÅÈ“UÐ

vÐd7

l�U7

Ûuð ÊËbÐ s"ÅÈ“UÐ X"dŠ dO�7

©”UÄ® Ûuð X"dŠ dO�7

©q³¹—œ® Ûuð UÐ s"ÅÈ“UÐ X"dŠ dO�7

©ÂUÖÅtÝ Ë p¹œe� ¨—Ëœ®  uý

nKuð

Êœ“ ‰uÖ Ë dO�7 dOOGð

©X"dŠ ÂU~M¼ÅÅÅÅ—œ ̈ nKuðÅÅÅÅ“« bFÐ ̈ XÐUŁ X.UŠ—œ®  uOÄ U¹ gšdÇ

v�U�“¬œu#

±s�ÅÈ“U� ‡‡øœu<Åv� h+A� v��ö( tÇ U� Ûu, U� 

≤øX!OÇ %uOÄ X�ö( ‡‡

≥øœu<Åv� h+A� v��ö( tÇ U� q�8—œ ‡‡



ÅÅÅÅÅÅ±∞

±Å‡‡ Fundamentals / Techniques ≤Å‡‡ Skills                                ≥Å‡‡ Balance

 qJý±‡‡≤©vLłUNð Ë vF�«bð XMUŠ—œ® ‰œUFð ‡‡

l�«b� ‰œUFð
Ûuð ÊËbÐ rłUN� ‰œUFð

Ûuð UÐ rłUN� ‰œUFð

ÈÅt−O²� tÐ Ê«uðÅv7 U¼ÅÊ¬ dÐ jK�ð UÐ t" XÝÅ« vÝUÝ« ÈU¼Å —UN7 Ë  U"dŠ ÈdÝ p¹ È«—«œ ¨‘“—Ë d¼

ÆX(U¹ XÝœ »uKD7

v?ÝUÝ«  U"dŠ
± 

O?K?ÐU?K tÐ ¨vý“—Ë ÈU¼ÅpOMJð U¹ÒÈÅÁu?O?ý d?Ð t" œuýÅv7 t²HÖ  U"dŠ È«dł« —œ œd( X

U?¼Å —U?N?7 Æœ—«œ b?O?"Qð vý“u7¬ j¹«dý —œ X"dŠ `O×F È«dł«
≤

—œ v?ÝU?Ý«  U?"dŠ ÈdOÖ—U"ÅtÐ XOKÐUK tÐ ¨

“« Áœ—«Ë —UA(ÅX% Ë tIÐU�7 nK²X7 j¹«dý —œ t" býUÐ —œUK b¹UÐ —UJý“—Ë p¹ Ë œuýÅv7 t²HÖ tIÐU�7 j¹«dý

Æœ—Ë¬—œ «dł«ÅtÐ «— X"dŠ s¹d²NÐ ¨n¹dŠ ·dÞ

ÊUM"ÅÈ“UÐ tJ�Å¬ d~7 X�O� sJ2 ©pO²"Uð® v¼ËdÖ —U" È«dł« ¨‰U³²J�Ð bM�U7 vŽUL²ł« ÈU¼Å‘“—Ë —œ

ÆbMýUÐ U¼Å —UN7 È«dł« tÐ —œUK vÐušÅtÐ

—œ œU?¹“ X?Žd?Ý œu?łË q?O?.œ t?Ð ¨‰U?³?²?J?�?Ð È“U?Ð —œ 

—œ v?¹U?łÅt?ÐU?ł Ë U?¼d?O?�?7d?O?O?G?ð ¨v?�UNÖU� ÈU¼ÅnKuð ¨ U"dŠ

tKLŠ —œ d~¹œ  U"dŠ “« È—UO�Ð Ë U¼Å‘dÄ ̈ nK²X7 ÈU¼ÅXNł

ÆXÝ« ÊUOÐd7 d¦"« tłuð œ—u7 ¨‰œUFð kHŠ dÐ bO"Qð ¨ŸU(œ Ë

٣تعادل

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d( ¨qB( s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM" kHŠ Ûuð UÐ Ë Ûuð ÊËbÐ ¨X"dŠ ‰UŠ—œ Ë s"UÝ ÈU¼ÅX.UŠ —œ «— œuš ‰œUFð ‡‡

≤ÆbM" s¹d9 nK²X7 ÈU¼ÅpOMJð—œ «— Ûuð 7(dÖ ÈÅÁuOý ‡‡

≥KŽ Ë  —UN7 `O×F È«dł« v~�u~Ç ‡‡ÒÆbM" ÊUOÐ «— U¼ÅÊ¬ “« p¹d¼ È«dł« X

¥ÆbM" «dł« Ê«Ë— —uÞÅtÐ «— t¹UÄ ÈU¼ÅpOMJð tÐ ◊uÐd7  UM¹d9 ‡‡

مفصل دو
vÝUÝ« ÈU¼Å —UN� Ë  U<dŠ

∫‰œUFð  —UN� œdÐ—U< ¿ÂU9 È«dł« È«dÐ ̈  —UN7 s¹« 

ÈU?Ä X?"dŠ —œ ‰œUFð bM�U7 ªXÝÅÈ—Ëd{ ‰U³²J�Ð ÈU¼Å —UN7

¨XHł  uý ‘dÄ È«dÐ ‰œUFð ̈ b�U³¹— “« bFÐ œËd( —œ ‰œUFð ̈ ŸU(œ

 qJý® ì Ë Êœd" X(U¹—œ Ë Êœ«œ ”UÄ ÂU~M¼ —œ ‰œUFð±‡‡≤Æ©



ÅÅÅÅÅÅ±±

 qJý≥‡‡≤vLłUNð XMUŠ —œ ‰œUFð ‡‡

Ûuð X�U¹—œ ÁœU�¬ U¼ÅXÝœ

ÆœdO~Ð —«d� U¼UÄ ÈÅtMOÝ ÈË—

 ∫ —UN� Õdý ¿ UJ�ÅÅÅtÐ tłuð ̈ ‰œUF²7 v�bÐ 7ý«œ È«dÐ 

 ÈU¼ÅqJý® XÝÅÅÈ—Ëd{ d¹“≤‡‡≤ Ë ≥‡‡≤Æ©

±‡‡ «œËbŠ U¼UÄ XÝ« d²NÐÎÈÅÁ“«b�« tÐ  d~¹bJ¹ “« t�Uý ÷dŽ

 —uFÅtÐ È“UÐ j¹«dý ”UÝ«dÐ bM�«uðÅv7 U¼UÄ ÆbMýUÐ t²ý«œ tKFU(

Æb�dOÖ —«dK ¨Èd~¹œ “« dðuKł vJ¹ U¹ È“«u7

≤s?O?7“ t?Ð Êb?Ð q?I?Ł e?"d?7 ¨U?¼u�«“ vzeł Êœd" rš UÐ ‡‡

Â“ô v?ÖœU?7¬ v?�U?N?ÖU� ÈU¼ÅqLF.«ÅfJŽ È«dÐ Uð œuýÅv7 p¹œe�

X?A?Ä ¨X?.U?Š s?¹« —œ t?" X?ý«œ tłuð b¹UÐ ÆbýUÐ t²ý«œ œułË

ÆbýUÐ ·UF

≥X?.U?Š —œ Ë b?M²�¼ ÁbOLš !—¬ ÈÅtOŠU� “« U¼ÅXÝœ ‡‡

X(U¹—œ U¹ ŸU(œ È«dÐ Ë “UÐ ̈ ÊU²A~�« Æb�—«œ —«dK ÊbÐ —UM" ÈœUŽ

ö7U" ÛuðÎÆbM²�¼ ÁœU7¬ 

¥q?IŁ e"d7 t" È—uÞÅtÐ Æœ—«œ —«dK ÊbÐ œ«b²7« —œ dÝ ‡‡

X.UŠ kHŠ tÐ UNMðÅt� ¨d7« s¹« ÆœuA� q¹UL²7 VIŽ U¹ uKł tÐ ÊbÐ

ÆœuýÅv7 s"ÅÈ“UÐ d²NÐ b¹œ Vłu7 tJKÐ ̈ bM"Åv7 pL" ÊbÐ v.œUFð

‰œUFð  —UN� È«dł« ÂU~M¼ —œ ÈbOK<  UJ� ¿

±U¼u�«“ ̈ UÄ  öCŽ —œ v¹«—U" d¦"«ÅbŠ ÈdOÖ—U"ÅtÐ È«dÐ ‡‡

 œËbŠ b¹UÐ    120
o

 ‡‡     110
o

Æb�uý rš 

≤q7U" b¹œ È«dÐ XAÄ ÊœuÐÅÅÅÅÅ·UF tÐ ¨v.œUFð X.UŠ —œ ‡‡

Æœuý Áó¹Ë tłuð ‰œUFð kHŠ Ë sO7“

≥vLłUNð X.UŠ —œ d~¹bJ¹ tÐ X³�� U¼ÅXÝœ XOFKu7 ‡‡

ÆXÝ«  ËUH²7 ¨vF(«bð Ë

¥bŠ Uð t�UÇ œuý bO"Qð ̈ dÝ 7ý«œ t~� ôUÐ È«dÐ ‡‡ÒôUÐ È

ÆœdOÖ —«dK

∫XÝ« ‰Ë«b²� ‰œUFð  —UN�—œ t< vðU¼U³²ý« ¿

±bŠ “« gOÐ Êœd"Årš U¹ U¼u�«“ ÊœdJ� rš ‡‡ÒÆU¼ÅÊ¬ 

≤X.UŠÅÅ—œ® ·UF ÈU¼Å!—¬ UÐ sO(dÞ tÐ U¼ÅXÝœ Êœd" “UÐ ‡‡

dDK “« dðÅr"® d~¹bJ¹ tÐ U¼ÅÊ¬ bŠ “« gOÐ Êœd" p¹œe� U¹ ©vF(«bð

ÆsO¹UÄ tÐ U¼ÅÊ¬ 7X¹Ë¬ U¹ ©vLłUNð X.UŠ —œ Ûuð

≥ÆU¼u�«“ Êœd" rš ÈUłÅtÐ ̈ uKł tÐ dÝ Ë XAÄ Êœd" rš ‡‡

¥q?J?ý® V?I?Ž U¹ uKł tÐ qIŁ e"d7 bŠ “« gOÐ ‰UI²�« ‡‡

¥‡‡≤Æ©

 qJý≤‡‡≤vF�«bð XMUŠ —œ ‰œUFð ‡‡

Æb¹—«œ ÁU~� ôUÐ «— dÝ Ë U¼ÅrAÇ

t??Ð ÊU??²?A?~?�« Ë U?¼Ë“U?Ð

—«d????� Áb???O???L???š X???MU???Š

q?L?Ž È«d?Ð Ë b?�d?O?ÖÅv?�

ÆbM²#¼ ÁœU�¬

Ë b??O?M?< r?š «— U?¼u?�«“

—œ l?¹d?Ý X?<d?Š È«d?Ð

ÆbOýUÐ ÁœU�¬ XNł d¼

ÆbOM< rO#Ið U¼UÄ ÈÅtMOÝ ÈË— vÐušÅtÐ «— Ê“Ë



ÅÅÅÅÅÅ±≤

 qJý¥‡‡≤©vF�«bð XMUŠ—œ® XÝ—œU� ‰œUFð XMUŠ ‡‡

bM²#O� ÁbOA< U¼ÅXÝœ

œ—«b� —«d� XŠ«d²Ý« XMUŠ—œ Ë XÝ« rOI²#� vKOš ¨ÊbÐ

bM²#¼ ·Uj vKOš U¼u�«“

b�—«b� d~¹bJ¹ tÐ X³#� vÐuKD� ÈÅtKjU� U¼UÄ

‰œUFð  —UN� Èœd� s¹d9 ‡‡

∫ÕdýÈ«bF UÐ Ë bM²�¹UÐ XŠ«— X.UŠ —œ Ê«“u7¬Åg�«œ 

ÆbM¼œ ÊUA� «— v.œUFð X.UŠ ¨rKF7  uÝ

∫ÕdýqŠ«d7 —œ Ë® b�ËdÐ Á«— sO7“ ‰uÞ —œ Ê«“u7¬Åg�«œ 

ÆbM¼œ ÊUA� «— v.œUFð X.UŠ ¨rKF7  uÝ È«bF UÐ Ë ©b�ËbÐ bFÐ

∫Õdý ËUHð s¹« UÐ ̈ bMM" «dł« «— ‚u( s¹d9 Ê«“u7¬Åg�«œ 

X?.U?Š ¨œËd?( —œ fáÝ ¨bM¹U/ gNł «b²Ð« ¨ uÝ È«bF UÐ t"

ÆbM¼œ ÊUA� «— v.œUFð

∫ÕdýÊ«“u7¬Åg�«œ ‡‡ ‰U³²J�Ð sO7“ —œ Êb¹Ëœ  UM¹d9 

∫b�dOÖÅv7 —«dK v¹UN²�« jš XAÄ Êu²Ý bMÇ —œ

K?F?7  uÝ UÐÒd?~?¹œ ÈÅt?I?KŠ tÐÅÅÅË— Êu²Ý d¼ ‰Ë«  «dH� ¨r

gšdÇ tO.Ë« Êu²Ý XLÝ tÐ ¨dÝ Ë tMðôUÐ t"Åv.UŠ —œ ¨b�ËœÅv7

b?�u?ý q?I?²?M?7 d?~¹œ ÈÅtIKŠ tÐ Êu²Ý œ«d(« ÈÅtL¼ Uð XÝ« Áœd"

ÈÅt?³ðd7 —œ Ë éÇ XLÝ tÐ «— tMðôUÐ gšdÇ —UÐ p¹ b¹UÐ tL¼®

Æ©bMM" «dł« ¨XÝ«— XLÝ tÐ ÂËœ

∫ÕdýË s?"U?Ý X.UŠ —œ v.œUFð  —UN7  UM¹d9 È«dł« 

v?L?łUNð Ë vF(«bð ÈU¼ÅX.UŠ —œ ‰œUFð ‰uF« oOKœ ÈdOÖ—U"ÅÅÅtÐ

 qJý tÐ tłuð UÐ® rKF7 ÈÅtKOÝËÅÅÅtÐ≥‡‡≤Æ©

‰œUFð  —UN� v¼ËdÖ s¹d9 ‡‡

∫v&œUFð È“UÐ ‡‡ Õdýtłuð UÐ® Ê«“u7¬Åg�«œ ̈ s¹d9 s¹« —œ 

ÁËd?Ö Ëœ —œ U?¹ s?O?7“ ÂU?9 —œ ÁËd?Ö p?¹ —œ ¨”ö" œ«d(« œ«bFðÅÅÅtÐ

sOOFð dH� p¹ Æb�dOÖÅv7 —«dK ‰U³²J�Ð sO7“ —œ ©sO7“ ÈÅtLO� d¼ÅÅÅÅ—œ

«— dH� bMÇ U¹ tÝ ̈ Ëœ ̈ œd( d¼ f* UÐ Ë œËbÐ tOIÐ ‰U³�œÅÅtÐ t" œuýÅv7

ÊbýÅf* “« q³K b�«uðÅv7 œd( d¼ Æb¹U/ ÊUÖbMM" ‰U³�œ ÁËdÖ œ—«Ë

ÊuB7 ÈË ”U9 “« Uð b¹¬—œ v.œUFð X.UŠ tÐ ̈ ÁbMM"ÅÅ‰U³�œ ÈÅtKOÝËÅtÐ

È“U?Ð b?M�U7® bM" Êb¹Ëœ tÐ ŸËdý Á—UÐËœ ¨dDš l(— “« fÄ Ë b�U0

Æ©tÖdÖ tL¼

∫ÕdýKF7 qÐUI7—œ ̈ rEM7 ÈU¼ÅnF —œ Ê«“u7¬Åg�«œ Ò—«dK r

�UM�d9�UM�d9



ÅÅÅÅÅÅ±≥

 ÈÅÁ—ULý s¹d9±©U¼ÅgšdÇ ‡‡ U¼ÅÊb¹Ëœ® ‰œUFð ‡‡ t¹UÄ  U<dŠ v³O<dð s¹d9 ‡‡

©nM«®©»®©Ã®

± ∫rN� d<cð ‡‡b¼œÅv7 ÊUJ7« Ê«“u7¬Åg�«œ tÐ d7« s¹« ÆbM¹¬ œËd( UÄÅÅXHł X.UŠ tÐ ̈ v.œUFð X.UŠ g¹U/ È«dÐ t" bM" bO"Qð Ê«“u7¬Åg�«œ tÐ b¹UÐ rKF7 ̈ s¹d9 s¹« —œ

ÆbMM" ÁœUH²Ý« gšdÇ ÈUÄ Ê«uMŽÅtÐ bMýUÐ q¹U7 t" U¼UÄ “« p¹ÅÅd¼ “« Uð

©œ®

©nM«® ©»® ©Ã® ©œ®

 ÈÅÁ—ULý s¹d9≤©U¼Å‘dÄ ‡‡ U¼ÅÊb¹Ëœ® ‰œUFð ‡‡ t¹UÄ  U<dŠ v³O<dð s¹d9 ‡‡

KF7 XÝœ X7öŽ UÐ Ë b�dOÖÅv7ÒUÐ Ë b�ËœÅv7 nK²X7  UNł tÐ r

K?F?7 Èu?Ý “« hXA7 X7öŽ p¹ÒX?.U?Š t?KFU(öÐ v~L¼ ¨r

ÆbM¼œÅv7 ÊUA� «— v.œUFð

© ‰œUFð ‡‡ t¹UÄ  U<dŠ ® v³O<dð s¹d9

∫Õdý¨sO7“ ‰uÞ —œ rEM7 ÈU¼ÅnF —œ Ê«“u7¬Åg�«œ 

nKuð “« fÄ ̈ Êb¹Ëœ X.UŠ —œ fáÝ Ë 7(—ÅÅÁ«— X.UŠ —œ «b²Ð«


UÄÅÅÅÅXHł
±

ÆbM¼œÅv7 ÊUA� «— v.œUFð X.UŠ ¨

∫ÕdýÈ«b?F U?Ð Æb?�ËœÅv?7 sO7“ ‰uÞ—œ Ê«“u7¬Åg�«œ 

KF7  uÝÒg¹U/ «— v.œUFð X.UŠ Ë bMM"Åv7 nKuð UÄÅÅXHł UÐ ¨r

X.UŠÅÅtÐ Ë bMM"Åv7 gšdÇ UÄ p¹ tMOÝ ÈË— ¨fáÝ ÆbM¼œÅv7

s?¹d?9®b?M?¼œÅv?7 t?7«œ« Êb?¹Ëœ t?Ð Á—U?ÐËœ Ë b?�œd?ÖÅv?7 “UÐ tO.Ë«

 ÈÅÁ—ULý±Æ©

‘dÄ Ë Êb¹Ëœ —œ ‰œUFð s¹d9

∫ÕdýÈ«b?F U?Ð Æb?�ËœÅv?7 sO7“ ‰uÞ —œ Ê«“u7¬Åg�«œ 

KF7  uÝÒg¹U/ «— v.œUFð X.UŠ Ë bMM"Åv7 nKuð UÄ XHł UÐ ¨r

X.UŠ tÐ UÄËœ ÈË— Ë bMM"Åv7 ‘dÄ ôUÐ XLÝ tÐ fáÝ ÆbM¼œÅv7

s?¹d?9® b?M?¼œÅv?7 t?7«œ« Êb?¹Ëœ t?Ð Á—U?ÐËœ Ë bM¹¬Åv7 œËd( v.œUFð

 ÈÅÁ—ULý≤Æ©



ÅÅÅÅÅÅ±¥

ÈÅÁ—ULý s¹d9≥‰œUFð vð—UN� È“UÐ ‡‡

±ÆœuýÅv	 Ã—Uš sO	“ “« œuš ¨ —u�ÅÅs¹« dOž —œ Æœuý «dł« n¹dŠ rOð ”U9 “« q³" tE( p¹ XÝ—œ b¹UÐ v+œUFð X-dŠ g¹U/ ‡‡

∫Õd?ý ÈÅÁ—U?L?ý s?¹d?9 Ê«“u	¬Åg7«œ ± Ë ≤Êb?¹Ëœ UÐ «— 

ÆbMM- «dł« VIŽ XLÝÅtÐ Â«—¬

©v²ÐU�—  U�dŠ—œ ‰œUFð  —UN� œdÐ—U�® ‰œUFð È“UÐ

∫Õdý¨”ö- œ«bFð ”UÝ«dÐ Ê«“u	¬Åg7«œ ¨s¹d9 s¹« —œ 

È«dÐ v	U7 U¼ÅrOð “« p¹d¼ Æb7uýÅv	 ÈbMÐÅÁËdÖ rOð bMÇ U¹ Ëœ —œ

t?Ð ‰U?³?²?J?F?Ð sO	“ ÂU9 —œ rOð p¹ œ«dG« ÆbMM-Åv	 »UI²7« œuš

¨”U?9 d?¼ U?Ð ¨U¼ÅÊ¬ f* sL{ Uð b7ËœÅv	 d~¹œ rOð  «dH7 ‰U³7œ

b7—«œ Á“Uł« ̈ d~¹œ rOð œ«dG« ÆbMM- Ã—Uš È“UÐ “« «— U¼ÅÊ¬ “« vJ¹

v?+œU?F?ð X?+U?ŠÅÅtÐ ¨”U9 “« q³" È«ÅtE(
±

”d?²Ýœ “« Ë bM¹¬—œ 

d¦-«bŠ ÆbM¼œ t	«œ« È“UÐ tÐ Á—UÐËœ Ë bM7U0 ÊuB	 qÐUI	 rOð œ«dG«

 È“U?Ð ÊU	“≥X?Š«d?²?Ý« ¨X?"Ë ÊU?¹UÄ —œ Áb7dÐ rOð ÆXÝ« tIO"œ 

r?O?ð d?Ö«® œd?O?ÖÅv?	 —«d?" b?¹bł rOð qÐUI	 —œ Áb7“UÐ rOð Ë bM-Åv	

qÐUI	—œ ̈ œd-Åv	 f* «— qÐUI	 rOð œ«dG« b¹UÐ vK³" È“UÐ —œ Áb7“UÐ

ÊUA7 «— v+œUFð X+UŠ b¹UÐ —UÐ s¹« Ë b¼œÅv	 gI7 dOOGð ̈ b¹bł rOð

Á—ULý s¹d9® œd- b¼«uš  ËUC" ¨È“UÐ ÈÅÁ—UÐ—œ ¨rKF	 Æ©b¼œ

≥Æ©

ørOM� «d	« t�u~Ç

«œËb?� «— U
UÄ 
Î

“U?� U
Åt�U� ÷d� ÈÅÁ“«b�« t� 

ÆrOM�

Æb�U� ÁbOL� vL� ÊUL!U
u�«“ 

U#!dI% ÊU&dL� Ë XAÄ 

Î
Æb�U� ·U* 

Æb�U� Ë— t� Ë— ÊUL
U~� Ë uK- t� ÊU&d. 

¨v?L?-U?N?% U?! vF2«b% X3U� —œ ÊUL!U
ÅX.œ 

Æb�U� Êb� —UM�

Æb�U� U
UÄ ÈÅtMO. ÈË— ÊU/b� Ê“Ë 

ø«dÇ

 

rOM� ‰UG�« «— Èd%ÅgO� ÈUC2

rOM� kH� d;N� «— Êb� ‰œUF% 

t??K??*U??2 ÈU??;??.«— —œ q??I??= e?�d?& 

b�U� ÊUL!UÄÅÅÅËœ

sO&“ Ë n!d� Ë Ê«—U! È«d� v2U� b!œ 

rO�U� t;�«œ

 Ûu% X2U!—œ È«d� 

®

ŸU2œ Ë ©tKL�—œ

rO�U� ÁœU&¬

ÁœU?&¬ ¨l?!d?. X?�d?� t?�uÖd
 È«d� 

rO�U�



ÅÅÅÅÅÅ±µ

v�U�“¬œu#

±ÆbO�œ ÊUA� «— U�UÄ XPU� øb�dOÖÅv� —«d	 t�u~Ç ‰œUF, XPU� —œ U�UÄ ‡‡

≤ÆbO�œ ÊUA� «— U�ÅX�œ XPU� øb�dOÖÅv�—«d	 qJ< tÇ t� ‰œUF, ÂU~M� —œ U�ÅX�œ ‡‡

≥ÆbOM� ÊUO� «— ‰œUF, %—UN� œd�—U� ‡‡

¥ÆbOM� «dK« «— U�ÅÊ¬ Ë bO�œ `O{u, «— ‰œUF, È«dK« —œ rN� ‰uI« ‡‡

µÆbOM� rO�d, vPœUF, s8d9 p8 ‡‡ 

vð«—dI� ÈU¼ÅtOjuð

∫Uð bOM" kHŠ vÐušÅtÐ «— œuš ‰œUFð ì Ë Êb7¬œËd( ¨Êb¹dÄ ¨sO7“ —œ X"dŠ ÂU~M¼ ¿

Æåb¹uA� vBXý ÈUDš VJðd7ò



ÅÅÅÅÅÅ±∂

±Å‡‡ Ball Handling

 qJýµ‡‡ ≤nK²3�  ôUŠ —œ åÛuð UÐ —U<ò  —UN� ‡‡

ÂU?9 —œ Ûu?ð 7?(d?Ö ÈÅÁu?O?ý t?Ð ¨åÛu?ð U?Ð —U?"ò  —UN7

Ê¬  U?M?¹d?9 v?K?F« ·b?¼ Æœu?ýÅv?7 t?²HÖ ‰U³²J�Ð ÈU¼ÅpOMJð

p?¹ ÆX?Ý« Ûu?ð ÈU?¼ÅÁ“«b?�« Ë d?D?K ¨Ê“Ë U?Ð œd?( q7U" v¹UMý¬

¨ uý bM�U7 ¨vÝUÝ«  U"dŠ È«dł« sOŠ —œ b¹UÐ »uš rłUN7

Ë k?H?Š t?Ð —œU?K ¨b?�U?³?¹— Ë d?O?�?7 dOOGð ¨gšdÇ ¨q³¹—œ ¨”UÄ

V�" UÐ d~7 œuÐ b¼«uX� sJ2 d7« s¹« ÆbýUÐ Ûuð q7U" ‰d²M"

 qJý® åÛuð UÐ —U"ò —œ  —UN7µ‡‡ ≤Æ©

Ûuð UÐ —U<
±



ÅÅÅÅÅÅ±∑

 ÈÅÁ—ULý s¹d9±ÊbÐ —Ëœ tÐ Ûuð gšdÇ ‡‡

©nM«® ©»® ©Ã® ©œ®

∫ —U?N?� œdÐ—U< ¿¨‰U?³?²?J?�Ð —œ Ûuð UÐ  U"dŠ ÂU9 

Æœ—«œ Ûuð UÐ —U"  —UN7 tÐ “UO�

∫ —UN� Õdý ¿X¹UŽ— ¨ —UN7 s¹« tÐ vÐU¹ÅXÝœ È«dÐ 

∫XÝ« È—Ëd{ d¹“  UJ�

±t" b¹dO~Ð È—uÞ Áœd²�Ö ÊU²A~�« UÐ «— Ûuð dDK Ëœ ‡‡

 œËbŠ È«Åt¹Ë«“ r¼ UÐ X�ý XA~�« Ëœ œ«b²7«    90
o

Ë bMM" œU−¹« 

ÊU²A~�« ÆbýUÐ ”U9—œ Ûuð UÐ ¨Ê¬ n" ÈœuÖ ełÅtÐ XÝœ ÂU9

ÆbM²�¼ uKłÅÅÅtÐ Ë—

≤Æb�—«œ —«dK ÊbÐ vJ¹œe� —œ XŠ«— Ë ÁbOLš U¼Å!—¬ ‡‡

≥kHŠ rJý Ë tMOÝ ÈÅtOŠU� —œ  ôUŠ d¦"« —œ ¨Ûuð ‡‡

ÆœuýÅv7 ‰d²M" ÊU²A~�« Ë ê7 ÈuK X"dŠ UÐ Ë

Ûuð UÐ —U<  —UN� È«dł« ÂU~M¼ —œ ÈbOK<  UJ� ¿

±ö?7U?" ¨Ûu?ð X?O?J.U7 ÂU~M¼ ‡‡Î  —U?N?7 ‰uF« kHŠ tÐ

Æœuý tłuð ‰œUFð

≤«— ÊUF(«b7 vÝd²Ýœ «d¹“ ̈ bM³�âÐ ÊbÐ tÐ b¹U³� U¼Å!—¬ ‡‡

ÆbM"Åv7 dðÅÊUÝ¬ Ûuð tÐ

≥OJ.U7 ÂU~M¼ —œ ‡‡ÒÈ«dÐ® XKœ q7UŽ Ëœ tÐ tłuð ̈ Ûuð X

O?J?.U7 Êœ«b� XÝœÅÅ“«ÒË l?Ku?7Åt?Ð ‰U?I²�« È«dÐ® XŽdÝ Ë ©Ûuð X

OF{Ë l¹dÝÒÆXÝÅÈ—Ëd{ ©d~¹œ  —UN7 tÐ  —UN7 p¹ “« Ûuð X

¿ ∫XÝ« Z¹«— Ûuð UÐ —U<  —UN� —œ t< vðU¼U³²ý«

±Ûuð 7(dÖ —œ ÊU²A~�« bŠ “« gOÐ ÷U³I�« ‡‡

≤ÊbÐ tÐ U¼Å!—¬ ÊbO³�Ç ‡‡

≥“« ÁœUH²Ý« ÈUłÅtÐ Ûuð 7(dÖ —œ ÊU²A~�« “« ÁœUH²Ý« ‡‡

©XÝœ n" ÈœuÖ ełÅÅÅÅtÐ® XÝœ ÂU9

¥ÊœdJ� X¹UŽ— ‡‡¨U¼u�«“ Êœd" rš ̈ ‰œUFð È—Ëd{ qF« 

ÆÛuð XOJ.U7 ÂU~M¼ —œ

Ûuð UÐ —U<  —UN� Èœd� s¹d9 ‡‡

∫Õdý ÈÅÁ—ULý s¹d9® ÊbÐ —Ëœ tÐ Ûuð gšdÇ ±©

�UM�d9�UM�d9



ÅÅÅÅÅÅ±∏

©nM«® ©»® ©Ã® ©œ®

 ÈÅÁ—ULý s¹d9≤U¼UÄ sOÐ “« Ûuð —u³Ž ‡‡

©nM«®

©»®

©Ã®

 ÈÅÁ—ULý s¹d9≥U¼UÄ sOÐ “« Ûuð Êœd< ‰bÐ Ë œ— ‡‡

∫Õdý ÈÅÁ—ULý s¹d9® U¼UÄ sOÐ “« Ûuð —u³Ž ≤Æ©

∫Õdý ÈÅÁ—ULý s¹d9® U¼UÄ sOÐ “« Ûuð Êœd" ‰bÐ Ë œ— ≥©



ÅÅÅÅÅÅ±π

©nM«®©»®©Ã®©œ®

 ÈÅÁ—ULý s¹d9¥U¼UÄ sOÐ “« q³¹—œ UÐ Ûuð —u³Ž ‡‡

® s¹d9±©

∫Õdý ÈÅÁ—ULý s¹d9® U¼UÄ sOÐ “« q³¹—œ UÐ Ûuð —u³Ž ¥Æ©

∫©Ûuð UÐ —U< ‡‡ ‰œUFð® v³O<dð s¹d9 ‡‡¨s¹d9 s¹« —œ 

s¹d9® bMM"Åv7 «dł« sO7“ ‰uÞ —œ «— d¹“  U"dŠ Ê«“u7¬Åg�«œ

 Á—ULýµÆ©

∫Õdý¨X?Ýœ Ëœ U?Ð X?(U?¹—œ Ë ‘d?Ä ¨ôUÐ tÐ Ûuð »UðdÄ 

Æb�U³¹— X¹uIð È«dÐ “UÐ ÈU¼Å!—¬ UÐ v.œUFð X.UŠ —œ œËd(

©Ã®

©nM«®

©»®

©œ®

® s¹d9≤©

©nM«®
©»®

©Ã®

∫ÕdýUÐ l¹dÝ X(U¹—œ Ë UÄÅXHł nKuð ¨q³¹—œ UÐ X"dŠ 

Æ uý X.UŠ tÐ Ûuð X(U¹—œ X.UŠ q¹b³ð ¨“UÐ ÈU¼Å!—¬
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