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براى رعايت موازين شرعى و اخلاقى از راهنمايى هاى حضرت آيت الله ابراهيم 
امينى، استاد محترم حوزه علميهٔ قم استفاده شده است.
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مقدمه 
__ ٢ جمعيّت کشور را مادران و کودکان تشکيل مى دهند که جزء آسيب پذيرترين اقشار 

بيش از  ٣
جمعيت نيز مى باشند. آسيب پذيرى مادران، ناشى از باردارى و زايمان است و آسيب پذيرى کودکان به 
روند رشد، تکامل و بقاى آنها مربوط است. از طرف ديگر، مادر و کودک را بايد به صورت يک واحد 
مورد مطالعه قرار داد؛ زيرا کودک در دوران زندگى رحمى، کاملاً و پس از آن نيز، حداقل به مدت نزديک 
به ۲ سال از نظر تغذيه اى به مادر وابسته است. بنابراين مراقبت هاى مربوط به مادر و کودک اغلب در 

يک قالب و به صورت يک جزء ارائه مى شوند.
  PHC ۱«استراتژى کنونى ارائه خدمات بهداشتى در کشور، در قالب «مراقبت هاى اوّليه بهداشتى

است که بر پايه اصول برابرى، هماهنگى بين بخشى و مشارکت جامعه استوار است.
مراقبت هاى مادر و کودک از اجزاى اصلى مراقبت هاى بهداشتى در کشور ماست که توسط 
اين  موازات  به  مى شود.  ارائه  بهداشت  خانه هاى  و  خانواده  کلينيک هاى  درمانى،  بهداشتى  مراکز 
مراقبت ها، بر کودکياران عزيز  ــ که وظيفه مراقبت از کودکان در حالت سلامتى و بيمارى را برعهده 
ديدگاه خود را در مورد  دارند  ــ لازم است تا ضمن شناخت اصولى از نحوهٔ انجام اين واقعيت ها، 

مسايل بهداشتى توسعه بخشند.
اين کتاب به منظور آشنايى کودکياران با اصول بهداشت مادر و کودک تدوين شده است.

در تدوين کتاب سعى شده است طرح مباحث به صورتى باشد که جنبهٔ عملى و کاربردى داشته 
باشد. البته، جايى که بيان مفاهيم پايه براى درک جنبه هاى کاربردى ضرورت داشته، از ذکر آن دريغ 

نشده است. 
به علت محدوديتّ زمان تدريس اين درس سعى شده است حجم مطالب، متناسب با ساعات مقرّر 
تنظيم شود؛ به همين علتّ، بعضى مطالب به صورت خلاصه و گاه به طور گذرا مورد توجه قرار گرفته 
است. بنابراين از مربيّان عزيز تقاضا مى شود درصورت لزوم، با توضيحات بيشتر، مطالب را مشروح تر، 

براى دانش آموزان تفهيم کنند.
از آنجا که درس بهداشت مادر و کودک، جنبه نظرى و عملى (۲ واحد نظرى به ارزش ۲ 
ساعت و يک واحد عملى به ارزش ۳ ساعت جمعاً ۵ ساعت در هفته) دارد، در پايان هر فصل با توجه به 
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اهداف تدوين (نحوه، زمان و مکان) راهنماى کار عملى پيشنهاد شده است که دبيران و هنرآموزان محترم 
با توجه به مفاهيم مربوطه و روش هاى ارائه شده، لازم است در مراکز بهداشتى  درمانى براى دانش آموزان 
درمانى،  بهداشتى  مراکز  در  کارورزى  به  را  نمره   ٪ ۴۰ پايانى  ارزشيابى  در  و  گرفته  نظر  در  کارورزى 

اختصاص دهند.ارزشيابى اين درس بر اساس ۱۲ نمره نظرى و ۸ نمره عملى مى باشد.
دبيران محترم توجه داشته باشند که روش هاى ارائه شده در مبحث کار عملى پيشنهادى است و آنان 

در هر مورد با توجه به شرايط زمانى و مکانى خاص مى توانند از ابتکارات سازنده خويش سود جويند.
در خاتمه لازم مى دانيم از زحمات کارشناس دفتر برنامه ريزى و تأليف آموزش هاى فنى و حرفه اى 
خانم معصومه صادق که در تمام مراحل تأليف، بازبينى و بازنگرى و از آقای دکتر حامد قضاوی که در 

به روز رسانی کتاب ما را يارى نموده اند تشکر و قدردانى نماييم.
مؤلفان

هدف کلّى

آشنايى با اصول و مفاهيم بهداشت مادر و کودک


