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 فصل هشتم 

تشريح و فيزيولوژی غدد داخلی و ترشّحات آن ها 
هدف های رفتاری: در پايان اين فصل، از فراگير انتظار می رود: 

١ــ نقش هورمون ها را در ايجاد تعادل حياتی در بدن حيوان، توضيح دهد. 
٢ــ نقش غدّهٔ هيپوفيز و هورمون های آن را در فعّاليّت های بدن حيوان شرح دهد. 
٣ــ غدد داخلی بدن طيور را نام برده، وظيفهٔ هرکدام را در بدن آن ها، بيان کند. 

٤ــ غدد داخلی بدن ماهی ها و نوع هورمون هرکدام را توضيح دهد.  

غدد داخلی 
غدد داخلی بدن، شامل: هيپوفيز، تيروئيد، پاراتيروئيد، فوق کليوی، تيموس، پينه آل و لوزالمعده 
در  تعادل  نتيجه،  در  و  بدن  مختلف  اعضای  در  تعادل  ايجاد  غدد،  اين  وظايف  می باشند.  (پانکراس) 
زندگی حيوان است. اين تعادل، با ترشّح ترکيبات شيميايی، اين غدد ــ که هورمون ناميده می شوند ــ 
به وقوع می پيوندد. هورمون ها، ترکيباتی هستند که به وسيلهٔ سلول های بافت های خاصّی به نام غدد، در 
بدن توليد و ترشح شده و وظيفهٔ خود را بر روی سلول  های محلّ ساخته شدن خود و يا به وسيلهٔ جريان 

خون بر روی سلول های بافت ديگری (بافت هدف) انجام می دهند. 
افزايش يا کاهش بيش از حدّ ترشّح اين ترکيبات، در بدن ايجاد اختلالاتی می کند. اين اختلالات، 

به صورت بيماری هايی در حيوانات بروز می کند. 
استخوان پروانه ای به نام  جمجمه، در گودالی در بالای  هيپوفيز ــ اين غدّه، در قاعدهٔ  غدّه 

زين ترکی جای دارد. 
ساختمان  هيپوفيز  پسين  بخش  است.  پسين  و  ميانی  پيشين،  بخش  سه  دارای  هيپوفيز،  غدّهٔ 

غده ای نداشته بلکه ساختمان عصبی دارد. 
بخش پيشين هيپوفيز، هورمون های مختلفی را ترشّح می کند. اين هورمون ها، روی غدد ديگر 
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تأثير نموده، ترشّحات آن ها را کنترل می کنند. هورمون های بخش پيشين هيپوفيز، عبارتند از: 
١ــ هورمون رشد١ (G.H): رشد و نمو بدن حيوان را کنترل می کند. 

را  تيروئيد  غدّهٔ  ترشّحی  فعّاليّت   :(T.S.H) تيروئيد٢  غدۀ  کنندۀ  تحريک  هورمون  ٢ــ 
کنترل می کند. 

تحريک  را  کليوی  فوق  غدّهٔ  قشری  ناحيهٔ  کليوی:  فوق  غدّۀ  تحريک کنندۀ  هورمون  ٣ــ 
کرده، باعث فعّاليّت ترشّحی اين بخش می شود. 

٤ــ هورمون تحريک کننده غدد تناسلی، که عبارتند از: 
نمو  و  رشد   :(F.S.H) ماده٣  حيوانات  در  تخمدان  فوليکول  محرکه  هورمون  الف) 
فوليکول های موجود در تخمدان حيوان ماده را تحريک می کند. در حيوانات نر، اين هورمون سبب 

توليد اسپرماتوزواها می شود. 
حيوان  تخمدان  در  زرد را  جسم  زرد٤ (L.H): فعّاليت  جسم  تحريک کنندۀ  هورمون  ب) 
ماده تشديد و نيز کنترل می کند. اين هورمون در حيوانات نر سبب تحريک سلول های بينابينی (لايديک) 

بيضه و کنترل توليد هورمون تستوسترون می شود. 
ج) هورمون تحريک کنندۀ توليد شير در پستان ها (پرولاکتين): توليد شير در پستان ها، 
پس از زايمانِ حيوان کنترل می کند. همچنين در دوران آبستنی دام ماده، سبب باقی ماندن جسم زرد 

روی تخمدان می شود.
بخش عقبی غدّهٔ هيپوفيز جايگاه انباشت و آزادسازی دو هورمون می باشد که در هيپوتالاموس 

ساخته و در هيپوفيز ذخيره می گردد، عبارتند از:

Tyroid       Stimulating          Hormone ــ٢                                        Growth     Hormone ــ١
Luteliging     Hormone ــ٤                  Folic          Stimulating Hormone ــ٣

ـ موقعيّت غدّه هيپوفيز در زير مغز، در اين شکل دو قطعه پيشين و پسين غدّه هيپوفيز نشان داده شده است.  شکل ١ــ ٨ ـ

هيپوفيز

مغز گوساله

مخچه

بصل النخاع

نخاع
مغز اسبعصب بينايی

قطعه پس سری

مخچه
پل مغزی  بصل النخاع  
هيپوفيز
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نيز  «وازوپرسين»  آن  به  که   :(ADH) ادرار١  افزايش  از  کننده  جلوگيری  هورمون  ١ــ 
گويند. اين هورمون ميزان آب بدن را کنترل می کند. 

کرده،  تشديد  را  رحم  ديواره  صاف  ماهيچه های  انقباضات  اکسی توسين:  هورمون  ٢ــ 
همچنين باعث ترشح شير از پستان می شود. 

غدّۀ تيروئيد: اين غدّه، دارای دو قسمت است که در طرفين و جلوی نای قرار دارد. اين 
غدّه  اين  از  مترشّحه  هورمون  هستند.  مربوط  هم  به  تنگه،  نام  به  باريکی  بخش  وسيلهٔ  به  قسمت،  دو 
ترشّح  تنظيم  زيادی «يُد» است.  مقدار  ساختمان خود حاوی  هورمون در  دارد. اين  نام  «تيروکسين» 
غدّهٔ تيروئيد، به واسطهٔ هورمون خاصّی است که از بخش جلويی غدّهٔ هيپوفيز ترشّح می شود. هورمون 

اخير «تيروتروپين» (TSH) نام دارد. 
غدّهٔ تيروئيد در تنظيم فعّاليت های سوخت و ساز بدن و تحريک عمل اکسيداسيون در بافت های 

 ـ ٨). بدن، نقش مهمی دارد (شکل ٢ـ
غدّۀ پاراتيروئيد: غدد بسيار کوچکی هستند که تعدادشان چهار عدد می باشد. اين غدد، در 
دو  طرف گردن، در عقب قسمت های جانبی تيروئيد و در مجاورت نای قرار گرفته اند. هورمون مترشّحه 
تنظيم  استخوان ها را  کلسيم خون و  ميزان  هورمون،  دارد، اين  پاراتيروئيد، «پاراتورمون» نام  از غدّهٔ 

 ـ ٨). می کند (شکل ٣ـ

Antiduretic Hormone ــ١

غدد 
پاراتيروئيد

شکل ٣ــ ٨ ــ غدد پاراتيروئيد، در پشت لوب های 
جانبی غدّه تيروئيد و طرفين نای قرار دارند. 

شکل ٢ــ ٨ ــ غدّه تيروئيد

  غدّه پاراتيروئيد  

  هورمون پاراتيروئيد  

حنجره

هيپوتالاموس

غده هيپوفيز

  هورمون محرک 
تيروئيد 

اثر بازدارنده

غدۀ تيروئيد

تيروکسين
  افزايش سرعت متابوليسم و توليد گرما

نای

غضروف های حنجره گاو
آزاد شدن Ca از استخوان و 
جذب کلسيم از کليه و روده

++
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غدّۀ تيموس: اين غدّه، در محلّ دو شاخه شدن نای قرار 
دارد. همراه با رشد حيوان، اين غدّه نيز کوچک می شود. به طوری 
تمام  در  غدّه  اين  می رسد.  خود  اندازهٔ  حداقل  به  بلوغ  سنّ  در  که 
طول زندگی در فعّاليت های دستگاه ايمنی بدن، دخالت دارد ولی با 

افزايش سن، نقش اين غده نيز کمتر می شود. 

شکل ٤ــ ٨ ــ غده تيموس گوساله 

غدد فوق کليوی (آدرنال): در قسمت جلوی کليه ها قرار دارند. غدّه فوق کليوی به دو بخش 
قشری و مرکزی تقسيم می شود. بخش قشری غدّه فوق کليوی، هورمونی به نام «هيدروکورتيزول» را 
ترشح می کند. بخش مرکزی اين غده، هورمون آدرنالين ترشّح می کند. ترشّحات اين غدّه، هنگام بروز 
حالات هيجان، عصبانيّت، ترس و گرسنگی افزايش می يابد، تا تعادل بدن حيوان را حفظ کرده و بدن 

را با اين حالت ها تطبيق دهد. 
خون  فشار  افزايش  سبب  رگ ها،  ديوارهٔ  صاف  ماهيچه  رشته های  انقباض  با  نورآدرنالين 
می شود. آدرنالين با افزايش خروج گلوکز از کبد و ورود آن به خون، سوخت و ساز بدن را افزايش 

 ـ ٨)  می دهد. (شکل ٥ـ

غدۀ تيموس   

نوروآدرنالين، آزاد ساختن گلوکز و 
واکنش های تهاجمی

شکل ٥ــ ٨ ــ موقعيّت غدّه تيموس 
در درون قفسه سينه  

ريۀ راست   ريۀ چپ

نای

شکل ٦ــ ٨ ــ مقطع غدّۀ فوق کليوی، 
نمايش منطقه قشری و مرکزی آن

هيپوتالاموس
عوامل آزاد کننده
غده هيپوفيز سيستم سمپاتيک

محرک قشر فوق کليه
  اثر بازدارنده  

آلدوسترون (بازجذب نمک)

(صفات جنسی 
جنس مخالف)

 کورتيزول (تجزيه پروتئين و 
چربی ها و توليد قند از آمينواسيد)   

 قشر فوق کليه  
لگنچه  مرکز فوق کليه

کليه

هورمون های جنسی
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غدّۀ پينه آل (صنوبری): غدّهٔ کوچکی است که به وسيلهٔ پايه ای به ديوارهٔ پشتی بطن سوم مغز، 
چسبيده است. در خزندگان و دوزيستان اين غدّه نقش گيرندهٔ نور را به عهده دارد هم چنين وجود اين 
غده  برداشتن  که  به طوری  می شود  جنسی  بلوغ  در  تأخير  سبب  موش  مانند  پستاندارانی  بدن  در  غده 

پينه آل در اين حيوان سبب ايجاد بلوغ زودرس می شود. 

غدد داخلی در پرندگان
غدد داخلی در پرندگان، شبيه غدد داخلی در پستانداران می باشد. اين غدد عبارتند از: هيپوفيز، 
 ـ ٨ ) گنادها، لوزالمعده (پانکراس)، فوق کليوی، تيروئيد، پاراتيروئيد و اولتيموبرانکيال١. شکل های( ٧ـ

 ـ ٨).  و (٨  ـ

غدد اولتيموبرانکيال: اين غدد به صورت گرد، کوچک و فاقد کپسول می باشند، اندازهٔ اين 
غدد، در مرغ حدود ٢ تا ٣ ميليمتر است. اين غدّه در دو طرف قاعدهٔ گردن و در عقب غدّهٔ پاراتيروئيد 
قرار دارد. اين غدد، هورمون کلسيتونين٢ ترشح می کنند. هورمون کلسيتونين، سبب مهار شدن عمل 

Ultimobranchial ــ١
Calcitonin ــ٢

هيپوفيزهيپوتالاموسپينه آل  
  تيروئيد

تخمدان  آدرنال  پاراتيروئيد

پانکراس

شکل ٨ ــ ٨ ــ غدد مترشّحه داخلی و محلّ استقرار آن ها

  تيروئيد
پاراتيروئيد

  تيروئيد
پاراتيروئيد

تيموس

شکل ٧ــ ٨ ــ محلّ غدّه تيروئيد، پاراتيروئيد و تيموس
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استخوان ها  از  کلسيم  آزادسازی  با  که  معنی  بدين  می شود.  استخوان  از  کلسيم  يون های  آزادسازی 
مخالفت می کند. اين هورمون، در پستانداران از غدّه تيروئيد ترشّح می شود. 

غدد داخلی در ماهيان 
ماهيان، دارای غدد داخلی مختلفی هستند. اين غدد، همانند غدد داخلی در حيوانات ديگر، 
داخلی  حفره های  مايعات  يا  و  خون  در  مستقيماً  را،  (هورمون)  خود  ترشّحی  موادّ  و  بوده  مجرا  فاقد 
بدن می ريزند تا از طريق خون به تمام نقاط بدن برسد. موادّ ترشّحی اين غدد، دارای ترکيبات شيميايی 
پيچيده ای است. به طوری که مقدار کمی از آن ها در بدن ماهيان، سبب تحوّلات مهمّی می شود. انواع 

غدد داخلی در بدن ماهيان، عبارتند از: 
١ــ غدّه هيپوفيز: اين غدّه شامل سه بخش است: 
الف) بخش پيشين، ب) بخش پسين، ج) بخش ميانی 
اين سه بخش، دارای هورمون های مختلفی هستند. 

هورمون های بخش پيشين هيپوفيز، بر روی رشد، سوخت و ساز چربی، موادّ قندی و نيز رشد 
اندام های تناسلی تأثير می گذارد. 

هورمون بخش ميانی هيپوفيز، در تنظيم و توسعه سلول های رنگی پوست و همچنين در انقباض 
ديوارهٔ مويرگ ها مؤثر است. 

هورمون های بخش پسين هيپوفيز، سبب ازدياد فشار خون و تحريک ماهيچه های روده می شود 
 ـ ٨).  (شکل ٩ـ

 محل غده از کنار  غده هيپوفيز

محل غده از زير مغز   
غده هيپوفيز

شکل ٩ــ ٨  ــ مغز ماهی و محل غده هيپوفيز در زير آن
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٢ــ غدّه تيرو ئيد: اين غدّه، هورمون تيروکسين را برای تنظيم رشد بدن به داخل خون ترشّح 
می کند. البتّه، هنوز عمل اين غدّه در ماهيان، کاملاً شناخته نشده است. 

ترشّح  خون  به  است  لازم  جنسی  غدد  رشد  برای  که  را  خود  هورمون  تيموس:  غدّه  ٣ــ 
می کند. نقش اين غدّه در بدن ماهيان، کاملاً شناخته شده نيست. 

دو  اين  است.  شده  تشکيل  مرکزی  و  قشری  بخش  دو  از  غدّه  اين  کليوی:  فوق  غدّد  ٤ــ 
بخش، در ماهيان، از يکديگر جدا هستند. بخش قشری، هورمون کورتيکوسترون را ترشّح می کند. 
اين هورمون در بدن ماهيان اهميّت حياتی دارد به طوری که از بين رفتن اين بخش در آن ها سبب از کار 

افتادن تنظيم تعداد تنفّس و سرانجام مرگ حيوان می شود. 
بخش مرکزی، هورمون آدرنالين ترشّح می کند. اين هورمون، سبب تحريک اعصاب سمپاتيک 
شده که در نتيجهٔ آن فشار خون حيوان افزايش می يابد. اثرات ديگر اين هورمون افزايش ضربان قلب، 

انقباض ماهيچه های ديوارهٔ رگ ها و جمع شدن کروماتوفورهای بدن است. 
٥ــ غدد پانکراس (لوزالمعده): اين غدّه از دو بخش تشکيل شده است. بخش اوّل، هورمون 
خود را که شامل آنزيم های گوارشی است، به ناحيهٔ ابتدای رودهٔ باريک می ريزد. بخش دوم اين غدّه، 
هورمون انسولين را ترشّح می کند. اين هورمون برای تنظيم و کاهش قند خون لازم است. در ماهيان 

استخوانی، سلول های لانگرهانس از غدّهٔ پانکراس جدا هستند. 
نيز  را  جنسی  هورمون های  جنسی،  سلول های  توليد  بر  علاوه  غدد،  اين  جنسی:  غدد  ٦ــ 
توليد می کنند. اين هورمون ها، سبب بروز صفات ثانويهّ جنسی در ماهی می شوند. اين هورمون ها در 

رفتارهای جفت گيری ماهی ها نيز دخالت دارند. 
 ـ ٨).  بيضه ها، هورمون آندوسترون و تخمدان ها هورمون استروژن توليد می کنند (شکل ١٠ـ



١٤٤

ارزشيابی فصل هشتم 
١ــ موقعيّت غدّه هيپوفيز و نام هورمون های آن را بنويسيد. 

٢ــ نقش غدّه تيموس را در بدن حيوان شرح دهيد. 
٣ــ هورمون های غدد فوق کليوی و وظيفهٔ آن ها را در بدن توضيح دهيد. 

٤ــ نقش غدّد اولتيموبرانکيال در بدن پرندگان را بيان کنيد.

شکل ١٠ــ ٨  ــ محل قرار گرفتن غده های داخلی در بدن ماهی 
١ــ بافت بين کليوی ٢ــ بافت کرومافين ٣ــ بافت کليوی ٤ــ تيموس ٥ــ هيپوفيز ٦ــ غدّه پينه آل (صنوبری)

٧ــ تيروئيد ٨ــ آبشش انتهايی١ ٩ــ جزاير پانکراس (لوزالمعده) ١٠ــ بافت بينابينی غدّه های جنسی ١١ــ هيپوفيز اوليه٢

١ــ اين غدّه در کف حلق برخی از ماهيان قرار داشته و در عمل جذب و دفع کلسيم دخالت دارد.
٢ــ عمل اين غدّه کاملاً مشخص نيست ولی عدّه ای معتقدند که عمل آن در ارتباط با ترشّح روی (Zn) در بدن ماهيان است.


