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وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ريزى آموزشى

برنامه ريزى محتوا و نظارت بر تأليف: دفتر برنامه ريزى و تأليف كتاب هاى درسى
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اعضای شورای برنامه ريزی: محمود اوحدی، محمدنقی فراهانی، عزّت اللّه فولادی، عليرضا غلامی، سوسن نيکو،
                                              عهديه اميدی و يحيی فرادی

مؤلفان: محمدنقی فراهانی، عزّت اللّه فولادی، سوسن نيکو، عهديه اميدی و عليرضا غلامی 
            با همکاری محمود اوحدی 
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١ فصل مقدماتی 

١٢ فصل اوّل: خود 
٣٣ منابع و مآخذ فصل اول   

٣٤ فصل دوم: ارتباط با ديگری 
٦٤ منابع و مآخذ فصل دوم   

٦٥ فصل سوم: سبک اسناد 
١٠٠ منابع و مآخذ فصل سوم   

١٠١ فصل چهارم: فشار روانی 
١٣٩ منابع و مآخذ فصل چهارم   


