
ناشرنويسنده/مترجمنام كتاب
سال

انتشار

تبطست كتاب
هاى مناسب و مر فهر
م دبستانسى سونامه
هاى دربا بر
تبطست كتاب
هاى مناسب و مر فهر
م دبستانسى سونامه
هاى دربا بر

 ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ È“u�¬ÅÊUÐ“ Á“uŠ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

١«½AU Ë «½b¹At ÝuÂ œÐ�²UÊsO�Š ¨dN� Œd�bÐUŽ±≥∏≤

٢ÂuÝ vÝ—U� —U# »U²#ÝM~dÈ ̈�×Lb—{UtÝ—b�±≥∏≤

œÐ�²UÊ∫ ®Ð-u«½Or Ë ÐMu¹�Or©∫©Ê«d~¹œ Ë® ì 

ýU�q �FU4OXÅ¼UÈ �²MuŸ Ë

X¹uIð XNł ‚öš

È“u�¬ÅÊUÐ“ ÈU¼ÅA—UN�

٣ðIvÅÖu‰∫ «�¦U‰ ŠJr‘u¹—«œ ¨Èb½ËU�œd¼UÞ±≥∏≤

s¹b4«dB½ö�eÐ ∫«b-¼œ
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سال

انتشار

٤ðIvÅÖu‰∫ «�¦U‰ ŠJr œ¼-b«∫‘u¹—«œ ¨Èb½ËU�œd¼UÞ±≥∏≤

ýUÖdœ ÐU“¹~u‘

٥ðIvÅÖu‰∫ «�¦U‰ ŠJr œ¼-b«‘u¹—«œ ¨Èb½ËU�œd¼UÞ±≥∏≤

Áb½dÄ tžUÐ—uM

٦�−LuŽt łNUÊÅ ý~HXÅ«½~OesO�Š ¨Èd¼«uł“Ëd�« @M¼d�±≥∏≤

œ«Ý²U½v #uœ#UÊ ‡ ®π łKb©t4«ež ¨—U#dM¼

٧ÐâtÅ¼U Ë ŠHk �×Oj “¹�X∫Ê«œ ¨Êb�Ê«d¹« vM�±≥∏≤

łUœËÖd œ¼JbÁ Ý³e¨vÐËd# Áb¹U¼

¹p œ«Ý²UÊ “¹�X �×ODv

*     vŽUL²ł«  UF�UD� ‘“u�¬ Á“uŠ          ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

١ÈU¼ÅA—UN� Ë U¼ÅtâÐ„—U� ¨ÊË«dÐÊ«d¹« vM�±≥∏≤

vML¹« ÈULM¼«— ∫vÖb½“sHO²Ý« ¨vJ�½d#

U¼—uÝUM¹«œvÐËd# Áb¹U¼

٢Ë —u³Ž —œ vML¹« „œu#—œU½ ¨v½ULŠ—dA½ q�Ž±≥∏≤

—Ëd�Èd¹bIð

łAMu«—Á

≥s� v½U²��“ XÝËœÊ«Åv4UÝ ¨Èdð È—Ád−MÄ±≥∏±

vLÝUM rK��
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٤t# Â—«œ v²ÝËœ s�Ê«“uÝ ¨s�d¹uýÁd−MÄ±≥∏±

XÝ« ÊuO�U# ÈÅÁbM½«—vLÝUM rK��

٥t# Â—«œ v²ÝËœ s�Ê«“uÝ ¨s�d¹uýÁd−MÄ±≥∏±

XÝ« —UDM ÈÅÁbM½«—vLÝUM rK��

٦Á—«œ« ÂËdÐ r¼«ušÅv�AdÐ—u½ ¨«b½ô—UŁ¬ tM¹¬±≥∏≤

X�Ä—“Ë— ¨”u¾¹—Èd¹bIð

È—–uÐ ¨œ«eNÐ
Á—«uMAł 

٧t# Â—«œ v²ÝËœ s�Ê«“uÝ ¨s�d¹uýÁd−MÄ±≥∏±

XÝ« pýeá�«œvLÝUM rK��

٨t# Â—«œ v²ÝËœ s�Ê«“uÝ ¨s�d¹uýÁd−MÄ±≥∏±

—«½MbÁÅÈ ýNdœ«—È «ÝXvLÝUM rK��

٩t# Â—«œ v²ÝËœ s�Ê«“uÝ ¨s�d¹uýÁd−MÄ±≥∏±

XÝ« v²A# ÊU²OÄU#vLÝUM rK��

*     v²OÐdð ÂuKŽ ‘“u�¬ Á“uŠ               ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

١ÐâtÅ¼U Ë �NU—AÅ¼UÈ “½bÖv∫È—u4 ¨v½“u#Ê«d¹« vM�±≥∏≤

U¼—uÝUM¹«œ ¯d�„—U� ¨ÊË«dÐ

È«dÐ ¯d� `O{uð®vÐËd# Áb¹U¼

©ÊU#œu# 
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٢¨týUÐ ∫uð ÈU¼—U²�—ÊU¹«dÐ ¨”“u�v½U¹bM±≥∏≤

°ÂœÅv� g�U−½«vL¹d# rÝUM

٣Âœu³½ s� ∫uð ÈU¼—U²�—ÊU¹«dÐ ¨”“u�v½U¹bM±≥∏≤

vL¹d# rÝUM

٤ �NU—AÅ¼UÈ �Jd #dœÊÛUÄÅÈdý ̈ v#«—tÝ—b�±≥∏≤

©‰Ë« bKł®vMO�« e¹ËdÄ

٥°bOA-³Ð ∫uð ÈU¼—U²�—ÊU¹«dÐ ¨”“u�v½U¹bM±≥∏≤

vL¹d# rÝUM

*     v{U¹— ‘“u�¬ Á“uŠ          ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

١{d» Ë ðI�Or —« ÐU ÐU“ÅÈœ—Uâ¹— ¨ÊuÝË«œÊ«b½“d� UÐ±≥∏≤

r¹“u�UOÐvL¹d# vHDB�

٢ÐN²d ÐOU�u“¹r∫ ÄdÝgÅ¼UÈöŽ ¨È—u½«—uý±≥∏≤

¼b�b«— œ— œ—”Å¼UÈ —¹U{vËd�š ¨ÈœËË«œÈÅÁb¹eÖdÐ

Ë ŽKuÂ Ë¹óÁ ÄU¹tÅ¼UÈ ÝuÂ¨
łAMu«—Á

v¹«b²Ð« r−MÄ Ë Â—UNÇ

Ðd«ÝU” ÄdÝgÅ¼UÈ ¬“�uÊ

Ë AUO{U¹— vKKL4«ÅsOÐ

ÂuKŽ
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١r¹d# Ê¬dM ‘“u�¬sO�Š ¨vIðdO�»«d×� ÂUOÄ±≥∏±

®≤©bKł 

٢bOKIð ‘“u�¬ýOaÅ«ôÝö�v ̈łFHdbÐUŽ±≥∏∞

*     dM¼  ‘“u�¬ Á“uŠ          ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

١½LU¹AMU�tÅ¼UÈ œ«½gÅ¬�u“È∫vKŽ ¨v�öžtÝ—b�±≥∏∞

v¹öÞ f¹u½œušv²�N� ¨—U³ð—œU½Èd¹bIð

ÊUÖó� ¨Èb½d�UÐUÐ
łAMu«—Á

٢½LU¹AMU�tÅ¼UÈ œ«½gÅ¬�u“∫ÈsOLOÝ ¨ÊU¹dO�«tÝ—b�±≥∑π

výUI½ ¨@½— ¨@½—”U³Ž ¨XÝËœ s¹dðÈÅÁb¹eÖdÐ         

łAMu«—Á

٣½LU¹AMU�tÅ¼UÈ œ«½gÅ¬�u“È∫œuL×� ¨@M¼d�tÝ—b�±≥∑π

È—u³l b³Ý p¹«�Od «—łLMb ̈�dłUÊÈd¹bIð

łAMu«—Á

٤—½@ ̈ÐU“È ̈ÐU“È ̈—½@bOFÝ ¨v¹U{—#U½uÊ ÄdË—‘±≥∏∞

�JdÈ #uœ#UÊ

ÊU½«ułu½ Ë

٥U¼ÅtL#œ ∫s# ÁU~½ Á—UÐËœ¨v¹u¼¬ v²L¼‘—ËdÄ Êu½U#±≥∏≤

qCH4«uÐ«�JdÈ #uœ#UÊ ÐdÖe¹bÈÅÁ

ÊU½«ułu½ Ë
łAMu«—Á

*      vM¹œ XOÐdð Ë rOKFð ‘“u�¬ Á“uŠ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡
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٦½LU¹AMU�tÅ¼UÈ œ«½gÅ¬�u“È∫vKŽ ¨v�öžtÝ—b�±≥∏≤

—«b4UÐ bOHÝ VÝ«dNÇuM� ¨u4d³#«

٧½LU¹AMU�tÅ¼UÈ œ«½gÅ¬�u“È∫dNÇuM� ¨u4d³#«tÝ—b�±≥∏∞

œËÝX œ«—Â ÐdÖdœÂ “�Os

 ¿ ¿ ¿ ¿ ¿vÐd−ð ÂuKŽ ‘“u�¬ Á“uŠ          ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

١ÐâtÅ¼U Ë ŠHUþX «“ �×Ojœ«“¬ Èb�UŠ ÈœUýÊ«d¹« vM�±≥∏≤

vMF¹ »¬ ∫X�¹“

v½«œUÐ¬

٢¬ý²v ÐU ŽKuÂ ð−dÐv ÝuÂv³²−� ¨vMbB�ÂuKŽ ‘“u�¬±≥∏≤

v¹«b²Ð«

٣∫bOM# oOI×ð ÊUðœušÈU# ¨f¹u¹œÁd−MÄ±≥∏±

Ê«—UÐÈb½Ë ¨bKO�b4«

vLO¼«dÐ« tI¹bl

٤ŠOu«½UA œ— šDd «½Id«÷dK#¨ÊUł q²O4t½ULÝ±≥∏±

 ®≤©bKł v½U�½« öNý

٥ÂuKŽ bO¹UOÐ ∫UC� Ë «u¼sOKJ½«d� ¨vK½«dÐdN� Á—uÝ±≥∏±

—« Ð-u«½Or Ë #An #MOr°∫vK#uð U{dOKŽ

¯d~ð Ë Ê«—UÐ
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٦∫bOM# oOI×ð ÊUðœušÈU# ¨f¹u¹œÁd−MÄ±≥∏±

a¹ Ë ·dÐÈb½Ë ¨bKO�b4«

vLO¼«dÐ« tI¹bl

٧vÐd−ð ÂuKŽ —U# »U²#Ád¼UÞ ¨—U~²Ý—tÝ—b�±≥∏≤

ÊU²�Ðœ ÂuÝ©Ê«d~¹œ Ë® ì

٨¬ýMU¹v ÐU ŠOu«½UA ËŠAv�NbËÈ �Oö½v ̈ÝdË—Ë “U½ —UNÐ±≥∏±

—UNÐu½ Ë

٩rO²�¼ ”dš U�v4U� ¨e�ËdÖÊU²�O½ »U²#±≥∏≤

UOÝu4 ¨Uðu½—uÖ

vŽU−ý ÈbN�

١٠Ë rO½«u-Ð «— ÂuKŽ bO¹UOÐsOKJ½«d� ¨vK½«dÐdN� Á—uÝ±≥∏±

#An #MOr°∫vK#uð U{dOKŽ

šu—ýObÖd�²~v∫®#�u·©

“Ë— —œ vJ¹—Uð

١١«u¼ ÈU¼Åv²H~ý‰dÝÁd−MÄ±≥∏±

U²OMÐ ¨e½—UÐ

vLO¼«dÐ« tI¹bl

١٢»¬ ¨s� ÂuKŽ »U²#qO½ ¨v4œ—¬tÝ—b�±≥∏≤

«�OdlU4×v ÞU4IU½v
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١٣»¬ ÈU¼Åv²H~ý‰dÝÁd−MÄ±≥∏≤

U²OMÐ ¨e½—UÐ

vLO¼«dÐ« tI¹bl

١٤ÐUË— ½LvÅ#Mv «�U ì ∫sK¼ ¨—uKOðÊ«d¹« vM�±≥∏±

œ—«œ t²ÝuÄ »¬�×³uÐt ��~dðNd«½v

١٥jO×� kHŠ Ë U¼ÅtâÐÂUOK¹Ë ¨q#—U�Ê«d¹« vM�±≥∏≤

ÈœuÐU½ ÈU³H4« ∫X�¹“«—b½UÝ ¨q#—U�

Ê«—u½UłvÐËd# Áb¹U¼

١٦jO×� kHŠ Ë U¼ÅtâÐ—b½U�J4« ¨X¹«—Ê«d¹« vM�±≥∏±

dDš —œ Ê«—u½Uł ∫X�¹“vÐËd# Áb¹U¼

ÈœuÐU½

١٧jO×� kHŠ Ë U¼ÅtâÐs²Ý« ¨sO²�½dÐÊ«d¹« vM�±≥∏≤

e³Ý ÈU¼Å”dš ∫X�¹“ÊUł ¨sO²�½dÐ

vÐËd# Áb¹U¼

١٨∫bOM# oOI×ð ÊUðœuš«b½dÐ ¨‰uá4«ËÁd−MÄ±≥∏±

v¹«uMývLO¼«dÐ« tI¹bl


