
ÅÅÅÅ±∞µ

مبخش چهار

ندهدنياى ز

ار ونـده، بـه اسـربا مـطـالـعـه�ى دنـيـاى ز
يـــادى پــــى�مــــى�بــــريــــم.شـــگـــفــــتــــى�هــــاى ز

لـكـول�هـاىسى مـويـسـت�شـنـاسـى از بـررز
ان تا شناخت محيطنده ى پيكر جاندارساز

ايند. بنابـرا شامل مـى�شـوندگى آن هـا رز
ا تحته ى ما رّمرندگى روزبه�طور مستقيم ز

ار مى�دهد.تأثير قر
يست محيطى،زحل مسايل شناخت و

ـلاع ازّشكى و بهـداشـتـى بـا اطتغـذيـه�اى، پـز
يست�شناسـىزد. ت مى�گيراين علم صـور

د و دنـــيـــاىبــه مــا كــمـــك مـــى�كـــنـــد تـــا خـــو
ا بهتر بشناسيم و در دنيـاىامون�مان رپير

ندگى كنيم.لانه زامروز مسئو



ÅÅÅÅ±∞∂

s?¹« Æb?«ÅÈ“U?¹—œ ¨Ê«—u?U?ł Ê¬ V?K?ž« U?�« Æœ—«œ œu?łË r?¼ s?�U?Ý ÂU?"#« ¨Ê«—uUł ÊUO� —œ t� bO«œÅv�

ôuLF� eO Ê«—uUłÎœuš ·«dÞ« jO×� Êœd� UłÅtÐUł UÐ Uð b—«œ „˛Uð Ë „ó� ¨Ë“UÐ bMU� v²�dŠ q¹UÝË 

ÆXÝ« —uUł ÊbU� Áb“ ÈÅt�“ô ¨X�dŠ t� bÝ—Åv� dEÅtÐ ¨ —u?Ås¹« tÐ ÆbMM� sO�Qð «— g¹uš ÈU¼“UO

¨X?I?O?I?Š —œ Æœ—«œ “U?O? t?â?O?¼U?� Ë Ê«u?D?²Ý« tÐ Êœd�ÅX�dŠ È«dÐ ÊU"« t� b¹b«uš q³# ÈU¼Å‰UÝ —œ

J?²� g¹U¼ÅtâO¼U� tÐ jIH v¹UłÅtÐUł È«dÐ t� È—«bUł U�« b«ÅX�dŠ vK?« q�UŽ U¼ÅtâO¼U�ÒbMU�® býUÐ v

� —U?O"Ð g²�dŠ ©v�UšÅÂd�Ôv?³?ÝU?M?� ÈUł tÐ t� bMM�Åv� qLŽ d²NÐ vð—u? —œ U¼ÅtâO¼U� ÆœuÐ b¼«uš bM

ÆbM²"¼ U¼ÅÊ«uD²Ý« ÊUL¼ ÁUÖÅtOJð s¹« ÆbMýUÐ t²ý«œ tOJð

Ê¬ —U� Ë Ê«u
²Ý«

 ÂU? t?Ð v?ÐuÇ—UÇ È«—«œ ¯—eÐ Ê«—uUł “« È—UO"Ð bMU� ÊU"«XKJÝ«q?�Uý t� XÝ« vKš«œ 

Ê¬ —œ ÆbOM� —uBð Ê«uD²Ý« ÊËbÐ «— ÊUðœuš tE×T p¹ ÆXÝ« d~¹œ È«eł« Ë U¼Å·ËdCž ¨U¼ÅÊ«uD²Ý«

 ÊbÐ tÐ U¼ÅÅÊ«uD²Ý« ÆbýÅv� sNÄ sO�“ ÈË— v¹«uU dOLš q¦� ULý ÊbÐ ¨ —u?bM¼œÅv� qJýYŽUÐ Ë 

 U¼ÅÊ¬ d~¹œ —U� ÆrO²"¹UÐ XÝ«— rO«u²Ð t� buýÅv�XþUHŠÆXÝ« VK# Ë eG� bMU� È«ÅÁó¹Ë ÈU¼ÅÂ«b« “« 

Â“ô X?Žd?Ý U?Ð Ë V?ÝU?M?� —uÞÅtÐ v²�dŠ ÈU¼ÅÂ«b« Uð buýÅv� YŽUÐ U¼ÅÊ«uD²Ý« œułË ¨d~¹œ ·dÞ “«

X�dŠ bOTuð —œ s~T Ë ⁄UMł ̈ tL−Lł ̈ U¼ÅÁbœ q¦� U¼ÅÊ«uD²Ý« všdÐ ÆbMM� ÈU¼Å‰u³KÖ ÊušÆbdŁR� eO 

Ê«u
²Ý« ÊUL²šUÝ

 ÆX?Ý« Áb?“ v?�«b« Ê«uD²Ý«ÈU?¼Å‰uKÝ

v?$«u
²Ý«U?³¹dIð Îp?O?� p?¹ ÈU¼ÅgLA� bMU� 

—œ v?ALA�È«Åt?M?O�“ ÅÈ«ÅÁœU� s¹« Æb—«œ —«d# 

È“«—œ vMO¾ðËdÄ ÈU¼Åt²ý— Ë dH"H ̈ rO"K� “« ÁœU�

rO"K� ÆœuýÅvL Áb¹œ rAÇ UÐ t� XÝ« Ábý t²šUÝ

v$«u
²Ý« ‰uKÝ

tMO�“ ÈÅÁœU�

‰uKÝ

v$«u
²Ý«
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ÊU)$« XKJÝ« 

UÐ t� XÝ« nK²
� ÈU¼ÅÁ“«b$« Ë ÅqJý tÐ v¹U¼ÅÊ«u
²Ý« È«—«œ U� “« p¹ d¼ ÊbÐ

ÆbM¼œÅv� qOJAð «— U� XKJÝ« Ë b$—«œ ◊U³ð—« r¼

t$Uý

Áu3dð 

n²�

Ë“UÐ

tL−Lł

bŽUÝ

Z$—¬
⁄UMł

U¼ÅÁb$œ

U¼ÅÁdN� Êu²Ý

s~< 

Ê«—

u$«“

‚UÝ

tMýUÄ

UÄ ê� 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

  

vMO¾ðËdÄ ÈU¼Åt²ý— Æb“UÝÅv� ÂËUI� ̈ —UAH dÐ«dÐ —œ «— Ê¬ Ë buýÅv� Ê«uD²Ý« ÂUJ×²Ý« YŽUÐ dH"H Ë

ÆbuýÅv� tÐd{ dÐ«dÐ —œ Ê«uD²Ý« X�ËUI� YŽUÐ
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Â«b� øXÝ« g¹U�“¬ Â«b� tÐ ◊uÐd� d¹uBð s¹«

øXÝ« dðÅÂËUI� —UAE dÐ«dÐ —œ Ê«u
²Ý«

مايش كنيدآز
t?F?D?# p?¹ Ë Ábý ÁbOýuł Ê«uD²Ý« tJð p¹ ‡‡

¨X#œÅtÐ «— U¼ÅÊ¬ È«eł« Ë bOM� tONð Á“Uð Ê«uD²Ý«

U¼ÅÊ¬ È«eł« sOÐ vðËUHð tÇ ÆbOM� t"¹UI� Ë vÝ—dÐ

r?¼ tÐ tÐUA� U¼ÅÊ«uD²Ý« XÝ« d²NÐ® øœ—«œ œułË

©ÆbMýUÐ

bMÇ Ë b¹dO~Ð fMÄ UÐ «— ⁄d� Ê«uD²Ý« tFD# p¹ ‡‡

t?� b?O?ýU?Ð V?#«d� ÆbO¼œ  —«dŠ tKFý ÈË— tIO#œ

Å—«d?# e?O?� ÈË— «— Ê¬ f?áÝ ÆbULÐ rTUÝ Ê«uD²Ý«

ø«dÇ øb²H«Åv� v#UHð« tÇ ÆbOM� œ—«Ë Ê¬ tÐ ÈdB²D� ÈÅtÐd{ Ë bO¼œ

bOÝ« —œ t²H¼ p¹  b� tÐ «— ⁄d� Ê«uD²Ý« tJð p¹ Æb¹dO~Ð «— ⁄d� tÐUA� Ê«uD²Ý« tFD# Ëœ ‡‡

t?"?¹U?I� d~¹œ Ê«uD²Ý« UÐ «— Ê¬ v²DÝ ÆbO¹uAÐ Ë b¹—Ë¬Å—œ bOÝ« “« «— Ê¬ fáÝ Æb¹“«bMOÐ oO#—

ø«dÇ øXÝ« ÁœU²H« v#UHð« tÇ øœ—«œ œułË vðËUHð tÇ ÆbOM�

n?O?F?{ U¼ÅÊ«uD²Ý« ¨býUÐ t²ý«b œułË dH"H Ë rO"K� vHU� ÈÅÁ“«b« tÐ ÊU"« È«cž —œ dÖ«

ÆœuýÅv� UÄ ÈU¼ÅÊ«uD²Ý« vÖbOLš YŽUÐ ¨ÊU�œu� —œ dH"H Ë rO"K� œu³L� ¨qOTœ sOL¼ tÐ ªbuýÅv�

Ý tÇd¼s
Ò

—œ Æb?ÐU?¹Åv?� ÈdðÅgOÐ g¼U� Ê«uD²Ý« vMO¾ðËdÄ ÈU¼Åt²ý— bOTuð ¨œË—Åv� dðôUÐ ÊU"« 

Æbuý dðd¹cÄÅVOÝ¬ U¼ÅÊ«uD²Ý« œuýÅv� YŽUÐ ¨vMO¾ðËdÄ ÈU¼Åt²ý— ÈÅÁ“«b« “« gOÐ g¼U� ¨œ«dH« všdÐ

انكى استخو پوبيش�تر بدانيد:
ÈÅÁdOš– ÊbýÅr� ¨Ê¬ XKŽ t� œuýÅv� Áb¼UA� œ«dE« “« vCFÐ —œ Ê«u
²Ý« Êbý „uÄ “« Èœ—«u� ¨ôUÐ sOMÝ —œ

p?³?Ý Ë Ád?H?Š d?Ä ¨nOF{ v$«u
²Ý« XEUÐ ¨X<UŠ s¹« —œ ÆXÝ« ÊœdJ$ ‘“—Ë Ë Ê«u
²Ý« —œ dH)E Ë rO)K�

ôu?L?F?� p?ýe?Ä ÆbMJýÅv� dB²
� È«ÅtÐd{ UÐ Ë œuýÅv�Ît?� b?M?�Åv� e¹u−ð «— È«Åv¹«cž r¹˛— ¨œ—«u� s¹« —œ 

 ÈôUÐ ÊU$“ —œ ¨Ê«u
²Ý« v�uÄ ÈÅt{—UŽ ÆbýUÐ ÈdðÅgOÐ Õö�« È«—«œµ∞ÆXÝ« dðÅgOÐ ‰UÝ 

·ËdCž

 «— ÊU"« XKJÝ« “« vLN� gDÐ·ËdCž“« dðÅ·UDF« qÐU# Ë dðÅÂd ·ËdCž Æb¼œÅv� qOJAð 

¨·Ëd?C?ž “« È«Åt¹ô ÆXÝ« Ábý t²šUÝ ·ËdCž “« ULý ‘uÖ ÈÅtTô Ë vMOÐ „u ÆXÝ« Ê«uD²Ý«

q×� —œ «— „d×²� ÈU¼ÅÊ«uD²Ý« ÈË—Ò·ËdCž ÈÅÁbeGT ̀ DÝ ÆXÝ« ÁbUýuÄ d~¹œÅp¹ tÐ ÊUATUBð« 



ÅÅÅÅ±∞π

ÆœuýÅv� U¼ÅÊ«uD²Ý« „UJD?« lU�

b«Å·ËdCž fMł “« «b²Ð« —œ U¼ÅÊ«uD²Ý« dðÅgOÐ

Ê«uD²Ý« tÐ q¹b³ð ̈ «cž dH"H Ë rO"K� »cł UÐ Z¹—bð ÅtÐ U�«

ŸËd?ý v?M?O?M?ł Ê«—Ëœ “« ¨Êb?ý v?«u?D?²?Ý« Æb?u?ýÅv?�

 œËbŠ Uð Ë œuýÅv�≤∞tÐ Ê¬ “« ÆbM�Åv� «bOÄ t�«œ« v~TUÝ 

Ë v~²"Jý  —u? —œ® rO�dð Ë dD# g¹«eH« ÊUJ�« ¨bFÐ

ÆœuýÅv� n#u²� vTuÞ bý— U�« œ—«œ œułË ©vÖb¹œÅVOÝ¬

مقايسه كنيد
tÐ t� ÁdN� Èœ«bFð “« Ê«—«œÅÁdN� v²AÄ Êu²Ý

ÆXÝ« Ábý qOJAð ̈ b«ÅÁbý qBH� d~¹œÅp¹

Ëœ È«—«œ v??F??O??³??Þ —u??ÞÅt?Ð U?¼ÅÁd?N?� Êu?²?Ý

d??ðÅÁœU??Ý «— Ê¬ X??�d?Š t?� X?Ý« v?Öb?O?L?š

ÆbM�Åv�

tÐ Æb—«œ eO Èd~¹œ ÈÅÁb¹UH U¼ÅvÖbOLš s¹« 

ÆbO¼œ ̀ O{uð «— Áb¹UH s¹« ̈ d¹“ g¹U�“¬ pL�

œU?F?Ð« t?Ð «u?I� tFD# Ëœ ‡‡  10 × 15d?²?�Åv²UÝ

Æb¹d³Ð

—«d# »U²� Ëœ ÈÅt³T ÈË— «— U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ ‡‡

ÈË— ̈ œuA ÊuÖ˛«Ë «uI� t� v¹Uł Uð Ë bO¼œ

JÝ Ê¬ÒÆb¹—«c~Ð t

s??O?Ð Áb?O?L?š  —u??Åt?Ð «— d?~?¹œ È«u?I?� ‡?‡

ÆbOM� —«dJð «— —U� ÊUL¼ Ë bO¼œ —«d# U¼Å»U²�
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بيش�تر بدانيد
tÐ ¨t−O²$ —œ t� XÝ« dL� ÈU¼ÅÁdN� sOÐ ©p)¹œ® vEËdCž ÈÅt×Hb Êbý UłÅtÐUł ¨U¼œ—œ dL� dðÅgOÐ vKb« XKŽ

¨ö²³� œ«dE« ÆXÝ« l{Ë sOL¼ tÐ ◊uÐd� r¼ b¹bý œ—œ ”U)Š« Æœ—Ë¬Åv� œ—«Ë —UAE Ê¬ ·«dÞ« »UBŽ« U¹ ŸU
$

« ÈU?ł tÐ Á—UÐËœ vEËdCž ÈÅt×Hb t� bMM� È—U� ¨XŠ«d²Ý« U¹ ’Uš ÈU¼Å‘“—Ë ÂU−$« UÐ b¹UÐËÒÆœœdÖdÐ œuš ‰

¨ôU?Ð s?Ý —œ® b?ÐU?¹Åv� œu³NÐ ÈbM� tÐ vÖb¹œÅVOÝ¬  —ub —œ ¨s¹«dÐUMÐ ªœ—«b$ œułË Êuš Ë ¯— ¨·ËdCž —œ

Æ©œuýÅvL$ Ê«d³ł Ê¬ vÖœuÝdE

q?????×????�Ò—U????A????E 

tÐ p)¹œ Êœ—Ë¬

»U?B?Ž« Ë ŸU
$

Ê¬ tÐ ◊uÐd�

Ábý UłÅtÐUł p)¹œ ©n<«vFO³Þ p)¹œ ©»

»UBŽ«

·ËdCž

ŸU
$

ÁdN�

qBH�

q?×�Ò «— r?¼ t?Ð U¼ÅÊ«uD²Ý« ‰UBð« q?BH�Ÿu? Ë ÊU?L?²?šUÝ ”UÝ«dÐ «— U¼ÅqBH� ÆbM¹uÖÅv� 

q?×?� —œ U?¼ÅÊ«uD²Ý« ÆbMM�Åv� rO"Ið „d×²� Ë „d×²�ÅtLO ¨XÐUŁ ÁËdÖ tÝ tÐ ¨X�dŠÒÈU¼ÅqBH� 

XÐUŁ ÈU¼ÅqBH� —œ Ë XDÝ ÈU¼Åt²ý— pL� tÐ  „d×²�ÅtLO$d~¹œÅp¹ —UM� —œ ·ËdCž pL� tÐ

 ÈU¼ÅqBH� ÊUL²šUÝ U�« b«Åt²HdÖ —«d#„d×²�ÆXÝ« dðÅÁbOâOÄ 

XÐUŁ qBH�„d×²�ÅÅtLO$ qBH�

Ë“UÐ Ê«u
²Ý« dÝÁu3dð 

⁄UMł

·ËdCž
Áb$œ

n²�1 244 344→
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„d×²� qBH�

فعاليت خارج از كلاس
ÆbOMOÐÅv� «— ÊU"« —œ „d×²� ÈU¼ÅqBH� Ÿ«u« “« v¹U¼ÅtuL

„d×²� ÈU¼ÅqBH� Ÿ«u$« všdÐ

Ê«uD²Ý« Ëœ dÝ ̈ U¼ÅqBH� Ÿu s¹« —œ

s¹« sOÐ Ë Ábý ÁbOýuÄ ·ËdCž “« È«Åt¹ô UÐ

«— Ê¬ t?� v?A?ýu?Ä —œ v?K?BH� l¹U� ¨dÝ Ëœ

U¼ÅÊ«uD²Ý« ÆXÝ« t²HdÖ ÈUł bM�Åv� `ýdð

ÈbuOÄ XHUÐ “« vLJ×� ÈU¼Åt²ý— pL� tÐ

 ÂU tÐ—Ô◊UÐ×� —œ qÒÆb«ÅÁbý dI²"� œuš 
dÄ ÈÅtEH×�

l¹U� “«

Ê«u
²Ý«

◊UÐ— 

ÈÅÁbMM� `ýdð ÈÅÁœdÄ

vKBH� l¹U�

·ËdCž

Ê«u
²Ý«

Æb¹“U"Ð Â«b� d¼ X�dŠ Ÿu g¹UL È«dÐ v¹U¼Å‰b� ZMHÝ« U¹ XOTuu¹ ¨«uI� pL� tÐ ‡‡

b?O?M?� v?F?Ý Ë Áœd?� «bOÄ œuš ÊbÐ —œ «— Ê¬ “« v¹U¼Å‰U¦� ¨qBH� d¼ X�dŠ Ÿu tÐ tłuð UÐ ‡‡
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ÆbO¹UL ÈbMÐÅÁËdÖ «— „d×²� ÈU¼ÅqBH�

—U?M?� —œ g?� Ë Z?M?H?Ý« ¨»u?Ç U?¹ XHK� È«uI� “« ÁœUH²Ý« UÐ «— œuš ÈU¼Å‰b� bOM� vFÝ ‡‡

Â«b?� d?~?U?O?Ð t?F?D?# d¼ ‰b� s¹« —œ bO¹u~Ð bO«uðÅv� U¹¬ Æ©sO¹UÄ qJý® bOM� dðÅq�U� d~¹œÅp¹

øXÝ« qBH� “« gDÐ

U¼ÅÁdN� ‰b�

Z$—¬ ‰b�

s~< Ë Ê«— ‰b�

بيش�تر بدانيد
انشكستگى استخو

Ë XÝ« vLN� qJA� ¨Ê«u
²Ý« v~²)Jý ÆbMMJýÅv� U¼ÅÊ«u
²Ý« ¨nK²
� ÈU¼ÅtÐd{ Êb�¬ œ—«Ë qO<œ tÐ v¼UÖ

«—uE b¹UÐÎÈ—U?� ¨«d?¹“ ªb?M?¼œÅv?� ÂU−$« hB
²� ÊUJýeÄ «— t{—UŽ s¹« rO�dð Æœd� Â«b3« Ê¬ ÈÅt−<UF� È«dÐ 

×� ·«dÞ« —œ vÖ—eÐ Êuš ÈÅt²
< ¨v~²)Jý œU−¹« “« bFÐ XŽUÝ bMÇ ÆXÝ« oO3œ —UO)ÐqÒÆœuýÅv� qOJAð Ê¬ 

q?×?� —œ Áó?¹Ë ÈU¼Å‰uKÝ “« Èœ«bFð ¨ÂU~M¼ s¹« —œÒ—œ Æb?M?M?�Åv?� v$«u
²Ý« ÈÅÁœU� s²šUÝ tÐ ŸËdý v~²)Jý 

q×� ¨Èb¹bł v$«u
²Ý« XEUÐ Ë œË—Åv� sOÐ “« Êuš ÈÅt²
< ¨bFÐ ÈU¼Åt²H¼ ‰uÞÒÆbM�Åv� dÄ «— v~²)Jý 

ÈÅt²
<

Êuš

Ê«u
²Ý« v~²)Jý rO�dð
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جمع�آورى اطلاعات
ÈU¼ÅqBH
 UÐ ◊U³ð—« —œ «— år�OðU
Ë—ò Ë åX¹dð—¬ò ¨åt² ——œò ¨åÁb¹œ Å»d{ò ÈU¼ÅÁ˛«Ë ÂuNH


ÆbOM+ «bOÄ ÊbÐ

Ê¬ —U� Ë tâO¼U�

 œËbŠ

  

1

3

 U?ð 

  

1

2

 t?Ð ◊uÐd
 ULý ÊbÐ Ê“Ë U?¼ÅtâO¼U�t?â?O?¼U
 “« ÊbÐ ÈU¼ÅÂ«b4« “« vCFÐ ÆXÝ

v?
U?Lð Æb4uýÅv
 ÊbÐ ÈU¼ÅÂ«b4« Ë U¼ÅÊ«u9²Ý« X+dŠ YŽUÐ eO4 U¼ÅtâO¼U
 “« v¼ËdÖ Æb4«ÅÁbý XÝ—œ

ÊbýÅœUAÖ U¹ @Mð ̈ ‘—«uÖ ÈÅtAuA —œ «cž X+dŠ ̈ Ûuð tÐ Êœ“ UÄ ̈ rAÇ Êœ“ÅpKÄ bM4U
 ̈ ÊbÐ  U+dŠ

ÆœdOÖ ÂU−4« U¼ÅtâO¼U
 ÈÅtKOÝË tÐ b¹UÐ ì Ë VKL ÈU¼Ågáð ¨U¼Å¯—

 ÂU4 tÐ È«ÅÁó¹Ë ÈU¼Å‰uKÝ “« U¼ÅtâO¼U
È«ÅtâO¼U� —Uðn¹œ— d~¹œÅp¹ —UM+ —œ t+ Ábý t²šUÝ 

b?M?4«u?ðÅv?
 t?+ œ—«œ œułË sO¾ðËdÄ fMł “« vJ¹—UÐ ÈU¼Åt²ý— ¨È«ÅtâO¼U
 ÈU¼Å‰uKÝ ÊË—œ Æb4Å«ÅÁbý

i³IM
 eO4 tâO¼U
 ¨b4uý i³IM
 r¼ UÐ tâO¼U
 p¹ ÈU¼Å‰uKÝ ÈÅtL¼ v²LË Æb4uý dðÅÁUðu+ U¹ i³IM


ÆbM+Åv
 X+dŠ ¨XIOIŠ —œ Ë œuýÅv


∫bOM+ qOLJð «— vAUš ÈU¼ÅXL�L Æb4«ÅÁbý t�¹UI
 r¼ UÐ ÊbÐ ÈU¼ÅtâO¼U
 Ÿ«u4« ̈ d¹“ ‰Ëbł —œ

v²KJÝ«

                 
e
dL

È«—«œ ¨È«Åt?²?�?¼Åb?MÇ ¨È«Åt²ý—

©jD9
® sýË— Ë ÁdOð ◊uDš

              
œ«—«È

·U�

bOHÝ

È«Åt²�¼Åp¹ ¨qJýÅv+Ëœ    

              
OžÈœ«—«d

v³K� 

e
dL 

U?¹ p?¹ È«—«œ ¨V?FAM
 ¨È«Åt²ý—

jD9
 ¨t²�¼ Ëœ

             
dOžÈœ«—«

Å 
 

qJý

Ÿu�

tâO¼U�

@�—

tâO¼U�

vÖó¹Ë

‰uKÝ

Ÿu�

qLŽ

‰U¦�

—U�



ÅÅÅÅ±±¥

v²KJÝ« ÈU¼ÅtâO¼U�vHK²D� ÈU¼ÅqJý tÐ 

“« v?¹U?¼Åt?²?Ýœ q�Uý U¼ÅtâO¼U� s¹« Æb—«œ œułË

X?HU?Ð p?L?� t?Ð t?� b?M²"¼ È«ÅtâO¼U� ÈU¼Å‰uKÝ

X?HU?Ð Æb?«Åt?²?Hd?Ö —«d# d~¹œÅp¹ —UM� —œ ÈbuOÄ

t?â?O?¼U?� dÝ Ëœ Uð È«ÅtâO¼U� ÈU¼—Uð sOÐ ÈbuOÄ

ÂU? t?Ð v?~?— b?O?H?Ý r?J?×� »UMÞ Ë bÐU¹Åv� t�«œ«

vÄÅœ—“ôu?L?F?� t?� œ—Ë¬Åv?� œułËÅtÐ ©ÊËbUð® ÎtÐ 

ÊbÐ vÄÅœ—“ s¹dðÅ¯—eÐ ÆœuýÅv� qB²� Ê«uD²Ý«

 vÄÅœ—“qOý¬UÄ n� Uð UÄ ‚UÝ XAÄ “« t� ¨XÝ« 

È«Åt?U?A? Ê«uMŽ tÐ vÄœ—“ s¹« ÂU ÆbÐU¹Åv� œ«b²�«

U?L?ý ÆX?Ý« Áb?ý ·Ëd?F� ¨ÂUJ×²Ý« Ë  —b# “«

ÆbOM� fLT œuš ÈUÄ ÈÅtMýUÄ ÈôUÐ «— Ê¬ bO«uðÅv�

©‰uKÝ® È«ÅtâO¼U� —Uð

tâO¼U� lDI� 

vÄœ—“

Ê«u
²Ý« 

  

v²KJÝ« ÈU¼ÅtâO¼U� ÊUL²šUÝ

v²KJÝ« ÈU¼ÅtâO¼U� v$uÖU$uÖ



ÅÅÅÅ±±µ

تجربه كنيد
b¹—«bN~ ÊU²bÐ dÐ œuLŽ œuš ÈuKNÄ —œ «— XÝœ p¹ ‡‡

ÊU²U²A~« „u t� bO²"¹UÐ È«ÅtuÖ tÐ —«u¹œ —UM� —œ Ë

ÈU?ł “« t?�Ås?¹« ÊËb?Ð f?áÝ ÆbM� «bOÄ ”ULð —«u¹œ UÐ

«— œu?š b?ŽUÝ XŽdÝ tÐ —UÐ bMÇ ¨b¹—uDÐ ÊUJð œuš

œuLŽ «— œuš XÝœ Á—UÐËœ ¨‰UŠ ÆbOM� rš Ë“UÐ ÈË—

s¹« øbÝ—Åv� —«u¹œ tÐ ULý XÝœ U¹¬ Æb¹—«bN~ ÊbÐ dÐ

øb¼œÅv� ÊUA ULý tÐ U¼ÅtâO¼U� ÈÅÁ—UÐ—œ «— v²OF#«Ë tÇ

Ëœ Ë b?O?¼œ ÊU?J?ð s?O¹UÄ XLÝ tÐ «— ÊU²²Ýœ —UÐ bMÇ

—«u?¹œ t?Ð U?L?ý X?Ýœ —UÐ s¹« U¹¬ ÆbOM� ÊU×²�« t³ðd�

øXÝ« ÁœU²H« v#UHð« tÇ øbÝ—Åv�

÷U³I$« 

◊U)³$«

Êbý“UÐ

bŽUÝ

ÊbýÅrš

bŽUÝ

÷U³I$« 

◊U)³$«

ÂU~M¼ —œ Ë“UÐ XAÄ Ë Ë“UÐ uKł ÈU¼ÅtâO¼U�

ÆbMM�Åv� qLŽ r¼ fJŽ ¨bŽUÝ X�dŠ

Ë vÄÅœ—“ ¨XTUŠ s¹« —œ ÆœuýÅv� œU¹“ g²�UD{ Ë r� Ê¬ ‰uÞ ¨œuýÅv� i³IM� tâO¼U� v²#Ë

ÈUł tÐ «— Ê«uD²Ý« b«uðÅvL œuš ◊U"³« UÐ tâO¼U� s¹« U�« bA�Åv� œ—«œ ‰UBð« Ê¬ tÐ t� «— v«uD²Ý«

¨œuš ÷U³I« pL� tÐ Ê«uD²Ý« d~¹œ XLÝ —œ tâO¼U� bMÇ U¹ p¹ b¹UÐ «— qLŽ s¹« Æb«œdÖ“UÐ vK³#

 XKJÝ« ÈU¼ÅtâO¼U� dðÅgOÐ ¨qOTœ sOL¼ tÐ Æb¼œ ÂU−«qÐUI²� qLŽÆbMM�Åv� —U� XHł XHł Ë b—«œ 



ÅÅÅÅ±±∂

مقايسه كنيد
U¼ÅtâO¼U� —œ «— Âd¼« Ÿu tÝ d¼ ÈU¼ÅtuL ÆbMM�Åv� qLŽ Âd¼« bMU� ¨ÊbÐ v²KJÝ« ÈU¼ÅtâO¼U�

ÆbOM� dO"Hð «— U¼ÅqJý s¹« ¨bO«œÅv� U¼ÅÂd¼« ÈÅÁ—UÐ—œ tÇÅÊ¬ tÐ tłuð UÐ ÆXHU¹ Ê«uðÅv�

بيش�تر بدانيد
فتگى ماهيچهگر

¨X<UŠ s¹« tÐ t� bM�Åv� «bOÄ Èœ«—«ÅdOž Ë v$ôuÞ ÷U³I$« ¨Èœ«—« ÈU¼ÅtâO¼U� “« vJ¹ t� b²E«Åv� ‚UHð« v¼UÖ 

tâO¼U� v~²EdÖôuLF� ¨r<UÝ œ«dE« —œ U�« œ—«œ XKŽ s¹bMÇ tâO¼U� v~²EdÖ ÆbM¹uÖÅv� Îb¹bý  U�dŠ “« bFÐ 

Æœd� lE— «— tâO¼U� v~²EdÖ Ê«uðÅv� ¨r¹ö� ÊbOA� Ë Êœ«œ ˛UÝU� UÐ ÆœdOÖÅv�  —ub vý“—Ë

„d×�

ÂËUI�

‰Ë« Ÿu$ Âd¼« ©n<«

ÂËœ Ÿu$ Âd¼« ©»

ÂuÝ Ÿu$ Âd¼« ©Ã 

„d×�

ÂËUI�

ÁUÖÅtOJð

„d×�

ÂËUI�

ÁUÖÅtOJð

„d×�

ÂËUI�

ÁUÖÅtOJð

„d×�

ÂËUI�

ÁUÖÅtOJð

„d×�

ÂËUI�

ÁUÖÅtOJð

„d×�ÂËUI�

ÁUÖÅtOJð

„d×�

„d×�

ÂËUI�

ÁUÖÅtOJð

ÁUÖÅtOJð

ÁUÖÅtOJð

ÂËUI�



¨bMM�Åv� —U� r¼ UÐ @M¼UL¼ ÊuÇ vTË b—«œ ÁbNŽ tÐ v?Uš XOTu¾"� Â«b� d¼ nK²D� œ«dH« tÇdÖ ̈ tF�Uł p¹ —œ

Ë U?¼Å‰u?K?Ý “« r?¼ ULý ÊbÐ ÆbMýUÐ dŁR� œuš ŸUL²ł« È—«b¹UÄ —œ Ë bM¹UL ·dÞdÐ «— d~¹œÅp¹ ÈU¼“UO bM«uðÅv�

t?Ð p?¹ ê?O?¼ U?�« b?M?¼œÅv?� ÂU−« vÐuš tÐ «— œuš ‰uLF� ÈÅtHOþË Â«b�d¼ ÆXÝ« Ábý XÝ—œ vHK²D� ÈU¼ÅÂ«b«

ÆbM� qLŽ U¼ÅXL"# ÈÅtOIÐ UÐ @M¼UL¼ ÊbÐ “« XL"# d¼ b¹UÐ ÊbU� Áb“ È«dÐ ÆbM²"O  UOŠ ÈÅt�«œ« tÐ —œU# v¹UNMð

vJ¹d²JT« ÈU¼ÅX�öŽ ‰UÝ—« UÐ ¨nK²D� ÈU¼ÅgDÐ ◊U³ð—« XNł ¨ÊbÐ d~¹œ ÈÅtDI tÐ È«ÅtDI “« U¼ÅÂUOÄ ‰UI²«

ÆœdOÖÅv�  —u? vu�—u¼ Ë v³BŽ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ ÈÅtKOÝË tÐ U¼ÅÊ¬ ÈËœ d¼ U¹ v¹UOLOý Ë

v~M¼UL¼

È«dÐ UÄ Ë XÝœ ÈU¼ÅtâO¼U� UÐ b¹UÐ ULý rAÇ ¨b¹¬Åv� ULý XLÝ tÐ vÄuð È“UÐ ÂU~M¼ t� v²#Ë

Ë Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ UÐ b¹UÐ ULý ÈU¼ÅtâO¼U� ¨d~¹œ ·dÞ “« ÆbM� —«d#dÐ ◊U³ð—« Ê¬ s²HdÖ Ë Êb¹Ëœ

ÈU?¼Å‰u?K?Ý tÐ ÈdðÅgOÐ ÊóO"�« Ë «cž Ë œuý dðœU¹“ Ê¬ ÈU¼ÅXOTUFH Uð býUÐ t²ý«œ ◊U³ð—« ULý fHMð

s?¹« ÈÅt?L?¼ Æb?¹—«œ “U?O r¼ È“UÐ ÈÅt�«œ« È«dÐ Èu# È«ÅtOŠË— tÐ ULý ¨sL{ —œ ÆbUÝdÐ È«ÅtâO¼U�

Æb—«œ “UO v~M¼UL¼ tÐ U¼—U²H— Ë ‰ULŽ«

v?~M¼UL¼j?O?×?� v?²#Ë ÆXÝ« ÊbÐ vKš«œ jO×� Ë vł—Uš jO×� j¹«dý dÐ«dÐ —œ vDÝUÄ ¨

ÆœuýÅv� ÷uŽ eO —«bUł Ê¬ —U²H— Ÿu ÆbM� dOOGð —«bUł ·«dÞ«

فكر كنيد
rO"Ið vTuKÝdÄ —«bUł ÈU¼Å‰uKÝ sOÐ

—«bUł v²#Ë ÆXÝ« t²HdÖ  —u? —U�

d?¼ t?� b?¼œ ÂU?−« «— vKLŽ b¼«ušÅv�

v?Uš ÈU¼Å‰uKÝ ÈÅÁbNŽ tÐ Ê¬ XL"#

U?¼ÅÊ¬ s?O?Ð Â“ô v?~?M?¼U?L?¼ b¹UÐ ¨XÝ«

Æœuý r¼«dH

 Æb?¹d?O?~?Ð d?E —œ «— ‚UHð« p¹ ‡‡È«d?Ð «— —«b?U?ł Êb?Ð ÊË—œ Ë ÊËd?OÐ —œ Â“ô ÈU¼Åv~M¼UL¼

tMÝdÖ tÐdÖ ì Â Â Âu¼

ì b¹¬Åv� dE$ÅtÐ

Êœd� qLŽ ©Ã ÈdOÖÅrOLBð ©»Êœd� ”U)Š« ©n<«

ÅÅÅÅ±±∑



ÅÅÅÅ±±∏

v~u~Ç eO Ë ◊uÐd� ÈU¼ÅgDÐ ̈ U¼—u²Ýœ ̈ U¼ÅÂUOÄ Ÿ«u«® ÆbOM� ÊUOÐ ‚UHð« Ê¬ UÐ VÝUM� œ—ušdÐ

©ÆbOM� vÝ—dÐ «— U¼ÅÊ¬ ◊U³ð—«

v³BŽ ÁU~²Ýœ

 ÈÅt?H?O?þË t� v³BŽ ÁU~²Ýœ‰d?²M� ¨◊U³ð—« Ë v?~?M¼UL¼Áb?N?ŽÅÅt?Ð «— ÊbÐ nK²D� ÈU¼ÅÂ«b« 

t?Ð v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ “« È«ÅtJ³ý q�Uý ¨œ—«œ

 ÂUÊË—u$qÐUI²� ◊U³ð—« d~¹œÅp¹ UÐ t� XÝ« 

t??²??Ýu??O??Ä —u??ÞÅt?Ð U?¼ÅÊË—u? ÈÅt?J?³?ý Æb?—«œ

j¹«dý Ë vKš«œ j¹«dý ÈÅÁ—UÐ—œ «— vðUŽöÞ«

«— U?¼ÅÊ¬ ¨Áœd� @M¼UL¼ Ë È—Ë¬ÅlLł vDO×�

ÆbM�Åv� dO"Hð

vK?« gDÐ Ëœ ULý ÊbÐ v³BŽ ÁU~²Ýœ

∫œ—«œ

Èe�d� v³BŽ ÁU~²Ýœ

  —u?b tÐ U¼ÅÊË—u$ “« vŽUL²ł«e?G�Ë 

ŸU�½Èœ«—«dOž Ë Èœ«—« ‰ULŽ« ‰d²M� e�«d� t� ̈

Ábý XEU¹—œ  UŽöÞ« ̈ ÁU~²Ýœ s¹« ÆbM²)¼ ÊbÐ

Ë bM�Åv� dO)Hð «— ÊbÐ ÊË—œ Ë ÊËdOÐ jO×� “«

Æb¼œÅv� aÝUÄ U¼ÅÊ¬ tÐ

vDO×� v³BŽ ÁU~²Ýœ  

vÐUBŽ«Ábý VFAM� ŸU
$ Ë eG� “« t� 

ÊbÐ nK²
� ÈU¼Åg
Ð UÐ «— U¼ÅÊ¬ ◊U³ð—« Ë XÝ«

ÆbM�Åv� —«d3dÐ

eG�
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ÅÅÅÅ±±π

بيش�تر بدانيد
UÐ t� XÝ« œËdÝ ÁËdÖ p¹ d³¼— gI$ bM$U� ¨©ŸU
$ Ë eG�® v³BŽ e�«d� gI$

œU?−?¹« v~M¼UL¼ U¼ÅÊ¬ sOÐ Ë Áœd� X¹«b¼ «— ÁËdÖ ÈUCŽ« ¨œuš XÝœ  U�dŠ

ÆbM�Åv�

 ¨eG� g
Ð s¹dðÅ¯—eÐa� ÈÅÁd�ÅrO$ ÆXÝ« Ábý XÝ—œ Ád�ÅrO$ Ëœ “« t� XÝ«

‰d²M� ¨éÇ ÈÅÁd�ÅrO$ Ë XÝ« ÊbÐ éÇ ·dÞ ÈU¼—U� ‰d²M� ‰u¾)� a� XÝ«—

Ád?�År?O?$ Ëœ ÈU?¼—U?� Ë ÊUL²šUÝ U�« œ—«œ ÁbNŽdÐ «— ÊbÐ XÝ«— ·dÞ  U�dŠ

ÆX)O$ tÐUA�

œ—«œ XO<UFE  UOÐœ« Ë ÈdM¼ ÈU¼ÅtMO�“ —œ dðÅgOÐ XÝ«— ÈÅÁd�ÅrO$ ̈ ŸuL−� —œ

ªb¼œÅv� ÂU−$« d²NÐ «— ‰ôb²Ý« Ë  UO{U¹— ̈ vÝbMN� ÈU¼—U� ̈ éÇ ÈÅÁd�ÅrO$ Ë

ÈÅt?²?ý— ¨œuš ÈeG� ÈU¼Åv¹U$«uð UÐ VÝUM²� ¨f�d¼ t� XÝ« d²NÐ ¨Ë—Ås¹« “«

ÆbM� »U
²$« «— g¹U¼—U� Ÿu$ Ë vKOB×ð

ÊœuÐ XÝœÅéÇ

ÊœuÐ XÝœ XÝ«—

vIOÝu� „—œ

ÈbFÐÅtÝ „—œ

 dOBÐ‰ôb²Ý« vLKŽ ÈU¼Å —UN�

Êb$«uš

v{U¹— ÈU¼Å —UN�

s²HÖ

‰UOš Ë —uBð

„—œ

ÈdM¼



ÅÅÅÅ±≤∞

U¼ÅÊË—u$

U?¼ÅÊË—u? U?¹ v?³?B?Ž ÈU?¼Å‰u?K?Ý “« tL¼ ¨b«ÅÁbý VFAM� U¼ÅÊ¬ “« t� vÐUBŽ« Ë v³BŽ e�«d�

Æb«ÅÁbý t²šUÝ

 “« U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ vTË b«Å ËUH²� d~¹œÅp¹ UÐ Á“«b« Ë ÊUL²šUÝ ̈ qJý dE “« U¼ÅÊË—uv<uKÝÅr)ł¨

X¹—b$œ Ë Êu)�¬Æb«ÅÁbý qOJAð 

ÈU?¼Åt?TU?³?œ ¨Êu"�¬ Ë X¹—bœ ÆXÝ« vTuKÝ ÈUAž Ë rÝöÄu²OÝ ¨t²"¼ q�Uý vTuKÝ r"ł

 «— v?L?Ýö?Äu²OÝ ÈU¼ÅtTU³œ s¹« ÆbM²"¼ q¹uÞ —UO"Ð ÁUÖ t� b«ÅÊË—u vLÝöÄu²OÝÈU?¼Å©t²ý—® —Uð

v³BŽ d~¹œÅp¹ —UM� —œ U¼ÅÊ¬ ŸUL²ł« t� bM�UÅv� »UBŽ«Æb¼œÅv� qOJAð «— 

مقايسه كنيد
s?H?K?ð e?�d?� p?¹ UÐ Ê«uðÅv� «— v³BŽ e�«d�

Æœd� t"¹UI�

g?I? Æb?O?¼œ `?O?{uð tÐUAð s¹« ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

ÆbOM� vÝ—dÐ «— U¼ÅÊË—u Ë ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ

¨b?ýU?Ð t?²?ý«b? œułË sHKð e�d� tÇÅÊUMÇ ‡‡

dÐÅÅ—œ vðöJA� tÇ Âœd� sOÐ ◊U³ð—« È—«d#dÐ

øXý«œ b¼«uš

øX??"??O??Ç t?"?¹U?I?� s?¹« ÈU?¼ÅX?¹œËb?×?� ‡?‡

ÆbOM� Y×Ð e�d� Ëœ s¹« ÈU¼Å ËUHð ÈÅÁ—UÐ—œ

v³BŽ —Uð

VBŽ

v<uKÝ r)ł

Êu)�¬ ÈUN²$«

©v³BŽ ‰uKÝ® ÊË—u$

v³BŽ ÊU¹dł XNł

X¹—b$œ
Êu)�¬

v³BŽ—Uð

sHKð e�d�



ÅÅÅÅ±≤±

ÊË—u$ Ÿu$È—U²šUÝ vÖó¹Ë—U�

v"ŠÁUðu� Êu"�¬ ¨bMKÐ X¹—bœ

jÐ«—bMKÐ U¹ ÁUðu� Êu"�¬ ¨ÁUðu� X¹—bœ

v²�dŠ
bMKÐ Êu"�¬ ¨ÁUðu� X¹—bœ

Ë v?"?Š ÈU?¼ÅÂ«b?« “« v?³?B?Ž ÂU?O?Ä ‰U?I²« 

v³BŽ e�«d� XLÝ tÐ ÊbÐ vKš«œ ÈUCŽ«

È—«d#dÐ Ë v³BŽ e�«d� —œ v³BŽ ÂUOÄ ‰UI²«

v²�dŠ Ë v"Š ÈU¼ÅÊË—u sOÐ ◊U³ð—«

ÈÅtOK� tÐ v³BŽ e�«d� “« v³BŽ ÂUOÄ ‰UI²«

Ë U?¼ÅÁb?ž q?¦�® ÊbÐ ÈÅÁbMM�ÅqLŽ ÈU¼ÅgDÐ

©U¼ÅtâO¼U�

 U¼ÅÊË—u —U�v³BŽ ÂUOÄ ‰UI²$«U¼ÅÊË—u ÆXÝ« ÊbÐ ◊UI ÈÅtL¼ tÐ U−¬ “« Ë v³BŽ e�«d� tÐ 

 —œ jIH «— qLŽ s¹« XNł p¹ÆbM¼œÅv� ÂU−«

U?Ð e?O? Ë d?~?¹œÅp?¹ U?Ð U¼ÅÊË—u ÆœuýÅv� qI²M� Ë bÐU¹Åv� ÊU¹dł U¼ÅÊË—u ‰uÞ —œ v³BŽ ÂUOÄ

q?×� s¹« Æb«Å◊U³ð—« —œ ÊbÐ nK²D� ÈU¼ÅÂ«b«Ò «— ◊U³ð—« fÄUMOÝU?¼ÅÊË—u ¨fÄUMOÝ —œ ÆbM¹uÖÅv� 

—UM� —œ U¹ r¼ —UM� —œ U¼ÅÊ¬ X¹—bœ Ë Êu"�¬ jIH tJKÐ buýÅvL qB²� ÊbÐ ÈU¼ÅÂ«b« tÐ U¹ d~¹œÅp¹ÅÅÅtÐ

 “« U¼ÅÊ¬ sOÐ v³BŽ ÂUOÄ Ë œ—«œ —«d# U¼ÅÂ«b«U¼ÅÊu)�¬ XLÝ tÐ U¼ÅX¹—b$œÆbÐU¹Åv� ÊU¹dł 

∫bOM� Áb¼UA� vKLŽ dE “« «— U¼ÅÊË—u vuÖUuÖ ¨d¹“ ‰Ëbł —œ

Êu)�¬

ÈU¼Åt$U¹UÄ®

©v²�dŠ

v³BŽ ÈU¼—Uð ÈÅt�«œ«

X¹—b$œ      

©v)Š ÈU¼ÅÁb$dOÖ®

v<uKÝ r)ł

v)Š ÊË—u$

fÄUMOÝ

jÐ«— ÊË—u$ 

v²�dŠ ÊË—u$

v<uKÝ r)ł

XÝuÄ

tâO¼U�



ÅÅÅÅ±≤≤

فكر كنيد
∫bO¼œ aÝUÄ  ô«RÝ s¹« tÐ ÆXÝU¼ÅÊË—u ÈÅÁ—UÐ—œ d¹“  ô«RÝ

ÊbÐ d~¹œ ÈU¼Å‰uKÝ —œ U¼ÅÊ¬ tO³ý t� œuýÅv� Áb¹œ v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ —œ v¹U¼ÅXO?uBš tÇ ‡‡

øœ—«b œułË

‡‡ øX"OÇ U¼ÅÊu"�¬ Ë U¼ÅX¹—bœ qLŽ ‚dH

ôU?L?²?Š« U¼ÅÊ¬ XO¼U� ¨œuý ‰UÝ—« l¹dÝ —UO"Ð b¹UÐ v³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ VKž« t�Ås¹« tÐ tłuð UÐ ‡‡ÎtÐ 

Æb¹—ËUOÐ qOTœ øv¹UOLOý U¹ vJ¹d²JT« øXÝ« dðÅtO³ý p¹ÅÂ«b�

l?{Ë s?¹« ÈÅÁb?¹U?H ÆœuýÅv� ÂU−« tHdÞÅp¹  —u? tÐ ÊË—u ‰uÞ —œ v³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ ‰UI²« ‡‡

øX"OÇ

بيش�تر بدانيد
œ«u�Ò—b�� s¹« “« v¼ËdÖ ÆbMM�Åv� œU−¹« ‰ö²š« v³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ ‰UI²$« —œ t� bM²)¼ vbUš v¹UOLOý  U³O�dð ¨

ªb$“Åv� r¼ tÐ «— ÊbÐ rE$ Ë œuýÅv� ÂUOÄ ‰UI²$« —œ U¼ÅÊË—u$ vFO³Þ qLŽ “« l$U� ̈ sOzËd¼ Ë sOE—u� bM$U� ̈ œ«u�

ö¦�ÎU?¼Åt?â?O?¼U?� Ë U?¼Åq?B?H� ¨œuýÅv� q²
� ‘—«uÖ ¨œË—Åv� ôUÐ Êuš —UAE ÆœuýÅv� rEM�U$ VK3 ÈU¼ÅÊUÐd{ ¨

ÆœuýÅv� vFO³ÞÅdOž h
ý —U²E— Ë œœdÖÅv� œ—œ Ë v~²)š —UÇœ

”UJF$«

œu?š X?ÝËœ U?Ð t?� v?�U?~?M¼

¨b?O?"?¹u?Åv� t�U U¹ bOM�Åv� X³×?

ÂU???−???« œu???š ÈÅÁœ«—« t??Ð «— È—U??�

tuÖÅs¹« ULý ‰ULŽ« ÈÅtL¼ U�« bO¼œÅv�

t?Ð «— v?¹U?¼—U�  U#Ë« v¼UÖ ÆbM²"O

¨l??¹d?Ý —U?O?"?Ð ¨Èœ«—«Åd?O?ž  —u??

JHð ÊËbÐÒXþUHŠ Ê«uMŽ tÐ VKž« Ë d

«— U?¼ÅÊ¬ t?� b?O?¼œÅv?� ÂU?−« œuš “«

vÝUJF$« ‰ULŽ«ÆbM¹uÖÅv� 

ÁœUÝ XÝ« sJL� ̈ U¼Å”UJF«

ö?¦� ªbMýUÐ ÁbOâOÄ U¹ÎX?Ý« sJL� 

r"ł p¹ UÐ ÊU²²Ýœ œ—ušdÐ dŁ« —œ

v)Š ÊË—u$

v²�dŠ ÊË—u$
⁄«œ r)ł

v?)Š ÈU¼ÅÁb$dOÖ

ÊU²A~$« —œ

tâO¼U�

ŸU
$

”UJF$« dO)�



ÅÅÅÅ±≤≥

²Š U¹ bOM� —Ëœ eO «— œuš ÊbÐ U¹ bOAJÐ VIŽ «— œuš XÝœ jIH ⁄«œÒ—œ Æb¹—«œdÐ VIŽ tÐ Âb# p¹ v

Æb«ÅÁœd� X�dý ”UJF« —œ ÈdðÅgOÐ ÈU¼ÅtâO¼U� ¨VOðdð tÐ ¨v¹U¼ÅXTUŠ sOMÇ

فكر كنيد
∫bOM� qOLJð «— Ê¬ ÆXÝU¼Å”UJF« ÈÅÁ—UÐ—œ d¹“ ‰Ëbł

”UJF$« Ÿu$     „d×�        aÝUÄ             —uEM�                  

XÝœ ÊbOA�ÅVIŽÊ“uÝ

‚«eÐ `ýdð«cž ÈÅÁb¼UA�

Êœ“ÅpKÄrAÇ s²"Ð

pý« ‘e¹—rAÇ “« —U³ž ÃËdš

t)DŽvMOÐ “« «u¼ ÃËdš

tEdÝÈU tÐ «cž œË—Ë ÂbŽ

p�œd� dD3 dOOGðœU¹“ —u

Á“UOLšÊóO"�« œU¹“ —«bI� XHU¹—œ

u$«“ ‘dÄôUÐ tÐ UÄ ‚UÝ X�dŠ

تفسير كنيد
«— tÇÅÅÊ¬ ̈ Ë—ÅtÐË— qJý ÈÅÁb¼UA� UÐ

`O{uð ¨XÝ« Áœ«œ Œ— UłÅs¹« —œ t�

ÆbO¼bÐ

XAÖdÐ Ë XH— dO"� «dÇ ‡‡

øXÝ«  ËUH²� ÂUOÄ

‡‡Ë X?????Žd?????Ý ÈÅÁb?????¹U????H 

q???L???Ž Êœu???Ð Èœ«—«Åd???O??ž

øX"OÇ ”UJF«

”UJF« qLŽ t� XHÖ Ê«uðÅv� U¹¬ ‡‡

øœ—«b ‘“u�¬ tÐ “UO

øb—«œ ”UJF« r¼ Ê«—uUł U¹¬ ‡‡

ŸU
$ 

eOð r)łXÝuÄ —œ œ—œ ÈÅÁb$dOÖ

v)Š ÊË—u$ v<uKÝ r)ł

ÂUOÄ ‰UÝ—« XNł

©v)Š ÊË—u$ X¹—b$œ®

tâO¼U�

v²�dŠ ÊË—u$
v²�dŠ ÊË—u$ v<uKÝ r)ł

v?<u?K?Ý r)ł

jÐ«— ÊË—u$



ÅÅÅÅ±≤¥

v$u�—u¼ ÁU~²Ýœ

U?N?M?ð ¨b?²?Ýd?HÅv?� Êb?Ð ◊U?I v�ULð tÐ t� vðUÐUFA« UÐ Ë œuš v¹U«uð ÈÅtL¼ UÐ ¨v³BŽ ÁU~²Ýœ

sOÐ v~M¼UL¼ Ë ◊U³ð—« “« Èd~¹œ Ÿu tÐ ÊbÐ ‰ULŽ« “« È—UO"Ð ÆX"O ÊbÐ ÈÅÁbMM� @M¼UL¼ ÁU~²Ýœ

 ÈÅÁbNŽ tÐ Ê¬ œU−¹« t� b—«œ “UO ÊbÐ nK²D� ÈU¼ÅÅgDÐv$u�—u¼ ÁU~²ÝœÆXÝ« 

مقايسه كنيد
o¹dÞ “« ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ sOÐ ◊U³ð—« È—«d#dÐ

ÆœdOÖÅv�  —u? v³BŽ Ë vu�—u¼ ÈU¼ÅÂUOÄ

v?¹U?O?L?O?ý o?¹d?Þ “« «— ◊U³ð—« vu�—u¼ ÂUOÄ

ÈœU¹“ œËbŠ Uð v³BŽ ÂUOÄ vTË bM�Åv� —«d#dÐ

ÈU¼Å◊U³ð—« —œ tÇ dÖ« ̈ œ—«œ vJ¹d²JT« XO¼U�

Æb—«œ XTUšœ eO v¹UOLOý œ«u� ¨v³BŽ

«— v?¹U?O?L?O?ý Ë v?J?¹d?²?J?T« ◊U?³?ð—« È—«d#dÐ

vðUŽu³D� Ë vMHKð ◊U³ð—« ÈÅtJ³ý tÐ Ê«uðÅv�

Ë X?¼U?³?ý œ—«u?� Æœd?� t?O?³Að dNý p¹ —œ

¨Áœd� ÊUOÐ «— vÞU³ð—« ÈÅtJ³ý Ëœ s¹«  ËUHð

ÆbýUÐ ÊU"« ÊbÐ —œ ÈdO~OÄ Ë vÝ—dÐ qÐU# t� b¹d³Ð ÂU «— Èœ—«u� ÆbOM� t"¹UI� «— U¼ÅÊ¬ v¹¬—U�

U?¼ÅÊu�—u¼`?ýd?ð Êu?š —œ v??U?š ÈU?¼ÅÁb?ž “« t� bM²"¼ ÊbÐ —œ v?Uš v¹UOLOý  U³O�dð ¨

ÈÅÁb?M?¼œÅqOJAð È«eł« ÈU¼ÅXOTUFH sOÐ t� bM²"¼ v¹UOLOý ÈU¼ÅjÐ«— XIOIŠ —œ œ«u� s¹« ÆbuýÅv�

 —«b?I� tÐ U¼ÅÊu�—u¼ Æb—Ë¬Åv� œułËÅtÐ v~M¼UL¼ ÊbÐr� —UO)Ðt?Ð Êuš ÈÅtKOÝË tÐ Ë buýÅv� `ýdð 

·b¼ Â«b$«rOEMð l#«Ë —œ Ë XOTUFH Ÿu p¹  bý g¹«eH« U¹ g¼U� V³Ý UłÅÊ¬ —œ Ë bMÝ—Åv� œuš 

ÆXÝ« Êu�—u¼ p¹ tÐ ”U"Š ÈU¼Å‰uKÝ “« v?Uš ÈÅtŽuL−� q�Uý ·b¼ Â«b« ÆbuýÅv� XOTUFH Ê¬

·b¼ Â«b$«
Êu�—u¼

Ábž



eOEuáO¼

bOzËdOð

tOK� ‚uE ÈÅÁbž

ÁbFL<«“u<

U?¼Åt?COÐ

©U¼d)Ä®

U¼ÅÊ«bL
ð

©U¼d²šœ®

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

XO<UFE rOEMð Ë bý— rOEMð

e¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž d¹UÝ

“UÝ Ë XšuÝ rOEMð

U¼Å‰uKÝ —œ œ«u�

Êb?Ð v?�u?L?Ž X?O?F?{Ë r?O?E?M?ð

—«u?ýœ j?¹«d?ý U?Ð t?K?ÐU?I� È«dÐ

vŠË— Ë vL)ł

ÈU???¼ÅX???O???<U???F???E r???O???E???M???ð

 U?H?b “Ëd?Ð Ë v?K¦�ÅÅÅbO<uð

v)Mł ÈÅt¹u$UŁ

Êuš bM3 —«bI� rOEMð

Êu?�—u?¼ `ýdð —«bI� ÆbMM�Åv� `ýdð Êu�—u¼ bMÇ v¼ËdÖ Ë Êu�—u¼ p¹ ¨U¼ÅÁbž “« všdÐ 

 tÐ b¹UÐ Á—«uL¼vB
A� ÈÅÁ“«b$«Æœœd?ÖÅv� È—ULOÐ œU−¹« YŽUÐ —«bI� s¹« g¼U� U¹ g¹«eH« ÆbýUÐ 

Êu?�—u?¼ —«b?I?� Áb?ž d?¼ t?� s?¹« d?Ð ÁËö?Ž ÆœuýÅv� ‰d²M� vIO#œ ÈU¼ÅÁ«— tÐ U¼ÅÊu�—u¼ `ýdð Ê«eO�

ôuLF� ¨œ—«œ dE d¹“ X#œ tÐ «— œuš ÈbOTuðÎtÐ eO Ábž s¹« ÆœuýÅv� ‰d²M� r¼ eOHuáO¼ ÈÅÁbž jÝuð 

ÁU?~?²?Ýœ Ëœ d¼ «— U¼—U� “« vCFÐ ¨VOðdð s¹« tÐ Æœ—«œ ÅÅ—«d# eG� “« vADÐ  —UE X×ð œuš ÈÅtÐu

Æb¼œÅv� ÂU−« d~¹œÅr¼ v~M¼UL¼ Ë ◊U³ð—« UÐ vu�—u¼ Ë v³BŽ

Æb—«œ vBDA� —U� Â«b� d¼ t� buýÅv� `ýdð ÈœU¹“ ÈU¼ÅÊu�—u¼ ÊbÐ —œÈU¼—U� eO vCFÐ 

 rOEMð ÆXÝ« Â“ô Êu�—u¼ bMÇ dOŁQð bM¹«dH p¹ ÂU−« È«dÐ eO v¼UÖ Ë œ—«œ ÁbNŽ tÐ «— vHK²D�bý—

 rOEMð ËÊušÅÅbM3Æb—«œ —«d# Êu�—u¼ Ÿu bMÇ qLŽ dOŁQð X×ð t� bM²"¼ Èœ—«u� “« 

ÈU¼ÅÁbž

v)Mł

dDš
eG� 

eOEuáO¼

tOK� ‚uE ÈÅÁbž

VK3g¹«eE« 

U¼ÅÊUÐd{

v$uš ÈU¼Å¯—
Êbý “UÐ

Êœd� ‚dŽ

bM3 g¹«eE«

Êuš

XÝuÄ 

b³�

ÊuÖU$uÖ ÈU¼dOŁQð UÐ Êu�—u¼ p¹

Êu�—u¼

nÞ«uŽ



ÅÅÅÅ±≤∂

v³BŽ ÁU~²Ýœv$u�—u¼ ÁU~²Ýœ

ÂUOÄ Ÿu$U³¹dIðÎvJ¹d²JT« 

‰UI²$« dO)�Êuš       

v³)$ XŽdÝœU¹“      

aÝUÄ XŽdÝv−¹—bðÅ     

ÂUOÄ Â«Ëœr�      

فكر كنيد
øX"OÇ È—«b¹UÄ s¹« ÈÅÁb¹UH øXÝ« v³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ dŁ« “« dð—«b¹UÄ U¼ÅÊu�—u¼ dŁ« «dÇ

جمع�آورى اطلاعات
ÆbOM� È—Ë¬ÅlLł «— v³TUD� ÊU"« Êuš bM# Ê«eO� ÈÅÁ—UÐ—œ

q?�«u?Ž ¨Êuš bM# ÊbU� XÐUŁ v~u~Ç ∫býUÐ U¼ÅŸu{u� s¹« UÐ ◊U³ð—« —œ b«uðÅv� ULý VTUD�

÷d�® XÐU¹œ È—ULOÐ ¨sOTu"« ’uBš tÐ U¼ÅÊu�—u¼ gI ¨Êuš bM# g¼U� U¹ g¹«eH« —œ dŁR�

ÆÈ—ULOÐ ÂU~M¼ Â“ô ÈU¼ÅX³#«d� Ë XÐU¹œ ÷—«uŽ ¨Ê¬ Ÿ«u« Ë ©bM#

مقايسه كنيد
∫bOM� qOLJð «— ‰Ëbł s¹«

d?ðÅg?O?Ð b?O?zËd?O?ð ÈÅÁb?ž Êu�—u¼ dOŁQð ÆbdŁR� bOzËdOð Ë eOHuáO¼ ÈU¼ÅÊu�—u¼ ÊbÐ bý— —œ

“« v?J?¹ t?� œu?ýÅv?� `?ýdð vHK²D� ÈU¼ÅÊu�—u¼ eOHuáO¼ ÈÅÁbž “« ÆXÝ« vMOMł Ê«—Ëœ tÐ ◊uÐd�

 U¼ÅÊ¬b?ý— Êu�—u¼—œ t?� b?M?�Åv� dŁ« “«—œ ÈU¼ÅÊ«uD²Ý« v¹UN²« ÈÅtOŠU dÐ Êu�—u¼ s¹« ÆXÝ« 

 œËbŠ Uð ¨Ê¬ ÈÅt−O²≤∞—«bI� ÆœuýÅv� tHU{« b# ‰uÞ dÐ ¨Ê«uD²Ý« tÐ ·ËdCž q¹b³ð UÐ ¨v~TUÝ 

È—U?L?O?Ð œU?−?¹« ¨Ê¬ —«b?I?� Êb?ýÅœU?¹“ U?¹ r� t� È—uÞÅtÐ ªœ—«œ XOL¼« —UO"Ð ¨bý— Êu�—u¼ `ýdð

ÆbM�Åv�

`ýdð tOK�Å‚uH Ë eOHuáO¼ ¨ÁbFLT«“uT “« t� Êu�—u¼ Ÿu ZMÄ ÁbLŽ —uÞÅÅtÐ ¨Êuš bM# —«bI� —œ

 v?M?F¹ ¨U¼ÅÊu�—u¼ s¹« “« vJ¹ jIH Æb—«œ gI ¨buýÅv�sO<u)$«¨œu?ýÅv?� `ýdð ÁbFLT«“uT “« t� 

œu?š “« U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ t� U¼ÅÊu�—u¼ ÈÅtOIÐ U�« œœdÖÅv� U¼Å‰uKÝ tÐ Ê¬ œË—Ë Ë Êuš bM# g¼U� YŽUÐ

ÆœuýÅv� ÊušÅbM# g¹«eH« YŽUÐ œuýÅv� `ýdð ÁbFLT«“uT



ÅÅÅÅ±≤∑

‰uKÝ s¹« ÆXÝ« Áœu³ gOÐ vJÇu� ‰uKÝ ¨vÖb“ “Už¬ —œ ¨býUÐ ¯—eÐ r¼ —b#d¼ vTuKÝdÄ —«bUł p¹

vJÇu� vTË q�U� —«bUł ¨X¹UN —œ Ë Áb�¬—œ ÊuÖUuÖ ÈU¼Å —u? tÐ ¨Ábý rO"Ið ¨Áœd� bý— ¨pÇu�

È«ÅÁb“  «œułu� b«u²Ð Uð œ“UÝÅv� ÁœU�¬ «— pÇu� —«bUł s¹« ̈ bý— ÈbFÐ qŠ«d� ÆXÝ« Áœd� œU−¹« «—

Ë ‰U?L?Ž« ¨ÊU?L?²?šUÝ —œ vFOÝË  «dOOGð œU−¹« UÐ vÖœU�¬ sOMÇ Êœ—Ë¬ÅXÝœÅtÐ Æœ—Ë¬ œułËÅtÐ œuš tÐUA�

ÆbM¹uÖÅv� åÊbýÅÅÅmTUÐò «— Ê¬ t� XÝ« Á«dL¼ —«bUł —U²H—

bý—

ÊU¼UOÖ ·öšdÐ vTË b«—cÖÅv� ÈdOÄ Uð vMOMł “« «— vHK²D� qŠ«d� ̈ œuš vÖb“ ‰uÞ —œ ÊU"«

 Æœ—«œ «— v?¹U?«uð s¹« v?Uš vU�“ ÈÅÁœËb×� —œ jIH ¨bMM�Åv� bý— œuš dLŽ v�ULð —œ t� bý—tÐ

 g¹«eH« vMF�œ«bFð XAÖdÐ qÐU#dOž g¹«eH« U¹ U¼Å‰uKÝ œUFÐ«È«b²Ð« —œ ÊU"« bý— @M¼¬ ÆXÝU¼ÅÊ¬ 

v�œu� Ë Èœ«“u ÈU¼Å‰UÝ —œ g¼U� s¹« ÆbÐU¹Åv� g¼U� Z¹—bðÅÅtÐ vTË XÝ« l¹dÝ —UO"Ð vMOMł Ê«—Ëœ

 Ê«—Ëœ —œ vTË bÐU¹Åv� t�«œ«⁄uKÐ«œb−� Îd?O¦Jð t²³T« Æœd¹cÄÅv� ÊU¹UÄ v«uł —œ fáÝ Ë œdOÖÅv�  bý 

ÆXý«œ b¼«uš t�«œ« Á—«uL¼ ¨t²H— XÝœ “« ÈU¼Å‰uKÝ vM¹e~¹Uł Ë rO�dð —uEM� tÐ U¼Å‰uKÝ všdÐ

تفسير كنيد
œ«u?� r?−?Š ÆbdOÖÅv� —«d# ÁœUH²Ý« œ—u� ÊU"« bý— È«dÐ U¼ÅsO¾ðËdÄ t� bO«œÅv� ‡‡Òt� vMO¾ðËdÄ 

« ÈU?¼Å‰U?Ý t?� v?U?²"Ðœ „œu� p¹ “« bM�Åv� ·dB� œ«“u p¹Ë
Ò

d?ðÅr?� b?«—cÖÅv� «— tÝ—b� ‰

v?U?²?"?Ðœ „œu?� “« d?ðÅgOÐ sO¾ðËdÄ tÐ ‘“UO ¨dðÅgOÐ bý— qOTœ tÐ œ«“u ¨d~¹œ ·dÞ “« ÆXÝ«

ÆbOM�Åv� dO"Hð tu~Ç «— VKD� s¹« ÆXÝ«

øXÝ« bý— ¨XÝ« Áœd� »cł «— »¬ t� ‰uKÝ p¹ œUFÐ« g¹«eH« U¹¬ ‡‡

⁄uKÐ

t� vLN� œ«b¹Ë— Ê«uMŽ tÐ U�« œ—«œ œdÐ—U� vHK²D� œ—«u� —œ t� XÝ« v�uLŽ ÈÅÁ˛«Ë p¹ ⁄uKÐ

ôu?L?F?� ÆX?Ý« Ábý n¹dFð vHK²D� ÈU¼Å —u? tÐ ¨b¹¬Åv� gOÄ ÊU"« bý— qŠ«d� —œÎÈÅt?ŽuL−� ¨
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t?�«œ« v«uł Ê«—Ëœ Uð ÁUÖ Ë b¹¬Åv� gOÄ v«ułu Ë v�œu� ÈU¼ÅÊ«—Ëœ sOÐ t� v«Ë— Ë vbÐ  «dOOGð

¨bÐU¹Åv�⁄uKÐ ÆœuýÅv� ÁbO�U 

 Ê«—Ëœv$«ułu$bŠ ¨Òv�œu� q?UH 

vTU"Ö—eÐ tÐ ‰UI²« ÈÅÁ—Ëœ Ë XÝ« v«uł Ë

q?O?Tœ t?Ð ¨Á—Ëœ s?¹« —œ Æœu?ýÅv?� »u?"?×�

—œ v?F?¹d?Ý  ôu?×ð Ë dOOGð ¨⁄uKÐ Êœ«œÅŒ—

UÐ v«ułu Ê«—Ëœ —œ bý— Æb¹¬Åv� b¹bÄ ULý

“« dðœË“ U¼d²šœ —œ t� ‡‡ vL"ł l¹dÝ bý—

vU�“ Uð Ë œuýÅv� “Už¬ ‡‡ b²H«Åv� ‚UHð« U¼d"Ä

v«ułu ̈ XIOIŠ —œ ÆbÐU¹Åv� t�«œ« ̈ œuý qOLJð ©ìÅË vŽUL²ł« ̈ v«Ë— ̈ v"Mł® bý— d~¹œ  UNł t�

b?ł q?J?ý U?Lý ÈÅÁbM¹¬ vÖb“ t� XÝ« v«—ËœÒ—b?#d?¼ ¨s?¹«d?ÐUMÐ ªœuýÅv� Èe¹—ÅvÄ Ë œdOÖÅv� ÈdðÅÈ

Á—Ëœ s¹« —œ ÈdðÅr�  öJA� Ë U¼Åv«d~ ¨býUÐ dðÅgOÐ v«ułu Ë ⁄uKÐ ÈÅÁ—UÐ—œ ULý v¼UÖ¬ Ë g«œ

Ë bOM� «bOÄ È—UÖ“UÝ Ê¬ ÈU¼ÅÊ«d×Ð Ë U¼ÅÊU−O¼ UÐ bO«uðÅv� dðÅXŠ«— ¨ —u? s¹« —œ ÆXý«œ bO¼«uš

ÆbOýUÐ t²ý«œ ÈbM�œuÝ Ë ◊UAdÄ ¨rTUÝ vÖb“

بحث كنيد
Ð bMÇ È«ÅÁb¹bÄ ¨⁄uKÐ
Ô

Ë XÝ« dðÅhDA� ¨b¹¬Åv� œułËÅÅtÐ bý— ÈÅtMO�“ —œ t� vð«dOOGð ÆXÝ« ÈbF

ÊbýÅq¹b³ð Uð Ê«ułu XOBDý q�UJð —œ t� œ—«œ œułË r¼ Èd~¹œ ÈU¼ÅtMO�“ U�« b¼œÅv� Œ— dðœË“

ÆXÝ« Ábý Áœ—Ë¬ ⁄uKÐ Ÿ«u« ÈÅÁ—UÐ—œ v¹U¼ÅnO?uð ̈ d¹“ ‰Ëbł —œ ÆXÝ« dŁR� q�U� Ê«uł p¹ tÐ
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Ë U?¼d?²?šœ  ËU?Hð YŽUÐ t� U¼“UO Ë —U²H— ¨—U²šUÝ —œ È«ÅÁ“Uð ÈU¼ÅvÖó¹Ë œU−¹«

ÆœuýÅv� U¼d"Ä

K?� Õd?Þ e?O? Ë Êb?Ð r?−?Š Ë qJý —œ lOÝË  «dOOGð œU−¹«ÒV?łu?� t� U¼ÅÂ«b« v

ÆœœdÖÅv� ÊbÐ ÈUCŽ« bý— qOLJð ¨X¹UN —œ Ë g¹«eH«

ÈU¼ÅXOTu¾"� ‰u³# ÊUJ�« t� vÖb“ ÈU¼b�¬ÅgOÄ Ë qzU"� hODAð  —b# œU−¹«

Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— vŽUL²ł«

XOF#u� Ë ÁU~¹Uł s²HU¹ t� ÈœUB²#« dE “« vÖb“ qI²"� ÈÅÁ—«œ« v¹U«uð œU−¹«

Æœ—«œ ‰U³œÅtÐ «— vŽUL²ł« hDA�

Ý t?Ð Êb?OÝ— UÐ ÊU�“År¼ t� vM¹œ n¹UþË ÂU−« È«dÐ Â“ô vÖœU�¬ œU−¹«sÒnOKJð 

ÆXÝ« ‡‡ ÈdL# ‰UÝ ”UÝ«dÐÅÅ‡‡

U?ðb?L?Ž Ë ® ⁄uKÐÎ“U?ž¬ Ë v?�œu?� d?š¬ ÈU?¼Å‰UÝ ©v)Mł ⁄uKÐ 

ÆœdOÖÅv� dÐÅ—œ «— v$«ułu$
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Y×Ð d~¹œÅp¹ UÐ XÝ« ⁄uKÐ nK²9
 ÈU¼ÅtMO
“ œ—u
 —œ t+ q³L ÈÅt×Hf ‰Ëbł VAUD
 ÈÅÁ—UÐ—œ

Ë vŽUL²ł« Ë ÈœUB²L« ⁄uKÐ ¨vL�ł ⁄uKÐ ¨vŽdý ⁄uKÐ ¨v4«Ë— ⁄uKÐò t+ bO¹UL4 h9A
 Ë bOM+

Æœ—«œ XIÐUD
 n¹dFð Â«b+ UÐ p¹ d¼ åv�Mł ⁄uKÐ

v(Mł  «dOOGð

Ë d�Ä Ê«œ«“u4 tÐ dÖ« vAË XÝ« h9A
 r¼ vMOMł Ê«—Ëœ “« ÊU�4« ÊœuÐ d�Ä U¹ d²šœ tÇ dÖ«

`?ýd?ð q?O?Aœ t?Ð ⁄u?K?Ð Ê«—Ëœ —œ Æœu?Ð b?¼«u?š —«u?ýœ U?¼ÅÊ¬ v?¹U?ÝUMý ¨rO4UýuáÐ vNÐUA
 ”U³A d²šœ

 ¨v�Mł ÈU¼ÅÊu
—u¼v(Mł ÈÅt¹u�UŁ  UH�—œ ÆœuýÅv
 fMł Ëœ  ËUHð YŽUÐ t+ b¹¬Åv
 œułËÅÅtÐ 

»u�×
 v�Mł ÈÅt¹u4UŁ  UHf “« Ê“uÖ ŒUý Ë ”ËËUÞdÄ ̈ ‰ËULdL Âœ ̈ ”Ëdš ÃUð ̈ dOý ‰U¹ ̈  U4«uOŠ

Æb4uýÅv


`ýdð qO1œ tÐ Ê«—u�Uł “« È—UO(Ð —œ ÁœU� UÐ d� fMł Èd¼Uþ ÈU¼Å ËUHð

ÆXÝ« v(Mł ÈÅt¹u�UŁ  UH� “ËdÐ Ë v(Mł ÈU¼ÅÊu�—u¼
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 “« ¨v"Mł ÈU¼ÅÊu�—u¼v)Mł ÈU¼ÅÁbžq�Uý  tCOÐ  Ë U¼d"Ä —œÊ«bL
ð`?ýdð U¼d²šœ —œ 

 “Ëd?Ð ‰u?¾"� v"Mł ÈU¼ÅÊu�—u¼ ÆœuýÅv�v?)Mł ⁄uKÐ vKb« r¹öŽÈÅt?¹u?UŁ  UH? œU−¹« vMF¹ ¨

©Æbý bO¼«uš UMý¬ q¦�ÅbOTuð qBH —œ U¼ÅX�UÖ bOTuð UÐ® Æb«ÅÁœU� Ë d ÈU¼ÅX�UÖ bOTuð eO Ë v"Mł

 U¼ÅtCOÐ Êu�—u¼ÊËd²Ýu²)ðÆœœdÖÅv� U¼ÅÊ«uD²Ý« Ë U¼ÅtâO¼U� bý— g¹«eH« YŽUÐ t� œ—«œ ÂU 

Êb?ýÅr?Ð Æœd?O?ÖÅv�  —u? ÊbÐ v�uLŽ  —b# Ë Ê“Ë ¨b# g¹«eH« UÐ Á«dL¼ v"Mł ⁄uKÐ ¨qOTœ sOL¼ tÐ

d"Ä —œ v"Mł ÈÅt¹uUŁ  UH? tKLł “«  —u? Ë ÊbÐ Èu� g¹Ë— ¨«b?ÆXÝU¼

 Êu?�—u¼ Ÿu Ëœ U¼ÅÊ«bLDðÊ˛Ëd?²Ý«Ë ÊËd²Ý˛ËdÄ Y?ŽU?Ð U?¼ÅÊu�—u¼ s¹« ÆbMM�Åv� bOTuð 

ÈÅt?¹u?U?Ł  U?H?? t?KLł “« t� buýÅv� ÊbÐ Èu� g¹Ë— Ë U¼ÅtMOÝ bý— ¨s~T Ê«uD²Ý« bý— g¹«eH«

ÆbM²"¼ U¼d²šœ —œ v"Mł

فكر كنيد
øœ—«œ v~²"Ð vK�«uŽ tÇ tÐ ÊuÖUuÖ l�«uł Ë nK²D� œ«dH« —œ ⁄uKÐ r¹öŽ “ËdÐ ÊU�“ ̈ ULý dE tÐ

vHÞUŽ  «dOOGð

—œ vð«dOOGð r¼ v«Ë— Ë vHÞUŽ ÿU×T “« ¨œuýÅv� ‰u×²� ⁄uKÐ Ê«—Ëœ —œ ULý ÊbÐ t� ÊUMâL¼

¨œ—«œ “UO X³#«d� Ë «cž tÐ ÊbU� rTUÝ È«dÐ ULý r"ł t� —uÞÅÊUL¼ ¨Ê«—Ëœ s¹« —œ Æb¹¬Åv� b¹bÄ ULý

 “« bO«u²Ð Uð bOM� ·dÞdÐ «— Ê¬ b¹UÐ t� XÝ« È«ÅÁó¹Ë ÈU¼“UO È«—«œ eO v«Ë— ÿU×T “«dÞUšÅÅvML¹«

∫tKLł “« ªb¹uý —«œ—ušdÐ

∫ÊœuÐ ‘“—« qÐU3 tÐ “UO$ ‡‡ n<«—œ Æœ—«œ œułË vMÝ d¼ —œ ¨qÐUI²� ÈU¼Åv²ÝËœ ”U"Š« 

Ë« È«dÐ Ê«d~¹œ Ë býUÐ ÁËdÖ p¹ “« ÈœdH b¹UÐ t� bM�Åv� ”U"Š« ’UDý« “« p¹ d¼ eO ⁄uKÐ Ê«—Ëœ

Æbuý qzU# ‘“—« Ë Â«d²Š«

∫Èd?O?ÖÅrOLBð tÐ “UO$ ‡‡ »U?�« b?M?M?� X?³#«d� ULý “« Ê«d~¹œ t� b¹œuÐ q¹U� ¨v�œu� Ê«—Ëœ —œ 

 ¨œ—«u?� “« È—U?O"Ð —œ t� bOM�Åv� ”U"Š« ¨ÊuM�«ÊU?ðœušÈd?O?ÖÅrOLBð U¼—U� “« È—UO"Ð ÈÅÁ—UÐ—œ b¹UÐ 

 ̈ ÕöD?« tÐ Ë bOM� qI²)�Æb¼œÅvL ULý tÐ «— È«ÅÁ“Uł« sOMÇ Áœ«uUš t� bOMOÐÅv� r¼ Èœ—«u� —œ U�« bOýUÐ

 ̈ eOÇ d¼ “« dðÅrN� ̈ ÈdOÖÅrOLBð —œ oO3œ XšUMýœUL²Ž« U�« XÝ« œuš ÈU¼Åv¹U«uð Ë U¼ÅXOKÐU#

Ê«d~¹œ “« d²NÐ Áœ«uUš tAOL¼ t� bOMJ ‘u�«dH ÆbM�Åv� pL� tMO�“ s¹« —œ «— ULý ¨s²ý«œ fH tÐ

ÆbM� pL� ULý tÐ ÊU²ðULOLBð vÐUOý“—« Ë ÈdOÖÅrOLBð —œ b«uðÅv�
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øbO¹UL È—Ë¬ÅlLł b¹UÐ «— vðUŽöÞ«
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ö¦� ªbuýÅv� —«cÖÅdŁ« ULý dÐ r¼ Ê«d~¹œÎ¨ÊU²ÝdOÐœ —œò t� b“«bMOÐ U¼dJH s¹« tÐ «— ULý XÝ« sJL� ̈

t�Ås¹« dðÅrN� Ë åøÂuý —U� —«“UÐ œ—«Ë U¹ r¼œ t�«œ« «— œuš  öOB×ð b¹UÐ U¹¬ ørM� »UD²« «— t²ý— Â«b�
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ÆbOU�ÅvL —Ëœ ÊU²ÝËœ dOŁQð “« ULý

U¼—U²E— Ë nÞ«uŽ

bOTU×ýuš  bý tÐ v¼UÖ ÆXÝ« vFO³Þ Èd�« ¨b¹bý  UÝU"Š« tÐ Êbý—UÇœ ¨⁄uKÐ sOMÝ —œ

s?¹« “« v?²?L?"?# Æb?O?«b? «— U?¼ÅX?TU?Š s?¹« q?O?Tœ œu?š Ë b¹uý Áœd"H« XÝ« sJL� bFÐ tIO#œ bMÇ Ë

¨bý bM¼«uš rOEMð œušÅtÐÅœuš ¨vðb� “« bFÐ t� XÝU¼ÅÊu�—u¼ Ê“«u²�U  U×ýdð ‰uB×� ¨ «dOOGð

UÐ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—UÐ—œ bO¼«ušÅvL U¹ bO«uðÅvL t� bM¹¬Åv� ULý ⁄«dÝ tÐ È«ÅÁbMM�ÅXŠ«—U —UJH« r¼ v¼UÖ U�«
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gM�«Ë t� bOýUÐ t²ý«œ œU¹ tÐ U�« bdC� vCFÐ Ë bOH� U¼ÅgM�«Ë s¹« “« všdÐ ÆbMM�Åv� tKÐUI� È—UJH«
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∫“« b«Å —U³Ž vŽUHœ ÈU¼ÅgM�«Ë “« všdÐ

∫vM¹e~¹UłÆ”d²Ýœ qÐU#ÅdOž ·b¼ ÈUł tÐ œU¹“ XOIHu� ‰UL²Š« UÐ ·b¼ p¹ È“UÝÅsOAUł 

∫vEU³<UOšÆbM²HOÐ ‚UHð« r¹œuÐ q¹U� t� vF¹U#Ë ÈÅÁ—UÐ—œ Êœd�ÅÅÅdJH Ë U¹ƒ— rTUŽ —œ s²H— ËdH 

∫vý«dðÅqO<œÆr¹«ÅÁœ«œ ÂU−« t� ÈbÐ qLŽ È«dÐ ÁbMM�ÅlU# d¼Uþ tÐ qOTœ Êœ«œ tz«—« 

∫hI$ Ê«d³łÆrO²"¼ U¼ÅÊ¬ b#UH l#«Ë —œ t� ¨œuš tÐ vðUH? Êœ«œÅÅÅÅX³" 
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