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±”d?²?Ýœ q?ÐU?3 r?O?I?²1+ —uÞÅtÐ t� vL1ł UÐ tK�UJ ÈdOÖÅÁ“«b�« v~�u~Ç ¨d¹uBð s¹« —œ ‡‡

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� ¨X1O�

ÆbO¼bÐ Õdý «— —U� “dÞ ‡‡

øbýUÐ dŁR+ ÈdOÖÅÁ“«b�« X3œ —œ b�«uðÅv+ ¨t¹UÄ jš ÈÅÁ“«b�« U¹¬ ‡‡

øX1OÇ —œ ”UOI+ sOOFð ‘“—« ‡‡

≤vL1ł UÐ Ë œuš vÖb�“ q×+ —œ «— —U� sOL¼ dOE� ‡‡

Æb?O?M?� —«dJð ÁdOž Ë ÃdÐ ¨ÊUL²šUÝ ¨Xš—œ p¹ bM�U+

Ê«d~¹œ t� Èd¹œUI+ UÐ ”ö� —œ «— Áb+¬ XÝœÅtÐ ÈÅtK�UJ

ÆbOM� t1¹UI+ ¨b�«ÅÁœ—Ë¬ XÝœÅtÐ

≤∞d²	 

dE�Åœ—u	 ÈÅtKGUD

®±[π©d²	Åv²�UÝ 


→→


    55
o

    35
o

    35
o

    55
o

¥d²	Åv²�UÝ 
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œ
Ô

»
Ò

d³�« 

ÈÅÁ—U²Ý

v³D�

œ vJKD  —uGÔd³�« »

Æb�uýÅv	 Áb¹œ vHK²_	 ÈU¼ÅqJý tÐ U¼ÅÊUAJN�

vJKD ÈU¼Å —uG

¨œu??š  «—u??B??ð ”U??Ý«d?Ð ¨U?+ œ«b?ł«

ÊU??L??Ý¬ —œ r??¼ v??J?¹œe?� —œ t?� «— v?�U?Ö—U?²?Ý

Ë b�œ«œÅv+ —«d3 v�Uš ÈU¼ÅÁËdÖ —œ ¨b�b¹œÅv+

d??E??�—œ U?¼ÅÊ¬ È«d?Ð r?¼ «— È«ÅÁó?¹Ë ÈU?¼Åq?J?ý

v+uLŽ ÂU� ̈ ÊUÖ—U²Ý tŽuL−+ s¹« tÐ ÆbM²JdÖÅv+

v??J?K?D  —u?G¨U?¼Åv?�U?�u?¹ ÆX?Ý« Áb?ý Áœ«œ 

ÈU?¼ÅÂU?� U?¼Åv?MOÇ Ë U¼ÅÈdB+ ¨ÊUO+Ë— ¨»«dŽ«

¨Ê«d¹« —œ® b�—«œ vJKJ  —u� d¼ È«dÐ v�Uš

s?¹d?ðÅ·ËdF+ Æ©œ—«œ œdÐ—U� vÐdŽ ÈU¼ÅÂU� “uM¼

 ¨v?J?K?J  —u?�œ
Ô

»
Ò

 ¨Á“Ëd?+« ÆX?Ý« d?³?�« ∏∏

ÆXÝ« Ábý hoA+ ÊULÝ¬ —œ vJKJ  —u�

بيش�تر بدانيد
 ¨bOý—uš e−Ð≤ Uð ∂¨b?�uýÅv	 Áb¹œ ÊULÝ¬ —œ ‰UÝ ‰uÞ —œ Ë ÛuJ�Kð “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ t� È«ÅÁ—U²Ý —«e¼ 

ÊUAJN� ÂU�ÅtÐ vÖ—eÐ —UO�Ð ÈÅtŽuL−	 tÐ oKF²	 U¼ÅÁ—U²Ý s¹« ÈÅtL¼ ̈ U	« Æb�—«œ —«d� v�Lý ÈÅt	uEM	 “« Ã—Uš

ÈdOýÅÅÅÁ«—ÆXÝ« Ê¬ “« vJÇu� ÈÅtDI� UNMð ¨U	 v�Lý ÈÅt	uEM	 Ë œ—«œ Á—U²Ý U¼œ—UOKO	 t� b�«Å

ÈU¼ÅÊUAJN� r¼ ÈdOý Á«— ÊUAJN� “« Ã—Uš —œ ÆbMšdÇÅv	 e�d	 p¹ —Ëœ t� XÝ« v¹U¼ÅÁ—U²Ý tŽuL−	 ̈ ÊUAJN�

Æb�—«œ œułË Èd~¹œ œbF²	



Å ÅÅ Å µ≥

مبخش سو

ىندگانرژى، ز

انسـتـه اسـت، بـشـر تـودر جهـان امـروز
اى خويشا برناگون رهاى گوانجام كار

د. اين امـر بـهآسان�تر از گـذشـتـه سـاز
فـت در دو شـاخـه�ى اصـلـىمـدد پـيـشـر

عــلـــم فـــيـــزيـــك يـــعـــنـــى مـــكـــانـــيـــك و
فـتـه اسـت.ت پـذيـرالكـتـريـسـيـتـه صـور

،عاتى هـم�چـون كـارضومكانيـك بـه مـو
ه�ها و فـشـاركت، شـار، انرژى، حـرنيـرو

د. الــكــتــريــســيـــتـــه نـــيـــز بـــهدازمــى�پـــر
الـكـتـريـكــى،عـاتـى هـم�چـون بـارضـومـو

ندگىات آن در زجريان الكتريكى و اثر
د. در اين بخش باط مى�شوبشر مربـو

اين دو شاخه�ى اصلى فيزيك بيش�تر
آشنا مى�شويد.
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∫b¹«ÅÁbOMý «— qO³3 s¹« “« vðöLł ¨‰UŠ tÐ Uð U¹¬

 v²oÝ tÐ Ë«ò —U�s¹« Ë« ÆXÝ« ÁœuÐ Êb¹dÄ sO¹UÄ Ë ôUÐ Ë XO=UFJ ‰uGA+ «— “Ë— ÂULð „œu� s¹«ò ÆåbM�Åv+

 tL¼ È˛d�« V−Ž °È—«œdÐÅt�“Ë tÇò ¨åøœ—Ë¬Åv+ U−� “« «— v�«uðå°œ—«œ

s¹« ÆrOM�Åv+ ÁœUH²Ý« —UO1Ð ì Ë  —b3 ¨Ê«uð ¨ËdO� ¨È˛d�« ¨—U� bM�U+ v¹U¼ÅÁ˛«Ë “« “Ë— d¼ ¨vÖb�“ —œ U+

—«d3 ÁœUH²Ý« œ—u+ ̈ œuš ’Uš ÈUMF+ UÐ ̈ d~¹œ —u+« “« È—UO1Ð Ë qI� Ë qLŠ ̈ XFM� ̈ ‘“—Ë —œ U¼ÅÁ˛«Ë

+« b?�dOÖÅv+Òv?Ý—d?Ð t?Ð Ë œu?ýÅv?+ Áb?O?+U?� p?¹eOJ t� rKŽ “« v�Uš ÈÅtMO+“ —œ Áó¹ËÅtÐ ¨rKŽ ÈÅt�dŽ —œ U

vLKŽ ’Uš ÈUMF+ œ“«œdÄÅv+ ì Ë U+dÖ ¨ u� ¨t²O1¹d²J=« ¨—u� ¨X�dŠ ¨ËdO� ¨È˛d�« ÊuÇ vðUŽu{u+

tO³ý —UO1Ð œdOÖÅv+ —«d3 ÁœUH²Ý« œ—u+ t�«“Ë— t� tÇÅÊ¬ UÐ U¼Ån¹dFð s¹« v¼UÖ Æb�—«œ oO3œ vH¹dFð Ë œuš

Æœ—«œ œułË ÈdOÖÅrAÇ  ËUHð U¼ÅÊ¬ sOÐ eO� v¼UÖ Ë XÝ«

U¼ÅÊ¬ ÈU¼œdÐ—U� Ë ì Ë sOýU+ ̈ È˛d�« ̈ Ê«uð ̈ —U� ÊuÇ U¼ÅÁ˛«Ë s¹« “« vCFÐ oO3œ ÂuNH+ UÐ ̈ XL13 s¹« —œ

Æbý bO¼«uš UMý¬ vÖb�“ —œ

—U�

Á˛«Ë s¹« È«dÐ t�«“Ë— vÖb�“ —œ t� vHK²o+ ÈU¼UMF+ tÐ «b²Ð« XÝ« d²NÐ —U� ÂuNH+ tÐ ÊœdÐÅvÄ È«dÐ

b¹d³ÐÅvÄ Á˛«Ë s¹« nK²o+ ÈU¼UMF+ tÐ bO�«uðÅv+ d¹“ XO=UFJ ÂU−�« UÐ ÆrOM� tłuð œuýÅv+ t²JdÖ dE� —œÆ

فكر كنيد
øXÝ« t²J— —U� tÐ v¹UMF+ tÇ tÐ å—U�ò tKLł d¼ —œ ULý dE� tÐ ÆbO�«uoÐ «— d¹“ ÈU¼Å —U³Ž

åÆœd� r¼«uš sHKð ULý tÐ bFÐ ¨Â—«œ —U� Êô«ò

åÆXÝ« È“—ËUA�  ô¬ÅÅ—«eÐ« Ë q¹UÝË bO=uð s+ —U�ò

åÆr²1¼ Â«ÅtÝbM¼ ÈÅtK¾1+ ÈË— Êœd�dJJ ‰UŠ —œ øvM�Åv+ —U� tÇò

åÆr¼œ ÂU$« È—U� êO¼ r²1�«u²� ¨Ê«Ë«dJ vÖb�Ëœ œułË UÐò

ÆbýUÐ t²ý«œ vðËUH²+ ÈUMF+ U¼ÅÊ¬ —œ —U� ÈÅÁ˛«Ë t� bO1¹uMÐ d~¹œ ÈÅtKLł bMÇ bOM� vFÝ



Å ÅÅ Å µµ

UIO3œ —U� ¨p¹eOJ rKŽ —œÎö¦+ ªœ—«b� rOM�Åv+ ÁœUH²Ý« Ê¬ “« t�«“Ë— t� «— v¹UMF+ ÊUL¼ Î¨v¼UÖ 

b?M?�U?+® ÆX?Ý« Áb?ý ÂU?−?�« å—U?�ò v?J¹eOJ dE� “« t�Åv=UŠ—œ åXÝ« ÁbA� ÂU−�« È—U� êO¼ò rO¹uÖÅv+

+« XÝ« ÁbA� ÂU−�« È—U� vJ¹eOJ dE� “« v¼UÖ ̈ fJŽdÐ Ë ©q³3 ÈÅt×H� ÈU¼Å —U³Ž “« dš¬ ÈÅtKLłÒU

Æ©ÂuÝ  —U³Ž bM�U+® rOM�Åv+ ÁœUH²Ý« —U� ÈÅÁ˛«Ë “« U+ ¨U¼ÅÁ˛«Ë v=uLF+ œdÐ—U� —œ

œ—«Ë ËdO� s�UÝ r1ł p¹ tÐ v²3Ë bO�«œÅv+ Æb¹«ÅÁbý UMý¬ ËdO� ÂuNH+ UÐ ̈ gOÄ ÈU¼Å‰UÝ —œ ULý

 —u?� s?¹« —œ Æb?¹¬—œ X?�d?Š t?Ð œu?ýÅv?+ œ—«Ë Ê¬ d?Ð Ëd?O?� t?� v?²Nł —œ r1ł XÝ« sJL+ ¨œuý

ÆXÝ« Áœ«œ ÂU−�« —U� r1ł ÈË— ËdO� ¨rO¹uÖÅv+

ø«dÇ øœuýÅv+ ÂU−�« —U�  U¹¬ ¨Â«b�d¼ —œ bO¹u~Ð Ë bOM� ÁU~� d¹“ ÈU¼ÅqJý tÐ

X�dŠ X�dŠ

ËdO�

ËdO�

vID« X�dŠ ¨vID« ËdO� ÈœuLŽ X�dŠ ¨ÈœuLŽ ËdO�

d?Ð v?¹ËdO� dÖ« tJKÐ ÆœuýÅv/ ÂU$« —U� s�UÝ ÂU1ł« Êœ—Ë¬—œ X�dŠ tÐ ÂU~M¼ —œ jIJ t²³=«

ËdO� Êbý œ—«Ë XNł—œ ̈ r1ł X�dŠ XNł U¹ XŽdÝ XÝ« sJ2 ̈ œuý œ—«Ë eO� „d×²+ r1ł p¹

ö¦+ ÆœuýÅv+ ÂU$« —U� r¼ v²=UŠ sOMÇ —œ ÆbM� dOOGðÎ¨X�dŠ ‰UŠ —œ qO³+uð« p¹ “UÖ ‰«bÄ dÐ v²3Ë 

—œÆbÐU¹ g¹«eJ« qO³+uð« XŽdÝ t� œuýÅv+ V³Ý qO³+uð« —uðu+ ÈËdO� ¨rOM�Åv+ œ—«Ë ÈdðÅgOÐ —UAJ

ÆXÝ« Ábý ÂU$« —U� qO³+uð« ÈË— dÐ X=UŠ s¹«

È—U?� l?3«ËÅÅ—œ ¨b?¹¬Åv?L?�—œ X?�d?Š tÐ r1ł ÊuÇ ¨v=Ë œuýÅv+ œ—«Ë ËdO� r1ł p¹ dÐ v¼UÖ

ÆXÝ« ÁbA� ÂU−�«

ËdO�

ËdO�

X�dŠ ÊËbÐ ¨ÈœuLŽ ËdO�X�dŠ ÊËbÐ ¨vID« ËdO�

‘d?Ý ÈôU?Ð t?Ð Ë b?M?�Åv?+ b?M?K?Ð s?O?+“ ÈË— “« «— È«Åt?�“Ë ¨—«œdÐÅt�“Ë p¹ v²3Ë ‰U¦+ È«dÐ

+« b?¼œÅv?+ ÂU−�« —U� ¨œdÐÅv+Òv?J?¹e?O?J dE� “« d~¹œ ¨œ—«œÅv+ t~� œuš dÝ ÈôUÐ «— t�“Ë t� v�U+“ U

bM�Åv+ ·dB+ È˛d�« —«œdÐÅt�“Ë X=UŠ s¹« —œ t� bOM� —uBð XÝ« sJL+ ÆXÝ« Áœ«b� ÂU−�« È—U�
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ö?+U?� d?+« s?¹« ¨t?KÐ ÆœuýÅv+ t²1š XŽdÝ tÐ ¨t−O²�—œ ËÎ+« XÝ« XÝ—œ Òs?¹« —œ t?� Xý«œ tłuð b¹UÐ U

È˛d�« ̈ X=UŠªœuýÅvL� ÂU−�« È—U� r1ł ÈË— dÐ v=Ë œuýÅv+ Ë« ÊbÐ vKš«œ ÈU¼ÅXO=UFJ ·d� —«œdÐÅt�“Ë 

s²ý«œÅt~� U¹ t�“Ë p¹ Êœd�ÅbMKÐ È«dÐ v²3Ë Æœ—«b� v²�dŠ t�uÖÅêO¼ Ë XÝ« s�UÝ X=UŠ s¹« —œ r1ł «d¹“

U?³?ðd?+ U?Lý ÈU¼ÅtâO¼U+ ¨bOM�Åv+ ‘öð Ê¬Îi?³?I?M?+ b?M�Åv+ XJU¹—œ eG+ “« t� È«Åv³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ dŁ« dÐ 

œ«bFð ¨tO�UŁ bMÇ ‰uÞ —œ ÆœuýÅv+ ÂU−�« —U� vL� —UO1Ð —«bI+ ¨÷U³I�« —UÐ d¼ UÐ U¼ÅtâO¼U+ —œ ÆœuýÅv+

ÆœuýÅv+ ÂU−�« —U� ÈœU¹“ —UO1Ð —«bI+ ŸuL−+ —œ ¨t−O²�—œ Ë bÝ—Åv+ —UÐ Ê«—«e¼ tÐ U¼Å÷U³I�«

ÆœuýÅvL� ÂU−�« —U� t�“Ë ÈË— dÐ ¨œ—«œÅv	 t~� œuš dÝ ÈôUÐ «— t�“Ë —«œdÐÅt�“Ë v²�Ë

بحث كنيد
ø«dÇ øœuýÅv+ ÂU$« —U� d¹“ œ—«u+ “« p¹ÅÂ«b� —œ

ªœË—Åv+ ôUÐ ÊUÐœd� “« vBoý ‡‡

ªbM�Åv+ qLŠ œuš UÐ «— È«Åt�“Ë ¨ÊUÐœd� “« 7J—ÅôUÐ ÂU~M¼ ‡‡

ªbMOA�Åv+ v=bM� ÈË— vBoý ‡‡

ªbM�Åv+ qI²M+ ÊuO+U� ÊË—œ tÐ «— È—UÐ ¨qOIŁdł ‡‡

« ÈÅtKOÝËÅtÐ s¼¬ È«ÅtFD3 ‡‡—
Ò

ªœuýÅv+ rO1Ið XL13 Ëœ tÐ Á

ªœ—«œÅv+ t~� ‘dÝ ÈôUÐ XÝœ Ëœ UÐ «— œuš nO� È“u+¬Åg�«œ ‡‡

ªb�uýÅv/ oJu+ U+« b�—ËUOÐ ÊËdOÐ «—ÅÊ¬ Uð bMM�Åv+ ‘öð tL¼ Ë b²J«Åv+ Èuł —œ vKO³+uð« ŒdÇ ‡‡

« b?M?� U?łÅt?ÐÅU?ł b?�«uðÅv/ «— ¯—eÐ ÈU¼Å@MÝÅt²oð »¬ ÊU¹dł ‡‡+ÒUœu?š UÐ «— ÈôÅËÅqÖ  «—– 

ÆbM�Åv+ qLŠ
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+« œuýÅv+ œ—«Ë r1ł p¹ dÐ v¹ËdO� v¼UÖ sOMÇÅr¼ÒU

ö¦+ ªbM�ÅvL� X�dŠ ËdO� Êbýœ—«Ë XNł —œ r1łÎÈœdJ ̈

X?Ýœ —œ «— v?M?O?~?M?Ý v?ÐuÇ ÈÅt³Fł t� b¹dO~Ð dE� —œ «—

Æb¼œÅv+ X�dŠ vIJ« XNł —œ «— Ê¬ Ë œ—«œ

ªb?M?�Åv?+ œ—«Ë r?1?ł d?Ð ËdO� Ëœ œdJÅÅ¨ÅÅX=UŠ s¹« —œ

+« r1ł Ê“Ë ÈËdO� UÐ dÐ«dÐ XÝ—œ ËdO� p¹Òs²ý«œÅt~� —uEM+ tÐÅÅÅ©ÅÅg�«dÖ XNł ·öš® ôUÐ XNł —œ U

—œ X�dŠ tÐ —uEM+ tÐ vIJ«  —u� tÐ Èd~¹œ ÈËdO� Ë sO+“ ÈË— dÐ Ê¬ ÊœU²J« “« ÈdOÖuKł Ë r1ł

ÆuKł ·dÞ tÐ r1ł Êœ—Ë¬

« ÈËdO�Ë
Ò

+«ÅÆœu?ýÅv?L?� U?łÅtÐUł r1ł ¨Ê¬ Êbý œ—«Ë XNł —œ ÊuÇÅªb¼œÅvL� ÂU−�« È—U� ‰ÒU?

—U�Å¨œuýÅv+ œ—«Ë uKł ·dÞ tÐ r1ł Êœ—Ë¬ —œ X�dŠ tÐ È«dÐ œdJ ÈuÝ “« t� v¹ËdO� vMF¹ ̈ ÂËœ ÈËdO�

Æb¼œÅv+ ÂU−�«

بيش�تر بدانيد
U?L?²?Š X?Ý« X?�d?Š ‰U?Š —œ vL�ł v²�Ë tAOL¼ò bOM� —uBð b¹UýÎœ—«u?	 —œ —u?Bð s¹« ÆåœuýÅv	 ÂU−�« —U� 

	« XÝ« XÝ—œ ÈœU¹“Òö?¦	 ªX�O� —uÞ s¹« tAOL¼ UÎX?Ýœ—Ëœ ÈU?¼UCD —œ t� b¹dO~Ð dE� —œ «— v¹ULOÄUCD ¨

«— Ê¬ X�dŠ ÈuKł v¹ËdO� êO¼ t�Ås¹« ÊËbÐ

ÈUCD —œ v�UJDG« t�uÖ êO¼ ÊËbÐ ̈ œdO~Ð

¨v².UŠ sOMÇ —œ ÆXÝ« X�dŠ ‰UŠ —œ Ê«d�ÅvÐ

� V³Ý v¹ËdO� êO¼ ÊuÇÔr�ł X�dŠ ÊbýÅbM

—œ Ë XÐUŁ v²ŽdÝ UÐ ÊUMÇÅr¼ r�ł ̈ œuýÅvL�

—œ Æb¼œÅv	 t	«œ« œuš X�dŠ tÐ sOF	 v²Nł

X?Ý« X?�dŠ ‰UŠ —œ r�ł tÇdÖ ¨X.UŠ s¹«

	«Òn?¹dFð o³Þ «d¹“ ªœuýÅvL� ÂU−�« È—U� U

—œ Ë œuý œ—«Ë vL�ł dÐ v¹ËdO� ÁUÖd¼ò —U�

XÝ« Ábý œ—«Ë ËdO� t� v²Nł —œ r�ł X�dŠ

ÆåX?Ý« Áb?ý ÂU?−?�« —U?� ¨œu?ý œU?−¹« dOOGð

œ—«Ë v?¹Ëd?O?� r?�?ł s¹« dÐ t� XÝ« sýË—

ÈdOOGð t�uÖÅêO¼ eO� Ê¬ X�dŠ —œ Ë œuýÅvL�

È—U� t� XHÖ Ê«uðÅv	 fÄ ªœdOÖÅvL�  —uG

ÆœuýÅvL� ÂU−�« r�ł ÈË— dÐ

—U� ÂU−�« Ê«d�ÅvÐ ÈUCD —œ ÂU�ł« ÈÅt�«œ«“¬ X�dŠ

ÆœuýÅvL� »u�×	

X�dŠ

ËdO�
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—U� ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë t³ÝU×	

øXÝ« ÊU1J¹ ¨œuýÅv+ ÂU−�« nK²o+ ÈU¼ÅXO=UFJ ÂU−�« È«dÐ t� È—U� —«bI+ U¹¬

øœ—«œ v~²1Ð vK+«uŽ tÇ tÐ œuýÅv+ ÂU−�« t� È—U� —«bI+ bO�«œÅv+ U¹¬

تفسير كنيد
∫œ—«œ v~²1Ð vK+«uŽ tÇ tÐ Ábý ÂU−�« —U� —«bI+ t� bOM� hoA+ d¹“  —U³Ž Ëœ tÐ tłuð UÐ

± ÈÅt?�“Ë ¨—«œd?ÐÅt?�“Ë p¹ v²3Ë ‡‡±µ∞∞«œËb?Š® v?�uðuO� Î ±µ∞¨b?M?�Åv?+ b?MKÐ «— ©v+dÖuKO� 

 ÈÅt�“Ë t� v+U~M¼ tÐ X³1�±≤∞∞Æb¼œÅv+ ÂU−�« ÈdðÅgOÐ —U� œdÐÅv+ dÝ ÈôUÐ tÐ «— v�uðuO� 

≤b¹UÐ ̈ œuš ÈÅtMOÝ qÐUI+ Uð Ê¬ Êœd�ÅbMKÐ tÐ X³1� dÝ ÈôUÐ Uð t�“Ë Êœd�ÅbMKÐ È«dÐ —«œdÐÅt�“Ë ‡‡

Æb¼œ ÂU−�« ÈdðÅgOÐ —U�

∫œd� ÁœUH²Ý« d¹“ ÈÅt=œUF+ “« Ê«uðÅv+ Ábý ÂU−�« —U� —«bI+ ÈÅt³ÝU×+ È«dÐ

 v¹UłÅtÐUł×ËdO�ÅÅÅ=—U�

r?1?ł d?Ð t� v¹ËdO� Ê«eO+ tÐ r1ł p¹ ÈË— ÁbýÅÂU−�« —U� —«bI+ t� b¼œÅv+ ÊUA� t=œUF+ s¹«

dðÅgOÐ Ëœ s¹« tÇd¼ Ë œ—«œ v~²1Ð r1ł v¹UłÅtÐUł ÈÅÁ“«b�« eO� Ë b¼œÅv+ ÂU−�« —U� Ë œuýÅv+ œ—«Ë

ÆXÝ« dðÅgOÐ eO� Ábý ÂU−�« —U� —«bI+ ¨bMýUÐ

® Êu?ðu?O� V1ŠdÐ ËdO� ¨t=œUF+ s¹« —œN® d?²?+ V1ŠdÐ v¹UłÅtÐUł ¨©mV?1ŠdÐ —U� —«bI+ Ë ©

® ‰Ë˛JÆXÝ« ©

∫È—Ë¬œU¹d?ÞU?š t?Ð Æœd?� ÊU?O?Ð Êu?ðu?O� V1ŠdÐ «— ËdO� b¹UÐ ¨—U� ÈÅt=œUF+ “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ 

œ—«Ë r1ł Ê¬ dÐ sO+“ ·dÞ “« t� XÝ« vA�«dÖ ÈËdO� ¨sO+“ ÈË— dÐ r1ł d¼ Ê“Ë t� bOýUÐ t²ý«œ

U³¹dIð ¨ÈœbŽ dE� “« Ë œuýÅv+Î∫vMF¹ ªXÝ« ÂdÖuKO� V1ŠdÐ r1ł Ê¬ Âdł dÐ«dÐ Áœ UÐ ÈËU1+ 

Å±∞Å× ÂdÖuKO� V1ŠdÐ r1ł ÂdłÅ=ÊuðuO� V1ŠdÐ r1ł Ê“Ë 

محاسبه كنيد
ÈôUÐ Uð sO+“ “« v+«—¬ tÐ «— Ë« ̈ g=UÝœdš b�“dJ UÐ È“UÐ ÂU~M¼ È—bÄ ∫bOM� tłuð d¹“ ‰U¦+ tÐ

 „œu� Ê“Ë ÆbM�Åv+ bMKÐ œuš dÝ±µ∞œËbŠ bM�Åv+ bMKÐ «— „œu� ̈ —bÄ t� vŽUHð—« Ë ÊuðuO� 

≤øb¼œÅv+ ÂU−�« —U� —«bI+ tÇ ¨„œu� Êœd�ÅbMKÐ È«dÐ —bÄ ÆXÝ« d²+ 



Å ÅÅ Å µπ

±∫rO1¹u�Åv+ «— t=Q1+ “« Áb+¬ÅXÝœÅtÐ  UŽöÞ« ‡‡

= 150NËdO� 

= 2mv¹UłÅtÐUł 

≤ÆrOM�Åv+ Xý«œœU¹ «— —U� ÈÅt=œUF+ ‡‡v¹UłÅtÐUł×ËdO�Å=—U�Å

≥∫r¹—Ë¬Åv+ XÝœÅtÐ «— —U� —«bI+ Ë rOM�Åv+ s¹eÖÅÈUł t=œUF+ —œ «— œuš  UŽöÞ« ‡‡

= 150N × 2m = 300J—U�Å

∫bOM� qŠ «— d¹“ ÈU¼Åt=Q1+

± ŸUHð—« tÐ È«ÅtšUý “« ÊuðuO� p¹ Ê“Ë tÐ v³OÝ ‡‡±t?Ç bOM� t³ÝU×+ Æb²J«Åv+ sO+“ dÐ d²+ 

ÆXÝ« Ábý ÂU−�« VOÝ ÈË— dÐ ©g�«dÖ® sO+“ ÈÅtÐ–Uł ÈËdO� ÈÅtKOÝËÅtÐ —U�ÅÅ—«bI+

≤ „UJD�« ÈËdO� dŁ« dÐ È«ÅtšdÇËœ ‡‡±≤µ “« fÄ ̈ sO+“ Ë Ê¬ ÈU¼ÅŒdÇ sOÐ v�uðuO� ±¥d²+ 

ÆXÝ« Áœ«œ ÂU−�« —U� —«bI+ tÇ „UJD�« ÈËdO� bOM� t³ÝU×+ ÆœuýÅv+ n3u²+ ¨v¹UłÅtÐUł

≥ Âd?ł t?Ð v?K?O³+uð« ¨vMžË— dÐôUÐ p¹ ÈÅtKOÝËÅtÐ qO³+uð« pO�UJ+ p¹ ‡‡±≤∞∞«— Âd?ÖuKO� 

øXÝ« Áœ«œ ÂU−�« qO³+uð« ÈË— —U� Á“«b�« tÇ dÐôUÐ ÆbM�Åv+ bMKÐ sO+“ `DÝ “« d²+ÅÅrO�

ه�گيرى كنيدانداز
ÈÅÁ“«b�«ÅtÐ v+«—¬ tÐ ̈ eO+ p¹ vIJ« ̀ DÝ ÈË— «—ÅÊ¬ Ë bOM� qB²+ ZMÝËdO� p¹ tÐ «— vÐuÇÅtFD3

—œ «— »uÇ dÐ œ—«Ë ÈËdO� —«bI+ Ë bOM� ÁU~� ZMÝËdO� tÐ X�dŠ ÂU~M¼ ÆbO¹UL� UłÅtÐÅUł d²+ p¹

s¹« v¹ËdO� tÇ ÆbOM� t³ÝU×+ «— »uÇ ÈË— Ábý ÂU−�« —U� —«bI+ fáÝ ÆbO�«uoÐ X�dŠ ÊU+“

œ ÂU−�« eO� —«b³Oý `DÝ ÈË— «— g¹U+“¬ s¹« øXÝ« Áœ«œ ÂU−�« «— —U�ÆbO¼

È˛d�« Ë —U�

«“ÅÅÅÅÅÅÝU‰Å¼UÈ 3³q?Å ÐU «�d˛ÈÅ¼UÈ Öu�UÖuÊÅ ¼r ÅÇ‡?uÊÅ «�‡d˛È Ä²U�1Oq?Å̈ÅÅłM³AvÅÅ̈ÅÅ«=J²d?¹JvÅÅ̈ÅÅðUÐAv¨

ÅÅ+JU�OJvÅ̈ÅÅ�uðvÅ̈ÅÖd+U¹v ̈ýOLOU¹v Ë ¼1²tÅ«È ¬ýMU ýb¹bÆ ¼rÅÇMOs ̈œ«�1²Ob �t Ðd«È «�b«“ÁÅÖOdÈ «�d˛È

«“ ¹JUÈ ˛Ë‰ «Ý²HUœÁ +vÅýuœª +¦öÎ̈ «Öd ł1Lv Ðt Ë“Ê ¹p �OuðuÊ œ— JU�KtÅÈ ¹pÅ+²dÈ ÝD ̀“+Os

3d«— œ«ý²t ÐUýb¨ +Ib«— «�d˛È Ä²U�1Oq Öd«�Av ¬Ê �1³X Ðt ÝD` “+Os Ðd«Ðd ÐU ¹p ˛Ë‰ «ÝXÆ



Å ÅÅ Å ∂∞

فكر كنيد
È«Åt−O²� tÇ ©‰Ë˛® —U� ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈUJ¹ Ë È˛d�« ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈUJ¹ ÊœuÐ ÊU1J¹ “« bO�«œÅv+ U¹¬

øXJdÖ Ê«uðÅv+

بيش�تر بدانيد
‰Ë˛ e?LOł —U_²D« tÐ —U� Ë È˛d�« ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈUJ¹

®±∏∏πÅÅ‡‡±∏±∏‰Ë˛ ̈ v�OK~�« Ê«œÅp¹eOD ̈ ©ÈœöO	 

U	dÖ t� Ÿu{u	 s¹« Êœ«œÅÊUA� È«dÐ ‰Ë˛ Æbý ÁbO	U�

ÂU?−?�« v?�«Ë«d?D ÈU¼Åg¹U	“¬ ¨XÝ« È˛d�« “« vKJý

“« v?J¹ ¨d~¹œ bMLA�«œ bMÇ Ë ‰Ë˛ ÈU¼Åg¹U	“¬ Æœ«œ

åÈ˛d?�« v~²�¹UÄ Êu�U�ò ÂU� tÐ rKŽ vKG« ÈU¼ÅÊu�U�

È˛d?�«ò t?� bM�Åv	 ÊUOÐ Êu�U� s¹« Æœ—Ë¬ œułË tÐ «—

œuýÅvL� œuÐU� Ë oKš v¹UOLOý Ë vJ¹eOD ÈU¼ÅgM�«Ë —œ

—œ ULý ÆåœœdÖÅv	 q¹b³ð d~¹œ qJý tÐ vKJý “« tJKÐ

« ‰UÝË
Ò

 s¹« UÐ v¹ULM¼«— ‰ Êu�U�Æb¹bý UMý¬

ö?+U� d~¹œÅp¹ tÐ —U� Ë È˛d�«Îœu?ý ÂU−�« È—U� ÁUÖd¼ ∫XHÖ Ê«uðÅv+ t�ÅÈ—uÞÅtÐ ªbMÞuÐd+ 

∫b¹¬ gOÄ È˛d�« È«dÐ d¹“ ÈU¼ÅX=UŠ XÝ« sJL+

±ªœuýÅv+ q¹b³ð d~¹œ Ÿu� U¹  —u� tÐ vŽu� U¹ vð—u� “« È˛d�« ¨—U� ÂU−�« ÂU~M¼ ‡‡

X�dŠX�dŠ

X�dŠ

tÐ g�«dÖ qO��U²Ä È˛d�«

vA³Mł È˛d�«

ËdO�

©Ê“Ë®

ËdO�

©„UJDG« dŁ« —œ® U	dÖ tÐ ©ÊbÐ® v¹UOLOý È˛d�«

È˛d�« tÐ v¹UOLOý È˛d�«

vA�«dÖ qO��U²Ä

ËdO�

„UJDG«

≤ÆbÐU¹ ‰UI²�« d~¹œ r1ł tÐ r1ł p¹ “« È˛d�« ¨—U� ÂU−�« ÂU~M¼ ‡‡

ÆœuýÅv	 qI²M	 d~¹œ vL�ł tÐ r�ł p¹ “« vA³Mł È˛d�«

œuýÅv	 ÂU$« —U� œ—ušdÐ ÂU~M¼ —œ œ—ušdÐ “« fÄœ—ušdÐ “« q³�



Å ÅÅ Å ∂±

تمرين
t� v¹U¼Å‰U¦+ ÈÅÁ—UÐ—œ œuš ÈU¼ÅvÝö�År¼ UÐ ÆbOM� d�– ‰U¦+ bMÇ ôUÐ X=UŠ Ëœ “« p¹d¼ È«dÐ

ÆbO¹U/ uÖÅËÅXHÖ Ë Y×Ð b¹«Åt²JU¹

ÆåXÝ« —U� ÂU−�« v¹U�«uð È˛d�«ò ∫œuýÅv+ n¹dFð sOMÇÅ È˛d�« Åp¹eOJ —œ

s?²?JU?¹ v?¼U?Ö t?²?³?=« Æb¼œ ÂU−�« —U� b�«uðÅv+ ¨býUÐ t²ý«œ È˛d�« vL1ł dÖ« ¨n¹dFð s¹« o³Þ

È˛d�« vL1ł XÝ« sJL+  U3Ë« vCFÐ ̈ vMF¹ ªXÝ« qJA+ —UO1Ð ̈ d+« s¹« s²šUÝ vKLŽ È«dÐ v¼«—

+« býUÐ t²ý«œÒö¦+ ªbýU³� v�UÝ¬ —U� Ê¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ ÂU1ł« Êœ—Ë¬—œ X�dŠÅtÐ Ë Ê¬ È˛d�« È“UÝÅœ«“¬ UÎ

+« XÝ« Ábý ÁdOš– v�«Ë«dJ È˛d�« U¼Årð« ÈÅt²1¼ —œÒÊ¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ —U� ÂU−�« Ë È˛d�« s¹« È“UÝÅœ«“¬ U

M?J bM+“UO�Ò—u?ÞÅt?Ð b?�«Åt?²?1�«uð dOš« Êd3 —œ UNMð U¼ÅÊU1�« t� XÝ« d�– qÐU3 ÆXÝôUÐ `DÝ —œ È—ËU

ÆbMM� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« œËb×+ —UO1Ð

Ê«uðÅv+ t�ÅÈ—uÞÅtÐ ªb�—«œ d~¹œÅp¹ UÐ vJ¹œe� —UO1Ð ◊U³ð—« È˛d�« Ë —U� ̈ bý t²HÖ t�—uÞÅÊUL¼

UL²Š ¨œuýÅv+ ÂU−�« È—U� ÁUÖd¼ XHÖÎtÐ vL1ł “« È˛d�« U¹ Ë XÝ« Á«dL¼ È˛d�« q¹b³ð UÐ —U� ÂU−�« 

œU?−?¹«  —u� —œ Ê«uðÅv+ býUÐ È˛d�« È«—«œ vL1ł ÁUÖd¼ ¨sOMÇÅr¼ ÆXÝ« t²JU¹ ‰UI²�« d~¹œ r1ł

Æœ—Ë¬—œ X�dŠ tÐ «— vL1ł È˛d�« Ê¬ pL� tÐ VÝUM+ j¹«dý

يك پله بالاتر
tÐ ôUÐ ·dÞÅtÐ «—ÅÊ¬ Ë b²ÝdJÅv+ Êu=UÐ ÊË—œ tÐ «— ÂdÖ È«u¼ ̈ qFA+ ¨—«œÅsOA�dÝ ÈU¼ÅÊu=UÐ —œ

ÆbM�Åv+ X�dŠ sO¹UÄ XLÝ tÐ ¨ÊbýœdÝ “« fÄ Êu=UÐ Æœ—Ë¬Åv+—œ X�dŠ

±ø«dÇ øœuýÅv+ ÂU−�« —U� ‡‡ sO¹UÄ tÐ Ë— X�dŠ U¹ ôUÐ tÐ Ë— X�dŠ ‡‡ X=UŠ Â«b� —œ ULý dE� tÐ ‡‡

≤Ábý —U� ÂU−�« V³Ý È˛d�« Â«b� ¨U¼ÅX=UŠ “« p¹d¼ —œ ‡‡øXÝ« 

بيش�تر بدانيد
ôuLF	 v¹«cž œ«u	 —œ œułu	 È˛d�« —«bI	Î® ‰Ë˛uKO� V�ŠdÐ   1kJ = = 1000J©—«bI	 ¨œbŽ s¹« ÆœuýÅv	 ÊUOÐ 

ö?¦?	 ªb?¼œÅv	 ÊUA� ¨XÝ« ÊbýÅÅÅœ«“¬ qÐU� v¹«cž ÈÅÁœU	 p¹ —œ t� «— È«Åv¹UOLOý È˛d�«Îv?M¹dOý tFD� p¹ ¨

 œËbŠ —œ jÝu²	 È«Åt	Ušπ∞∞ bO�«uðÅv	 ̈ vM¹dOý tFD� s¹« Êœ—uš UÐ ULý Æœ—«œ È˛d�« ‰Ë˛uKO� π∞∞‰Ë˛uKO� 

 —u?G —œ È˛d?�« s¹« Æ©œ«œ ÂU−�« Ê«uðÅv	 v¹U¼—U� tÇ È˛d�« —«bI	 s¹« UÐ t� bOM� t³ÝU×	® bO¼œ ÂU−�« —U�

XO.UFD ÂbŽ Ë È—ušdÄ s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv	 ÁdOš– v¹UOLOý È˛d�« qJý tÐ ÊbÐ vÐdÇ ÈU¼ÅXDUÐ —œ ¨ÊbA�Å·dB	

U¼ÅXDUÐ g¹«eD« tÐ b�«uðÅv	ÆbM� pL� vÐdÇ È



Å ÅÅ Å ∂≤

—U� ÂU$« XŽdÝ ¨Ê«uð

ÂU?−?�« —U?� ¨ Âb?� t?Ð Âb?� Ë t?²?�?¼¬ s?²?�— ôU?Ð ÈÅÁ“«b?�«Åt?Ð X?Ý—œ ¨U?¼ÅtKÄ “« Êb¹Ëœ ôUÐ ÂU~M¼

U³¹dIð d²*ÅÅb+ ÈËœ ÈÅÁb�Ëœ Ëœ ÈÅtKOÝË tÐ Ábý ÂU−�« —U� sOMÇÅr¼ ÆœuýÅv*Ît�Åv4UŠ—œ XÝ« dÐ«dÐ r¼ UÐ 

ÂU−�« —U� sOÐ  ËUHð bO¹u~Ð ôUÐ ÈU¼Å‰U¦* tÐ tłuð UÐ ÆœuýÅv* ÂöŽ« Áb�dÐ Ê«uMŽÅtÐ U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ jI�

øX�OÇ —œ  ËUH²* X4UŠ Ëœ —œ Ábý

—œ r?N?* q?*«u?Ž “« vJ¹ ¨œuý ÂU−�« sOF* È—U� Uð bA�Åv* ‰uÞ t� v�U*“  b* U* vÖb�“ —œ

 ÂU� UÐ p¹eO� —œ «— q*UŽ s¹« U* Æb¹¬Åv* —ULýÅtÐ —U� Ê¬ ÂU−�« Ê«uðXŽdÝ vMF*ÅtÐ Ê«uð ÆrOÝUMýÅv*

ÆX?Ý« ÊU?*“ b?Š«Ë —œ Áb?ý ÂU?−?�« —U?� Ê«e?O?* ÈÅÁbM¼œÅÊUA� Ê«uð ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ªXÝ« —U� ÂU−�«

 —U³Ž tÐ ÆXÝ« dðÅgOÐ ¨bM�Åv* vÞ dðœË“ «— tIÐU�* dO�* t� È«ÅÁb�Ëœ ÈÅtKOÝËÅtÐ —U� ÂU−�« XŽdÝ

ÆXÝ« dðÅgOÐ d~¹œ ÈÅÁb�Ëœ “« Áb�Ëœ s¹« Ê«uð d~¹œ

∫rOM�Åv* ÁœUH²Ý« rO¹uÖÅv* Ê«uð ÈÅt4œUF* Ê¬ tÐ t� d¹“ ÈÅt4œUF* “« Ê«uð ÈÅt³ÝU×* È«dÐ

                                                                     
Ábý ÂU$« —U� —«bI*

 
Ê«uð

                                                                         

—U� ÂU$« ÊU*“

œ— «¹s *FUœ4t¨ *Ib«— �U— «$UÂ ýbÁ ÐdŠ�V ˛Ë‰ ®J©¨ *Ib«— “*UÊ «$UÂ �U— ÐdÅÅŠ�V ŁU�OtÅ®s©

Ë ðu«Ê ÐdŠ�?V Ë«  ®W© «ÝXÆ ¹p Ë«  ðu?«Ê *UýOMv? «ÝX �t œ— *b  ¹p? ŁU�Ot ¹p? ˛Ë‰ �U—

«$UÂ *vÅœ¼bª *¦ö?Î «Öd �dœÈ ¹p Ë“�tÅÈ ¹p �Ouðu?�v ®ðId¹³UÎ ±∞∞ Öd*v© —« œ— *b  ¹p? ŁU�Ot «“

“*Os Ðt «—ðHUŸ ¹p *²dÈ ÐUô Ð³dœ¨ ðu«Ê «Ë œ— ¼M~UÂ «$UÂ «¹s �U— Ðd«Ðd ÐU ¹p Ë«  «ÝX ®Çd«ø©Æ

∫È—Ë¬œU¹ t�—uÞÅÊUL¼   1000J = 1kJ Xýu� Ê«uðÅv* eO�  «Ë È«dÐ ̈ XÝ«   1000W = 1kWÆ

محاسبه كنيد
∫bOM� tłuð d¹“ ‰U¦* tÐ

  b?* —œ d?ÐôUÐ p¹≤∞ ÈÅÁ“«b?�« t?Ð r?�?ł p?¹ ÊœdÐôUÐ È«dÐ tO�UŁ ±∞∞ÂU?−?�« —U� ‰Ë˛uKO� 

ÆbOM� t³ÝU×* «— dÐôUÐ s¹« Ê«uð Æb¼œÅv*

±∫rO�¹u�Åv* «— t4Q�* “« Áb*¬ÅXÝœÅtÐ  UŽöÞ« ‡‡= 100kJ = 100,000J —U�

= 20 s ÊU*“

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ                                                                                  —U�

≤∫rOM�Åv* Xý«œœU¹ «— Ê«uð ÈÅt4œUF* ‡‡Ê«uð

Å                                                                                    
ÊU*“

=

=
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≥³ÝU×+ «— Ê«uð Ë s¹eÖÅÈUł ¨t=œUF+ —œ «— œuš  UŽöÞ« ‡‡∫rOM�Åv+ t

                                                                        
©‰Ë˛®

  Ê«uð

                                                                         ©tO�UŁ®

 Åt=Q1+ s¹« —œ dÐôUÐ Ê«uð ¨VOðdð s¹« tÐ kW µÆXÝ« 

∫bOM� qŠ «— d¹“ ÈU¼Åt=Q1+

± ¨v?M?žË— p?ł U?Ð q?O?³+uð« p¹ Êœd�ÅbMKÐ ÂU~M¼ bLŠ« ‡‡µ≥µ∞  b+ —œ —U� ‰Ë˛ µ∞t?O�UŁ 

øXÝ« —b3ÅtÇ —U� s¹« ÂU−�« ÂU~M¼ bLŠ« Ê«uð Æb¼œÅv+ ÂU−�«

≤ ÈÅt?³?Fł p¹ bOM� —uBð ‡‡≥∞∞d?¹“ X?=UŠ Ëœ —œ «— œuš Ê«uð Æb¹—«œ —UO²š« —œ v�uðuO� 

∫bOM� t³ÝU×+

  b+ —œ ‡‡ n=«≤∞ ÈËdO� p¹ UÐ ̈ tO�UŁ ∂∞ XJU1+ tÐ «— t³Fł v�uðuO� ±≤vIJ« sO+“ ÈË— d²+ 

ÆbOM�Åv+ UłÅtÐUł

  b+ —œ ‡‡ »≥ ŸU?Hð—« tÐ v¹uJÝ ÈË— Ë bOM�Åv+ bMKÐ sO+“ ÈË— “« «— t³Fł ¨tO�UŁ ±[µd²+ 

Æb¹—«cÖÅv+

≥ b�«uðÅv+ t� œuýÅv+ bO=uð È˛d�« È«ÅÁ“«b�« tÐ tO�UŁ d¼ —œ ‚dÐ ÁUÖËdO� p¹ —œ ‡‡π∞∞ÊuOKO+ 

øXÝ« —b3ÅtÇ ÁUÖËdO� s¹« —œ È˛d�« bO=uð Ê«uð Æb¼œ ÂU−�« —U� ‰Ë˛

ه�گيرى كنيدانداز
ان شما چه�قدر است؟تو

±È«dÐ ÆbOM� hoA+ ÊuðuO� V1ŠdÐ «— œuš Ê“Ë ‡‡

«— Âd?Öu?K?O� V1ŠÅÅdÐ œuš Âdł rO�«uðÅv+ Ê“Ë sOOFð

 —œ±∞ ¨dðÅoO3œ—uÞ tÐ U¹® π[∏ÆrOM� »d{ ©

≤»Uo²�« «— È«ÅtKÄÅÁ«— Æb¹uý rO1Ið ÁdH�Ëœ ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ ‡‡

«— t?K?Ä d¼ ŸUHð—« Ë b¹—ULAÐ «— Ê¬ ÈU¼ÅtKÄ œ«bFð ÆbOM�

ÆbOM� t³ÝU×+ «— tKÄÅÁ«— ŸUHð—« fáÝ Æb¹dO~Ð Á“«b�«

≥ÂU−�« —U� —b3ÅtÇ tKÄÅÁ«— “« s²J—ÅôUÐ UÐ bO�«œÅv+ U¹¬ ‡‡

t?³?ÝU?×?+ «—ÅÊ¬ ¨—U?� ÈÅt?=œU?F+ “« ÁœUH²Ý« UÐ øb¹«ÅÁœ«œ

ÆbOM�

= 100000

20

= 5000W



Å ÅÅ Å ∂¥

¥ÊU?+“ ¨o?O?3œ Z?M?ÝÅÊU?+“ p¹ U¹ —«œ—ULýÅtO�UŁ XŽUÝ œbŽ p¹ UÐ bO¼«uoÐ œuš XÝËœ “« ‡‡

ÆœdO~Ð Á“«b�« «— tKÄÅÁ«— ÈôUÐ Uð sO¹UÄ “« ULý X�dŠ

µÆbOM� »U1Š Ê«uð ÈÅt=œUF+ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— œuš Ê«uð ‡‡ÅÅ

فكر كنيد
ö¦+® œdJ p¹ Ê«uð v¼UÖ t� bO�«bÐ XÝ« V=UłÎö¦+® d~¹œ ÊU1�« p¹ Ê«uð “« ©„œu� p¹ Ê«uð Î

U¹¬ ÆXÝ« dðÅgOÐ v=Ë« “« Vð«d+ tÐ ÂËœ œdJ ÈËdO� t�Åv=UŠ—œ XÝ« dðÅgOÐ ©‰U1Ö—eÐ œdJ p¹

ÆbO�eÐ ‰U¦+ øXÝ« sJL+ ÈeOÇ sOMÇ t�u~Ç bO�«œÅv+

jÝuð —U� ÂU$« XŽdÝ Êœ«œÅÊUA� È«dÐ r¼ ̈ Ê«uð ÂuNH+

bO=uð XŽdÝ Êœd�ÅhoA+ È«dÐ r¼ Ë sOýU+ p¹ U¹ œdJ p¹

ö¦+ ªœuýÅv+ ÁœUH²Ý« ¨U¼ÅÁU~²Ýœ ÈÅtKOÝËÅtÐ È˛d�« ·dB+ U¹Î

 v3dÐ é+ô p¹ Ê«uð rO¹uÖÅv+ v²3Ë±∞∞—œ vMF¹ ̈ XÝ«  «Ë 

 tO�UŁ d¼±∞∞Ë ·dB+ é+ô s¹« jÝuð vJ¹d²J=« È˛d�« ‰Ë˛ 

 È˛d�« v~²1¹UÄ Êu�U3 oÐUD+±∞∞vAÐUð Ë v¹U+dÖ È˛d�« ‰Ë˛ 

ÆœuýÅv+ bO=uð Ê¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ ©—u�®

جمع�آورى اطلاعات
ðu«Ê +BdJv ÐOgÅðd ËÝOKtÅ¼UÈ Ðd3v? ÐdŠ1V Ë«  —ËÈ Ðb�tÅÈ ¬ÊÅ¼U �uý²t ýbÁ «ÝXÆ œ—ÐU—ÁÅÈ

+Oe«Ê +Bd· «�d˛È ðuÝj «¹s Öu�t œÝ²~UÁÅ¼U «ÞöŽU  łLlÅ¬Ë—È �MOb Ë œ— �ö” «—«zt �LU¹ObÆ

∫bOÐUOÐ vðU×O{uð d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ È«dÐ bOM� vFÝ

ö¦+ ¨tÐUA+ v3dÐ q¹UÝË ÈÅtL¼ U¹¬ Îøb�—«œ vNÐUA+ ‚dÐ ·dB+ U¼Å‰Uâo¹ ÈÅtL¼ 

ø«dÇ øœd� tłuð b¹UÐ vðUJ� tÇ tÐ v3dÐ ÈU¼ÅtKOÝË b¹dš ÂU~M¼ ¨ULý dE� tÐ 

øœ—«œ v+uNH+ tÇ XÝ« Ábý Áb�U³1Ç v3dÐ q¹UÝË “« vCFÐ ÈË— dÐ t� È˛d�« V1ÇdÐ 

±∞∞—œ vAÐUð Ë v¹U	dÖ È˛d�« ‰Ë˛ 

ÆœuýÅv	 bO.uð tO�UŁ d¼

±∞∞d¼ —œ vJ¹d²J.« È˛d�« ‰Ë˛ 

ÆœuýÅv	 ·dB	 tO�UŁ



Å ÅÅ Å ∂µ

بيش�تر بدانيد
e?LOł ÂU� tÐ ÈbMLA�«œ —U_²D« tÐ Ê«uð bŠ«ËË®  «±∏±π‡‡±∑≥∂ ¨©ÈœöO	 Ëe?LOł ÆXÝ« Ábý ÁbO	U�  «Ë «

sOýU	 Ê«uð œuÐ —UÇU� ̈ —U_Ð sOýU	 s¹« “« ÁœUH²Ý« È«dÐ Âœd	 Êœd�ÅbŽUI²	 È«dÐ Ë« ÆXÝ« —U_Ð sOýU	 Ÿd²_	

‰uÞ —œ bMLð—b� —UO�Ð VÝ« p¹ t� È—U� —«bI	 «b²Ð« Ë« ÆbM� rND Ë „—œ qÐU� ÊUA¹« È«dÐ Èu×� tÐ «— œuš

Ê¬ Ê«uð UÐ t�¹UI	 —œ œuÐ t²šUÝ t� «— vMOýU	 Ê«uð fáÝ Æœd� ÈdOÖÅÁ“«b�« «— b¼œÅv	 ÂU−�« tO�UŁ p¹  b	

Èu� VÝ« bMÇ ÈÅÁ“«b�«ÅtÐ ‘«ÅsOýU	 t� XHÖÅv	 œuš ÊU¹d²A	 tÐ Ë« ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ªœd� uÖ“UÐ Âœd	 tÐ VÝ«

Æœd�Åv	 ÊUOÐ åVÝ« ÈÅÁu�ò V�ŠdÐ «— œuš sOýU	 Ê«uð Ë« l�«ËÅÅ—œ Æb¼œ ÂU−�« —U� b�«uðÅv	

åV?Ý« ÈÅÁu?�ò “« U¼ÅqO³	uð« —uðu	 Ë  —b�dÄ vJ¹d²J.« ÈU¼—uðu	 “« vCFÐ Ê«uð ÊUOÐ È«dÐ “uM¼ ¨Á“Ëd	«

 UÐ dÐ«dÐ VÝ« ÈÅÁu� d¼ ÆœuýÅv	 ÁœUH²Ý«∑¥∂ÆXÝ«  «Ë 

sOýU	

ÁœU?H?²?Ý« U?¼ÅÊ¬ “« U?¼—U?� Êœd?�ÅÊUÝ¬ È«dÐ “Ë— d¼ t� vHK²o+ ÈU¼ÅtKOÝË gI� tÐ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

øb¹«ÅÁœd� dJJ ¨rOM�Åv+

فكر كنيد
 Ë —«eÐ« tÇ “« d¹“ ÈU¼—U� Êœd� dðÅÊUÝ¬ È«dÐ v¹U¼ÅtKOÝËøbOM�Åv+ ÁœUH²Ý«

ŒdÇ i¹uFð È«dÐ sOýU+ Êœd� bMKÐ 

Xš—œ Êb¹dÐ 

Ê¬ Êœd�“UÐ U¹ êOÄ s²1Ð 

tÐUýu� ÈdDÐ —œ Êœd�“UÐ 

È«d??Ð p??ł “« ÁœU?H?²?Ý« t?� b?O?M?� —u?B?ð b?¹U?ý

È«d?Ð Èd?ðÅr� —U� U+ t� œuýÅv+ V³Ý qO³+uð« Êœd�ÅbMKÐ

+« r?O?¼œ ÂU?−?�« Ê¬ Êœd�ÅbMKÐÒo?³?Þ ÆX?1?O?� sOMÇ eÖd¼ U

v?M?O?F+ —«bI+ b¹UÐ qO³+uð« Êœd�ÅbMKÐ È«dÐ ¨—U� ÈÅt=œUF+

g?¼U?� p?ł ÈdOÖ—U�ÅtÐ UÐ —«bI+ s¹« Ë œuý ÂU−�« —U�

ªb?M?�Åv?+ d?ðÅÊU?Ý¬ «— —U� ÂU−�« UNMð pł ÆbM�ÅvL� «bOÄ

ö¦+ÎÂ“ô ̈ pł “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ qO³+uð« Êœd�ÅbMKÐ È«dÐ 

 “« g?O?Ð v?¹ËdO� ULý XÝ«µ∞∞∞œ—«Ë Ê¬ d?Ð «— ÊuðuO� 

ULK1+ ÆbOM�ÎsJL+dOž ULý jÝuð v¹ËdO� sOMÇ Êœd�œ—«Ë 



Å ÅÅ Å ∂∂

 œËbŠ —œ v¹ËdO� UÐ Uð bM�Åv+ pL� ULý tÐ pł ÆXÝ«±∞∞t�ÅÅÅvK¹UÝËÅÅÅtÐ ÆbOM� bMKÐ «— qO³+uð« ÊuðuO� 

ÆqO³+uð« pł bM�U+ ªœuýÅv+ t²HÖ sOýU+ œuý ÂU−�« dðÅÊUÝ¬ U¼—U� Uð bMM�Åv+ pL� U+ tÐ U¼—U� ÂU−�« —œ

+UýO?sÅ¼U Ðt?Å�u— Å¼UÈ Öu?�UÖuÊ œ— «�−?UÂ �U?—¼U Ðt +U? �Lp +v?Å�MMb?Æ ¹Jv «“ —«ÁÅ¼U?È �Lp

+UýOsÅ¼U Ðt +U¨ ðGOOd +×q Ë«—œÅýbÊ �OdË Ðt ł1r Ë ÖU¼v �Oe ðGOOd łNX �OdËÝXª +¦öÎ ¼M~UÂ ÐKMbÅ�dœÊ

«ðu+³?Oq? ÐtÅËÝO?Kt?ÅÈ łp¨ +U? Ðd œÝ²?tÅÈ łp? �Od?Ë¹v —« Ðt?Å�u—  ÇdšA?v Ë«—œ +v?Å�MO?r Ë ¬ÊÅ—« Ðt?

Çdšg œ—+vÅ¬Ë—¹rÆ łp «¹s �OdË —« Ðd Ðb�tÅÈ +UýOs —Ë Ðt ÐUô Ë«—œ +vÅ�MbÆ

 ËdO� —«bI+ g¹«eJ« UÐ v¼UÖ U¼Ås‡OýU+ ¨sOMÇÅr¼Ðt +U �Lp +vÅ�MMb �t �U—¼U¹v —« �t �LvÅðu«�Or

«�−UÂ œ¼Or ¹U «�−UÂ ¬ÊÅ¼U +LJs «ÝX ÝoX ÐUýb ÐtÅ¬ÝU�v «�−UÂ œ¼OrÆdŁ« XJU1+ g¹«eJ« UÐ r¼ v¼UÖ 

ÆbMM�Åv+ pL� U+ tÐ U¼ÅsOýU+ —U� ÂU−�« XŽdÝ g¹«eJ« Ë r1ł dÐ ËdO�

ö¦+Îœ—«Ë pł tÐ «— vL� ÈËdO� U+ vMF¹ ªb¹UL�Åv+ pL� U+ tÐ ËdO� g¹«eJ« UÐ qO³+uð« pł ¨

XHÖ Ê«uðÅv+ l3«Ë —œ ÆbM�Åv+ œ—«Ë sOýU+ ÈÅt�bÐ dÐ Ë Áœd� dÐ«dÐ s¹bMÇ «— U+ ÈËdO� pł Ë rOM�Åv+

ÆbM�Åv+ pL� U+ tÐ ¨Ëœ d¼ ¨ËdO� XNł dOOGð Ë ËdO� g¹«e‡J« UÐ pł

ÐFCv œ¹~d «“ +UýOsÅ¼U ÐtÅłUÈ «J‡e«¹g �O‡dË ̈+1UJ²v —« �t �O‡dË

Ðd ¬Ê «Ł‡d +vÅ�Mb «Je«¹g +vÅœ¼Mbª +¦öÎ łU—ËÈ œÝ²t ÐKMbÈ —« �t +FLuôÎ

Ðd«È łU—Ë�dœÊ ŠOU◊ +b—Ýt ¹U ÄOUœÁÅ—ËÈ šOUÐUÊÅ¼U «“ ¬Ê «Ý²HUœÁ +vÅýuœ¨

œ—�Ed Ð~Od¹bÆ «Jd«œ ¼M~UÂ «Ý²HUœÁ «“ «¹s łU—Ë JIj œÝ²tÅÈ ¬Ê —« ŠbËœ

≤µ ÝU�²vÅ+²d łKu Ë ŽIV +vÅÐd�b Ë=v Ýd łU—Ë +1UJ²v Ðt «�b«“ÁÅÈ ÐOg

«“ ¹p +²d «“ �n ŠOU◊Å —« +vÅÄOLU¹b Ë ðLOe +vÅ�MbÆ Äf «¹s �uŸ łU—Ë¨

+1UJX «Łd �OdË Ë ÝdŽX «�−UÂ �U— —« «Je«¹g +vÅœ¼bÆ

فكر كنيد
ÆbMM�Åv+ pL� U+ tÐ  o¹dÞ tÇ tÐ Â«b�d¼ t� bO¹u~Ð Ë b¹d³Ð ÂU� «— sOýU+ Èœ«bFð

¹e	ÒsOýU	 p¹ vJO�UJ	 X

¹e?+ ¨b?M?¼œ g?¼U?� U¹ g¹«eJ« ¨œuýÅv+ œ—«Ë U¼ÅÊ¬ tÐ t� «— v¹ËdO� —«bI+ bM�«uðÅv+ U¼ÅsOýU+ÒX?

œ—«Ë s?O?ýU?+ t?Ð t?� v?¹Ëd?O?� Ë bM�Åv+ œ—«Ë r1ł tÐ sOýU+ t� v¹ËdO� sOÐ X³1� sOýU+ p¹ vJO�UJ+

Æb¼œÅv+ ÊUA� «— œuýÅv+



Å ÅÅ Å ∂∑

¹e+Ò∫b¹¬Åv+ XÝœÅtÐ d¹“ ÈÅt=œUF+ o¹dÞ “« sOýU+ p¹ vJO�UJ+ X

                
 ©ÂËUI+ ÈËdO�® bM�Åv+ œ—«Ë r1ł tÐ sOýU+ t� v¹ËdO�

¹e+ ÒvJO�UJ+ X

                

 
©„d×+ ÈËdO�® rOM�Åv+ œ—«Ë sOýU+ tÐ U+ t� v¹ËdO�

¹e+Ò—œ t?�—u?ÞÅÊU?L?¼ ÆbM�Åv+ dÐ«dÐ bMÇ «— Áœ—«Ë ÈËdO� ¨sOýU+ t� b¼œÅv+ ÊUA� vJO�UJ+ X

«œËbŠ «— Ê¬ dÐ œ—«Ë ÈËdO� qO³+uð« pł ̈ r¹b¹œ q³3 ÈÅt×H� ‰U¦+Î—œ Æ©ø«dÇ® œuÐ Áœd� dÐ«dÐ ÁU−MÄ 

¹e+ò rO¹uÖÅv+ X=UŠ s¹«Ò«œËbŠ pł s¹« vJO�UJ+ XÎ dÐ«dÐ µ∞ÆåXÝ« 

¹e+ ÈÅÁ—UÐ—œ ̈ bFÐ ÈU¼ÅXL13 —œÒÆœ«œ rO¼«uš ÈdðÅgOÐ ̀ O{uð nK²o+ ÈU¼ÅsOýU+ vJO�UJ+ X

sOýU	 “« ÁbýÅt²DdÖ —U� Ë ÁbýÅÁœ«œ —U�

q?š«œ t?Ð s?O?+“ ÈË— “« t?³?F?ł s²ý«cÖ È«dÐ t� È—U� —«bI+ U¹¬ ÆbOM� ÁU~� d¹“ ÈU¼ÅqJý tÐ

X=UŠ Ëœ —œ ¨ÊuO+U�·d?� ©Ê¬ “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ Ë —«b³Oý `DÝ “« ÁœUH²Ý« UÐ vMF¹® Ábý Áœ«œÅÊUA� 

øXÝ«  ËUH²+ ¨œuýÅv+

±∞∞ÊuðuO� 

≥∞∞ÊuðuO� 

v¹UłÅtÐUł≥d²	  v¹UłÅtÐUł±d²	 

ULOI²1+ «— t³Fł hoý t� v²3Ë ̈ œuýÅv+ Áb¼UA+ t�—uÞÅÊUL¼ÎÊuO+U� qš«œ tÐ sO+“ ÈË— “« 

+« œd?ÐÅv+ —U�ÅtÐ «— ÈdðÅgOÐ ÈËdO� ¨bM�Åv+ qI²M+Ò—«b?I?+ ¨t−O²�—œ ÆXÝ« dðÅr� —UÐ v¹UłÅtÐUł —«bI+ U

œdÐÅv+ ÊuO+U� qš«œ tÐ «— —UÐ dðÅgOÐ v¹UłÅtÐUł UÐ Á«dL¼ ̈ dðÅr� ÈËdO� “« ÁœUH²Ý« UÐ œdJ t� v²=UŠ UÐ —U�

XÝ« ÈËU1+ X=UŠ Ëœ d¼ —œ Ábý ÂU−�« —U� vK� —«bI+ vMF¹ ªXÝ« dÐ«dÐ ‡‡ q³3 X=UŠ UÐ t1¹UI+ —œ ‡‡

tJKÐ ̈ bM�ÅvL� œU−¹« g¼U� ̈ Ábý ÂU−�« —U� —«bI+ —œ ©—«b³Oý ̀ DÝ® sOýU+ t� XJdÖ t−O²� Ê«uðÅv+ Ë

Æb¹UL�Åv+ dðÅÊUÝ¬ «— —U� ÂU−�« jIJ

‰UI²�« U¹ d~¹œ  —u� tÐ  —u� p¹ “« Êbý q¹b³ð ÂU~M¼ È˛d�« ¨åÈ˛d�« v~²1¹UÄò Êu�U3 oÐUD+

=



Å ÅÅ Å ∂∏

tAOL¼ eO� sOýU+ p¹ tÐ Ábý Áœ«œ È˛d�« —«bI+ ̈ s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅvL� œuÐU� Ë oKš d~¹œ r1ł tÐ r1ł p¹ “«

ÆXÝ« dÐ«dÐ œuýÅv+ t²JdÖ sOýU+ “« t� v¹˛d�« —«bI+ UÐ

ÅsOýU+ “« Ábý t²JdÖ È˛d�«® ΩÅ ©sOýU+ tÐ Ábý Áœ«œ È˛d�«

ôuLF+ t²³=«ÎÈ˛d�« “« È—«bI+ —U� ÂU−�« ·d� ¨sOýU+ tÐ ÁbýÅÁœ«œ Ê¬ tÐ t� œuýÅv+ U+ dE� œ—u+ 

b?O?H	 —U�n?K?²?o?+ ÈU?¼Å —u�ÅtÐ Ê¬ ÈÅtOIÐ Ë rO¹uÖÅv+ ö?¦+Å Î—b?¼ „U?J?D�« “« výU� ÈU+dÖ  —u�ÅtÐ 

ÆœuýÅv+ t²HÖ Ábý nKð È˛d�« ¨t²J— —b¼ tÐ È˛d�« “« —«bI+ s¹« tÐ ªœË—Åv+

 Ábý nKð È˛d�«®´ sOýU+ “« Ábý t²JdÖ bOH+ ©—U� U¹® È˛d�« Ω� qÒ©sOýU+ tÐ Ábý Áœ«œ È˛d�« 

rN+ q+UŽ p¹ Ê«uMŽ tÐ «— ÁU~²Ýœ tÐ Ábý Áœ«œ È˛d�« q� tÐ bOH+ —U� X³1� Ê«uðÅv+ ¨tKOÝË d¼ —œ 

 X³1� s¹« ÆXJdÖ dE� —œ tKOÝË Ê¬ XOHO� —œÁœ“UÐ∫bOM� tłuð d¹“ ÈÅt=œUF+ tÐ Æœ—«œ ÂU� 

tKOÝË “« Ábý t²JdÖ bOH+ —U� U¹ È˛d�« ÅÅÅÅÅÅ          

           =sOýU+ Áœ“UÐ

tKOÝËÅtÐ Ábý Áœ«œ È˛d�« q�   

 œËbŠ —œ qO³+uð« pł Áœ“UÐ ̈ ‰U¦+ È«dÐ∑µ[∞ dÖ« vMF¹ ªXÝ« ±∞∞∞Áœ«œ pł tÐ È˛d�« ‰Ë˛ 

 ¨œuý∑µ∞ Ë sOýU+ ÊœdÐôUÐ ·d� Ê¬ ‰Ë˛ ≤µ∞ q¹b³ð U+dÖ tÐ „UJD�« dŁ« —œ Ê¬ ‰Ë˛ ÆœuýÅv+

فكر كنيد
øXJdÖ dE� —œ Ê¬ œdJKLŽ XOHO� È«dÐ „ö+ p¹ Ê«uMŽÅtÐ «— sOýU+ p¹ Áœ“UÐ Ê«uðÅv+ t�u~Ç

محاسبه كنيد
¹e+ ÈÅt=œUF+ “« ÁœUH²Ý« UÐ
Ò

ÆbOM� qŠ «— d¹“ ÈU¼Åt=Q1+ Áœ“UÐ ÈÅt=œUF+ Ë vJO�UJ+ X

±¹e+ Ë bOM� tłuð q³3 ÈÅt×H� ÈU¼d¹uBð tÐ ‡‡
Ò

ÆbOM� t³ÝU×+ «— Ê¬ —«b³Oý ̀ DÝ vJO�UJ+ X

≤ XŽUÝ p¹  b+ —œ v3dÐ é+ô p¹ ‡‡≥∂∞∞∞ Ë XJU¹—œ vJ¹d²J=« È˛d�« ‰Ë˛ π∞∞∞‰Ë˛ 

øœuýÅv+ tÇ È˛d�« ÈÅtOIÐ øXÝ« —b3ÅtÇ é+ô s¹« Áœ“UÐ ÆbM�Åv+ bO=uð v�«—u� È˛d�«

ÁœUÝ ÈU¼ÅsOýU	

ÖdË¼v «“ +UýOsÅ¼U? �t ÄU¹t Ë «ÝU” ÝUšX +UýOsÅ¼U?È œ¹~d —« ðAJOq +vÅœ¼Mb¨ 	UýO?s ÝUœÁ

�U+ObÁ +vÅýu�bÆ +vÅðu«Ê ÖHX +UýOsÅ¼U?È œ¹~d¨ ŠU=X ðGOOdýJqÅ¹UJ²tÅÈ +UýOs ÝUœÁ ¹U ðd�O³v «“ ÇMb

+UýOs ÝUœÁ ÐU ¹pÅœ¹~d ¼1²MbÆ œ— ýJqÅ¼UÈ �H×tÅÐFb ýg �uŸ +UýOs ÝUœÁ —« +AU¼bÁ +vÅ�MObÆ



Å ÅÅ Å ∂π

 ∫Âd¼«·d?Þ p?¹ t?Ð v?²?3Ë Æb?¹dO~Ð dE� —œ «— @MK�ô« p¹ ¨Âd¼« —U� v~�u~Ç „—œ È«dÐ

X�dŠ ôUÐ ·dÞ tÐ qÐUI+ XLÝ Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ XLÝ Ê¬ ¨œuý œ—«Ë sO¹UÄ XLÝ tÐ v¹ËdO� @MK�ô«

ÆbM�Åv+ qLŽ Âd¼« p¹ Ê«uMŽÅtÐ @MK�ô« ÈÅtKO+ vMF¹ ªbM�Åv+

Ê«uðÅv+ «— U¼ÅÂd¼« Æœ—«œ œułË ÂËUI+ ÈË“UÐ p¹ Ë „d×+ ÈË“UÐ p¹ ̈ ÁUÖÅtOJð p¹ Âd¼« d¼ —œ

×+ s²JdÖ—«d3 V1ŠdÐqÒÆXJdÖ dE� —œ d¹“ ÈU¼ÅqJý tÐ ÂËUI+ ÈËdO� Ë „d×+ ÈËdO� ¨ÁUÖÅtOJð 

—u×	 Ë ŒdÇ                                  ÁuÖ         Âd¼«                                    Ád�d�              

ÂËUI	 ÈËdO� „d×	 ÈËdO�

ÈËdO� sOÐ ÁUÖÅtOJð ¨‰Ë« Ÿu� Âd¼« —œ

Æœ—«œ —«d� ÂËUI	 ÈËdO� Ë „d×	

ÁUÖÅtOJð

„d×	 ÈË“UÐÂËUI	 ÈË“UÐ

ÂËUI	 ÈËdO�

sOÐ „d×	 ÈËdO� ¨ÂuÝ Ÿu� Âd¼« —œ

Æœ—«œ —«d� ÂËUI	 ÈËdO� Ë ÁUÖÅtOJð

ÂËUI	 ÈË“UÐ

„d×	 ÈË“UÐ

„d×	 ÈËdO�

ÁUÖÅtOJð

sOÐ ÂËUI	 ÈËdO� ¨ÂËœ Ÿu� Âd¼« —œ

Æœ—«œ —«d� „d×	 ÈËdO� Ë ÁUÖÅtOJð

ÂËUI	 ÈË“UÐ

„d×	 ÈË“UÐ

ÂËUI	 ÈËdO�

„d×	 ÈËdO�ÁUÖÅtOJð

—«b³Oý ̀ DÝêOÄ



Å ÅÅ Å ∑∞

¹e+Ò¹e?+ ÈÅt?=œU?F?+ “« Èd?~?¹œ sOýU+ d¼ ÊuÇÅr¼ Âd¼« vJO�UJ+ XÒ ÈÅt?×?H�® vJO�UJ+ X∂∑©

¹e+ rOM� dE�Å·d� „UJD�« “« t� vð—u� —œ t²³=« Æb¹¬Åv+ XÝœÅtÐÒÈÅt=œUF+ “« «— Âd¼« vJO�UJ+ X

∫œd� t³ÝU×+ Ê«uðÅv+ eO� d¹“

„d×+ ÈË“UÐ ‰uÞ                                                   

=                               
¹e+ ÒÂd¼« vJO�UJ+ X

ÂËUI+ ÈË“UÐ ‰uÞ                                                   

مايش كنيدآز
¹e?+ ÈÅÁ—U?Ð—œ t?�“Ë b?M?Ç Ë Z?M?ÝËd?O?� p?¹ ¨b?MKÐ ÈÅtKO+ U¹ g�Åjš p¹ pL� tÐÒv?J?O�UJ+ X

—U� ÈÅt−O²� Ë bO¼œ ÂU−�« v¹U¼Åg¹U+“¬ nK²o+ ÈU¼ÅX=UŠ —œ ÂuÝ Ë ÂËœ ¨‰Ë« Ÿu� ÈU¼ÅÂd¼«

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— œuš

فكر كنيد
¹e?+ t?A?OL¼ t� XÝ« hoA+ ôUÐ ÈU¼Åg¹U+“¬ Ë U¼ÅqJý ”UÝ«dÐ
Ò

ÂËœ Ÿu?� Âd?¼« vJO�UJ+ X

¹e+ Ë p¹ “« dðÅgOÐ
Ò

«— ËdO� ̈ ÂËœ Ÿu� Âd¼« vMF¹ ªXÝ« p¹ “« dðÅr� ÂuÝ Ÿu� Âd¼« vJO�UJ+ X

Æb¼œÅv+ g¼U� «— ËdO� ÂuÝ Ÿu� Âd¼« t� v=UŠ—œ b¼œÅv+ g¹«eJ«

¹e+ ¨ULý dE� tÐ
Ò

ø«dÇ øXÝ« t�u~Ç ‰Ë« Ÿu� Âd¼« vJO�UJ+ X

جمع�آورى اطلاعات
ÆbOM� hoA+ «— U¼Ë“UÐ ¨Â«b�d¼ ÈË— Ë bO�eÐ ‰U¦+ b�—«œ œdÐ—U� U+ vÖb�“ —œ t� Âd¼« bMÇ

∫Ád?�d�Ê¬ ‰u?Š t?� œ—«œ È—u?×?+ Ád?3d?3 d?¼ ÆX?Ý« ÁœU?Ý ÈU?¼Ås?O?ýU?+ “« d~¹œ vJ¹ Ád3d3 

bOM�Åv+ Áb¼UA+ «— Ád3d3 “« ÁœUH²Ý« vK�« ÈÅÁu×� Ëœ d¹“ ÈU¼ÅqJý —œ ÆbšdâÐ t�«œ«“¬ b�«uðÅv+Æ

øb¼œÅv	 dOOGð «— ËdO� XNł Ád�d� Ÿu� Â«b�

„d×²	 ÈÅÁd�d�

XÐUŁ ÈÅÁd�d�



Å ÅÅ Å ∑±

مايش كنيدآز
OF+ ÈÅt�“Ë p¹ ¨„d×²+ ÈÅÁd3d3 p¹ ¨XÐUŁ ÈÅÁd3d3 p¹ pL� tÐÒÈÅÁ—UÐ—œ ZMÝËdO� p¹ Ë s

¹e+ÒÆbOM� oOI×ð „d×²+ ÈÅÁd3d3 Ë XÐUŁ ÈÅÁd3d3 vJO�UJ+ X

بيش�تر بدانيد
V�d+ ÈÅÁd3d3 p¹ Ë œd� VO�dð r¼ UÐ «— „d×²+ Ë XÐUŁ ÈÅÁd3d3 bMÇ U¹ Ëœ Ê«uðÅv+ v¼UÖ t²³=«

«— ËdO� XNł U¼ÅÊ¬ “« vCFÐ Ë XÝ« ÊuÖU�uÖ V�d+ ÈU¼ÅÁd3d3 pO�UJ+ X¹e+ Æœ—Ë¬ œułË tÐ

Æb¼œÅv+ dOOGð eO�

V�d	 ÈU¼ÅÁd�d� “« qJý bMÇ

∫—u?×?	 Ë ŒdÇU?Ð ÆX?Ý« Áb?ý q?�Ë t?K?O?+ p?¹ Ê¬ e?�d+ tÐ t� XÝ« všdÇ ¨—u×+ Ë ŒdÇ 

ÆbšdÇÅv+ eO� tKO+ ¨ŒdÇ Êb�UšdÇ

¨Â«b�d¼ „d×+ Ë ÂËUI+ ÈU¼ËdO� ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë ÊuÖU�uÖ V�d+ ÈU¼ÅÁd3d3 s²1Ð UÐ bO�«uðÅv+ ULý

ÆbOM� oOI×ð U¼ÅÁd3d3 s¹« vJO�UJ+ X¹e+ ÈÅÁ—UÐ—œ

ÆXÝ« —u×	 Ë ŒdÇ p¹ qO³	uð« ÊU	dD

X�dŠ XNł

ŒdÇ

X�dŠ XNł

—u×	



Å ÅÅ Å ∑≤

ôuLF+ —u×+ Ë ŒdÇ —œÎ+« ÆbMM�Åv+ œ—«Ë —u×+ tÐ «— ÂËUI+ ÈËdO� Ë ŒdÇ tÐ «— „d×+ ÈËdO� ÒU

X?=U?Š Ëœ s?¹« —œ «— Ëd?O?� g?¼U?� U?¹ g?¹«e?J« t?� s?¹« È«d?Ð ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ+« eO� X=UŠ s¹« fJŽdÐ

ÆbO¼œ ÂU$« «— d¹“ g¹U+“¬ ¨bOM� ”U1Š«

مايش كنيدآز
ö?¦?+ Æb?¹“U?1?Ð —u?‡?×?+ Ë Œd?‡?Ç p?¹ X?Ý« U?Lý ·«d‡Þ« —œ t� È«ÅÁœUÝ ÈU¼ÅtKOÝË pL� tÐÎ

v?M?O?Ý p?¹ “« bO�«uðÅv+ 


Èe?K?J U?¹ v?Ðu?Ç ÈÅt?K?O?+ p?¹ Ë Œd?Ç Ê«uMŽÅtÐ tšdÇÅtÝ ŒdÇ U¹ œdÖ

vJ¹ ôUŠ ÆœeGK� —u×+ t‡Ð ‰UBð« ÈÅtDI� —œ ŒdÇ t� bOM� X3œ ÆbOM� ÁœUH²Ý« —u×+ Ê«uMŽÅt‡Ð

Ëœ U?Ð «— —u?×?+ d?~?¹œ “u+¬Åg�«œ p¹ ¨b�Ušd‡âÐ Ë œd‡O~Ð XÝœ —œ «— ŒdÇ Ê«“u+¬Åg�«œ “«

øb‡²J«Åv+ v3UHð« tÇ Æb‡M� ÈdOÖuKł Ê¬ X�dŠ “« b‡M� vFÝ Ë œd‡O~Ð rJ×+ XÝœ

g¹«eJ« ËdO� X=UŠ Â«b� —œ Æb¹—Ë¬—œ X�dŠ tÐ «— ŒdÇ ¨—u×+ Êb�UšdÇ UÐ bOM� vFÝ fáÝ

øbÐU¹Åv+ g¼U� X=UŠ Â«b� —œ Ë

—u?×?+ Ë ŒdÇ tÐ t� v¹U¼ËdO� Ë —u×+ ©dD3® ŸUFý Ë ŒdÇ ©dD3® ŸUFý sOÐ —u×+ Ë ŒdÇ —œ

∫XÝ« —«d3dÐ d¹“ ÈÅtDÐ«— ¨œuýÅv+ œ—«Ë

                                
ŒdÇ ©dD3® ŸUFý       œuýÅv+ œ—«Ë —u×+ dÐ t�ÅÅv¹ËdO�                             =                                               

                                  
   œuýÅv+ œ—«Ë ŒdÇ dÐ t�Åv¹ËdO�        —u×+ ©dD3® ŸUFý

 ÈÅt?×?H?�® v?J?O?�UJ+ X¹e+ ÈÅt=œUF+ “« ÁœUH²Ý« UÐ∂∑X?¹e?+ b?O?�«uðÅv+ ULý ¨ôUÐ ÈÅtDÐ«— Ë ©

ÆbOM� t³ÝU×+ v�UÝ¬ÅtÐ «— —u×+ Ë ŒdÇ vJO�UJ+

فكر كنيد
±¹e+ t� œd� ÁœUH²Ý« È—uÞ tÐ —u×+ Ë ŒdÇ “« Ê«uðÅv+ t�u~Ç ‡‡Òp¹ “« dðÅr� Ê¬ vJO�UJ+ X

øbO�eÐ ‰U¦+ bMÇ Ê¬ È«dÐ bO�«uðÅv+ U¹¬ øbýUÐ

≤¨U¼ÅÁd3d3 ¨ÂuÝ Ë ÂËœ ¨‰Ë« Ÿu� Âd¼«® b¹«ÅÁbý UMý¬ U¼ÅÊ¬ UÐ ‰UŠ tÐ Uð t� v¹U¼ÅsOýU+ È«dÐ ‡‡

p?L?� U?+ t?Ð t�u~Ç Â«b� d¼ bO¹u~Ð Ë bOM� d�– v¹U¼Å‰U¦+ Ád+“Ë— vÖb�“ —œ ©—u×+ Ë ŒdÇ

ÆbMM�Åv+


