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موتورهاى الıتريıى
موتور الıتريıى ماشينى است İه انرژى الıتريıى 
وسايل  در  امروزه  مى İند،  تبديل  مıانيıى  انرژى  به  را 
الıتريıى بيش ترين İاربرد را دارد. اين گونه موتورها به 
تناسب İاربرد در ابعاد مختلف، از بسيار İوچį براى 
İارهاى بسيار حساس و دقيق تا ابعاد بسيار بزرگ در 

İارخانه هاى صنعتى مورد استفاده قرار مى گيرند.

         بيش تر بدانيد
اختراع موتورهاى الكتريıى در انجام İارهاى مıانيıى تحول عظيمى 
ايجاد İرد. اگر İمى فıر İنيم، مى بينيم İه امروزه بيش تر وسايل الıتريıى 
İه از آن ها استفاده مى İنيم، موتور الıتريıى دارند. اين مسئله نشان دهنده ى 

اهميت نقش موتورهاى الıتريıى در زندگى بشر است.
ميشل  توسط  ميلادى   ١٨٣١ سال  در  الıترومغناطيس  İشف  از  پس 
İه  ماشين  اين  شد.  ساخته  او  دست  به  الıتريıى  ماشين  ساده ترين  فارادى، 

موتور الıتريıى نام گرفت، به موتور فارادى مشهور است.

ساختمان موتورهاى الıتريıى
موتورهاى الıتريıى عمدتاً از دو قسمت اصلى تشıيل مى شوند:

١ــ قسمت گردان (رتور)
٢ــ قسمت ساİن شامل قطب ها و بدنه (استاتور)

موتورهاى  در  هم  ديگرى  قسمت هاى  شده،  ياد  عمده ى  قسمت هاى  بر  علاوه 
الıتريıى وجود دارد. اين مجموعه İه به نام جاروبį و جارونگهدار معرفى مى شوند، 

جريان برق را به آرميچر مى رسانند.
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در تصاوير زير، اجزاى يį موتور الıتريıى را 
.ȡنيİ ه مىȡمشاه

١ــ رتور: رتور به قسمتى از موتور گفته مى شود 
İه در درون موتور دوران مى İنȡ. ورقه هاى آهنى رتور 

.ȡه انȡبر روى ميله اى از فولاد سخت سوار ش
٢ــ استاتور: از ورقه هاى آهنى شياردار تشıيل 
شȡه است. درون اين شيارها حلقه هاى سيم (لاİى) با 
آرايش مخصوص قرار مى گيرنȡ. با وصل İردن برق، 
در حلقه هاى سيم ميȡان مغناطيسى لازم براى گردش 

رتور ايجاد مى شود.
٣ــ بادبزن: از پره هايى تشıيل شȡه است İه هوا 
.ȡنİ مى įو موتور را خن ȡشİ را به داخل موتور مى

٤ــ بȡنه و محفظه ى موتور: براى نگه داشتن 
 àار مى رود. هم چنين اجزاى متحرİ قطعات موتور به
موتور را در مقابل عوامل خارجى ماننȡ گرد و خاà و 

.ȡنİ آب محافظت مى

رتور

استاتور

 بادبزن

بȡنه  

درپوش 
بادبزن  

درپوش   بادبزن 
درپوشرتور   استاتور و بȡنه 

قطعات İامل يį موتور
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  بيش تر بدانيد
موتورهاى الıتريıى انواع مختلف دارنȡ برخى از آن ها ماننȡ موتور 
 ȡبرخى ديگر مانن .ȡننİ ار مىİ ه و … با جريان متناوبıولر، يخچال، پنİ
با  و …  اتومبيل  شيشه ى  پاİ àن  برف  اسباب بازى،  ضبط صوت،  موتور 

.ȡننİ ار مىİ جريان مستقيم مثل باترى

  فعاليت
٢ــ بررسى ساختمان يį موتور الıتريıى: يį موتور الıتريıى 
 .ȡنيİ اسباب بازى يا ضبط صوت سالم را از تعميرگاه هاى لوازم صوتى تهيه
قسمت هاى مختلف آن را با دقت از هم جȡا İنيȡ. با توجه به توضيحات و 

.ȡتصاوير صفحه ى قبل گزارشى بنويسي
٣ــ ساخت پنıه: با استفاده از يį پروانه و يį موتور الıتريıى 

.ȡه ى روميزى بسازيıپن ،įوچİ
با انتقال نيروى موتور الıتريıى به وسيله ى تسمه ياچرخ دنȡه، مى توان 

وسايل مختلف ديگرى را به حرİت درآورد.
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įترونيıال

امروزه فنّاورى الıترونيį بسيار توسعه يافته است.
قرن بيست و يıم را قرن اطلاعات و ارتباطات ناميȡه انȡ. گسترش اطلاعات ثمره ى 

پيشرفت صنايع الıترونيį چون رايانه ها، ماهواره هاى مخابراتى و … است.
و  ديود  و  خازن  مقاومت،   ȡمانن الıترونيıى  قطعات  بعضى  با  گȢشته  سال  در 
ترانزيستور آشنا شȡيȡ. در اين واحȡ، ضمن آشنايى بيش تر با مطالب گȢشته آزمايش هاى 
جȡيȡى را انجام خواهيȡ داد و با علائم اختصارى آن ها آشنا خواهيȡ شȡ. در عين حال، 
 ȡارهاى عملى و آزمايش هايى را نيز انجام خواهيİ ،ار اين قطعاتİ براى آشنايى با روش

داد.

         بحث گروهي
متر واحȡ انȡازه گيرى İميت …… است.
ليتر واحȡ انȡازه گيرى İميت …… است.
گرم واحȡ انȡازه گيرى İميت …… است.
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مقاومت  جريان،  (ولتاژ،  نيز  الıتريıى  İميت  هر  اندازه گيرى  براى 
انجمن  را  واحدها  اين  است.  نياز  مورد  اندازه گيرى  واحد   įي  (… و 
مهندسان در سطح ملى يا بين المللى تعيين مى İنند. در اين جا با نام، واحد 

و دستگاه اندازه گيرى برخى از İميت هاى الıتريıى آشنا مى شويد.

      بيش تر بدانيد
در الıتريسيته واحد اختلاف پتانسيل ولت، جريان آمپر و مقاومت اهم 

مى باشد.
واحİ ȡميت هاى الıتريıىİميت

دستگاه انȡازه گيرى
علامتنامعلامتنام
ولتاژ

ولت سنجVولتU(اختلاف پتانسيل)

آمپرسنجAآمپرIجريان الıتريıى
اهم سنجΩ٭اهمRمقاومت الıتريıى

٭ علامت Ω اُمگا خوانده مى شود.
مقاومت الıتريıى

همه ى اجسام مقاومت الıتريıى دارنȡ. جسمى İه جريان الıتريıى را آسان تر 
واحد  است.  İم ترى  الıتريıى  مقاومت  داراى  مى دهد،  عبور 
با  İه  مى گويند،  اُهم  را  الıتريıى  مقاومت  مقدار  اندازه گيرى 
علامت Ω نشان مى دهند. مقاومت الıتريıى را در مدارها به 
صورت شıل  نشان مى دهند. مقدار مقاومت را 

با دستگاه اُهم سنج اندازه گيرى مى İنند.
مقدار  İه  اندازه گيرى  دستگاه   įي روبه رو  شıل  در 
مى İند،  اندازه گيرى  را  الıتريıى  مقاومت  و  جريان  ــ  ولتاژ 

R

مالتى متر عقربه اى
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نشان داده شȡه است. به اين دستگاه آوومتر يا مالتى متر عقربه اى 
.ȡ(آنالوگ) مى گوين

در شıل روبه رو يį نوع مالتى متر ديجيتالى نشان داده شȡه 
.ȡد نشان مى دهȡى را به صورت عıتريıميت هاى الİ ارȡه مقİ است

آشنايى با قطعات الıترونيıى و نحوه ى İار آن ها
صورت  به  را  مسى  روپوش دار  سيم  مقȡارى  اگر  سلف: 
حلقه هايى مطابق شıل روبه رو بپيچيم، سلف به وجود مى آيȡ. سلف، 

انرژى الıتريıى را در خود ذخيره مى İنȡ و در مواقع موردنياز، آن 
را به مȡار تحويل مى دهȡ. سلف در الıترونيİ įاربردهاى زيادى 
دارد و براى توليȡ ميȡان مغناطيسى آهنربا، مȡار هماهنگى (آنتن) در 

راديو و توليȡ فرİانس از آن استفاده مى شود.
هسته  مغناطيسى حلقه هاى سيم را روى  براى تقويت ميȡان 

.ȡآهنى مى پيچن
ترانزيستور: قطعه اى الıترونيıى است İه ساخت آن تحول 

عظيمى در فرآورده هاى الıترونيıى ايجاد İرده است. قبل از اختراع ترانزيستور، از 
.ȡلامپ هاى بزرگ و گران قيمت و پرمصرف استفاده مى ش

امروزه انواع گوناگونى از ترانزيستورها ساخته مى شونİ ȡه نمونه هايى از آن ها را 
در شıل هاى زير مى بينيȡ. ترانزيستور داراى سه پايه است.

سيم پيچى
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E
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آزمايش İار ترانزيستور
وسايل لازم:

١ عȡد  BC107 ١ــ ترانزيستور
١ عȡد  (LED) ٢ــ ديود نورانى
١ عȡد ٣ــ مقاومت متغير ١٠ İيلو اهمى 

٢ عȡد ٤ــ باترى قلمى ١/٥ ولتى با جاى مخصوص 
پس از وصل İليȡ مقȡار مقاومت را تغيير دهيȡ، چه اتفاقى مى افتȡ؟ نتيجه را 

.ȡنيİ گزارش
نتيجه: ترانزيستور قطعه اى است İه مقȡار جريان عبورى از اميتر (E) به İلıتور 

.ȡنİ نترلİ (B) توسط جريان بيس ȡرا مى توان (C)
    عمل ترانزيستور شبيه يİ įليȡ يį طرفه ى قابل İنترل (خودİار) است.

 فعاليت
.ȡو انجام دهي ȡنيİ ى را انتخابıاز دو فعاليت زير ي      

B

      

ديود نورى
مقاومت متغير 

ترانزيستور 

 LED زن با لامپ ديودى įار چشمȡ١ــ ساخت م
قطعات مورد نياز:

١ــ مقاومت ١٠KΩ=R٢=R١ (ده İيلواهم)

C
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٢ــ خازن الıتروليتى ٤٧μf=C٢=C١  ( ٤٧ ميıروفاراد)
٣ــ ترانزيستور ٢SC٩٤٥=T٢=T١ (يا هر ترانزيستور مشابه ديگر)

٤ــ منبع تغȢيه ٣ تا ٦ ولت (٢ تا ٤ باترى ١/٥ ولتى)
٢ عȡد ـ ديود نورانى LED يا لامپ ٣ ولتى با سرپيچ   ٥   ـ

įوچİ قطع و وصل ȡليİ ٦ ــ

شماى فنى  

 شماى حقيقى

 باترى

ȡليİ 

ترانزيستورها شروع  طرز İار: وقتى İليȡ را وصل İنيȡ، يıى از 
به İار مى İنȡ و ديود نورانى روشن مى شود. پس از مȡتى İه خازن شارژ 
 .ȡنİ ار مىİ ترانزيستور اولى قطع مى شود و ترانزيستور دوم شروع به ،ȡش

.ȡوصل است، ادامه مى ياب ȡليİ هİ اين عمل تا زمانى
زمان قطع و وصل ترانزيستورها (روشن و خاموش شȡن لامپ ها) را 
مى توانيȡ با تغيير دادن مقȡار خازن، تغيير دهيȡ (اين را مى توانيȡ آزمايش 

.(ȡنيİ
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 بلنȡگو (٨ اهم)
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     ٢ــ ساخت مȡار خبر İننȡه ى صوتى
در شıل زير مȡار يį خبر دهنȡه ى صوتى الıترونيıى طراحى شȡه 

است.
تجارى،  مسıونى،  واحȡهاى  حفاظت  و  İنترل  براى  مȡار  اين  از 

اتومبيل و … استفاده مى شود.

وسايل مورد نياز براى ساخت مȡار خبرİننȡه ى صوتى
قطعات مورد نياز:

١ــ مقاومت ها
R١ = ١٠٠ İيلواهم (١ عȡد)
R٢ = ١/٨ İيلواهم (١ عȡد)
R٣ = ٤٧ İيلواهم (١ عȡد)

٢ــ خازن عȡسى
C = ٠/٤ ميıروفاراد (١ عȡد)

R2

R1

R3

403Z

 باترى
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٣ــ ترانزيستورها
Tr١=٣٠٨ BC و يا مشابه آن (١ عȡد)

Tr٢=٥٤٧ BC و يا مشابه آن (١ عȡد)

٤ــ بلنȡگو
SP = ٨ اهمى ٠/٥ وات

ـ İليk ȡ (١ عȡد) ٥  ـ

روش ساخت
براى   įمشب صفحه ى   įي) برِدبُرد  روى  نياز  مورد  قطعات  ١ــ 
را  مȡار  و   ȡنيİ مونتاژ  مȡار  شıل  طبق  الıترونيıى)  مȡارهاى  آزمايش 
مجȡداً İنترل نماييȡ پس از اطمينان از صحت مȡار آن را به منبع تغȢيه ٦ 

.ȡنيİ متصل (د باترى قلمىȡ٤ ع) ولتى
İليk ȡ را وصل İنيȡ صȡا از بلنȡگو شنيȡه مى شود.

براى قطع صȡاى آژير نقطه هاى a و b را به وسيله ى يį سيم اتصال 
.ȡنيİ وتاهİ

سيم هايى İه از نقاط a و b خارج مى شود مى توانȡ صȡاى خبردهنȡه 
.ȡرا قطع و وصل نماي

صوتى  خبرİننȡه ى  مȡار  ساخت  براى  ٢ــ 
به جاى برِدبُرد در مواقعى İه مى خواهيȡ از آن براى 
هميشه استفاده İنيȡ بايȡ مȡار را روى يį فيبر مȡار 

.ȡنيİ چاپى رسم و قطعات را روى آن نصب
محل  در  را   R٣ و   R٢ و   R١ مقاومت هاى  ــ 

.ȡنيİ محل نصب قطعات (روى صفحه)سوراخ هاى صفحه نصب و لحيم مى
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و  نصب  محل  در  را   C خازن  ــ 
.ȡنيİ لحيم

 Tr٢ و   Tr١ ترانزيستورهاى  ــ 
محل  در  شȡه  داده  شıل  به  توجه  با  را 

.ȡنيİ مخصوص نصب و لحيم مى
ــ بلنȡگوى ٨ اهمى را در محل قرار 

.ȡنيİ داده و لحيم مى
.ȡلحيم نمايي B و A را از محل هاى àــ دو سيم ناز

ــ سيم هاى جا باترى يا منبع تغȢيه را همراه İليȡ يį پل İوچį به محل هاى + و 
.(ȡنيİ به علامت + و - توجه) ȡوصل نمايي -

با  وصل İردن İليK ȡ اگر مȡار صحيح وصل شȡه باشȡ صȡا از بلنȡگو شنيȡه 
مى شود. با اتصال دو سر سيم هاى خارج شȡه از نقاط A و B صȡا قطع مى شود.

       بحث گروهي
دانش آموزان عزيز!

از اين مȡار در چه مواردى مى توان استفاده İرد؟

محل لحيم İارى و اتصالات (پشت صفحه) 
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واحد ۳

بهداشت
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پيشگيرى از بيمارى ها

:ȡنيİ به تصوير بالا نگاه
.ȡنيİ به نظر شما موضوع موردنظر تصوير چيست؟ آن را تفسير

در İتاب هاى سال اول و دوم در مورد سلامت و بيمارى مطالبى آموختيȡ. هم چنين در 
 .ȡرديİ سبİ زمينه ى داشتن رفتارهاى سالم و دورى از رفتارهاى ناسالم، توانايى هايى
اİنون مى دانيİ ȡه براى داشتن زنȡگى سالم بايȡ در حفظ و بهبود سلامت خود و ديگران 

بıوشيم و از بروز بيمارى ها پيش گيرى İنيم.
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در اين واحȡ درسى با يıى از روش هاى مهم پيش گيرى از بيمارى ها و نıات 
.ȡساده و لازم براى مراقبت از افراد خانواده در سلامت و بيمارى آشنا مى شوي

همان گونه İه مى دانيȡ، عامل بسيارى از بيمارى هاى خطرناà، موجودات ريزى 
انسان  بȡن  وارد  مختلف  راه هاى  از  ميıرب ها   .ȡمى گوين ميıرب  آن ها  به  İه   ȡهستن
منتقل  سالم  افراد  به  بيمار  افراد  بȡن  از  ميıرب  گاه   .ȡننİ مى بيمار  را  او  و   ȡمى شون

.ȡبه اين گونه بيمارى ها «واگير» مى گوين .ȡنİ اد زيادى را بيمار مىȡمى شود و تع
بȡن انسان داراى سيستم دفاعى است İه در مقابل ميıرب ها مقاومت مى İنȡ اما 
 .ȡننİ رده و او را بيمار مىİ رب ها بر انسان غلبهıافى نيست و ميİ نȡگاهى دفاع طبيعى ب
نيروى دفاعى بȡن İودİان ــ به خصوص در سال اول زنȡگى ــ ضعيف است. درنتيجه، 
.ȡاد زيادى از آن ها شونȡموجب معلوليت و حتى مرگ تع ȡبيمارى هاى واگير مى توانن

آيا مي دانيد!
بهترين راه پيش گيرى از بسيارى از بيمارى هاى واگير در İودİان 

چيست؟

 įسرخ ȡه وقتى انسان به بيمارى هايى ماننİ ȡان از سال ها پيش دريافتنȡدانشمن
يا آبله مبتلا مى شود، چنان چه از مرگ نجات يابȡ، ديگر تا آخر عمر به اين بيمارى ها 
دچار نمى شود. تحقيق و بررسى در اين زمينه به دانشمنȡان İمİ įرد تا با استفاده از 

.ȡننİ شفİ سن راİى، واıپيشرفت هاى علم پزش
واİسن ميıرب زنȡه ى ضعيف شȡه يا İشته شȡه يا سمّ ضعيف شȡه ى ميıرب 
است İه طبق برنامه ى خاصى از راه هاى مختلف به بȡن انسان وارد مى İننȡ. در اثر 
اين عمل İه به آن «ايمن سازى» يا «واİسيناسيون» مى گوينȡ، انسان بيمار نمى شود بلıه 
نيروى دفاعى بȡن او عليه آن ميıرب تقويت مى گردد. به اين ترتيب، حتى در صورت 
يا  و  نمى شود  دچار  بيمارى  به  يا  شخص  و   ȡنİ مى مقاومت  بȡن  قوى،  ميıرب  ورود 

درصورت ابتلا معمولاً بيمارى خفيف و بȡون عوارض بعȡى خواهȡ بود.
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 واİسيناسيون

خصوص  به  بيمارى ها،  بسيارى  از  پيش گيرى  راه  مؤثرترين  واİسيناسيون 
واİسيناسيون  اثر  در  بيمارى ها  از  تعȡادى  است.  İودİى  دوران  واگير  بيمارى هاى 
همگانى در جهان نابود شȡه انȡ؛ مثل بيمارى آبله و بسيارى ديگر از بيمارى ها در حال 
نابودى انȡ؛ مثل بيمارى فلج اطفال. بعضى از بيمارى هاى خطرناà، هر ساله، موجب 
مرگ بسيارى از مردم جهان مى شونȡ، اما متأسفانه هنوز دانشمنȡان موفّق به تهيه ى 
واİسن آن ها نشȡه انȡ، مثل: «ايȡز» İه بيمارى واگير بسيار خطرناİى است. اين بيمارى 
پيش گيرى  قابل  سادگى  به  بهȡاشت  رعايت  با  اما  دارد.  قطعى  درمان  نه  واİسن و  نه 
است. بنابراين علاوه بر واİسيناسيون، رفتارهاى سالم و رعايت نıات بهȡاشت فردى 

و عمومى براى پيش گيرى از بيمارى ها لازم است.

         بحث گروهي
در مورد بيمارى ايȡز چه مى دانيȡ؟ آيا مى دانيȡ چگونه بايȡ در مقابل 

اين گونه بيمارى ها از خودتان مراقبت İنيȡ؟

       بيش تر بدانيد
بيمارى هاى واگير، گروهى از بيمارى ها مى باشنİ ȡه عامل آن ها ميıرب ها 
و İرم ها هستنȡ و از راه هاى مختلف از مخزن و منبع آلودگى (انسان، حيوان، 

.ȡننİ ه و او را بيمار مىȡن انسان سالم شȡآب، گياه) وارد ب ،àخا
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در بعضى از بيمارى هاى واگير، علائم و نشانه ها مȡت İوتاهى بعȡ از 
ورود عامل بيمارى زا در بȡن ظاهر مى شȡنȡ، اما در گروهى ديگر از بيمارى ها 
از چنȡ روز تا چنȡ سال آشıار شȡن بيمارى طول مى İشȡ؛ مثل بيمارى ايȡز 
(بيمارى نقص ايمنى انسانى) İه از زمان ورود عامل بيمارى زا به بȡن تا آشıار 
شȡن بيمارى بين ٦ ماه تا ١٠ سال طول مى İشȡ. در اين مȡت، فرد آلوده در 
ظاهر سالم است و مى توانȡ فعاليت İنȡ، اما حامل بيمارى است و مى توانȡ از 

.ȡنİ ن خود بيمارى را به ديگران منتقلȡراه خون و مايعات ب
رفتارهاى پرخطر مثل بى بنȡ و بارى و اعتياد و بى توجهى به نıات 

بهȡاشتى موجب انتقال بيمارى مى شود.

         بحث گروهي
١ــ در İشور ما برنامه ى واİسيناسيون از چه سنّى شروع مى شود و 

شامل چه واİسن هايى است؟
٢ــ آيا شما هنوز هم به واİسن احتياج داريȡ؟ چه واİسن هايى؟

هفت بيمارى مهم İودİان İه با واİسيناسيون مى توان به راحتى از مبتلا شȡن 
İزاز،  ديفترى،  ب،  هپاتيت   ،įسرخ سل،  از:   ȡعبارت ان İرد؛  پيش گيرى  آن ها  به 
سياه سرفه و فلج اطفال. تعȡاد ديگرى از بيمارى ها نيز تا حȡ زيادى با واİسيناسيون 
قابل پيش گيرى انȡ؛ مثل بيمارى اوريون İه İودà واİسينه شȡه هم ممıن است به آن 

مبتلا شود اما بيمارى خفيف تر و عوارض آن İم تر است.
دوران  واگير  بيمارى هاى  به  زياد  احتمال  به  است،  نشȡه  واİسينه  İه  İودİى 
 àن است به عوارض خطرناıمم ،ȡى مبتلا مى شود و حتى اگر از مرگ نجات يابİودİ
نابينايى، ناشنوايى و عقب مانȡگى  بيمارى دچار گردد؛ ماننȡ: فلج انȡام هاى حرİتى، 
جسمى و فıرى. گاهى نيز به علت ضعيف شȡن قواى دفاعى بȡن، İودà براى ابتلا 

به ساير بيمارى ها آماده مى شود.
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       بيش تر بدانيد
در  و  İرد  پيش گيرى  آن ها  از  مى توان  واİسن  با  İه  بيمارى  هفت 

برنامه ى ايمن سازى همگانى İودİان İشور، قرار دارنȡ، عبارت انȡ از:
بȡن  وارد  تنفس  راه  از  اغلب  بيمارى  ميıرب  سل:  بيمارى  ١ــ 
شȡن  خارج  و  طولانى  سرفه هاى  شامل:  بيمارى  علائم  مى شود.  انسان 
خون از دهان همراه سرفه، تب، عرق شبانه، ضعف و لاغرى است. اين 

بيمارى گاه موجب مرگ مى شود.
٢ــ سرخį: ميıرب اين بيمارى از راه تنفس وارد بȡن مى شود. 
ظهور  و  درد  گلو  سرفه،  بينى،  آب ريزش  تب،  شامل:   įسرخ علائم 
دانه هاى سرخ رنگ روى پوست است. سرخį بيمارى خطرناİى است و 

گاهى موجب مرگ نيز مى شود.
٣ــ ديفترى: ميıرب اين بيمارى از راه تنفس وارد بȡن مى شود و 

در گلو و بينى رشȡ مى İنȡ و گاهى موجب خفگى و مرگ مى شود.
٤ــ سياه سرفه: ميıرب اين بيمارى از راه تنفس وارد بȡن مى شود. 
 .ȡنİ بود مىİ ه چهره ى بيمار را سياه وİ است ȡيȡعلامت بيمارى سرفه هاى ش
گاهى در اثر سرفه هاى شȡيȡ، استفراغ نيز ايجاد مى شود. اين بيمارى نيز 

مى توانȡ موجب مرگ İودà شود.
ـ İزاز: ميıرب اين بيمارى در خاà زنȡگى مى İنȡ و از راه  ٥  ـ
 ȡاشتى مى توانȡان هاى غيربهıن مى شود. زايمان در مȡزخم و خراش وارد ب
موجب بروز اين بيمارى در مادر و نوزاد شود. علامت بيمارى İزاز، سفت 
مختل  تنفس  و  خوردن  غȢا  آن  نتيجه ى  در  İه  است  بȡن  عضلات  شȡن 

مى شود. اين بيمارى بسيار İشنȡه است.
ـ فلج اطفال: ميıرب اين بيمارى از راه دهان وارد بȡن مى شود  ٦  ـ
و به ماهيچه هاى بȡن ــ به خصوص عضلات پا ــ حمله مى İنȡ و باعث 
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فلجى پا مى شود. فلج اطفال گاهى نيز İشنȡه است.
ـ هپاتيت ب: بيمارâ خطرناà و İشنȡه اâ است İه ميıرب آن  ٧  ـ
در خون و ساير مايعات بȡن بيماران مثل ادرار، مȡفوع، آب دهان و … وجود 
 ȡبمان ķن فرد مبتلا مخفȡت ها در بȡن است مıمم âرب اين بيمارıدارد. مي
اما در صورت تماس مستقيم با او يا وسايل آلوده â او به ديگران منتقل شود. 
گاهķ مادران مبتلا، اين بيمارâ را به جنين يا نوزاد خود منتقل مİ ķننȡ. اين 
بيمارâ از راه تيغ سلمانķ، وسايل جراحķ و دنȡانپزشķı آلوده نيز منتقل 
مķ شود. علائم بيمارâ هپاتيت ب شامل تهوع، استفراغ، درد در قسمت 

راست و بالاâ شıم و زرد شȡن پوست بȡن و چشم هاست. 

برنامه â واİسيناسيون همگانİ ķودİان با توجه به شرايط بهȡاشتİ ķشور

نوع واİسنسن
ȡو تولȡب. ث. ژ + فلج اطفال + هپاتيت بب

ķسه گانه + فلج اطفال + هپاتيت ب٢ ماهگ

ķسه گانه + فلج اطفال٤  ماهگ

ķسه گانه + فلج اطفال + هپاتيت ب٦ ماهگ

ķ١٢ ماهگMMR

ķسه گانه + فلج اطفال١٨ ماهگ

ķ٦ــ٤ سالگMMR + سه گانه + فلج اطفال
١ــ ب. ث.ژ ــ واİسن بيمارâ سل است.

٢ــ سه گانه ــ واİسن سه بيمارâ ديفترİ ،âزاز و سياه سرفه است.
٣ــ MMR  ــ واİسن سه بيمارâ سرخį، سرخجه و اريون است.

٤ــ پس از آخرين نوبت واİسن سه گانه، هر ده سال يį بار واİسن دوگانه 
ويژه â بزرگسالان (ديفترâ و İزاز) بايستķ تزريق شود.
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 فعاليت
١ــ بررسى İنيȡ: از بزرگ ترهاى خانواده و فاميل سؤال İنيİ ȡه 
در زمان هاى قȡيم İه واİسن نبود، چه اتفاقى هايى مى افتاد؟ از پاسخ هاى 

.ȡنيİ آنان، گزارشى تهيه
 ȡيȡسيناسيون: به طور گروهى براى نوزاد جİارت واİ ٢ــ تهيه ى
خانواده، فاميل يا همسايه يİ įارت واİسيناسيون تهيه İنيȡ (مثل نمونه ى زير). 

.ȡيه دهيȡارت را به خانواده ى نوزاد هİ و ȡنيİ سن ها را تعيينİتاريخ وا

àت مبارȡنام: حوريه                         تول
٨٦/٨/٨ :ȡتاريخ تول

هر واİسنى İه زده مى شود، 
.ȡعلامت بزني

اميȡوارم در روزهاى اول تولȡ واİسن هاى 
فلج اطفال + ب.ث.ژ+ هپاتيت ب را دريافت İرده 

.ȡباش

✓

٨٦/١٠/٨ واİسن هاى سه گانه + فلج اطفال + 
هپاتيت ب

با  İه  بيمارى هايى  مورد  در  (İارگروهى):  نقاب  با  نمايش  ٣ــ 
به طور  را  آن  و   ȡبنويسي نمايش نامه اى   ،ȡهستن پيش گيرى  قابل  واİسن 
منتظر  İه  ميıرب هايى  مورد  در  نمايش  مثل:   .ȡنيİ اجرا  نقاب  با  گروهى 
İودİان واİسينه نشȡه ا نȡ يا نمايش معرفķ ميıرب هاâ مختلف با علائم و 
عوارضİ ķه ايجاد مİ ķننȡ و راه مبارزه با آن ها. نقاب ها را مķ توانيȡ از 
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İاغȢ يا مقوا تهيه İنيȡ و با İش روâ صورت بازيگران قرار دهيȡ (مثل 
نمونه هاâ زير).

نقاب ميıرب سرخį با دانه هاâ قرمز

.ȡنİ ķبود رنگ است و سرفه مİ هİ رب سياه سرفهıنقاب مي

نقاب ميıرب هپاتيت ب İه لاغر و زردرنگ است.
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مثل  ناسالم   âرفتارها از   âپيش گير  âبرا آيا  مقاله:   â تهيه ٤ــ 
 … و  محيط زيست  آلوده İردن  دارو،  از  نابجا   â استفاده سيگارİشيȡن، 
و   ȡنيİ تهيه   âمقاله ا  ķگروه به طور  مورد  اين  در  دارد؟  وجود   ķسنİوا

.ȡخود را در آن ارائه دهي âپيشنهادها

مراقبت هاى دوران مختلف زنȡگى

         بحث گروهي
معناى رشȡ و تıامل چيست؟

شايȡ شما هنوز نمونه هايى از لباس ها يا İفش هاى دوران İودİى خود را داشته 
باشيȡ. آيا مى توانيȡ آن ها را بپوشيȡ؟
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İفش ها و لباس هاى دوران İودİى تان را با وسايل امسال خود مقايسه İنيȡ. چه 
تغييراتى را مشاهȡه مى İنيȡ؟ اين تغييرات نشانه هايى از رشȡ شماست.

رشȡ به معناى بزرگ شȡن انȡازه ى اعضاى مختلف بȡن به طور طبيعى است.
از زمان تولȡ تا به حال، مغز شما رشİ ȡرده است و دستگاه هاى مختلف بȡنتان 
İامل تر شȡه انȡ. اİنون İارهايى را مى توانيȡ انجام دهيİ ȡه در دوران نوزادى و İودİى 

نمى توانستيȡ؛ مثل: نشستن، راه رفتن، دويȡن، صحبت İردن و درس خوانȡن.
توانايى يادگيرى در طول زنȡگى و به دست آوردن مهارت هاى مختلف را تıامل 

.ȡمى گوين
رشȡ و تıامل İودà از دوره ى جنينى شروع مى شود و به دو عامل وراثت و 
محيط زنȡگى وابسته است. İودà در هنگام تولȡ استعȡاد و خصوصياتى را با خود 
 ȡادها، رشȡوفايى استعıادش به ارث برده است اما شȡر، مادر و اجȡه از پİ همراه دارد
 ȡگى اش نيز بستگى دارد بنابراين مراقبت بايȡانات محيط زنıو سلامت او به شرايط و ام

.ȡادامه ياب ȡاز تول ȡاز دوران قبل از ازدواج شروع شود و تا دوران جنينى و بع
مراقبت هاى قبل از ازدواج: براى جلوگيرى از تولİ ȡودİان مبتلا به بيمارى هاى 
ارثى، زوج ها قبل از ازدواج بايȡ به پزشį متخصص مراجعه و با او مشورت İننȡ. در 

ضمن لازم است از ازدواج هاى فاميلى پرهيز شود.
مراقبت هاى دوران باردارى: زنان باردار بايȡ از ابتȡاى باردارى تحت نظر 



٥٣

پزشį متخصص يا مراİز بهȡاشتى درمانى قرار گيرنȡ و وضع تغȢيه، سلامت و بهȡاشت 
و استراحت آن ها İنترل شود. ساير افراد خانواده نيز بايȡ به اين گونه افراد توجه خاصى 

.ȡو در خانواده براى آن ها محيط مناسبى را به وجود آورن ȡداشته باشن
براى حفظ سلامت مادر و جنين، در صورت İامل نبودن واİسيناسيون مادر، 
تحت نظر  و  بهȡاشتى  محيطى  در   ȡباي نيز  زايمان  شود.  تزريق  İزاز  واİسن  او  به   ȡباي

متخصص انجام گيرد.

       بيش تر بدانيد
 ȡيȡش بيمارى هاى  و  معلوليت ها  به   ȡتول بȡو  از  İودİان  از  بعضى 
به  يا  و  ارثى  است  ممıن  بيمارى ها  اين   .ȡهستن مبتلا  روانى،  و  جسمى 

.ȡوضعيت مادر و دوران باردارى و زايمان مربوط باش
در حال حاضر حȡود سه هزار بيمارى ارثى شناخته شȡه است İه 
منتقل  فرزنȡان  به  فاميلى  ازدواج هاى  در  خصوص  به  والȡين،  طريق  از 
مى شود. مثل بيمارى تالاسمى İه در İشور ما بسيار شايع است و تعȡاد 
زيادâ به نوع شȡيȡ آن İه İشنȡه است، مبتلا مى باشنȡ. اين بيمارى درمان 
قطعى نȡارد اما هر İودà تالاسمى نوع شȡيȡ، در سال ميليون ها تومان 
هزينه ى پزشıى دارد. با انجام يį آزمايش بسيار ساده ى خونى قبل از 

ازدواج مى توان از تولȡ اين گونه İودİان جلوگيرى نمود.

  مصاحبه ǯنيد
 ȡو با طرح چن ȡنيİ خانواده مصاحبه ȡران چنȡبا پ
سؤال نقش آن ها را در مراقبت و پرورش فرزنȡان خود 
سؤال İنيȡ. (نقش آن ها در دوران قبل از ازدواج، جنينى 
و بعȡ از تولİ ȡودà و …) سپس به طور گروهى در مورد 
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نتايج به دست آمȡه بحث İنيȡ و با توجه به مطالب اين درس (مراقبت هاى 
.ȡلاس ارائه دهيİ گى) گزارش گروهى تهيه و درȡدوران مختلف زن

àودİ مراقبت از

فǰر ǯنيد
١ــ آيا تاİنون وظيفه ى مراقبت از İودİى را 
به عهȡه داشته ايȡ؟ چگونه از او مراقبت İرده ايȡ؟

٢ــ والȡين و İسانى İه وظيفه ى مراقبت از 
İودİان را به عهȡه دارنȡ، به چه نıاتى بايȡ توجه 

İننȡ؟

İودà تازه متولȡ شȡه موجود ضعيفى است و تا مȡت ها نمى توانȡ نيازهاى خود 
را رفع İنȡ. به همين دليل، والȡين و سايرين بايȡ از او مراقبت İننȡ و نيازهايش را 
تأمين نماينİ .ȡودà بايȡ در محيطى سالم، امن و پرنشاط زنȡگى İنȡ تا بتوانȡ خوب 

.ȡامل يابıو ت ȡنİ ȡرش
رشȡ و تıامل İودà از تولȡ تا دو سالگى بسيار سريع است و يادگيرى او نيز از 
همان ابتȡاى تولȡ آغاز مى شود. بنابراين، والȡين و مراقبان İودà بايȡ علاوه بر نيازهاى 

.ȡننİ جسمى به نيازهاى روانى و اجتماعى او توجه
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ــ تغȢيه ى İودà: شير مادر مناسب ترين و بهȡاشتى ترين غȢا براى İودà تا 
سن ٦ ماهگى است. شير مادر نيازهاى رشȡ جسمى و ذهنى İودà را برطرف مى سازد 
و از بسيارى بيمارى ها نيز جلوگيرى مى İنȡ. از ٦ ماهگى به بعİ ،ȡودà علاوه بر شير 
غȢايى  مواد  انواع  حاوى  و  سالم  تازه،   ȡباي İمıى  غȢاى  دارد.  نياز  İمıى  غȢاى  به 

٦

٤

٢

٣

٧

٥

١

٨

٩

١٠

١١

١٢

براâ مطالعه

 مى خنȡد

ȡنİ ا مىȡص

دست ها را تحت اختيار دارد
سر را تحت اختيار دارد

ȡمى غلط 

ȡتنها مى نشين
 با دست و پا راه مى رود

ȡمى ايست įمİ با 

با İمį راه مى رود

ȡتنها راه مى رود تنها مى ايست

 مراحل تıامل İودà تا يį سالگى
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.ȡمناسب باش
ــ بهȡاشت فردى: شست وشوى روزانه ى دست ها، صورت و حمام İردن به 
رشȡ و سلامت İودİ àمį مى İنȡ. لباس هاى İودà بايȡ به طور مرتب عوض شود. 
 įهنه يا پوشİ .ȡو مناسب فصل باش įبهتر است لباس او از جنس نخ طبيعى و سب
İودà بايȡ به طور مرتب عوض شود و پاهاى او بعȡ از هر بار مȡفوع İردن شسته و 

خشį شود.
محل خواب و استراحت İودà بايȡ تميز، آرام و هواى آن بȡون دود، گرد و غبار 

.ȡو دماى آن مناسب باش
براى حفظ سلامت دنȡان هاى 
از  دنȡان ها  İردن  تميز   ȡباي  ،àودİ
شروع  دنȡان  اولين  رويش  ابتȡاى 
شود. اين İار را مى توان با İشيȡن 
دستمالى مرطوب و İاملاً تميز روى 
دنȡان نوزاد، انجام داد. آب دادن به 
İودà بعȡ از هر بار شيرخوردن نيز 

به سلامت دنȡان هاى او İمį مى İنȡ. از سن ٢/٥ سالگى بايȡ مسواà زدن دنȡان ها 
ابتȡا به İمį والȡين و بعȡ به وسيله ى خود İودà انجام شود.

ــ مراقبت هاى بهȡاشتى درمانى: İودà بايȡ از هنگام تولȡ به طور مرتب 
توسط پزشį و يا İارİنان مراİز بهȡاشتى درمانى مورد معاينه قرار گيرد. هر ماه 
وزن و قȡ او İنترل شود و وضع رشȡ و تıامل او در İارت مخصوص ثبت گردد. 
برنامه  طبق  او  واİسيناسيون  و   ȡنİ دريافت  را  لازم  ويتامين هاى  مناسب  سنّ  در 

شود. İامل 
ــ بهȡاشت روانى: İودİان ملايمت و تنȡى را از همان روزهاى اول مى فهمنȡ؛ 
بنابراين، با آنان بايȡ با محبت رفتار İرد. به علاوه، با نرمى و مهربانى صحبت İردن، 
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لالايى گفتن هنگام خواب و حرف زدن و خنȡيȡن با İودà، به رشȡ و تıامل بهتر و 
.ȡنİ مى įمİ بيش تر او

دوست  را  بازى   àودİ بازى:  و  آموزش  ــ 
دارد و از اين راه چيزهاى زيادى ياد مى گيرد. او از دو 
 àن چيزهاى متحرȡو دي ȡنİ ماهگى اشيا را تعقيب مى
پنهان  و  مى دود  مى رود،  راه  بعȡها  دارد.  دوست  را 
 ȡنİ ا مىȡرده ايم، پيİ ه از او پنهانİ مى شود. اشيايى را
و مى توانȡ چيزهايى را با خود حمل İنȡ. بازى İردن 
مناسب  وسايل  آوردن  فراهم  با  است.  طبيعى  İودİان 

بازى و بازى İردن با آن ها مى توان به رشȡ و يادگيرى هرچه بهتر آن ها İمİ įرد. 
İودİان از والȡين و بزرگ ترها تقليȡ مى İننȡ؛ به همين دليل، افرادى İه با آن ها سروİار 

.ȡبيش تر مراقب رفتار و اعمال خود باشن ȡباي ȡدارن

ــ حوادث و ايمنى: از زمانى İه İودà به راه مى افتȡ، خطر همواره در İمين 
اوست. محل نگهȡارى و بازى İودà بايȡ امن باشȡ. وسايل برقى، پريز و İليȡ برق، 
وسايل تيز و برنȡه، چرخ  گوشت، وسايل گرم İننȡه، آب جوش، ظروف غȢا و مواد نفتى، 
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.ȡاز دسترس او دور باش ȡسمى و داروها باي

          تحقيق ǯنيد
و  شايع  بيمارى   įي گروه  هر  در  و   ȡشوي تقسيم  گروه   ȡچن به  ١ــ 
خطرناà را مورد بررسى قرار دهيȡ. مثل بيمارى هاى: ايȡز، هپاتيت ب، 
تالاسمى، سينه پهلو، اسهال، بيمارى هاى انگلى و … علت، علائم، ميزان 
قالب  در  را  آن ها  به  مبتلا  بيماران  براى  لازم  مراقبت هاى  نوع  و  شيوع 

.ȡگزارشى بنويسي
در اين بررسى مى توانيȡ سؤال هاى مربوط به بيمارى را از بزرگ ترها 
بپرسيȡ و نظريات آن ها را با مطالعه يا مراجعه به متخصص و مراİز بهȡاشتى 

.ȡدرمانى مورد بررسى قرار دهي
 ȡ؟ اين خون بايȡسانى نياز به دريافت خون دارنİ چه ȡنيİ ٢ــ بررسى
داراى چه ويژگى هايى باشȡİ ȡام سازمان متصȡى تهيه ى خون براى افراد 

نيازمنȡ به آن است؟ اين خون چگونه تهيه مķ شود؟

مراقبت از بيمار در خانه
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   فǰر ǯنيد
اگر يıى از افراد خانواده ى شما بيمار و در خانه بسترى شود و قرار 

باشȡ شما از او مراقبت İنيȡ، به چه نıاتى توجه مى İنيȡ؟

در صورت امıان بسترى شȡن بيماران ــ به خصوص İودİان ــ در خانه بهتر 
است؛ زيرا اين امر موجب آرامش خاطر و احساس امنيت در آن ها مى شود. البته براى 

بهبود سريع تر بيماران بايȡ به نıاتى توجه İنيم.
ــ مهم ترين نıته در پرستارى İودİان، محبت، نوازش و تهيه ى وسايل سرگرم İننȡه 

به تناسب سنّ آن هاست.
ــ محل استراحت بيمار بايȡ نورگير و داراى تهويه ى مناسب باشȡ. هواى آن تميز 
و دما حȡود ٢٠ درجه باشȡ. در زمستان (به خصوص براى بيماران تنفسى) بهتر است 
هواى اتاق را مرطوب İنيم (با گȢاشتن آب روى بخارى يا استفاده از دستگاه بخور).

ــ بيمار بايȡ با اجازه ى پزشį به طور مرتب استحمام İنȡ و به نظافت روزانه ى 
او توجه شود. اگر بيمارى واگير است، محل استراحت و وسايل بيمار بايȡ از سايرين 

.ȡا باشȡج
 àودİ مى شود.  او  مغز  به  رسيȡن  آسيب  و   àودİ تشنج  موجب   ȡيȡش تب  ــ 
تب دار را نبايȡ زياد پوشانيȡ و فقط در صورت سرد بودن هوا مى توان روانȡاز مناسبى 
روى او انȡاخت. در صورت بالا بودن تب İودà بهتر است لباس او نرم، خنį و 
نمȡار باشȡ و مرتب پاشويه شود؛ يعنى، دست، صورت و پاهايش را با آب ولرم بشوييم 
 ȡباي ،ȡنİ استفراغ مى àودİ هİ نيم. در صورتىİ įار خنȡن او را با دستمال نمȡو ب

او را به پهلو بخوابانيم تا راه تنفس وى بسته نشود.
ــ غȢاى بيمار بايȡ سالم و مقوى باشȡ؛ داروهايش را نيز بايȡ به موقع مصرف 

 .ȡنİ
ــ هرگونه تغيير در حالت و وضع بيمار بايȡ ثبت و به پزشį گزارش شود؛ مثلاً 



ķıدماسنج  پستان

داراâ جلȡ يıبار مصرف

 âبرا) ķدماسنج گوش
İودİان بالا٣â ماه)

٦٠

احساس درد، دفعات دفع ادرار و مȡفوع، وضعيت پوست و علائم حياتى بيمار.
علائم حياتى شامل درجه حرارت بȡن، تعȡاد نبض، تنفس و ميزان فشار خون 

.ȡنİ مى įمİ است. توجه به تغييرات اين علائم در شناخت بيمارى

       بيش تر بدانيد
درجه حرارت بȡن را از راه هاâ مختلف و با دماسنج هاâ مخصوص 
انȡازه گيرى مى İننȡ. معمولاً درجه حرارت طبيعى بȡن در افراد بالغ İه از 
راه دهان انȡازه گيرى شود بين ٣٧/٥ ــ ٣٦/٥ درجه ى سانتى گراد است و 

 .ȡافزايش آن را تب مى گوين
سايرين  با  بيمار  پيشانى  حرارت  مقايسه ى  از  بȡن  حرارت  درجه ى 
قابل بررسى است اما براى تعيين دقيق حرارت بȡن از دماسنج طبى استفاده 
مى شود و انواع مختلفķ دارد، يķı از انواع آن، دماسنج نوارى است İه 
را  بȡن  حرارت  درجه  رنگ  تغيير  و  پيشانى  يا  شıم  روى  گرفتن  قرار  با 

.ȡنİ مشخص مى
âجيوه ا âجايگزين دماسنج ها ķديجيتال âدماسنج ها 



تنفس: تنفس طبيعى آرام، منظم، راحت و بȡون صȡاست در اثر 
بيمارى ممıن است تنفس نامنظم، عميق، İنȡ يا تنȡ شود. شمارش تنفس  
 įات قفسه ى سينه انجام مى شود. هر دم و بازدم يİردن به حرİ با نگاه

تنفس محاسبه مى شود.

تعȡاد تنفس طبيعى
تعȡاد تنفس در دقيقهسن
نوزاد
àودİ
١٢ سال
بزرگسالان

٥٠ ــ ٣٠
٤٠ ــ ٣٠
٢٤ ــ ١٨

١٨ ــ ١٦ دفعه

نبض: نيرويى İه در اثر برخورد خون به جȡار سرخرگ ايجاد مى شود، 
.ȡننİ نبض را معمولاً با لمس مچ دست محاسبه مى .ȡنبض مى گوين

تعȡاد نبض طبيعى
تعȡاد در دقيقهسن
نوزاد

٦ ــ ٤ سالگى
١٤ سالگى
بزرگسال

١٢٠
١٠٠
٨٠
٧٠

٦١

دماسنج جيوه اى پزشıى براى انȡازه گيرى دماى بȡن



        تحقيق ǯنيد
چه مشاغلى را مى شناسيİ ȡه در ارتباط با بهȡاشت و مراقبت هاى 
دوران مختلف زنȡگى فعاليت مى İننȡ. چه افرادى با چه تحصيلاتى و چه 

.ȡنيİ ؟ گزارشى در اين باره تهيهȡزى در اين زمينه فعاليت دارنİمرا

٦٢

 گوشى براى شنيȡن صȡاى قلب و نبضفشارسنج براى انȡازه گيرى فشار خون 

تمرين ǯنيد
 با راهنمايى معلم يا يį فرد متخصص با استفاده از دماسنج، دستگاه فشارخون و 
گوشى پزشıى، درجه ى حرارت، ضربان قلب و فشار خون خود و دوستانتان را بررسى 
İنيȡ. دماسنج يį وسيله ى شخصى است، در استفاده از آن نıات بهȡاشتى را رعايت 
İنيȡ (بعȡ از هر بار استفاده از دماسنج جيوه اâ بايȡ آن را با آب و صابون بشوييȡ و 

.(ȡنيİ عفونىȡل ضıسپس با ال
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افقى:
به  شخصى  از  واگيردار  بيمارى هاى  ١ــ 
شخصى … مى شونȡ ــ به طور طبيعى انسان براى مقابله 

با بيمارى ها دارد.
٢ــ دوست ــ حرف اضافه اش را حȢف İنى در 
مȡرسه مى خواننȡ ــ حروف را جابه جا İنى فرارحيوان 

است.
٣ــ ميوه ى تابستانى ــ ميıرب İزاز از اين راه 

وارد مى شود ــ اين نوع پافشارى خوب نيست.
 àودİ ه مادر وȡشنİ نى بيمارىİ ٤ــ مرتبش
در زايمان غيربهȡاشتى است ــ حروف را جابه جا İن 

شهرى در اطراف تهران.
ـ تıرار İنى پȡر مى شود. ٥   ـ

ــ  شıست  را  آن ها  (ص)   ȡمحم حضرت  ـ  ٦  ـ
.ȡاست ــ اغلب بيمارى ها دارن … ȡاونȡخ

٧ــ قيمت.
عمودى:

١ــ عامل بسيارى از بيمارى هاى واگيردار.
٢ــ آخرين رمق.

٣ــ خيس ــ تıرار حرف.

اكسن  
 و

اكسن  
 و

اكسن  
 و

اكسن  
 و

اكسن  
 و

اكسن  
 و

اكسن  
 و

اكسن  
 و

خودآزمايى و مرور درس
١ــ حلّ جȡول واİسن

٤ــ «ت» به آخرش اضافه İن، بعضى از انواع 
آن با واİسن قابل پيشگيرى است.

.ȡـ بيمارى هاى قابل انتقال را گوين ٦   ـ
İه  است  خطرناİى  بيمارى  İنى  مرتب  ـ  ٨   ـ
واİسن نȡارد اما به سادگى قابل پيشگيرى است ــ مايع 

حيات.
 ȡباي سالگى   įي واİسن  اين  اول  نوبت  ٩ــ 

تزريق شود ــ جواب منفى.
١٠ــ ماشين را نگه مى دارد ــ علامت جمع.

در  آن  شȡه ى  ضعيف  بخوان،  وارونه  ١١ــ 
تهيه ى واİسن بعضى بيمارى ها استفاده مى شود.

١٢ــ اولين عȡد سه رقمى.
را  بيمارى  اين  نخورى  را  واİسنش  اگر  ١٣ــ 

مى گيرى.
درمان  براى  هنوز  İن:  مرتب  را  جمله  ١٤ــ 

قطعى ايȡز İشف نشȡه.
١٥ــ از پايين به بالا يıى از چهار عمل رياضى 

است.
سال   ١٠ هر  آن  واİسن  بخوان،  وارونه  ١٦ــ 

يį بار به صورت توأم بايȡ تıرار شود.
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٢ــ با استفاده از İلماتى İه در انتهاى اين مبحث آمȡه، متن 
.ȡنيİ املİ زير را

 .ȡگوين  ………… را  مهارت يابى  و   ………… را  شȡن  بزرگ 
وابسته است؛ لȢا  عامل ………… و …………  تıامل به دو  رشȡ و 
مشاوره ى  شود.  شروع   ………… دوران  از   ȡباي  àودİ مراقبت هاى 

ژنتيį و پرهيز از ………… از مراقبت هاى اين دوره است.
در دوران باردارى ………… مناسب، خواب و ………… İافى، 
 ………… .ȡمعاينات مرتب … ……… و رعايت ………… اهميت دارن
نيز بايȡ تحت نظر ………… در محيطى بهȡاشتى انجام شود İليه ى افراد 
خانواده به ويژه ………… بايȡ نسبت به سلامت جسمى و ………… زن 

.ȡامل داشته باشنİ باردار توجه
مراقبت از İودà شامل مراقبت هاى جسمى، ………… و ………… 
است و مهم ترين آن ها عبارت انȡ از: تغȢيه مناسب (بهترين غȢاى İودà تا ٦ 
ماهگى ………… و بعȡ از ٦ ماهگى بايȡ ………… حاوى انواع مواد غȢايى 
………… و سالم باشȡ) بهȡاشت فردى İودà شامل شست وشوى روزانه 
………… و ………… استحمام و تعويض لباس و تعويض مرتب ………… 
شست وشوى پاها بعȡ از هر بار ………… استفاده از لباس ………… و مناسب 
فصل است. هم چنين محل خواب İودà بايȡ ………… و ………… و 
بȡون ………… و ………… باشȡ. شست وشوى دنȡان ها بايȡ از ………… 

شروع و مسواà زدن از ………… سالگى شروع شود.
………… و قİ ȡودà بايȡ هرماه بررسى و ……… طبق برنامه  
 àودİ روانى و اجتماعى ȡامل شود. محبت، ………… و شادى در رشİ
 àودİ از راه ………… ياد مى گيرد. وسايل بازى àودİ .مؤثر است
بايȡ …… و امن باشȡ. محل بازى İودà نيز بايȡ ………… و وسايل 

.ȡاز دسترس او دور باش …………
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İودà در صورت بيمارى به ………… و محبت احتياج دارد. محل 
استراحت او بايȡ داراى نور و ………… و تهويه مناسب باشȡ. لباس 
 .ȡاى او سالم و ………… باشȢنرم و ………… و غ ȡتب دار باي àودİ
در دوران بيمارى، İودà بايȡ تحت نظر پزشį باشȡ و از ………… به 
موقع استفاده شود. وضعيت بيمار و علائم حياتى او شامل: …………، 

نبض، …………  و فشار خون İنترل و به پزشį گزارش شود. 
تنفس ــ نخ طبيعى ــ تميز ــ دود  ــ بȡو رويش اولين دنȡان ــ وزن ــ 
واİسيناسيون ــ بازى ــ مناسب ــ خطرناà ــ مقوى ــ وراثت  ــ ازدواج هاى 
ــ  فردى  بهȡاشت  İمıى  ــ رشȡ   ــ استراحت ــ  غȢاى  ــ  همسر  ــ   فاميلى 
روانى    ــ تازه ــ پوشį يا İهنه ــ شير مادر ــ مȡفوع ــ محيط ــ تغȢيه ــ 
ـ زايمان   ــ  ـ قبل از ازدواج ـ ـ تıامل ـ ـ صورت ـ ـ دست ـ ـ اجتماعى ـ پزشıى ـ
آرام ــ گرد و غبار ــ ٢/٥ ــ حرف زدن ــ امن ــ مراقبت ــ دما ــ خنį ــ 

دارو ــ درجه حرارت ــ روانى ــ متخصص.


