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مبخش چهار

ندهدنياى ز
امـوناز مـيـان تمـامـى نـاشـنـاخـتـه�هــاى پــيــر

ه�تر از�تر و باشكوآدمى، هيـچ�جا؛ شگفت�انگيز
��يـبـاى تـن او نـيـسـت؛ كــهده و زجـهـان گـسـتــر

ده�ى ابهامشه�هايى از آن هنوز هم در پرگو
بــاقــى�مــانــده اســت. در گــذشــتــه�هــاى دور؛

ه�ى بدنش، با هاله�اىاطلاعات انسان دربار
ا آن�چه در�يرزد. شيده بور و تخيل پوّاز تصو

د و ازبـدن رخ مـى�داد، قـابـل مــشــاهــده نــبــو
سـيــد. امــا�آمـيـز بــه نــظــر مــى�رارايـن�رو اســر

سـايــل كــامــل�تــرىدانـش بـشــر هــر روز بــا و
هاىازد و به رف�تر مى�كاوا ژرار طبيعت راسر

د.جديدى پى�مى�بر
در ايـن بـخـش بـا «سـاخـتـمـان و اعـمـال بــدن

سى ساختـمـانانسان» آشنا مى�شـويـد. بـرر
مى» (كالبدشناسى)ضوع علم «آناتوبدن، مو

ضـــوع عــــلــــمســـى اعـــمـــال بــــدن، مــــوو بــــرر
لوژى» است.«فيزيو



ÅÅÅÅ±±∞

t?Ð «— U?¼Å‰u?J?�u?� s?¹« “« p?¹ d?¼ v?²�Ë Æb�«ÅÁbý qOJAð ÊUłÅvÐ ÈU¼Å‰uJ�u� “« Áb�“  «œułu�

vðUO)uBš Áb�“  «œułu� U�« Æb�—«œ «— ÊUłÅvÐ œ«u� v¹UOLOý Ë vJ¹eO. ÈU¼ÅvÖó¹Ë ̈ rOM4Åv� vÝ—dÐ v¹UNMð

ÆXÝ« Ê¬ b�U. ÊUłÅvÐ œ«u� ŸUL²ł« t4 ¨b�—«œ eO~�«ÅXH~ý

—U?O?<?Ð œ«b?F?ð “« v?�œ¬ d?JOÄ ÆœuýÅv� »u<×� Ê«—u�Uł ÁËdÖ “« ÊU<�« ¨Ê«—«b�Uł ÈbMÐÅtI³Þ —œ

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« «— Ë« ÊbÐ ÈU¼—U4 ÈÅtL¼ t4 Ábý t²šUÝ ÊuÖU�uÖ È—u�Uł ‰uKÝ ÈœU¹“

‰uKÝ ÊUL²šUÝ

¨Á—«œ« p?¹ È«d?Ð U¼ÅvÖó¹Ë s¹« ÆœuýÅv� t².dÖ dE� —œ v¹U¼ÅvÖó¹Ë v�UL²šUÝ d¼ s²šUÝ È«dÐ

U¼ÅÊUL²šUÝ s¹« ÈÅtL¼ —œ U�« ÆbMðËUH²� ÁU~ýËd. U¹ t�Uš—U4 ̈ q²¼ ̈ ÊU²Ý—ULOÐ ̈ ÁU~ý“—Ë ̈ tÝ—b� ̈ t�Uš

Æœ—«œ œułË eO� vNÐUA� ÈU¼ÅgIÐ

s?¹«dÐUMÐ ÆbM¼œÅv� ÂU−�« vðËUH²� ÈU¼—U4 t4 Ábý XÝ—œ vHK²I� ÈU¼Å‰uKÝ “« Ê«—«b�Uł ÊbÐ

U?³?¹dIð ÆbMðËUH²� vCFÐ Ë ÁœuÐ „d²A� tL¼ sOÐ U¼ÅÊ¬ “« všdÐ t4 b�—«œ v�uÖU�uÖ È«eł« Â«b4d¼Î—œ 

∫œuýÅv� Áb¹œ vK)« XL<� tÝ È«ÅÁ“«b�« Ë qJý d¼ UÐ U¼Å‰uKÝ ÈÅtL¼

±∫¡UAž ‡‡ÆXÝ« Áb�UýuÄ ¡UAž U¹ v�uKÝ ÈÅt²ÝuÄ ÂU� tÐ v4“U� ÈÅÁœdÄ «— U¼Å‰uKÝ ÈÅtL¼ ·«dÞ« 

‰uKÝ tÐ Â“ô ÈU¼Å‰uJ�u� Êœd4Åœ—«Ë ¨t²ÝuÄ s¹« vK)« —U4

—«b?I?� ÆX?Ý« Ê¬ “« v?F?.œ Ë b¹«“ œ«u� Êœd4ÅÃ—Uš Ë

X?O�UF. Ë U¼“UO� —«bI� tÐ ¨œ«u� ÃËdš Ë œË—Ë

p¹ bM�U� ‰uKÝ ÈÅt²ÝuÄ ÆXÝ« ◊uÐd� ‰uKÝ

U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ“«b�« ”UÝ«dÐ «— œ«u� t4 X<O� v.U)

Ë œ—«œ »UI²�« v¹U�«uð ¡UAž s¹« tJKÐ ªb¼œ —u³Ž

ÆœdOÖÅv� jO×� “« œ—«œ Â“ô ‰uKÝ t4 «— tÇ d¼
Æœ—«œ åvÐU�²�« Èd¹cÄ–uH�ò ¡UAž
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v%uLF' »¬   dJý oýU- p¹ UÐ »¬  dJý oýU- —UNÇ UÐ »¬   v%Uš ·dþ

vMO'“ÅVOÝ ÈÅtFD-

مايش كنيدآز
 ÈÅÁb¹bÄ ”UÝ«dÐ ÆXÝ« —UA²�« ̈ ‰uKÝ ¡UAž “« œ«u� —u³Ž ÈU¼ÅÁ«— “« vJ¹—UA²�«ÈU¼Å‰uJ�u� 

Æb�uýÅv� UłÅtÐUł ¨b�—«œ ÈdðÅr4 XEKž t4 v¹Uł tÐ ¨XÝ« œU¹“ U¼ÅÊ¬ XEKž t4 v¹Uł “« ¨œ«u�

¨—ËU−� q×� Ëœ —œ U¼Å‰uJ�u� XEKž t4 bM4Åv� «bOÄ t�«œ« v�U�“ Uð Ë XÝ« v�UHð« ̈ X4dŠ s¹«

Æœuý ÈËU<�

Ë U¼“UÖ ÈU¼Å‰uJ�u� —œ ¨—UA²�«

ÊbÐ —œ Ë œdOÖÅv�  —u)  UF¹U�

—œ vLN� —UO<Ð gI� ¨Ê«—«b�Uł

«cž »cł ̈ v<HMð ÈU¼“UÖ ‰UI²�«

Ë Êu??š s??O??Ð œ«u??‡??� ‰U??I??²??�« Ë

v�U¦� bO�«uðÅv� U¹¬ Æœ—«œ U¼Å‰uKÝ

øbO¹u~Ð U¼“UÖ —œ —UA²�« “«

v???M???O??�“ÅV??O??Ý t??F??D??� p??¹ “«

ö?�U?4 ‰ö?š —U?N?Ç Áb?M4ÅÅÅXÝuÄÎ

œU?F?Ð« tÐ qJý p¹ Ë Á“«b�« p¹

t?O?N?ð ÊU?²?J?Çu4 XA~�« v³¹dIð

«— U??¼ÅÊ¬ o??O?�œ ÈÅÁ“«b?�« Æb?O?M?4

Ê«u??O??� —U?N?Ç Æb?O?M?4 X?ý«œœU?¹

t?Ý —œ ¨Áœd?4 »U?I?²?�« p?Çu4

r??−??Š d??Ð«d??Ð t??Ý œËb?Š Ê«u?O?�

U¼ÅÊ«uO� —œ «— U¼ÅvMO�“ÅVOÝ ÆbOM4 t.U{« dJý U¼ÅÊ«uO� “« Uð Ëœ tÐ fáÝ t²I¹— »¬ U¼ÅvMO�“ÅVOÝ

∫bO¼œ ÂU−�« «— d¹“ ÈU¼Åg¹U�“¬ Ê¬ “« fÄ ÆbO¼œ —«d� vJMš ÈUł —œ «— U¼ÅÊ¬ “Ë— p¹ Ë t²ý«cÖ

±vMO�“ÅVOÝ ̈ g¹U�“¬ s¹« —œ øÂd� U¹ b�«ÅrJ×� U¹¬ ÆbOM4 fL� »uš «— vMO�“ÅVOÝ ÈU¼ÅtFD� ‡‡

 ÈÅÁ—ULý¥ø«dÇ øb�«ÅÁbý tO³ý Ê¬ tÐ d~¹œ  UFD� “« p¹ Â«b4 ÆXÝ« Áœ«œ XÝœ “« «— œuš »¬ 

≤‡‡vMO�“ÅVOÝ ÈU¼Å‰uKÝ œ—«Ë  »¬ rO¹u~Ð t4 œ—«œ œułË vKO�œ U¹¬ Æb¹dO~Ð Á“«b�« «—  UFD� ‰uÞ 

øXÝ« Ábý Ã—Uš U¼ÅÊ¬ “« U¹ ÅÁbý

≥øXÝ« tOłuð qÐU� —UA²�« ÈÅÁb¹bÄ UÐ ULý g¹U�“¬ Z¹U²� U¹¬ ‡‡Å

»¬ —œ e'd- d¼uł —UA²�«
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≤∫t?²?>¼ ‡‡ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë t?4 ‰u?K?Ý v¼b�U�d. e4d� 

t?²?<?¼ q?š«œ ÆX?Ý« t?²?<?¼ ¨b?M?4Åv� ‰d²M4 «— Ê¬ nK²I�

 ÂU???� t???Ð v???¹U???¼Åt???²???ý—ÂË“u???'Ëd??AÊË—œ Æœ—«œ œu???łË 

ÅÈU??¼Å‰u??J??�u??� ¨U??¼ÅÂË“u??�Ëd??4ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅDNAs??¹« Æb??�—«œÅ —«d??�Å Å

ÈÅÁb?M?M?4ÅÅs?O?O?F?ð ªb?M?²?<?¼ ‰u?K?Ý ÊU¼Åb�U�d. t4 U¼Å‰uJ�u�

ÂU?−?�« v?~?�u?~?Ç —u?²?Ýœ Ë Áœu?Ð ‰u?K?Ý v?Ł—« ÈU?¼ÅvÖó¹Ë

ÆbMM4Åv� —œU) «— ‰uKÝ ÈU¼ÅXO�UF.

≥∫r?Ýö?Äu²OÝ ‡‡·«d?Þ« t?4 ‰u?KÝ ÊË—œ ÈUC. 

¨r?Ýö?Äu?²?O?Ý —œ Æœ—«œ ÂU?� r?ÝöÄu²OÝ t².dÖ «d. «— t²<¼

v?ðUOŠ ÈU¼ÅXO�UF. “« È—UO<Ð ÆbM¼œÅv� ÂU−�« v)Uš —U4 Â«b4d¼ t4 œ—«œ œułË vHK²I� È«eł«

ÆœdOÖÅv�  —u) Ê¬ È«eł« jÝuð Ë rÝöÄu²OÝ —œ ©fHMð Ë t¹cGð q¦�® ‰uKÝ

فكر كنيد
È—u�Uł Ë v¼UOÖ ÈU¼Å‰uKÝ

v?¹U?¼Å ËUHð v�Ë ªb�—«œ d~¹œÅp¹ UÐ ÈœU¹“ ÈU¼ÅX¼U³ý ¨nK²I� Ê«—«b�Uł ÈU¼Å‰uKÝ tÇ dÖ«

s?¹« U?¹¬ øb?O?M?4Åv?� Áb?¼U?A� v¹U¼Å ËUHð tÇ ÆbOM4 t<¹UI� r¼ UÐ «— d¹“ d¹ËUBð Æb�—«œ r¼ UÐ eO�

ø«dÇ øœ—«œ v~²<Ð Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ vÖb�“ Ÿu� Ë —U4 ¨ÊUL²šUÝ tÐ U¼Å ËUHð

ÂË“u'ËdA ‰uJ%u'DNA

X�Ý v%uKÝ ÈÅÁ—«u¹œ

¡UAž

È—U³�«

È˛d�« bO%uð g�Ð

rÝöÄu²OÝ

«cž bO%uð g�Ð

v¼UOÖ ‰uKÝ

t²>¼

È—u�Uł ‰uKÝ

t²>¼
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مشاهده كنيد
ÊU¼œ vÞU�' ÈU¼Å‰uKÝ ÈÅÁb¼UA'

ö�U4 ©‰uðUáÝ« p¹ U¹® pÇu4 oýU� p¹Î

ÈË— «— Ê¬ ÈÅt?³?� Ë Áœd?Ð ÊU?¼œ t?Ð «— e?O?Lð

tÐ Â«—¬ Ë rJ×� œuš ÈÅt�uÖ vKš«œ `DÝ

Ábý È—Ë¬ÅlLł ‰uK×� ÆbOAJÐ uKł XLÝ

v?L?4 «— Âô Æb?O?¼œ ‘d?²?<Ö Âô ÈË— «—

U?ð b?O¼œ X4dŠ vKJ�« ⁄«dÇ ÈÅtKFý ÈË—

Æœu?ý X?ÐU?Ł Âô ÈË— ‰u?K?×?� Ë Ábý ÂdÖ

ÆbOM4 t.U{« Ê¬ tÐ b¹ oO�— ‰uK×� ÁdD� bMÇ

»¬ v?L?4 UÐ «— t.U{« @�— bFÐ tIO�œ bMÇ

ÆbO¼œ uýËÅX<ý

Æb?O?M?4 Áb¼UA� ÛuJÝËdJO� d¹“ «— t�uL�

ÈÅt?²?Ýu?Ä ÈU?¼Å‰u?K?Ý U?Ð «— œu?š ÈÅt?�u?L?�

Áb?¼UA� ÊU²<Ðœ —œ t4 ‡‡ “UOÄ fK. vKš«œ

ÆbOM4 t<¹UI� ‡‡ b¹œuÐ Áœd4

 øb�«Åt².dÖ —«d� r¼ —UM4 —œ t�u~Ç U¼Å‰uKÝ

øbM²<¼ «bł r¼ “« U¹ b�«ÅÁbO³<Ç r¼ tÐ

—«d?� X?L?<?� Â«b?4 —œ U¼Å‰uKÝ ÈÅt²<¼ 

t?<?¹U?I?� “U?O?Ä ‰uKÝ UÐ «— Ê¬ ÁU~¹Uł øœ—«œ

ÆbOM4

 ÈU?¼Å‰u?K?Ý U?Ð t<¹UI� —œ U¼Å‰uKÝ qJý

øXÝ« t�u~Ç “UOÄ

 d?¹“ «— U?¼Å‰uKÝ vÖ—eÐ bO�«uðÅv� t�u~Ç

øbOM4 sOOFð ÛuJÝËdJO�

t�uÖ qš«œ ÈU¼Å‰uKÝ

t�uÖ vKš«œ `DÝ ÈË— “« È—«œdÐÅt�u/ 

“UOÄ ÈÅt²ÝuÄ ÈU¼Å‰uKÝ
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بيش�تر بدانيد
 ‰u?KÝ p¹v?ðUOŠ ‰ULŽ«ì Ë X?Ad?Š ¨q?¦?' b?O%uð ¨bý— ¨lVœ ¨fHMð ¨t¹cGð q¦' ∫b¼œÅv' ÂU−�« «— vHK²�' 

v²-Ë Æb�—«œ vZUš —UA Â«bAd¼ tA œuýÅv' Áb¹œ vHK²�' ÈU¼ÅÊUL²šUÝ Ë U¼Å‰uJ%u' ¨«eł« ¨‰uKÝ ¡UAž  ÊË—œ

‰uKÝ  —uZ s¹« —œ Æb¼œ ÂU−�« «— œuš vðUOŠ ‰ULŽ« b�«uðÅv' ‰uKÝ ¨b�uý ÂU−�« VÝUM' —uÞ tÐ U¼—UA s¹«

Æb�U'Åv' ‰UFV Ë —«b¹UÄ ¨r%UÝ ªU¼ÅÊU>�« “« È«ÅtF'Uł q¦'

«— «c?ž v?¹U?O?L?Oý È˛d�« t4 ‰uKÝ ÈÅt�Uš—uðu�

‰u?K?Ý ÈÅÁœU?H?²?Ý« œ—u�  —u) tÐ Ë Áœd4 œ«“¬

ÆbM4Åv� ÁdOš–

ÆbM4Åv� ÁdOš– «— nK²I� œ«u� t4 ‰uKÝ È—U³�«

Æb¼œÅv� ÂU−�« r¼ Èd~¹œ ÈU¼—U4 v¼UÖ
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ÈbMÐÅt²<Ð «— Ê¬  «bO�uð t4 ‰uKÝ  «—œU) gIÐ

n??K??²??I?� ÈU?¼U?ł t?Ð Ë b?�“Åv?� V?<?Çd?Ð ¨Áœd?4

Æb²Ýd.Åv� È
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ÈU?¼—U?4 t?4 Áb?M?M?4Åt?¹e−ð q�«uŽ “« È«ÅtŽuL−�

v¹«cž œ«u� ÈÅt¹e−ð q¦� ªbM¼œÅv� ÂU−�« vHK²I�

“« ÈU?¼Åg?I?Ð Ë «“ÅÈ—U?LOÐ q�«uŽ ÊœdÐÅsOÐ “« Ë

ÆÁœU².« —U4
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ÂË“u³¹—

ÊË—œ ÈÅt?J?³?ý 

vLÝöÄu²OÝ

rÝöÄu²OÝ

¡UAž

t²>¼

ÈóKÖ r>ł

ÂË“ËeO%

‰uzuA«Ë 

È—bMAu²O'

∫“« bMð—U³Ž ªb�—«œ œułË È—u�Uł ‰uKÝ —œ tA v¹U¼ÅÊUL²šUÝ Ë U¼Å‰uJ%u' “« vCFÐ

Ê¬ È«eł« Ë È—u�Uł ‰uKÝ
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فكر كنيد
dðÅpÇu4 ‰uKÝ tÇd¼ t4 œuýÅv� t²HÖ

b?¼œÅv� ÂU−�« d²NÐ «— g¹U¼—U4 ¨býUÐ

d???ðÅÊU???Ý¬ r??¼ œ«u??� ÃËd??š Ë œË—Ë Ë

qO�œ ̈ qJý pL4 tÐ ÆœdOÖÅv�  —u)

ÆbOÐUOÐ «— t²HÖ s¹«

ÊU>�« ÊbÐ ÈbMÐÅÊU'“UÝ

v~�u~Ç ÆbM¼œÅv� ÂU−�« vHK²I� ÈU¼—U4 t4 XÝ« nK²I� ÈU¼Å‰uKÝ “« È«ÅtŽuL−� ̈ ÊU<�« ÊbÐ

 «— ÊbÐ s²šUÝ È«dÐ U¼Å‰uKÝ s².dÖ—«d� r¼ —UM4ÊbÐ ÈbMÐÅÊU'“UÝÆbM¹uÖÅv� 
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ÈU?¼Å‰u?J?�u?� ÁU?~?¹Uł t4 ‰uKÝ v¼b�U�d. e4d�

DNAÊU¼b�U�d. l�«Ë —œ U¼Å‰uJ�u� s¹« ÆXÝ« 

ÆbM²<¼ ‰uKÝ
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¨v??â??²??<??Ä p??¹ b??M??�U??� —Ë¬ÅÂU??O?Ä ‰u?J?�u?� s?¹«

 ÈU?¼—u?²ÝœDNA«— Ê¬ b?¹U?Ð t?4 v?¹U?¼U?ł tÐ «— 

ÆœdÐÅv� ªbM¼œ ÂU−�«
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qB²� ÈU¼ÅÁdHŠ Ë U¼Åt<O4 ̈ U¼Åt�u� “« È«ÅtŽuL−�

ÈU¼ÅXL<� ◊U³ð—« YŽUÐ U¼Ëd¼«— bM�U� t4 r¼ tÐ

všdÐ bO�uð Ë v¹UłÅtÐUł ªb�uýÅv� ‰uKÝ nK²I�

Æb�—«œ ÁbNŽ tÐ «— œ«u�

t?Ð s?O?¾?ðËd?Ä s?²?šUÝ ÆXÝ« sO¾ðËdÄ bO�uð q×�

Ê¬ ÈÅÁb�“UÝ ÈU¼bŠ«Ë t4 v¹U¼Å‰uJ�u� ÈÅtKOÝË

—U4 s¹« —u²Ýœ ÆœuýÅv� ÂU−�« ̈ bMM4Åv� qLŠ «—

 «—DNAÆbM4Åv� —œU) 
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ÈÅÁœd' ÈU¼Å‰uKÝ

t³MÄ »uÇ

فكر كنيد
ÈÅÁbNŽÅÅÅtÐ v¹U¼—U4 tÇ b�«bÐ œd. d¼ Uð ̈ XÝ« Â“ô ÈbMÐÅÊU�“UÝ vŽu� v¼ËdÖ —U4 d¼ ÂU−�« È«dÐ

ÆbýUÐ u~IÝUÄ b¹UÐ v<4 tÇ qÐUI� —œ Ë XÝË«

t?²ý«œ ”ö4 ZMÄ t¹UÄ d¼ —œ t4 ªbOM4 fOÝQð v¹ULM¼«— ÈÅtÝ—b� p¹ bO¼«ušÅv� bOM4 ÷d.

—u�« ¨vý“u�¬ —u�« gIÐ tÝ —œ ULý ÈÅtÝ—b� ÈÅt�«“Ë— ÈU¼—U4 Uð b¹e¹dÐ vŠdÞ b¹UÐ ÆbýUÐ

Æœuý ÂU−�« vÐuš tÐ X�UE� Ë vý—ËdÄ

øbO¼œÅv� v²O�u¾<� tÇ Â«b4 d¼ tÐ øb¹—«œ Â“ô È—UJL¼ È«dÐ Èœ«d.« tÇ ‡‡

“« p¹ Â«b4 ÈÅÁœËb×� —œ ¨b�uýÅv� —U4 tÐ ‰uGA� ULý ÈÅtÝ—b� —œ t4 Èœ«d.« “« p¹ d¼ ‡‡

øb�dOÖÅv� —«d� tÝ—b� gIÐ tÝ

œuš ÈÅtÝ—b� ÈbMÐÅÊU�“UÝ ÈÅtAI� ‡‡

Ë b?O?M?4 ŸËd?ý d?¹b?� “« Æb?O?A?J?Ð «—

d?ðôUÐ ‰u¾<� UÐ œd. d¼ È—U4 ◊U³ð—«

ÆbO¹UL� rÝ— jš  —u) tÐ «— œuš “«

بيش�تر بدانيد
ÂU?� t?Ð v?>?O?K?~?�« b?M?L?A?�«œ p?¹ —UÐ sO²>��

„u?¼  dÐ«—ÈÅt?¹ô ¨r?¼b?H?¼ Êd?- dš«Ë« —œ 

«— ◊u?K?Ð X?š—œ XÝuÄ ÈÅt³MÄÅ»uÇ “« vA“U�

Ë v?%U?š ÈU?¼U?ł Ë Xý«cÖ ÛuJÝËdJO' d¹“

«— U??¼ÅÊ¬ ÂU?� Ë b?¹œ Ê¬ —œ «— ÈœU?¹“ p?Çu?A

ÆœUN� åpÇuA p-Uð«ò ÈUMF' tÐ å‰uKÝò

tâO¼U'

Â«b�«

È«ÅtâO¼U' ‰uKÝ

ÊU>�« ÊbÐ

ÁbF' ÈÅtâO¼U'

ÁbF'

ÁbF'

ÁU~²Ýœ

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

XVUÐ

‰uKÝ

ÊU>�« ÊbÐ ÈbMÐÅÊU'“UÝ

µ

≤

≥

¥

±
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XVUÐ

Æb?M?4 ·d?Þd?Ð «— œu?š ÈU?¼“U?O?� ÈÅtL¼ b�«uðÅvL� v¹UNMð tÐ ‰uKÝ d¼ ¨v�uKÝdÄ —«b�Uł p¹ —œ

◊U?³?ð—« —œ d?~?¹œÅp¹ UÐ v�Ë ¨b�—«œ vHK²I� ÈU¼—U4 r¼ “« qI²<�  —u) tÐ U¼Å‰uKÝ tÇ dÖ« s¹«dÐUMÐ

ö¦� ÆbM²<¼Î¨bM¼œÅv� —«d� ‘—UO²š« —œ v�uš ÈU¼Å‰uKÝ t4 v¹«cž Ë ÊóO<4« tÐ È«ÅtâO¼U� ‰uKÝ p¹ 

ôU?L²Š« Æœ—«œ ÃUO²Š«ÎÈÅÁe?� e?O� Ë nK²I� ÈU¼uÐ ¨b¹—ušÅv� U�dÝ v²�Ë t4 b¹«ÅÁœd4 tÐd−ð ‰UŠ tÐ Uð 

øœ—«œ œułË v¹UAÇ Ë v¹U¹uÐ ÈU¼Å‰uKÝ sOÐ vÞU³ð—« tÇ ULý dE� tÐ ÆbOM4ÅvL� ”U<Š« »uš «— U¼«cž

U?¼Å‰u?K?Ý ŸUL²ł« s¹dðÅpÇu4

‰U?L?Ž« U?¹ q?L?Ž @?M?¼U?L?¼ —u?Þ tÐ t4

 ¨b?M?¼œÅv?� ÂU?−?�« «— v?B?I?A�X?VUÐ

p?¹ Ê«d?Ö—U?4 Æb�uýÅv� ÁbO�U� ©Z<�®

X??.U??Ð p??¹ ÈU?¼Å‰u?K?Ý q?¦?� v?¹«u?�U?�

ÈU¼—U4 U¼ÅÊ¬ “« Â«b4d¼ tÇ dÖ« ÆbM²<¼

v~M¼UL¼ v�Ë ¨bM¼œÅv� ÂU−�« vðËUH²�

t?²?I?Ä U?¼ÅÊU?� œuýÅv� YŽUÐ r¼ UÐ U¼ÅÊ¬

Æœuý q¹u×ð U¼ÅÈd²A� tÐ Ë Ábý

مقايسه كنيد
 ËUH²� XÝ« sJL� Ê¬ ‘Ë— U�« Æœ—«œ œułË U¼Å‰uKÝ ÊUO� v~M¼UL¼ Ë ◊U³ð—« ¨X.UÐ d¼ —œ

ÆbOM4 t<¹UI� —U4 Ë qJý dE� “« «— v�uš X.UÐ Ë vÐdÇ X.UÐ ÈU¼Å‰uKÝ ÆbýUÐ

øb�—«œ r¼ UÐ vðËUHð tÇ X.UÐ Ëœ s¹« ‡‡

ø«dÇ øXÝ« v¹«u�U� ‰U¦� tO³ý dðÅgOÐ X.UÐ Â«b4 ‡‡

XVUÐ p¹ q¦' ¨v¹«u�U� p¹

Ê¬ ÈU¼Å‰uKÝ Ë vÐdÇ XVUÐ
Ê¬ ÈU¼Å‰uKÝ Ë Êuš



ÅÅÅÅ±±∏

—«u¹œ p¹ ÈU¼dł¬ t4 —uÞÅÊUL¼

ªb�«Åt².dÖ —«d� r¼ ÈË— ÊULOÝ pL4 tÐ

ôuLF�ÎÈÅtKOÝË tÐ U¼Å‰uKÝ ̈ X.UÐ d¼ —œ 

v²VUÐ ÊUO' »¬—UM4 ©v�uKÝÅÅsOÐ l¹U�® 

Èd¼Uþ qJý Ë —«bI� Æb�dOÖÅv� —«d� r¼

Êu?ÖU?�u?Ö ÈU?¼ÅX?.U?Ð —œ v².UÐÅÅÊUO� »¬

ÆXÝ«  ËUH²�

Ë U¼ÅÁ“«b�« ̈ U¼ÅqJý ̈ ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ

Æb�—«œ  ËUH²' ÈU¼—UA

—«u¹œ p¹ ÊULOÝ Ë dł¬ q¦' ¨XVUÐ p¹ —œ v%uKÝ sOÐ l¹U' Ë ‰uKÝ

تفسير كنيد
b??Š«Ë s??¹d?ðÅp?Çu?4ò «— ‰u?K?Ý

åÊ«—«b?�U?ł Êb?Ð —U?4 Ë ÊUL²šUÝ

bOM4 dO<Hð «— tKLł s¹« ÆbM�U�Åv�

‰uKÝ p¹ bO¹u~Ð Ê¬ pL4 tÐ Ë

p¹ Ë ÁUOÖ ̄ dÐ ‰uKÝ p¹ ̈ vÐdÇ

UÐ v¹U¼Å ËUHð tÇ ªtâO¼U� ‰uKÝ

øb�—«œ r¼

ÁbFL%«“u% ‰uKÝ

    ©`ýdð®  

ÈÅÁ—«u¹œÅÅÅÅ‰uKÝ

ÁœË—ÅÅÅÅÅÅÅÅ ©»cł®

v³BŽ ‰uKÝ 

©ÂUOÄ ‰UI²�«®ÅÅÅÅÅÅÅÅ

e???'d??- ‰u??³??K??Ö

©U¼“UÖ ‰UI²�«®

 bOHÝ ‰u³KÖ©ŸUVœ®

t?â?O¼U' ‰uKÝ

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ©XAdŠ®

rAÇ ÈÅtOJ³ý ‰uKÝÅ

©—u� ÈÅÁb�dOÖ®ÅÅÅÅ

Â«b�«

ÆX<O� U¼ÅX.UÐ “« È«ÅÁœUÝ ÈÅtŽuL−� ÊbÐ v�Ë ̈ b�—«œ œułË U¼ÅX.UÐ ÊbÐ ÈUł ÅtL¼ —œ tÇ dÖ«

Â«b�« p¹ Â«b4 d¼ VK� Ë ÁbF� ¨XÝœ ¨rAÇ Æb�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— ©uCŽ® Â«b�« r¼ —UM4 —œ U¼ÅX.UÐ

Æb�«ÅÁbý Åt²šUÝ ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅX.UÐ “« t4 bM²<¼

Â«b�«ÆbML¼ qLJ� v)Uš —U4 ÂU−�« È«dÐ Ë ÁœuÐ ◊U³ð—« —œ r¼ UÐ t4 XÝ« v¹U¼ÅX.UÐ ÈÅtŽuL−� ̈

Ë Êb�U�ÅÁb�“ È«dÐ r¼ —UM4 —œ tL¼ v�Ë œ—«œ È«Åt�UÖ«bł —U4 ¨X.UÐ d¼ t4 XÝ« s¹« ÊœuÐÅqLJ� “« —uEM�



¨s?OÇdÄ ¨—«u¹œ ªbýUÐ Â«b�« p¹ bM�U� t�Uš dÖ« ¨d¹uBð s¹« —œ ÆbM²<¼ È—Ëd{ Â«b�« Êœd4—U4 XÝ—œ

X�uJÝ È«dÐ v³ÝUM� q×� t4 Ê¬ È«dÐ t�Uš p¹ ÆbM²<¼ X.UÐ p¹ Â«b4Åd¼ g4œËœ Ë Ád−MÄ ¨—œ ¨nIÝ

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« È«Åt�UÖ«bł —U4 p¹ d¼ t4 Xý«œ tłuð b¹UÐ v�Ë œ—«œ Â“ô «— U¼Ås¹« “« Â«b4Åd¼ ¨býUÐ

فكر كنيد
 —u) s¹« —œ ÆXÝ« Ê¬ ÈU¼ÅX.UÐ “« vJ¹ v¹«u�U� Ë ÁœuÐ Â«b�« p¹ q¦� dNý p¹ bOM4 ÷d.

ÆbO¼œ `O{uð «— åd~¹œÅp¹ UÐ Â«b�« d¼ ÈU¼ÅX.UÐ —U4 ÊœuÐ j³ðd�ò

 X?VUÐ“« g?AœËœ

‰uKÝÈdł¬ ÈU¼Å

X?VU?Ð“« s?O?Çd?Ä 

‰uKÝvÐuÇ ÈU¼Å

X??VU?Ð“« n??I?Ý 

‰uKÝv%UHÝ ÈU¼Å

 XVUÐ “« —«u¹œ‰uKÝt²�ð ÈU¼Å

X???VU???Ð“« Ád???−???M??Ä 

‰uKÝÈ«ÅtAOý ÈU¼Å

 XVUÐÊUL²šUÝ ÈÅt¹UÄ

 “«Å‰uKÝv~MÝ ÈU¼

ÆXÝ« XVUÐ p¹ Ê¬ XL>- d¼ ¨býUÐ Â«b�« p¹ q¦' t�Uš dÖ«

©ÁuK-® tOKA

„“U� ÈÅt¹ô

tOKA ÈË—

مشاهده كنيد
X�œ tÐ «— ÈbMHÝuÖ ©ÁuK�® tOK4 ÆXÝ« Â«b�« p¹ åtOK4ò

ÈË— Ë b?M?K?B?²?� ÅtOK4 tÐ v�uš ÈU¼Å¯— ÆbOM4 Áb¼UA�

“« v²IÝ tÐ t4 b�UýuÄÅv� v.UHý Ë „“U� ÈÅt¹ô «— tOK4

Ê¬ ÊË—œ ¨b??O??�e??Ð ‘d?Ð «— t?O?K?4 d?Ö« Æœu?ýÅv?� «b?ł Ê¬

Æb�«Åt².dÖ —«d� r¼ —UM4 —œ t4 bOMOÐÅv� vHK²I� ÈU¼ÅgIÐ

Æb?�«ÅÁb?ý q?O?J?A?ð n?K?²?I?� ÈU¼ÅX.UÐ “« Â«b4d¼ U¼Ås¹«

ÅÅÅÅ±±π



ÅÅÅÅ±≤∞

U?Ð v?�«—¬ t?Ð «— tOK4 ÈË— vAýuÄ X.UÐ ÆbOM4 d³) vL4 Ë t²I¹— tOK4 ÈË— pL� »¬ È—«bI�

 ‰uK×� —œ ¨Áœd4Å«bł fMÄ¹Ô bd¹“ Ë bO�UýuáÐ q�ô UÐ t²ý«cÖ Âô ÈË— «— Ê¬ fáÝ ÆbO¼œ —«d�

øb�«Åt�u~Ç Ê¬ ÈU¼Å‰uKÝ ÆbOM4 Áb¼UA� ÛuJÝËdJO�

ÁU~²Ýœ

¨XÝ« j³ðd� Ë @M¼UL¼ d~¹œÅp¹ UÐ ÊUý—U4 t4 U¼ÅÂ«b�« “« È«ÅtŽuL−� tÐÁU~²Ýœ ÆœuýÅv� t²HÖ 

ö¦� Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ «— ©ì Ë X4dŠ ¨fHMð ¨t¹cGð q¦�® vðUOŠ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« vJ¹ ÁU~²Ýœ d¼ÎË XÝœ 

UÐ j³ðd� Ë @M¼UL¼  —u) tÐ U� ÈUÄ Ëœ d¼ ÆbM�bÐ v²4dŠ ÁU~²Ýœ tÐ ◊uÐd� t4 bM²<¼ v¹U¼ÅÂ«b�« ¨UÄ

t4 XÝU¼ÅÅÅtâO¼U� Ë U¼ÅÊ«uI²Ý« q�Uý U� v²4dŠ ÁU~²Ýœ Ær¹ËdÐ Á«— rO�«u²Ð Uð bMM4Åv� X4dŠ d~¹œÅp¹

jI. U¹ Ê«uI²Ý« “« jI. X4dŠ È«dÐ U� ÊbÐ dÖ« ULý dE� tÐ Æb�“UÝÅv� sJL� «— U� X4dŠ r¼ —UM4 —œ

øb�¬Åv� gOÄ vF{Ë tÇ ¨œd4Åv� ÁœUH²Ý« tâO¼U� “«

Ær¹bM'“UO� tâO¼U' tÐ r¼ Ë Ê«u�²Ý« tÐ r¼ ÊœdA XAdŠ È«dÐ

∫“« bMð—U³Ž U� ÊbÐ vK)« ÈU¼ÅÁU~²Ýœ

 ‘—«u?Ö ÁU~²Ýœ©U?¼Å‰uKÝ È«cž ÈÅÁbMM4ÅsO�Qð®f?H?Mð ÁU~²Ýœ ¨È«d?Ð ÊóO<4« ÈÅÁbMM4ÅsO�Qð® 

©U?¼Å‰uKÝ Êu?š ‘œdÖ ÁU~²Ýœ ¨©Êb?Ð —œ œ«u� ‰UI²�«® —«—œ« l?.œ ÁU~²Ýœ ¨©b?¹«“ œ«u� l.œ®ÁU?~²Ýœ ¨

 v‡²4dŠ©U¼ÅÂ«b�« X4dŠ Ë ÊbÐ ÂUJ×²Ý« kHŠ® vÞU³ð—« ÁU~²Ýœ ̈©ÊbÐ —U4 rOEMð Ë v~M¼UL¼®ÁU~²Ýœ ̈

 q¦�ÅbO�uð©q<� ÈUIÐ®Æ

—œ e?O?� «— U¼ÅÁU~²Ýœ tOIÐ Æb¹uýÅv� UMý¬ »U²4 sOL¼ ÈbFÐ ÈU¼ÅqB. —œ ‰Ë« ÁU~²Ýœ —UNÇ UÐ

Æœd4 bO¼«uš vÝ—dÐ bFÐ ‰UÝ
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Ë ÊU¼U‡OÖ  ËUHð s¹d‡ðÅrN� ÆXÝU¼ÅÊ¬ Êœ—uš «cž ¨Áb‡�“  «œułu� ÈU¼ÅvÖó¹Ë s¹d‡ðÅrN� “« vJ¹

ÈÅtL¼ ‘öð s¹dðÅgOÐ ÆbM�¬ ÈÅÁbMM4Å·dB� Ê«—u‡�Uł Ë «cž ÈÅÁb�“UÝ ÊU¼UOÖ t4 XÝ« s‡¹« —œ r¼ Ê«—u‡�Uł

ÆXÝ«cž Êœ—uš —œ r¼ d~¹œ Ê«—«b�Uł Ë U� vÖb�“ rN� ÈU¼Å c‡� “« vJ¹ ÆXÝ«cž sO�Qð —œ Ê«—u‡�Uł

U¼Å‰uJ�u� Ë U¼Årð« s².dÖÅÅ—«d� r¼ —UM4 “« Â«b4 d¼ t4 b�—«œ vHK²I� ÈU¼ÅXL<� ̈ ULý ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ

ÂU?−?�« ÊU²�bÐ ÈU¼Å‰uKÝ —œ È—UO<Ð ÈU¼ÅXO�UF. ¨bOM4Åv� XŠ«d²Ý« Â«—¬ t4 v²�Ë v²Š Æb�«ÅÁbý XÝ—œ

U?L?ý t?4 Ê¬ È«d?Ð Æb?�dOÖÅv� «— U¼ÅÊ¬ ÈUł d~¹œ ÈU¼Å‰uKÝ Ë b�dO�Åv� U¼Å‰uKÝ s¹« “« È—UO<Ð ÆœuýÅv�

ÈU¼Å‰uJ�u� Ë È˛d�« ̈ b¹—ušÅv� t4 v¹«cž “« Vðd� —uÞ tÐ b¹UÐ ªbMM4 —U4 XÝ—œ ÊU²¹U¼Å‰uKÝ Ë bO�ULÐ r�UÝ

ÆXÝ« Ábý t²šUÝ ¨b¹«ÅÁœ—uš tÇ Ê¬ “« ULý ÊbÐ ªbOýUÐ t²ý«œ dÞUš tÐ Æb¹—Ë¬ XÝœÅÅtÐ «— Â“ô

Ê¬ È—Ëd{ œ«u' Ë «cž

t?Ð t?²?<Ð«Ë ¨r¹—ušÅv� t4 v¹«cž ‘“—«

œułË Ê¬ —œ t4 XÝ« v)Uš v¹UOLOý  U³O4dð

 Æœ—«œÈ—Ëd{ v¹«cž œ«u'bMð—U³Ž ÊbÐ È«dÐ 

¨U?¼Ås?O?¾?ðËd?Ä ¨U?¼b?O?á?O?� ¨U?¼Å «—b?O?¼u?Ðd?4 ∫“«

 Æ»¬ Ë v?�b?F?� œ«u� ¨U¼ÅsO�U²¹Ë—«bI' Ë Ÿu?�

U?¹ r4  —u) —œ t4 XÝ« rN� ÊUMÇ œ«u� s¹«

všdÐ Ær¹uýÅv� È—ULOÐ —UÇœ U¼ÅÊ¬ ÊbýÅ œU¹“

È«ÅÁbOâOÄ ÈU¼Å‰uJ�u� v¹UOLOý  U³O4dð s¹« “«

ÁœUH²Ý« qÐU� ÊbÐ È«dÐ ̈ qJý ÊUL¼ tÐ t4 bM²<¼

s?¹« Æb?�u?ý p?Çu?4 Ë t?²?<Jý b¹UÐ Ë bM²<O�

Æb¼œÅv� ÂU−�« ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ «— qLŽ
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فكر كنيد
±ÆXÝ« dðÅrN� U¼ÅÊ¬ È«dÐ «cž È˛d�« t4 bO�eÐ ‰U¦� «— Èœ«d.« ‡‡

≤øb¼«ušÅv� ÈdðÅr4 È˛d�« v¹U¼ÅXO�UF. Ÿu� tÇ Ë dðÅgOÐ È˛d�« v¹U¼ÅXO�UF. Ÿu� tÇ ULý dE� tÐ ‡‡Å

≥øbýUÐ VÝUM� bý— È«dÐ t4 b�—«œ ÃUO²Š« v¹U¼«cž tÐ ¨Èœ«d.« tÇ ‡‡Å

«cž gI�

ÊbÐ —œ

t?Ð X?Ad?Š È«dÐ qO³'uð« p¹ tA —uÞÅÊUL¼

ÂU?$« È«d?Ð e?O?� ULý ¨œ—«œ ÃUO²Š« XšuÝ

“«® œu???š ÈÅt??�«“Ë— ÈU??¼—U??A “« Â«b??A d??¼

ÃUO²Š« È˛d�« tÐ ©ÊœdAÅÈ“UÐ Uð ÊbOAAÅfH�

Æb¹—«œ

r??O??E?M?ð Ë ÂU?$«

ÊbÐ vðUOŠ ‰ULŽ«
ÊUA¹U¼—UA ULý ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ tA Ê¬ È«dÐ

V?ðd?' —u?Þ t?Ð ¨b?M¼œ ÂU$« v²Ý—œ tÐ «—

b²V«Åv' ‚UHð« U¼ÅÊ¬ —œ vZUš ÈU¼ÅgMA«Ë

Æb�—«œ Â“ô È«ÅÁó¹Ë œ«u' tA

‡ÅÅÅU¼ÅsO'U²¹ËÅÅÅ‡‡ÅÅÅv�bF' œ«u'Å‡»¬Å

±‡‡Å U¼Å «—bO¼uÐdA

ôuLF� t4 bM¼œÅv� qOJAð U¼bM� U¹ U¼Å «—bO¼uÐd4 «— U� ÈU¼«cž dðÅgOÐÎÂU� UÐ «— U¼ÅÊ¬ bM- ÆrOÝUMýÅv� 

ÊU?²?�b?Ð —œ t?A ¨b?O?M?AÅv?' bý— ULý v²-Ë

·d?Þ “« Æœu?ý t?²?šU?Ý b?¹b?ł ÈU¼Å‰uKÝ

eO� ÁœuÝdV Ë Áb¹œÅVOÝ¬ ÈU¼Å‰uKÝ d~¹œ

Æb�uý s¹e~¹Uł Ë rO'dð b¹UÐ

È—«b?N?~� ¨bý—

U¼ÅXVUÐ rO'dð Ë

U¼bOáO% ‡‡ U¼Å «—bO¼uÐdA

U¼ÅsO¾ðËdÄ

È˛d�«  bO%uð
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s²<Jý “« q)UŠ È˛d�« Vðd� —uÞ tÐ ÊUðeG� ÈU¼Å‰uKÝ b¹UÐ ¨bO�«uIÐ ”—œ ULý t4 Ê¬ È«dÐ

 ÈU¼Å‰uJ�u� eAuKÖË œ—«œ œułË U� Êuš —œ t4 XÝ«  «—bO¼uÐd4 vŽu� ¨e4uKÖ Æb�—Ë¬ XÝœ tÐ «—

bO¼«ušÅv� v²�Ë ÆbMM4 ·dB� XšuÝ Ê«uMŽ tÐ «— Ê¬ bM�«uðÅv� ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ t4 XÝ« ÈbM� s¹dðÅÁœUÝ

ÊU?²?�b?Ð —œ Áb?ý Ád?O?š– ÈU?¼Å «—b?O¼uÐd4 “« q)UŠ È˛d�« UÐ ULý È«ÅtâO¼U� ÈU¼Å‰uKÝ ¨bOM4 È“UÐ

ÆbM4Åv� «bOÄ X4dŠ v¹U�«uð

 t?²ÝUA�Ë e?%uKÝ Ë  —– ¨Z?�d?Ð ¨Âb?M?Ö b?M?�U� v¹U¼Åt�«œ ‰uKÝ —œ t²ÝUA� ªb�«Å «—bO¼uÐd4 r¼

ÈU?¼Å‰u?K?Ý ÈÅÁ—«u?¹œ t?4 X?Ý« v?ð«—b?O?¼u?Ðd?4 ¨e?�uKÝ ÆXÝ« Ábý ÁdOš– ÈœU¹“ —«bI� tÐ vMO�“ÅVOÝ

 Æb¼œÅv� qOJAð «— ÊU¼UOÖ—œ t4 ‡‡ Ê«—u�Uł Ë ÊU<�« ÊbÐ È«ÅÁdOš–  «—bO¼uÐd4 eO� Ë e�uKÝ ¨t²ÝUA�

e?4u?K?Ö ‰u?J?�u?� ÈœU?¹“ œ«b?F?ð ‰UBð« “« ‡‡ bý bO¼«uš UMý¬ Ê¬ UÐ ÈbFÐ qB. q?O?J?Að d~¹œÅp¹ tÐ

ÆœuýÅvL� t¹e−ð U� ÊbÐ —œ d~¹œ ÈÅÁœU� Ëœ ·öšdÐ e�uKÝ t²³�« Æb�uýÅv�

e?O?� ÊU?� Ë q?<?Ž ¨s¹dOý ÈU¼ÅÁuO� —œ œułu� bM� ªrOM4Åv� ·dB� Á“Ë—ÅtL¼ t4 ÈdJý Ë bM�

b�dOÖÅv� —«d� ÁËdÖ s¹« —œ v~L¼Æ

بيش�تر بدانيد
ÈU??¼Å‰u??J??%u??' “« U??¼Å «—b??O??¼u?Ðd?A

Æb??�«ÅÁb??ý X??Ý—œ v?Ö—e?Ð Ë p?Çu?A

r???¼ t??Ð “« d??ðÅ¯—e??Ð ÈU??¼Å‰u??J??%u??'

œU−¹« dðÅpÇuA ÈU¼Å‰uJ%u' s²ÝuOÄ

 qJý s¹« —œ Æb�uýÅv'≥p'œ¬ Ÿu� 

‰u?J?%u?' p?¹ Â«b?Ad?¼ t?A b?O?M?O?ÐÅv'

r??¼ t??Ð “« Æb??M?ð«—b?O?¼u?Ðd?A p?Çu?A

¨p?Çu?A ÈU?¼Å‰u?J?%u?' s?¹« s²ÝuOÄ

œu?łË t?Ð d?ðÅ¯—e?Ð ÈU¼Å «—bO¼uÐdA

nK²�' ÈU¼ÅX%UŠ jIV v¼UÖ Æb�«ÅÁb'¬

¨pÇuA ‰uJ%u' p¹ s²ÝuOÄ r¼ tÐ

œU?−?¹« v?H?K?²?�?' ¯—e?Ð ÈU¼Å‰uJ%u'

ÆbMAÅv'

U¼Å «—bO¼uÐdA ÈUO�œ

eAuKÖ  

e%uKÝ

ÊU� Å «—bO¼uÐdA

v%uLF' dJý Ë bM-

t²ÝUA�

 «—bO¼uÐdA

U¼ÅÁuO'

dOý  «—bO¼uÐdA 

 «—bO¼uÐdA

ÊbÐ È«ÅÁdOš–

Ê«—u�Uł



ÅÅÅÅ±≤¥

اطلاعات جمع�آورى كنيد
ôuLF�ÎÆbOM4Åv� fŠ «— gM¹dOý rFÞ b¹ułÅv� »uš «— Ê¬ v²�Ë v�Ë ÆbO�«œÅvL� s¹dOý «— ÊU� 

UL²Š ̈ b¹b�«uš U¼Å «—bO¼uÐd4 ÈÅÁ—UÐ—œ tÇÅÊ¬ tÐ tłuð UÐÎs¹dOý U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ t4 b¹«ÅÁbý tłu²� 

b?M?� e?O?� s?¹d?O?ý œ«u?� ÈÅtL¼ d~¹œ ·dÞ “« ÆbM²<O� s¹dOý U¼bM� ÈÅtL¼ XIOIŠ —œ ÆbM²<O�

eO� Ë vŽuMB� ÈÅÁbMM4Ås¹dOý œ«u� ÈÅÁ—UÐ—œ Æb�—«b� oKFð U¼Å «—bO¼uÐd4 ÁËdÖ tÐ vMF¹ ÆbM²<O�

U?¼Åt?ÐU?ýu?� Ë v?¹«cžÅÅÅœ«u� ÈË— V<ÇdÐ “« ÆbOM4 È—Ë¬ÅlLł «— v³�UD� ÈbM�ÅdOž s¹dOý œ«u�

«— œu?š  U?Žö?Þ« Ë Áœd?4 rÝ— v�Ëbł ÆbOM4 ÁœUH²Ý« bO�«uðÅv� eO� ©vL¹˛— ÈU¼ÅtÐUýu� q¦�®

 ÈÅÁ—UÐ—œ≥ÆbOM4 œ—«Ë Ê¬ —œ ÈbM�ÅdOž ÈU¼Ås¹dOý Ë s¹dOýdOž ÈU¼ÅbM� ̈ s¹dOý ÈU¼ÅbM� ÁËdÖ 

مايش كنيد آز
t²ÝUA� ÈÅÁb¼UA' Ë v¹UÝUMý

±¹ ‰u?K?×?� v?L?4 d?Ö« ©
Ô

n?K?²?I?� v?¹«c?ž œ«u?� ÈË— «— b

ÆbOM4 vÝ—dÐ U¼ÅÊ¬ —œ «— t²ÝUA� œułË bO�«uðÅv� ̈ bO�UJâÐ

≤¨Âb?M?Ö ÈÅt?�«u?ł b?M?Ç Á«d?L¼ tÐ q�ô Ë Âô Èœ«bFð ©

È«Åt?F?D?� ¨Áb?ý Ëd?<?M?4 U?¹ Áb?ý t²IÄ  —– ÈÅt�«œ bMÇ

ÈÅt?F?D?� Ë Áœ—u?šÅf?O?š Z?�d?Ð t?�«œ b?M?Ç ¨v?MO�“ÅVOÝ

ÆbOM4 r¼«d. “u� pÇu4

—U?O?<?Ð —«b?I?� Ë  —– ÈÅt?�«œ p¹ ¨ÂbMÖ ÈÅt�«uł p¹ ‡‡

ÆbO�UýuáÐ q�ô UÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë Áœd4 t� Âô ÈË— «— “u� vL4

ÈÅÁ—U?B?Ž t4 bOAJÐ Âô —UM4 È«Åt�uÖ tÐ «— vMO�“ÅVOÝ ‡‡

ÆbO¼œ —«d� Ê¬ ÈË— «— q�ô fáÝ Æœuý lLł Âô ÈË— Ê¬

Ê¬ ÈË— «— q?�ô ¨t?²?I?¹— Âô ÈË— Z?�d?Ð »UF� vL4 ‡‡

Æb¹—«c~Ð

¨Áb¼UA� ÂU~M¼ Ë Áœ«œ —«d� ÛuJÝËdJO� d¹“ «— Âô d¼ ‡‡

¹ ‰uK×� vL4
Ô

Ê¬ d¹“ v�«—¬ tÐ Uð bO¼œÅ —«d� q�ô —UM4 b

ÈU?¼Åt?�«œ s?².dÖ @�— Uð bOM4 X�œ »uš Æœuý gIÄ

—œ «— t?²?ÝUA� ÈU¼Åt�«œ qJý ÆbOM4 Áb¼UA� «— t²ÝUA�

øbOMOÐÅv� v¹U¼Å ËUHð tÇ ÆbOM4 rÝ— œ—u� d¼

¹ ‰uK×'
Ô

b



ÅÅÅÅ±≤µ

ÊbÐ —œ U¼bOÝ«ÅuMO'¬ “« È«ÅtŽuL−'

7VdÖÅÅÅÅÅÅÅ—«d- r¼ —UMA

U¼bOÝ«uMO'¬

sO¾ðËdÄ ÈU¼Å‰uJ%u'

ÊbÐ “UO� œ—u'

«cž —œ sO¾ðËdÄ ÈU¼Å‰uJ%u'

U¼bOÝ«uMO'¬ ÊbýÅÅÅÅÅ«bł

≤U¼ÅsO¾ðËdÄ ‡‡Å

U?³?¹dIð U¼ÅsO¾ðËdÄÎÁb?N?ŽÅÅÅd?Ð v?L?N?� ÈU¼—U4 Ë bM²<¼ ‰uKÝ È«eł« ÈÅÁb�“UÝ ‰uJ�u� s¹dðÅrN� 

 È«d?Ð s?O?¾?ðËdÄ ·dB� Æb�—«œÊb?Ð bý—ÈœU?¹“ œ«b?F?ð ŸU?L?²?ł« “« s?O¾ðËdÄ ‰uJ�u� d¼ ÆXÝ« Â“ô 

 ÂU?� tÐ dðÅpÇu4 ‰uJ�u�bOÝ«uMO'¬U?¼bOÝ«uMO�¬ VOðdð Ë œ«bFð ¨Ÿu� v�uÖU�uÖ ÆXÝ« Ábý t²šUÝ 

t?Ð ¨œu?š “U?O?� œ—u?� ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ s²šUÝ È«dÐ ÊU<�« ÊbÐ ÆœuýÅv� nK²I� ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ œU−¹« YŽUÐ

t?4 «— v?¼ËdÖ v�Ë œ“U<Ð b�«uðÅv� «— U¼bOÝ«uMO�¬ s¹« “« všdÐ ÊbÐ Æœ—«œ “UO� bOÝ«uMO�¬ Ÿu� X<OÐ

¨d?O?M?Ä ¨d?O?ý ¨⁄d?�År?I?ð —œ U?¼b?O?Ý«ÅuMO�¬ Ÿu� s¹« ÆbM4 X.U¹—œ «cž ÈÅtKOÝËÅtÐ b¹UÐ ¨œ“U<Ð b�«uðÅvL�

Æb�«ÅÁbM4«dÄ nK²I� ÈU¼«cž —œ ÊbÐ È«dÐ Â“ô ÈU¼bOÝ«ÅuMO�¬ ÆbM�«Ë«d. U¹uÝ Ë UOÐu� ¨œuI� ¨XýuÖ

œu?³?L?4 œuýÅv� YŽUÐ dOMÄ UÐ ÊU� Êœ—uš Ë UOÐu� U¹ ”bŽ UÐ Z�dÐ Êœ—uš q¦� v¹«cž  «œUŽ “« všdÐ

Æœuý Ê«d³ł d~¹œ È«cž UÐ «cž p¹ ÈU¼bOÝ«uMO�¬

تئين�هامايش كنيد: شناسايى پروآز
±t?Ð «— ⁄d?�År?I?ð ÈÅÁbOHÝ vL4 —«bI� ‡‡

U?ð b?O?�e?Ð r?¼ t?Ð «— Ê¬ Ë b?O?M?4 t?.U{« »¬

 œËb?Š Æb?¹¬ XÝœÅtÐ v�uK×�≤d?²?O�ÅvKO� 

Æb¹e¹dÐ g¹U�“¬ ÈÅt�u� —œ «— ‰uK×� s¹« “«

≤ ‡‡≤∞ Uð ≥∞bO<4Ë—bO¼ÅÅr¹bÝ ‰uK×� ÁdD� 

ÆbOM4 t.U{« g¹U�“¬ ÈÅt�u� tÐ oO�—

≥‡‡ ≤∞ U‡ð ≥∞ UH�uÝ f� ‰uK×� ÁdD� 

r¹bÝ

bO>AË—bO¼

f'

 UH%uÝ



ÅÅÅÅ±≤∂

ÆbOM4 Xý«œœU¹ b².«Åv� ‚UHð« t4 «— vð«dOOGð Ë bOM4 t.U{« ‰uK×�ÅÅÅtÐ «— oO�—

 ÈU‡ł tÐ bO�«uðÅv� ULý ÆœË—Åv� —U4 tÐ ÁœU� p¹ —œ sO¾ðËdÄ œułË  U³Ł« È«d‡Ð g¹U�“¬ s‡¹«

b?O?�“Åv?� ”b?Š t?4 «— Èd?~¹œ ÈÅÁœU� U¹ sOðô˛ —œu‡Ä ¨XýuÖ »¬ ¨dOý ¨⁄d�ÅrIð ÈÅÁbOHÝ

ÆbOM4 g¹U�“¬ ¨œ—«œ sO¾ðËdÄ

≥U¼bOáO% ‡‡ 

ÈU¼ÅÂ«b�« ·«dÞ« Ë XÝuÄ d¹“ —œ œ«u� s¹« ÆbM²<¼ ‰uKÝ  ¡UAž ÊUL²šUÝ vK)« ÈÅÁœU� ̈ U¼bOáO�

¨U¼Å «—bO¼uÐd4 UÐ t<¹UI� —œ ̈ U¼bOáO� ÆbMM4Åv� qLŽ dOÖÅtÐd{ Ë o¹UŽ  —u) tÐ  Ë b�uýÅv� ÁdOš– ÊbÐ

—«bI� vMF¹ Æb�dðÅt.d) UÐ È˛d�« ÈÅÁdOš– È«dÐ s¹«dÐUMÐ ÆbMM4Åv� r¼«d. ÊbÐ È«dÐ ÈdðÅgOÐ È˛d�« —«bI�

U¹ œU¹“ vKOš Ê¬ —œ bOáO� ·dB� —«bI� t4 v¹«cž r¹˛—ÆbM4Åv� ÁdOš– ÈdðÅgOÐ È˛d�« U¼ÅÊ¬ “« ÈdðÅr4

uÐ ̈ rFÞ œU−¹« —œ U¼bOáO� ÈÅÁbM³¹d. ÈU¼ÅvÖó¹Ë tÇÅdÖ« ÆXÝ« dC� ÊU<�« v²�öÝ È«dÐ ̈ býUÐ r4 vKOš

—«bI� dÖ« ÆœuýÅv� U¼ÅÊ¬ ·dB� —œ ÈË—ÅÁœU¹“ YŽUÐ  U�Ë« “« vKOš ¨«cž d¹cá�œ Ë VÝUM� XOHO4 Ë

¨dOMÄ ¨⁄d�ÅrIð ¨XýuÖÅÅÆœuýÅv� ÁdOš– Ë Ábý bOáO� tÐ q¹b³ð ÊbÐ —œ ¨býUÐ œU¹“  «—bO¼uÐd4 ·dB�

ÆbM²<¼ U¼bOáO� rN� lÐUM� “« Ê«œdÖÅ»U².¬ bM�U� vMžË— ÈU¼Åt�«œ Ë Ád4

مايش كنيد: شناسايى ليپيدهاآز
bOáO% ÈÅułÅËÅÅÅÅX>ł 

±p?¹ —œ «— vÐdÇ ÈÅÁœU� vL4 —«bI� ‡‡

Æb¹e¹dÐ pAš ·dþ

≤ œËbŠ —œ ‡‡≤t.U{« Ê¬ tÐ qJ�« d²O�ÅvKO� 

ÆbOM4

≥ö?�U?4 v?Ðd?Ç U?ð bO�eÐ r¼ «— U¼ÅÊ¬ ‡‡Î—œ 

Æœuý qŠ qJ�«

¥‡‡g¹U�“¬ ÈÅt�u� —œ «— ·dþ  U¹u²×� 

Ê¬ t???Ð f???á???Ý ¨Áœd???4 ·U???) Èd???~???¹œ

≤«— v?ð«d?OOGð ÆbOM4 t.U{« »¬ d²O�ÅvKO�ÅÅÅÅ

ÆbOM4 Xý«œœU¹ bOMOÐÅv� t4

ÈU?¼Åt?�«œ Êb?O?A?4 U?Ð «— v?Ðd?Ç œu?łË 

ÊœdAÅÅÅ·UZ

»¬ ÊœËeV«

ÊœdAÅ◊uK�' 

qJ%« Ë vÐdÇ



ÅÅÅÅ±≤∑

ÈË— d?Ð ©œ—«œ œu?łË vÐdÇ Ê¬ —œ bO�“Åv� ”bŠ t4 È«ÅÁœU� d¼ U¹® Â«œUÐ Ë ËœdÖ bM�U� vMžË—

Æœ«œ ÊUA� Ê«uðÅv� v¼U4 cžU4

ÛuJÝËdJO� d¹“ Æb¹e¹dÐ v¼U4 cžU4 “« vJÇu4 ÈÅtFD� ÈË— »¬ ÁdD� p¹ Ë sžË— ÁdD� p¹ 

vðËUHð tÇ tIO�œ bMÇ “« fÄ ÆbOM4 t<¹UI� «— cžU4 ·UO�« —œ U¼ÅÊ¬ –uH� Ë tJ� Ëœ s¹« XOF{Ë

øbOMOÐÅv�

بيش�تر بدانيد
 ÂU� tÐ È«ÅÁœU' œ—«œ œułË Ê«—u�Uł ÊbÐ —œ tA v¹U¼bOáO% “« vJ¹‰Ëd²>KAËœ tÐ ‰Ëd²>KA ÊU>�« Êuš —œ ÆXÝ« 

“Ëd?Ð —œ b?Ð ‰Ëd?²?>?KA Êbý œU¹“ Ë »uš ‰Ëd²>KA g¼UA ÆbÐ ‰Ëd²>KA Ë »uš ‰Ëd²>KA ∫œ—«œ œułË  —uZ

ö¦' ÆXÝ« ÊbÐ È«dÐ vý“—«dÄ ÈÅÁœU' ‰Ëd²>KA Æœ—«œ dOŁQð v-ËdŽ ‡‡ v³K- ÈU¼ÅÈ—ULOÐÎd¹“ —œ Ê¬ “« È—«bI' 

 s?O?'U?²?¹Ë tÐ »U²V¬ gÐUð dÐ«dÐ —œ XÝuÄD'« Æœu?ýÅv' q¹b³ð Ò—œ œu?ý œU?¹“ Êu?š —œ bÐ ‰Ëd²>KA —«bI' dÖ« U

È—U?L?O?Ð œU−¹« Ë Êuš ÊU¹dł g¼UA ¨U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—«u¹œ Êbý XHÝ YŽUÐ Ë bMAÅv' »uÝ— U¼Å¯— vKš«œ ÈÅÁ—«u¹œ

ÆœuýÅv' ÈeG' Ë v³K- ÈU¼Åt²JÝ “ËdÐ Ë Êuš —UAV

U¼Å¯— vKš«œ ÈÅÁ—«u¹œ ÈË— ‰Ëd²>KA »uÝ—U¼Å¯— ÈÅÁ—«u¹œ vFO³Þ l{Ë

¥U¼ÅsO'U²¹Ë ‡‡Å

ÂU?−?�« «— v?L?N?� ÈU?¼—U?4 Ë b?M?�“ô Êb?Ð È«d?Ð ¨r?4 —U?O?<Ð —«bI� tÐ ¨t4 bM²<¼ Èœ«u� U¼ÅsO�U²¹Ë

u� d¹UÝ “« ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ pL4 UÐ ¨Ábý ÊbÐ ÈU¼ÅXO�UF. rOEMð YŽUÐ œ«u� s¹« ÆbM¼œÅv�œ«Ò Ë dðÅq�U4 v¹«cž

 sO�U²¹Ë dÖ« ̈ ‰U¦� È«dÐ ÆœuýÅv� dðÅÁœUÝDÁœUH²Ý« rO<K4 “« bM�«uðÅvL� v�«uI²Ý« ÈU¼Å‰uKÝ ̈ bÝd� ÊbÐ tÐ 

d?ðÅg?O?Ð ÆbMÝdÐ ÊbÐ tÐ «cž ÈÅtKOÝË tÐ b¹UÐ b�uýÅvL� t²šUÝ ÊbÐ —œ v.U4 —«bI� tÐ U¼ÅsO�U²¹Ë ÊuÇ ÆbMM4

�« ¨b?�—«œ s?O�U²¹Ë U¼«cžÒv?¹«c?ž r?¹˛— b?¹U?Ð V?³?Ý s?O?L¼ tÐ Æœ—«b� r¼ UÐ «— U¼ÅsO�U²¹Ë ÈÅtL¼ v¹«cž êO¼ U

Æœd4 ÁœUH²Ý« ÊuÖU�uÖ ÈU¼«cž “« Ë t²ý«œ v�œUF²�



ÅÅÅÅ±≤∏

بحث كنيد
® U¼ÅsO�U²¹Ë “« vCFÐ ‰uJ�u�BË C® vCFÐ Ë »¬ —œ ©A  ¨D Å ¨EÅÅÅË KÆb�uýÅv� qŠ vÐdÇ —œ ©

r?¼ U?Ð d?¹“ œ—«u� —œ «— U¼ÅsO�U²¹Ë “« ÁËdÖ Ëœ s¹«

∫bOM4 t<¹UI�

±ÊbÐ —œ Êbý ÁdOš– Ê«eO� dE� “« ‡‡Å

≤U¼ÅÊ¬ œu³L4 “« výU� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “ËdÐ ‡‡Å

≥U¼ÅÊ¬ bŠ “« gOÐ ÈÅÁœUH²Ý« “« výU�  «dDš ‡‡Å

¥ —«dŠ tÐ X³<� ÊUA²�ËUI� ‡‡Å

ö¦� Æœ“U<Ð «— U¼ÅsO�U²¹Ë “« vCFÐ b�«uðÅv� ÊbÐÎ sO�U²¹Ë È—«bI� ¨»U².¬ dÐ«dÐ —œ DXÝuÄ —œ 

b?� t?Ð dÖ«® ÆœuýÅv� t²šUÝ U�ÒY?ŽU?Ð —U?4 s¹« ¨r¹dO~Ð —«d� bOý—uš —u� b¹bý gÐUð dÐ«dÐ —œ œU¹“  

 sO�U²¹Ë ©ÆœuýÅv� v²ÝuÄ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “ËdÐ v¼UÖ Ë XÝuÄ ÊbýÅÁbO4ËdÇ ¨v~²šuÝ »U².¬BË  KeO� 

ÆœuýÅv� t²šUÝ ¨¯—eÐ ÈÅÁœË— qš«œ ÈU¼ÅÈd²4UÐ “« vCFÐ ÈÅtKOÝËÅtÐ ¨ÊbÐ —œ

B

C

A

D

E

K

 Ë U¼Åt�«œ ¨⁄d�ÅrIð ¨XýuÖ ¨U¼ÅÈe³Ý¨ UOM³�

d~ł Ë “u� ¨u−Ð¬ÅdLI� 

Á“Uð ÈU¼ÅÈe³Ý Ë v~�d.ÅtłuÖ ¨ U³4d�

d~ł Ë dOý ¨Z¹u¼ ¨U¼ÅÈe³Ý

v¼U� sžË— Ë ⁄d�ÅrIð ¨dOý

ÂbMÖ ÈÅt�«uł ¨v¼UOÖ ÈU¼ÅsžË—

v~�d.ÅtłuÖ Ë ⁄d�ÅrIð ̈ d~ł ̈ ÃUMHÝ« ̈ u¼U4

bO�uð Ë ‘—«uÖ ̈ »UBŽ« X�öÝ ̈ bý—

e�d� ‰u³KÖ

Ê«b�œ Ë Ê«uI²Ý« X�öÝ ¨bý—

r�UÝ XÝuÄ ¨»uš v¹UMOÐ ¨bý—

Ë r?O?<?K?4 »c?ł ¨U?¼ÅÊ«u?I?²?Ý« bý—

Ê«b�œ Ë Ê«uI²Ý« jÝuð dH<.

Êb?Ð ÈU¼ÅvÐdÇ ÈÅt¹e−ð “« ÈdOÖuKł

U¼ÅtâO¼U� s².— qOK×ð Ë

Êuš Êœd4bIFM�

 sO'U²¹ËÅÅÅÂU�gI�               v¹«cž l³M'                       

»
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بيش�تر بدانيد

اطلاعات جمع�آورى كنيد
”ö4 tÐ «— t−O²� Ë bOM4 tF�UD� Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ ÆXÝ« V�Uł —UO<Ð U¼ÅsO�U²¹Ë nA4 ÈÅtâI¹—Uð

ÆbO¼œ tz«—«



ÅÅÅÅ±≤π

rO>KA Ë dH>V

U¼ÅÊ«u�²Ý« bý—

s¼¬

Êuš ÈU¼Å‰uKÝ —œ

¹
Ô

b

ÊbÐ bý—

—uzuKV

U¼ÅÊ«b�œ X'öÝ

U¼Å¯— ÈÅÁ—«u¹œ “« v�bF' œ«u' pÇuA ÈU¼Å‰uJ%u' —u³Ž

∂»¬ ‡‡Å

Êb??Ð È«d?Ð ÁœU?� s?¹d?ðÅÂ“ô »¬ ¨«u?¼ “« b?F?Ð

ÊËb?Ð t²H¼ bMÇ b�«u²Ð XÝ« sJL� dH� p¹ ÆXÝ«

Áb�“ “Ë— bMÇ “« gOÐ ̈ »¬ ÊËbÐ U�« ̈ b�ULÐ Áb�“ «cž

Æb�U� b¼«uI�

‰u?K?×?�  —u?)ÅtÐ b¹UÐ v¹«cž œ«u� dðÅgOÐ

·«dÞ« Ë qš«œ —œ ÊbÐ »¬ ÆbMÝdÐ ÊbÐ tÐ »¬ —œ

ÂU?−�« È«dÐ v³ÝUM� jO×� Ë œ—«œ œułË U¼Å‰uKÝ

bOýUÐ Áœd4 tÐd−ð b¹Uý ÆXÝ« v¹UOLOý ÈU¼ÅgM4«Ë

pL� È—«bI� Ë Áœd4 pAš «— œuš ÊUÐ“ dÖ« t4
 œËbŠ

  

2

3
ÅÅÆb¼œÅv' qOJAð »¬ «— ÊbÐ

µv�bF' œ«u' ‡‡Å

UL²Š b¹UÐ ÊU<�« È«cž —œÎœułË ÊuÖU�uÖ v¹UOLOý  U³O4dð  —u) tÐ nK²I� d)UMŽ È—«bI� 

“« d?O?ž ÆX?<?O?� d)UMŽ “« p¹ êO¼ s²šUÝ tÐ —œU� Èd~¹œ —«b�Uł d¼ bM�U� ÊU<�« «d¹“ bMýUÐ t²ý«œ

ªb�—«œ œułË U¼bOáO� Ë U¼ÅsO¾ðËdÄ ̈ U¼Å «—bO¼uÐd4 ÊUL²šUÝ —œ t4 Ê˛Ëd²O� Ë ÊóO<4« ̈ Ê˛Ë—bO¼ ̈ sÐd4

X<OÐ “« gOÐ Æb�uý ·dB� v.U4 —«bI� tÐ b¹UÐ ̈ ÊbÐ —œ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁœUH²Ý« Ê«eO� tÐ tłuð UÐ d~¹œ d)UMŽ

  —u?) t?Ð d?)UMŽ s¹« Æb�uýÅv� »u<×� È—Ëd{ ÊU<�« ÈÅt¹cGð È«dÐ t4 œ—«œ œułË dBMŽœ«u'

v�bF'ÆbMÝ—Åv� ÊbÐ tÐ 

r¹bÝ ËrOÝU²Ä 

v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ —œ  



ÅÅÅÅ±≥∞

U?Ð ¨»¬ ÆbM4Åv� —Ëœ U¼Å‰uKÝ “« «— b¹«“ œ«u� »¬ Æœd4 bO¼«uI� fŠ «— Ê¬ ÈÅÁe� ¨b�e¹dÐ Ê¬ ÈË—

Èd?O?Öu?K?ł Êb?Ð b?Š “« œU?¹“ Êb?ý Âd?Ö “« —U?I?Ð t?Ð Êbý q¹b³ð Ë ÊbÐ —œ Ábý œU−¹« ÈU�dÖ »cł

ÆbM4Åv�

 œËbŠ t�«“Ë— ¨œ—«œ œułË nK²I� ÈU¼«cž —œ t4 vÐ¬ “« dOž b¹UÐ m�UÐ ÊU<�« p¹∏»¬ Ê«uO� 

Ë Ÿu?.b?� Ë —«—œ« l?.œ ¨Êœd?4ÅÅÅÅ‚d?Ž U?Ð ÊU<�« ÊbÐ t4 XÝ« vÐ¬ Ê«d³ł È«dÐ »¬ s¹« “« vAIÐÆbýuMÐ

Æb¼œÅv� XÝœ “« vðUOŠ ÈU¼ÅgM4«Ë ÂU−�«

v¹«cž r¹˛—

v¹«cž r¹˛——uÞÅtÐ Ë« t4 ©U¼Åv4«—uš d¹UÝ Ë U¼Åv�bOýu� “« rŽ«® v¹U¼«cž vMF¹ ¨œd. d¼ È«dÐ 

“« všdÐ Â«b4Åd¼ t4 UłÅÊ¬ “« v�Ë ¨XÝ« œU¹“ —UO<Ð U¼«cž v�uÖU�uÖ ÆbM4Åv� ·dB� «— U¼ÅÊ¬ ‰uLF�

“« v?³?ÝU?M?� V?O4dð b¹UÐ ¨`O×) v¹«cžÅr¹˛— s²ý«œ È«dÐ ¨b�—«œ «— È—Ëd{ v¹«cž œ«u� t²Ýœ gý

Æœd4 ·dB� «— nK²I� ÈU¼«cž

بحث كنيد
∫XÝ« Áb�¬ d¹“ ‰Ëbł —œ t4 œ—«œ v¹U¼ÅvÖó¹Ë VÝUM� Ë `O×) v¹«cž r¹˛— p¹

‡‡ ÊU�«ułu� ̈ ÊU4œu4 ÈÅÁ—UÐ—œ® øXÝ« t�u~Ç nK²I� sOMÝ —œ U¼ÅvÖó¹Ë s¹« XOL¼« ULý dE� tÐ

©ÆbOM4 Y×Ð s<� œ«d.« Ë

Æb�UÝdÐ ÊbÐ tÐ «— È—Ëd{ œ«u' t²Ýœ gý tA býUÐ È«Åt�uÖ tÐ «cž ·dB' —«bI' ÊœuÐ vVUA

tA býUÐ È«ÅÁ“«b�« tÐ b¹U³� ¨œ—«œ «— È—Ëd{ œ«u' “« všdÐ tA «cž p¹ “« ÁœUH²Ý«

Æb�—«œ «— È—Ëd{ œ«u' d¹UÝ tA œuý v¹U¼«cž ·dB' ÂbŽ U¹ g¼UA YŽUÐ

ÊœuÐ ‰œUF²'

È˛d�« —«bI'

«— «c?ž È˛d?�« Æœd?A t?łu?ð ¨b?Ý—Åv?' Êb?Ð t?Ð «cž “« tA È˛d�« Ê«eO' tÐ b¹UÐ Á—«uL¼

 p?¹ Æb�dOÖÅv' Á“«b�« ©¯—eÐ Èd%UA® Èd%UAuKOA V>ŠdÐÈd?%UAuKOAv¹U'dÖ —«bI' ¨

ÆbMA ÂdÖ œ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œ p¹ «— »¬ ÂdÖuKOA p¹ b�«uðÅv' tA XÝ«

s²ý«œÅÅÅÅX¹œËb×'

ÁœUH²Ý« b�—«œ v�uÖU�uÖ œ«u' tA nK²�' ÈU¼«cž ¨’Uš È«cž p¹ “« ÁœUH²Ý« ÈUł tÐ

Æœuý

s²ý«œÅÅÅÅÅŸuMð

Æb�UÝdÐ ÊbÐ tÐ bŠ “« gOÐ t� Ë h�A' ÈÅÁ“«b�« tÐ «— Â“ô œ«u' b¹UÐ «cž



ÅÅÅÅ±≥±

“Ë—Åt�U³ý —œ Èd%UA tÐ “UO� —«bI'

©‰UÝ®ÅsÝÈd�U4uKO4

U¼d>Äπ Uð ±≤≤¥∞∞

±≤ Uð ±µ≥∞∞∞

±µ Uð ±∏≥¥∞∞

U¼d²šœπ Uð ±≤≤≤∞∞

±≤ Uð ±µ≤µ∞∞

±µ Uð ±∏≤≥∞∞

Ábý ·dB' È˛d�« 

U¼ÅXO%UFV —œ

bOáO%  —uZ tÐ Ábý ÁdOš– È˛d�« 

XVU¹—œ È˛d�« 

U¼«cž “« Ábý

∫bOM4 t<¹UI� v¹«cž År¹˛— ÈU¼ÅvÖó¹Ë dE� “« «— t�U×³) Ÿu� —UNÇ s¹« ‡‡

±dOý Ë UÐd� ¨pO4 ‡‡Å

≤ÈUÇ Ë Ád4 ¨dOMÄ ¨ÊU� ‡‡Å

≥ÈUÇ Ë q<Ž ¨t�Uš ¨ÊU� ‡‡Å

¥ËœdÖ Ë dOý ¨U�dš ¨ÊU� ‡‡Å

v¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ

 ∫œd4 tłuð q�UŽ tÝ tÐ b¹UÐ VÝUM� v¹«cž r¹˛— p¹ vŠ«dÞ È«dÐ‰Ë«ªÈœd. ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ 

 ÆÈbMÐÅÊ«uI²Ý« Ÿu� Ë XO�UF. Ê«eO� ¨Ê“Ë ¨b� ¨fMł ¨sÝ q¦�ÂËœœułu� È—Ëd{ œ«u� Ÿ«u�« ‡‡ 

©ì Ë bOáO� ¨ «—bO¼uÐd4® «cž d¼ —œÂuÝ Æv¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ tłuð ‡‡ 

v¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ∫œuýÅv� t²HÖ ÅvÖó¹Ë tÝ ”UÝ«dÐ Ád�“Ë— ÈU¼«cž ÈbMÐÅrO<Ið tÐ 

U¼«cž tÐUAð ©n�« 

U¼ÅÊ¬ ÈÅÁbM¼œÅqOJAð È—Ëd{ œ«u� ©»

Æt�«“Ë— v.dB� ÈU¼ÅÁbŽË œ«bFð ©Ã

∫“« bMð—U³Ž v¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ

± ©v�Ë—U4U� Ÿ«u�« Ë !dÐ ¨ öž ¨ÊU� ÁËdÖ≤ ©Á“Uð  UÐu³Š Ë U¼ÅÈe³Ý ÁËdÖ

≥ ©ÅU¼ÅÁuO� ÁËdÖ¥ ©qOł¬ Ë pAš  UÐu³Š ̈ ⁄d�ÅrIð ̈ XýuÖ ÁËdÖ

µ ©ÅÊ¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d. Ë dOý ÁËdÖ∂© sžË— Ë vÐdÇ ¨bM� ÁËdÖ



ÅÅÅÅ±≥≤

ö¦�ÆbOM4 ÊUOÐ «— ÁËdÖ d¼ tÐ “UO� XKŽ bO�«uðÅv� ¨q³�  U×H) V�UD� tÐ tłuð UÐ ULýÎÊœ—uš 

ªbM4 —U4 d²NÐ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ t4 œuýÅv� YŽUÐ ¨U¼ÅpL� Ë U¼ÅsO�U²¹Ë sO�Qð “« t²ýcÖ ¨Èe³Ý Ë ÁuO�

œ«u?� ¨vMF¹Òœ«u?� t?4 b?�u?ýÅv?� Y?ŽU?Ð U?¼«cž s¹« ©d³O. U¹ ·UO�«® ‘—«uÖ qÐU�dOž Ë Èe�uKÝ Òn?K²I� 

ÆbMM4 X4dŠ ‘—«uÖ t�u� dO<� —œ dðÅÊUÝ¬

اطلاعات جمع�آورى كنيد
 «c?ž Ÿu?� Ëœ U?¹ p?¹ j?I?. e?O?� v?C?F?Ð Æb�—«ušÅÂUš U¹ —«ušÅÁUOÖ ¨œ«d.« “« vCFÐÆb?�—ušÅv�

ÆbO¼œ tz«—« ”ö4 tÐ Ë bOM4 tONð œ«d.« s¹« —U4 v²Ý—œU� U¹ v²Ý—œ “« vý—«eÖ

بيش�تر بدانيد
U¼ÅÊ¬ È—«œÅt~� U¹ U¼«cž XOHOA Êbýd²NÐ È«dÐ Á“Ëd'«

t?VU?{« U?¼«c?ž “« v?C?F?ÐÅÅÅÅtÐ «— Èœ«u' ¨œU¹“  b' tÐ

È«d??Ð «— t??¹Ëœ« Ë d?J?ý ¨p?L?� ¨r?¹b?- “« Æb?M?M?AÅv?'

'« ̈ b�œdAÅv' tVU{« Ê¬ tÐ «cž rFÞ Êbýd²NÐÒÁ“Ëd'« U

Z?¹«— È—«œÅt?~?� q?ÐU?- Ë Áb?ý Èb?M?ÐÅt?²?>?Ð ÈU¼«cž tA

œ«u?' b�—UÇU� ¨Áb�“UÝ ÈU¼Åt�Uš—UA ¨b�«ÅÁbýÒv¹UOLOý 

s??¹« “« v??C?F?Ð Æb?M?M?A t?VU?{« U?¼ÅÊ¬ t?Ð «— v?H?K?²?�?'

Æb�—«œ —d{ U' È«dÐ U¼Åv�œËeV«

ÈË— —œ U?¼—u?A?A ÈÅtL¼ —œ v¹«cž ÂuKŽ ÊUBB�²'

t?F?%UD' U¼ÅÊ¬ Êœu³� U¹ ÊœuÐÅÅdC' ‰UL²Š« Ë œ«u' s¹«

¨«cž ÈÅÁbMMAÅbO%uð ÈÅt�Uš—UA d¼ ¨Êu�U- o³Þ ÆbMMAÅv'

«cž h%Uš Ê“Ë s²ýu� v²Š Æb>¹uMÐ Ê¬ ÈÅt³FłÅÅÅÅÅÅÅU¹ vÞu- ÈË— —œ «— v¹«cž  U³OAdð Ÿu� Ë v�œËeV« Ÿu� b¹UÐ

Êb�«uš UÐ ULý VOðdð s¹« tÐ ÆbM>¹u�Åv' r¼ «— «cž —œ œułu' Èd%UA —«bI' ̈ U¼Åt�Uš—UA “« vCFÐ Æœ—«œ  —Ëd{

Êœu³� U¹ ÊœuÐdC' ÈÅÁ—UÐ—œ Ë b¹uý d³š UÐ Ê¬ qš«œ È«cž ÈU¼ÅXOZuBš “« bO�«uðÅv' ¨vÞu- ÈË— V>ÇdÐ

Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ «— vðUŽöÞ« r¼ v�œËeV« Ÿu�

v¹«cž ÈULM¼«— Âd¼

 “« ÁœU?H?²?Ý« ¨t?�«“Ë— È«c?ž »U?I²�« È«dÐ t¹cGð sOBBI²� Á“Ëd�«v?¹«cž ÈULM¼«— Âd¼«— 

·d?B?� Æb?ÐU?¹Åv?� g¼U4 ôUÐ tÐ sO¹UÄ “« ¨“Ë— —œ «cž ·d) ÈU¼ÅÁbŽË ¨Âd¼ s¹« —œ ÆbMM4Åv� tO)uð

ÁËdÖ v¹ôUÐ n¹œ— —œ ÆXÝ« tOIÐ “« dðÅgOÐ bM²<¼ Âd¼ sO¹UÄ —œ t4  öž Ë ÊU� ÁËdÖ ÈU¼«cž ÈÅt�«“Ë—

œuš tÐ “Ë—Åt�U³ý —œ «— ÈdðÅgOÐ v¹«cž ÈU¼ÅÁbŽË œ«bFð vMF¹ ÆXÝU¼ÅÁuO� ÁËdÖ “« dðÅ¯—eÐ U¼ÅÈe³Ý



ÅÅÅÅ±≥≥

sžË— Ë vÐdÇ

bM-

—œ ÆX?Ý« Áb?ý rO<Ið dOý ÁËdÖ Ë XýuÖ ÁËdÖ sOÐ ÈËU<� —uÞ tÐ dðôUÐ n¹œ— Æb¼œÅv� ’UB²š«

—«bI� s¹dðÅr4 tÐ b¹UÐ t4 XÝ« s¹« g�uNH� Ë t².dÖÅÅÅ—«d� sžË— Ë vÐdÇ ̈ U¼ÅbM� q¦� v¹U¼«cž ̈ Âd¼ „u�

X?LÝ tÐ tÇd¼ t4 œ—«œ œułË bM� Ë vÐdÇ È—«bI� U¼ÅÁËdÖ “« p¹ÅÅÅÅd¼ —œ t²³�« Æb�uý ·dB� sJL�

ÆœuýÅv� dðÅr4 ¨bO¹UOÐ Âd¼ sO¹UÄ

Ê«œ«“u� Ë ÊU4œu4 ̈ Ê«bML�UÝ ̈ Ê«—ULOÐ q¦� Áó¹Ë œ—«u� È«dÐ ÆXÝ« v�uLF� œ«d.« È«dÐ Âd¼ s¹«

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« v)Uš v¹«cž ÈU¼ÅÂd¼ —«œ—UÐ Ê«—œU� eO� Ë

د در بعضى از غذاهاجومايش كنيد: محاسبه�ى انرژى موآز
±ÆbO¼œ —«d� cžU4 ÈÅÁdOÖ —œ «—ÅÊ¬ Ë bOM4 Ê“Ë «— vMO�“ Â«œUÐ p¹ ‡‡

≤ Ë bOM4 VB�  uáL4 v�Uš vÞu� —œ ¨qJý oÐUD� ¨«— g¹U�“¬ ÈÅt�u� ‡‡±∞—œ »¬ d²O�ÅvKO� 

ÆbOM4 Xý«œœU¹ «— Ê¬ ÈU�œ Ë b¹—«c~Ð »¬ qš«œ «— ZMÝU�œ Æb¹e¹dÐ t�u�

≥Æb¹—«c~Ð g¹U�“¬ ÈÅt�u� d¹“ «—ÅÊ¬ Ë bOM4 —ËÅtKFý «— vMO�“ÅÂ«œUÐ ‡‡

øXý«œ œułË È˛d�« Èd�U4 bMÇ vMO�“ÅÂ«œUÐ —œ øX.— ôUÐ —bIÇ »¬ ÈU�œ ‡‡

v¹«cž ÈULM¼«— Âd¼



ÅÅÅÅ±≥¥

∫v?¹ULM¼«—s?O?O?Fð Ë Êb�«“uÝ È«dÐ 

¨U?¼Åv?Ðd?Ç —œ œu?łu?� È˛d?�« —«b?I�

¨‘Ë— s¹« tÐ nK²I� ÈU¼Åt�«œ Ë U¼bM�

²?A?ð “« Ê«u?ðÅv?�p?


—œ ÈU??¼Åt?A?O?ý 

b¹UÐ p²Að s¹« Æœd4 ÁœUH²Ý« tÐUýu�

ÁœdÐ Ëd. »uÇ —œ t4 Ê“uÝ tÝ ÈË—

Êb?�«“u?Ý È«d?Ð ÆœdOÖ —«d� ¨b�«ÅÁbý

b?M?�U�® «— ÁUðu4 a� tFD� p¹ ¨vÐdÇ

Æb¹“«bMOÐ Ê¬ —œ ©lLý ÈÅtKO².

«cž œu³LA

XOFLł g¹«eV« 

¨X>¹“ jO×' 7V—ÅsOÐ “« Ë XOFLł g¹«eV« ¨dIV tA v'U~M¼

ÆœuýÅv' dðÅgOÐ Ë dðÅgOÐ  öJA' ªb�uýÅv' lLł r¼ —UMA —œ

dIV 

vFO³Þ lÐUM' ÈœuÐU�

ÊUAœuA È—U³ł« —UA

ÊU>�« vÖb�“ ÊœU²V« dDš tÐ

ZMÝU'œ

g¹U'“¬ ÈÅt%u% 

v¹«cž ÈÅÁœU'

Œ«—uÝ

vÞu- »¬ 

cžUA ÁdOÖ

Â«œU???Ð

vMO'“

t³MÄ »uÇ

t¹UÄ

v�UNł qJA' p¹ «cž

 t?Ð p?¹œe�≤∞œ«u?� ÊU?�¬ ÈU?¼«c?ž —œ U?¹ Ë b?�—u?šÅv?L?� v?.U4 È«cž U¹ ¨Ê«d¹« Âœd� “« b)—œ 
Ò

ÈU¼ÅXO�UF. g¼U4 Ë nK²I� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ œU−¹« YŽUÐ l{Ë s¹« Æœ—«b� œułË ̈ q�U4 —uÞÅtÐ ̈ “UO�ÅÅÅÅœ—u�

Ê¬ q¹ôœ “« vJ¹ Ë XÝU¼—uA4 “« È—UO<Ð ̄ —eÐ qJA� ̈ —«œÅsO¾ðËdÄ ÈU¼«cž ÈÅtONð ÆœuýÅv� vM¼–

œU¹“ XOFLłÆXÝ« 
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‰UÝ

XOFLł

سيم كنيدتر
ÆbOM4 rÝ— «— ÊUNł XOFLł g¹«e.« —«œuL� ¨d¹“ ÈU¼ÅÁœ«œ “« ÁœUH²Ý« UÐ

‰UÝ    XOFLł          

œöO� “« q³�≤µ∞ÊuOKO� 

±∂µ∞µ∞∞ÊuOKO� 

±∏µ∞±œ—UOKO� 

±πµ∞≤[µœ—UOKO� 

±π∂µ≤[≥œ—UOKO� 

≤∞∞∞∂œ—UOKO� 

± ‰UÝ —œ ÊUNł XOFLł ¨U¼ÅÁœ«œ s¹« tÐ tłuð UÐ ‡‡≤∞µ∞øœuÐ b¼«uš œ«bFð tÇ 

≤øœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— Èd~¹œ  öJA� tÇ «cž œu³L4 “« dOž ¨œU¹“ XOFLł ‡‡

v~MÝdÖ rN' q'«uŽ

ÈU???¼Ås???O???'“ “« X???Ý—œU???� ÈÅÁœÅU???H???²??Ý«

Æœd???ÐÅv???' s???O???Ð “« «— U??¼ÅÊ¬ È“—ËU??A??A

È˛d?�« l?ÐU?M' “« bŠ “« gOÐ È—«œdÐÅÁdNÐ

j?O?×?' v?Öœu?%¬ eO� Ë U¼ÅÊ¬ g¼UA YŽUÐ

ÆœuýÅv' X>¹“

Y??ŽU??Ð X?O?F?L?ł Êœd?J?� ‰d?²?M?A

Ê«b????�“d???V œ«b???F???ð Êb???ýÅÅÅÅœU???¹“

ÊU?�«u?łu?� Ë ÊU?Aœu?A Æœu?ýÅv?'

Ë œu??????š Êœd??????AÅd?????O?????Ý È«d?????Ð

—UA b�uýÅv' —u³−' ÊUýÅÁœ«u�Uš

ÆbMMA

ÈU??¼«c??ž t??Ð 7??ý«b??� v??Ýd?²?Ýœ

vVUA ‰uÄ 7ý«b� qO%œ tÐ VÝUM'

ÆXÝU¼ÅÊ¬ tONð È«dÐ

XOFLł g¹«eV«

dIV

v~MÝdÖ

X>¹“ jO×' ÈœuÐU�

œU?¹œ“« X?Žd?Ý ¨b?�—«b?� v?³?ÝU?M?� l?{Ë ÈœUB²�« dE� “« t4 v¹U¼—uA4 Ë dOI. ÈU¼—uA4 —œ

eO� dNý tÐ U²ÝË— “«  dłUN� U¼—uA4 s¹« —œ ÆXÝ« vMž ÈU¼—uA4 —œ Ê¬ XŽdÝ “« dðÅgOÐ XOFLł

d?~?¹œ Èu?Ý “« Ë œu?ýÅv?� r4 U²ÝË— —œ «cž ÈÅÁbMM4ÅbO�uð XOFLł uÝ p¹ “« ¨t−O²�—œ ÆXÝ« œU¹“

ÆœuýÅv� œU¹“ È—U4ÅvÐ tKLł “« Ë U¼dNý  öJA�
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جمع�آورى كنيد
∫œuýÅv� ◊uÐd� U¼Ås¹« q¦� Èœ—«u� tÐ dðÅgOÐ Ë d²NÐ È«cž bO�uð È«dÐ ÊU<�« gýu4

±È“—ËUA4 ÈU¼ÅsO�“ “« d²NÐ ÈÅÁœUH²Ý« ©

≤dðÅgOÐ  ôuB×� UÐ v�U¼UOÖ ‘—ËdÄ ©Å

≥dðÅgOÐ  «bO�uð UÐ vðU�«uOŠ ‘—ËdÄ ©

¥v¹«cž  ôuB×� s².—Å—b¼ “« ÈdOÖuKł ©Å

µt�«“Ë— È«cž XOHO4 g¹«e.« ©

ÆbO¼œ ‘—«eÖ ”ö4 tÐ Ë Áœd4 È—Ë¬ÅlLł «— v³�UD� Â«b4d¼ ÈÅÁ—UÐ—œ

بيش�تر بدانيد
UN²ý« Ë ÈdOÝ ¨v~MÝdÖ

ÊbOÝ— Æb�uý ‚UÇ b�—«œ qO' r¼ všdÐ ¨b�uý džô bMK¹U' vCFÐ ÆbM²>O� v{«— œuš Ê“Ë “« Âœd' “« È—UO>Ð

Æœ—«œ ÊbÐ —œ U¼ÅÊ¬ Êbý ·dB' “dÞ Ë nK²�' ÈU¼«cž ‘“—« “« ÊœuÐ lKD' tÐ “UO� ¨U¼Å·b¼ s¹« tÐ

œułu' eAuKÖ —«bI' tA b¹¬Åv' dE� tÐ ÆXÝ« ◊uÐd' eG' —œ vZuB�' ÈU¼ÅeAd' tÐ ÈdOÝ Ë v~MÝdÖ ”U>Š«

U'« ÆbýUÐ t²ý«œ X%Ušœ U¼ÅÊ¬ —UA rOEMð —œ Êuš —œU� tÐ v�«Ë— ÈÅÁb¹bÄ vŽu� UN²ý« ÂœułË r¼ «cž tÐ qO' U¹ 

bM�«uðÅv' XO�U³BŽ Ë v²Š«—U� bM�U' v�«Ë— ÈU¼ÅX%UŠ Æœ—«cÖÅv' dOŁQð ÈdOÝ Ë v~MÝdÖ eA«d' —UA dÐ tA œ—«œ

Æb�—«cÖÅv' dOŁQð ÊbÐ Ê“Ë —«bI' dÐ UN²ý« Ë ÈdOÝ ¨v~MÝdÖ ÆbMMA rA «— UN²ý«

t?Ð ÆX?>O� åvF-«Ëò ¨œ—«u' všdÐ —œ ÊuÇ ªX>O� ÈdOÝ Ë v~MÝdÖ È«dÐ vÐuš ÈULM¼«— Á—«uL¼ UN²ý« t²³%«

∫bOMA tłuð U¼Å‰U¦' s¹«

¨Áœ—u?š «c?ž v?VU?A ÈÅÁ“«b?�« tÐ q³- v²ŽUÝ tA v>A Uð œuý YŽUÐ XÝ« sJL' «cž bM¹Uýuš ÈuÐ Ë dDŽ ©n%«

ÆbMA Êœ—uš tÐ ŸËdý Á—UÐËœ Ábý p¹d×ð g¹UN²ý«

XAÖ“UÐ ÂU~M¼ ¨bMA „dð «— Ê¬ v¼UðuA  b' œuýÅv' —u³−' vKO%œ tÐ Ë XÝ« Êœ—ušÅ«cž ‰UŠ —œ tA v>A ©»

Æœ—«b� «cž tÐ v¹UN²ý« bMAÅv' ”U>Š«

Æb�UÝdÐ ÊbÐ tÐ «— Â“ô œ«u' tA Ê¬ ÊËbÐ œdÐÅv' sOÐ “« «— UN²ý« ¨«cž “« q³- vM¹dOý È—«bI' Êœ—uš ©Ã



ÅÅÅÅ±≥∑

‰U?³�œ tÐ bM�«uðÅvL� ÊUýœuš U�« ¨b�—«œ ÃUO²Š« åÈ—Ëd{ v¹«cžÅœ«u�ò tÐ U� ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ ÈÅtL¼

g?IÐ Ë bM4 ÁœU�¬ U¼Å‰uKÝ ÈÅÁœUH²Ý« È«dÐ ¨r¹—ušÅv� t4 «— v¹«cž ÊbÐ “« vAIÐ b¹UÐ s¹«dÐUMÐ Æb�ËdÐ Ê¬

¨Ê«—«œÅÁd?N?� ÈÅt?L?¼ Ë U?¼ÅÁdN�ÅvÐ dðÅgOÐ t4 X<¼ r¼ XKŽ sOL¼ tÐ Æb�UÝdÐ U¼Å‰uKÝ tÐ Ë ÁœdÐ «— Ê¬ d~¹œ

∫bO�«œÅv� U¹¬ ÆbM²<¼ «cž Êœ«œÅ‘—«uÖ È«dÐ v¼U~²Ýœ È«—«œ

øœdOÖÅv�  —u) t�u~Ç ‘—«uÖ ‡‡

øXÝ« v¹«cž œ«u� ÊbýÅœdš q�Uý jI. ‘—«uÖ U¹¬ ‡‡

ørOM4 tONð d~¹œ Ê«—«b�Uł ÊbÐ “« b¹UÐ jI. «— œuš È«cž ¨Ê«—u�Uł ÈÅtL¼ Ë U� «dÇ ‡‡

b?¹U?Ð «c?ž U?�« ¨X?Ý« Êb?Ð ÈU?¼Å‰u?K?Ý ÈÅÁœU?H?²?Ý« —uEM� tÐ ¨rOM4Åv� ·dB� t4 «— v¹«cž 

È«d?Ð È«ÅÁb?¹U. Ë œuý U¼Å‰uKÝ œ—«Ë b�«uðÅvL� ¨œuýÅv� Áœ—uš t4 vð—u)ÅtÐ eÖd¼ Ë bÐU¹ ‘—«uÖ

Æœ—«b� U¼ÅÊ¬

مقايسه كنيد

øb¹dOÖÅv� È«Åt−O²� tÇ t<¹UI� s¹« “« ‡‡

t�«“Ë— È«cž —œ œułu' œ«u'               ÊbÐ È«dÐ È—Ëd{ œ«u'

œU¹“        rA      œU¹“      rA       rAÅÅ—UO>Ð 

 »¬sO�U²¹Ë sO¾ðËdÄ  »¬ bOÝ«uMO�¬

 bOÝ«uMO�¬v�bF� œ«u�   «—bO¼uÐd4U¼ÅsO�U²¹Ë  È«e‡‡ł«

 ÁœUÝ ÈU¼bM� bOáO� ÁœUÝ ÈU¼bM�U¼bOáO�

 U¼bOáO� È«eł«v�bF� œ«u� 



ÅÅÅÅ±≥∏

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÊUL²šUÝ

 g??I??Ð Ëœ “« ‘—«u??Ö ÁU??~?²?ÝœÈÅt??%u??%

‘—«u??ÖÈÅÁœË— ¨Áb??F??� ¨Èd??� ¨o??K??Š ¨ÊU??¼œ® 

 Ë ©ÃdI� Ë ̄ —eÐ ÈÅÁœË— ̈ p¹—UÐvý—«uÖÅ œbž

Áb?ý q?O?J?Að ©ÁbFL�«“u� Ë b³4 ¨v�«eÐ ÈU¼ÅÁbž®

ÆXÝ«

ÊU<J¹ Ê¬ dÝUðÅdÝ —œ ‘—«uÖ ÈÅt�u� dD�

XÝ« ÊU<�« b� dÐ«dÐ s¹bMÇ t�u� s¹« ‰uÞ ÆX<O�

—œ Ë Áœ—u?šÅs?OÇ r¼ ÈË— Ê¬ ÈÅÁbLŽ gIÐ U�«

ÆXÝ« t².dÖÅÅÅÈUł rJýÆXÝ« ÊU>�« b- dÐ«dÐ bMÇ ‘—«uÖ ÈÅt%u% ‰uÞ

—uÞÅtÇ È“«—œ s¹« tÐ ÈÅt�u�

øÁbý Uł s� ÊbÐ —œ

فكر كنيد
øb�—«b� ‘—«uÖ tÐ È“UO� U¼ÅsO�U²¹Ë Ë U¼ÅpL� ¨»¬ «dÇ ‡‡

øœ—«œ È«ÅÁb¹U. tÇ «cž s²IÄ ULý dE� tÐ ‡‡

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ‰ULŽ«

∫©‘—«u?ÖÅÅÅ® r?C¼Ÿu?� Ëœ d?¼ “« ¨œd?O?ÖÅv?�  —u?) U?¼«c?ž —œ ‘—«u?Ö q?LŽ —œ t4 vð«dOOGð 

vJ¹eOV Ë v¹UOLOýš —uEM� tÐ vJ¹eO.  «dOOGð ÆXÝ« 
Ô

ÈU¼ÅÁdOý UÐ Ê¬ ”ULð g¹«e.« È«dÐ «cž Êœd4Åœd

‘—«u?Ö ÈÅt?�u?� ÈÅÁ—«u?¹œ ÈU?¼ÅtâO¼U� fáÝ Ë U¼ÅÊ«b�œ X<I� «— —U4Ås¹« ÆœdOÖÅv�  —u) vý—«uÖ

 t?4 X?Ý« Èœ«u?� ÈÅÁb?N?ŽdÐ v¹UOLOý  «dOOGð œU−¹« ÆbM¼œÅv� ÂU−�«r¹e�¬ —œ Ë t?²ý«œ ÂU� ÈU?¼ÅÁdOý

vý—«uÖ ÂULð Ë q�U4 p¹—UÐ ÈÅÁœË— —œ Ë Ábý ŸËdý ÊU¼œ “« «cž rC¼ Æb�—«œ œułË ÆœuýÅv�

‘—«uÖ

v¹UOLOý

‘—«uÖ

vJ¹eOV

‰uKÝ

«cž

ÈU?¼Å‰u?J%u'

»cł qÐU-

ÈU¼Å‰uJ%u'

Xý—œ



ÅÅÅÅ±≥π

U?¼ÅÊ¬ —U?4 t?4 b?M?²?<?¼ Èœ«u?� U¼År¹e�¬

qLŽ —œ v¹UOLOý ÈU¼ÅgM4«Ë ÂU−�« tÐ pL4

œu?łu� ÈU¼Å‰uKÝ «— U¼År¹e�¬ ÆXÝ« ‘—«uÖ

ÈÅt??�u??� ÈÅÁ—«u??¹œ “« v??M??O?F?� ÈU?¼Åq?×?� —œ

t?Ð U?¼År?¹e?�¬ ÆbMM4Åv� `ýdð Ë t²šUÝ ‘—«uÖ

v???ý—«u???Ö ÈU???¼ÅÁd??O??ý d??~??¹œ œ«u??� Á«d??L??¼

qOJAð «— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ nK²I� ÈU¼ÅXL<�

v¹UOLOý ÈU¼ÅgM4«Ë XŽdÝ U¼År¹e�¬ ÆbM¼œÅv�

v�UÐ Áœ—uI�ÅXÝœ r¼ XO�UF. “« bFÐ Ë bM4Åv�Å dŁ« vMOF� ÁœU� dÐ jI. r¹e�¬ d¼ ÆbM¼œÅv� dOOGð «—Æb�U�Åv� 

مقايسه كنيد
ÆbOM4 t<¹UI� «— r¹e�¬ Ÿu� Ëœ s¹« Æb�—«œ v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅgI� U¼År¹e�¬

øXÝ« „d²A� Ëœ d¼ —œ v¹U¼ÅvÖó¹Ë tÇ ‡‡

øX<OÇ —œ U¼ÅÊ¬  ËUHð ‡‡

v¹«cž œ«u' ÈÅt¹e& Ë U¼År¹e�¬ 

t²ÝUA�

∫»cłªbÝdÐ U¼Å‰uKÝ tÐ UłÅÊ¬ “« Ë Ábý Êuš œ—«Ë b�«uðÅv� ‰uK×�  —u) tÐ jI. «cž ÊuÇ 

—u³Ž vMF� tÐ »cł qLŽ ÆbM4Åv� qŠ qÐU� «— Ê¬ ̈ «cž v¹UOLOý Ë vJ¹eO. dOOGð UÐ ©‘—«uÖ® rC¼ qLŽ

ÆX?Ý« Êu?š t?Ð Ê¬ Êb?OÝ— Ë ‘—«uÖ ÈÅt�u� ÈÅÁ—«u¹œ “« ÊbÐ È—Ëd{ v¹«cž œ«u� e¹— ÈU¼Å‰uJ�u�

ÆœuýÅv� ÂU−�« p¹—UÐ ÈÅÁœË— —œ »cł qLŽ dðÅgOÐ

r¹e�¬ r¹e�¬ 

eAuKÖ



ÅÅÅÅ±¥∞

فكر كنيد
±Ê«u?ðÅv?� r?¼ «— d?~?¹œ ÈU?¼—U4 U¹ —U4 U¹¬ ÆXÝU¼«cž ÈÅÁe� hOIAð ÊUÐ“ vK)« ÈÅtHOþË ‡‡

øX.dÖ dE� —œ ÊUÐ“ È«dÐ

≤Æb¹—ËUOÐ qO�œ øv¹UOLOý dOOGð U¹ XÝU¼«cž —œ vJ¹eO. dOOGð œU−¹« ̈ Êb¹uł qLŽ U¹¬ ULý dE� tÐ ‡‡

≥øœuý Áb¹uł œU¹“ b¹UÐ «cž «dÇ ‡‡

مشاهده كنيد
ÈU??¼ÅÊ«b??�œ s?²?.d?Ö d?E?� —œ U?Ð «— d?¹“ ‰Ëb?ł

ÆbOM4 q�U4 ÊôU<Ö—eÐ

øb�—«œ œułË ULý ÊU¼œ —œ vLz«œ ÈU¼ÅÊ«b�œ ÈÅtL¼ U¹¬ ‡‡

øXÝ« Áb�U�Åv�UÐ ÊU²�U¼œ —œ ÈdOý ÈU¼ÅÊ«b�œ “« všdÐ “uM¼ U¹¬ ‡‡

بيش�تر بدانيد
±‡‡t??A b??M??²?>?¼ v?�«—u?�U?ł U?N?M?ð Ê«—«b?�U?²?>?Ä 

È«c?ž Ë b�—«œ nK²�' ÈU¼ÅqJý tÐ v¹U¼ÅÊ«b�œ

Æb�ułÅv' «— œuš

≤U¼ÅÈd²AUÐ “« vŽ«u�« d¹uBð ¨d¹“ qJý —œ ‡‡

ôuLF' tA bOMOÐÅv' «—ÎÆbM³>ÇÅv' U¼ÅÊ«b�œ ̀ DÝ tÐ 

Êœd?AÅ»«d?š q?'«u?Ž ÈÅt?K?L?ł “« U?¼ÅÈd?²?AUÐ s¹«

ÆbM²>¼ Ê¬ eG' tÐ s²VU¹ÅÁ«— Ë Ê«b�œ ÈUMO'

ÃUð

ÊœdÖ

tA¹—

UMO'

ÃUŽ

Ê«b�œ eG'

t¦%

Ê«u�²Ý«

pV

ÈU¼Å¯—

v�uš

»UBŽ«
UOÝ¬ Ê«b�œ p¹ lDI'









}













tA¹— ‰U�UA

ÈUOÝ¬

¯—eÐ

ÈUOÝ¬

pÇuA

gO�

gOÄ 

ÊUAœuA

©ÈdOý ÈU¼ÅÊ«b�œ®
ÊôU>Ö—eÐ

©vLz«œ ÈU¼ÅÊ«b�œ®

Ê«b�œ Ÿu�     ÊU¼œ qA —œ œ«bFðtHOþË  

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÆÆÆÆÆÆÆÆÅÅÅÅÅ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÆÆÆÆÆÆÆÆÅÅÅÅ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÆÆÆÆÆÆÆÆÅÅÅÅ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÆÆÆÆÆÆÆÆÅÅÅÅÅ 
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b³A

r?C?¼ t?Ð p?L?4 È«d?Ð «d?H) `ýdð

U¼bOáO�

¯—eÐ ÈÅÁœË—

e?O?� Ë v?�b?F?� œ«u?� v?L?4¨»¬ »c?ł

ÈÅt?K?O?ÝËÅt?Ð Ábý t²šUÝ ÈU¼ÅsO�U²¹Ë

bOH� ÈU¼ÅÈd²4UÐ

ÁbFL%«“u%

r?C?¼ È«d?Ð v?ý—«u?Ö ÈÅÁd?O?ý Å`ýdð

e???O???� Ë v???¹«c??ž œ«u??� Ÿ«u??�« ÈÅt??L??¼

ÁbF� bOÝ« Êœd4Åv¦Mš

p¹—UÐ ÈÅÁœË—

p?L4 tÐ U¼«cž »cł Ë rC¼ qOLJð

ÈÅÁd???O???ý ¨ÁœË— v???ý—«u???Ö ÈÅÁd??O??ý

«dH) Ë ÁbFL�«“u� vý—«uÖ

ÊU¼œ

«cž v¹UOLOý Ë vJ¹eO.  «dOOGð ŸËdý

v-«eÐ ÈU¼ÅÁbž

Ë «c?ž Êœd?4ÅÁb?�e?G?� È«d?Ð ‚«eÐ `ýdð

Ê¬ v¹UOLOý dOOGð
oKŠ

Ë Èd� ÈuÝ tÐ ÊU¼œ “« «cž X¹«b¼

vMOÐ Ë ÈU� tÐ Ê¬ œË—Ë “« ÈdOÖuKł

ÊUÐ“

pÇuA

oKŠ

«cž

vMOÐ

ÈU� ÈÅtâ¹—œ

ÈU�

ÊU¼œ

Èd'

X?4d?Š pL4 tÐ ÁbF� Uð «cž X¹«b¼

U¼ÅtâO¼U�

ÆbO>¹uMÐ tÞuÐd' v%Uš ÈUł —œ «— XL>- d¼ ÂU�

ÁbF'

v?ý—«u?Ö ÈÅÁdOý UÐ «cž Êœd4ÅÅÅ◊uKI�

«cž —œ v¹UOLOý dOOGð œU−¹« Ë ÁbF�

p¹—UÐ ÈÅÁœË—

Èd'

ÁbF'

Èd'

«cž



ÅÅÅÅ±¥≤

ش ليپيدهاارمايش كنيد: گوآز
± œ«bŽ« UÐ «— g¹U�“¬ ÈÅt�u� tÝ ‡‡Å± ̈ Å≤ Ë≥ œËbŠ p¹ d¼ —œ Ë bOM4 È—«cÖÅÁ—ULý ±∞d²O�ÅvKO� 

Æb¹e¹dÐ »¬

≤ÆbOM4 t.U{« v4«—uš l¹U� sžË— ÁdD� bMÇ ¨t�u� d¼ tÐ ‡‡Å

≥ ÈÅÁ—ULý ÈÅt�u� tÐ s¹dOýÅ‘uł ”bŽ p¹ ÈÅÁ“«b�« tÐ ‡‡Å≤ÆbOM4 t.U{« 

¥ ÈÅÁ—ULý ÈÅt�u� tÐ v¹uýÅ·dþ l¹U� ÁdD� bMÇ ‡‡Å≥ÆbOM4 t.U{« 

ö?�U4 sžË— Ë »¬ Uð bO¼œ ÊUJð »uš «— U¼ÅÊ¬ Ë b¹bM³Ð «— t�u� tÝ d¼ ÈÅt�U¼œÎ¨b�uý ◊uKI� 

 fáÝ±∞ÆbOM4 d³) tIO�œ 

øX<OÇ Ê¬ qO�œ øXÝ« Ábý œU−¹« U¼Åt�u� XOF{Ë —œ vðËUHð tÇ ‡‡

È—«bI� bMHÝuÖ U¹ ËUÖ È«dH) ÈÅt<O4 “« bM�«uðÅv� ¨b�—«œ —U4ÅËdÝ ÁUÖ—U²A4 UÐ t4 v�U<4 

l¹U� ÈUł tÐ Ë bOM4 tONð «dH) È—«bI� b¹—«œ vÝd²Ýœ œ«d.« s¹« tÐ dÖ« ÆbMM4 tONð «dH) l¹U�

 ÈÅÁ—ULý ÈÅt�u� —œ «— Ê¬ “« ÁdD� bMÇ ¨v¹uýÅ·dþ≥tÐ ULý g¹U�“¬  —u) s¹« —œ Æb¹e¹dÐ 

ÆœuÐ b¼«uš dðÅtO³ý ©ÊbÐ —œ bOáO� ‘—«uÖ® vFO³Þ X�UŠ

تئين�هاش پروارمايش كنيد: گوآز
± g¹U�“¬ ÈÅt�u� —UNÇ —œ «— Ê¬  UFD� Ë bOM4 œdš «— t²IÄ ⁄d�ÅrIð p¹ ÈÅÁbOHÝ ‡‡Å± ¨Å≤¨Å

≥ Ë ¥Æb¹e¹dÐ 

 ÈÅÁ—ULý ÈÅt�u� tÐ ‡‡±ÆbOM4 t.U{« »¬ d²O�ÅvKO� Áœ ¨

‡‡  ÈÅÁ—ULý ÈÅt�u� tÐ≤sO<áÄ ‰uK×� d²O�ÅvKO� Áœ ¨
¿ 

ÆbOM4 t.U{« 

 ÈÅÁ—ULý ÈÅt�u� tÐ ‡‡≥ÆbOM4 t.U{« oO�— bOÝ« p¹dK4Ë—bO¼ d²O�ÅvKO� Áœ ¨

 ÈÅÁ—ULý ÈÅt�u� tÐ ‡‡¥ÆbOM4 t.U{« bOÝ« ‰uK×� ÁdD� Ëœ Ë sO<áÄ ‰uK×� d²O�ÅvKO� Áœ ¨

≤U²³<� ÈUł —œ Vý p¹  b� tÐ U¹ Ë XŽUÝ bMÇ È«dÐ «— t�u� —UNÇ ‡‡ÅÎÈU�œ œËbŠÅÅ—œ® v�dÖ 

Æb¹—«c~Ð ©ÊbÐ

≥Ê¬ q?O?�œ øX?Ý« Áb?ý œU?−?¹« U?¼ÅÊ¬ —œ vðËUHð tÇ ÆbOM4 t<¹UI� r¼ UÐ «— U¼Åt�u� ÊË—œ l¹U� ‡‡Å

øX<OÇ

¿ ÆœuýÅv� t²šËd. U¼Åt�UšË—«œ —œ ’d�  —u) tÐ sO<áÄ
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«cž »cł `DÝ

`DÝ ̈ v.dÞ “« ÆXÝ« “«—œ —UO<Ð ̈ œdOÖÅv� ÂU−�« Ê¬ —œ »cł qLŽ t4 p¹—UÐ ÈÅÁœË— “« v²L<�

ÆXÝ« qLI� ÈÅtÇ—UÄ tO³ý œ—«œ t4 v�«Ë«d. ÈU¼Åv~²<łdÐ UÐ Ë X<O� ·U) ÁœË— “« XL<� s¹« vKš«œ

 «— b?M?�U?�ÅÅÅX?A?~?�« Ë pÇu4 ÈU¼Åv~²<łdÐ s¹«ÄÔ“d ÈË— t?4 b?M�U�Åv� Ås?OÇ—«d?� ÁœË— ÈU¼ÅvÖœ—uš 

Æb�«Åt².dÖ —«d� bM4Åv� —u³Ž Ê¬ “« «cž t4 v¹Uł Ë ÁœË— qš«œ ·dÞ tÐ U¼“dÄ Æb�—«œ

Ê«b?M?Ç Ê¬ “« œ«u?� —u³Ž fÄ ¨œ—«œ ‰uKÝ t¹ô p¹ jI. Ë XÝ« „“U� —UO<Ð U¼“dÄ ÈÅÁ—«u¹œ

 ÂU� tÐ ÈdðÅpÇu4 ÈU¼Åv~²<łdÐ U¼Å“dÄ ÈÅÁ—«u¹œ ÈU¼Å‰uKÝ ÆX<O� qJA� “dÄe¹—“dÄ qš«œ Æb�—«œ

—«bI� tÐ »cł qLŽ t²³�« Æb�uýÅv� U¼Å¯— s¹« œ—«Ë Ábý »cł ÈU¼«cž t4 œ—«œ œułË Å¯— Èœ«bFð

ÆœuýÅv� ÂU−�« r¼ ¯—eÐ ÈÅÁœË— Ë ÁbF� ¨ÊU¼œ —œ v4b�« —UO<Ð

Ê¬ Ê«Ë«dV ÈU¼Åv~²>łdÐ UÐ p¹—UÐ ÈÅÁœË— ÈÅÁ—«u¹œ ÊUL²šUÝ

U¼Å¯d¹u'

ÈU¼ÅsOÇ Ë p¹—UÐ ÈÅÁœË—

Ê¬ qš«œ

ÁœË— sOÇ ÈË— ÈU¼“dÄ 

“dÄ p¹ ÊUL²šUÝ      
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œU−¹« Ë U¼Å‰uKÝ —œ s²šuÝ È«dÐ e4uKÖ ¨ÊbÐ —œ ¨‰U¦� È«dÐ ÆbM4Å ‰d²M4 œuýÅv� Êuš œ—«Ë ÁœË— “«

tÐ «— Ê¬ v.U{« —«bI� b³4 ¨býUÐ œU¹“ «cž —œ œułu� bM� —«bI� dÖ« ªœuýÅv� ÁœU²Ýd. Êuš tÐ È˛d�«

 ÂU� tÐ È«ÅÁœU�  —u)Ê˛uJOKÖÆb¹UL� sO�Qð «— ÊbÐ “UO� ̈ v~MÝdÖ l�«u� —œ Uð bM4Åv� ÁdOš– œuš —œ ̈
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