
٩٢

واحد خوراکواحد خوراک



٩٣

حضرت محمد ــ صلی اللهّ عليه و آله ــ می فرمايند:
کُلۡ وَ اَنۡتَ تشَۡتهَِي وَ أَمۡسِکۡ وَ أنۡتَ تشَۡتهَِي. (طب النبی (ص) /ص ١٩)

وقتی اشتها پيدا کردی غذا بخور و در حالی که هنوز اشتها داری دست از طعام 
بردار.

١ــ در تصاوير بالا چه می بينيد؟
توضيح  مورد  اين  در  است؟  نشده  رعايت  بهداشتی  اصول  تصوير  در   کدام  ٢ــ 

دهيد.
انسان برای انجام کارهای خود، به انرژی احتياج دارد و اين انرژی بايد از غذای 
سالم و کافی به دست آيد، چنان که اگر در تهيه و پخت و نگهداری غذا اصول صحيح را 
به کار نبريم، نه تنها مقدار زيادی از مواد مغذّی را هدر می دهيم، بلکه ممکن است به علت 

رعايت نکردن اصول بهداشتی، سلامت خود و جامعه را به خطر بيندازيم.



٩٤

در سال گذشته مطالبی دربارهٔ مواد غذايی، مواد مغذّی، پخت و چگونگی حفظ مواد 
مغذی خوانديد در اين واحد شما با رعايت اصول بهداشتی نگهداری مواد غذايی آشنا 

می شويد و مهارت هايی در زمينهٔ پخت چند نوع مادهٔ غذايی سالم کسب خواهيد کرد. 
تغذيهٔ سالم يکی از عوامل مهم در سلامت انسان است. افرادی می توانند شاداب، 
سالم، پرتحرک و با استعداد باشند که علاوه بر تغذيهٔ متنوع و متعادل نکات بهداشتی مواد 
افراد  است  ممکن  غذايی  مواد  آلودگی  و  فساد  صورت  در  زيرا  کنند؛  رعايت  را  غذايی 

به   بيماری های گوناگونی مبتلا شوند.

فساد مواد غذايی
و  کم  آن  خوراکی  ارزش  که  يابد  تغيير  شکلی  به  غذا  که  است  اين  فساد  از  منظور 

غيرقابل فروش يا مصرف بوده و برای انسان ضرر داشته باشد.

بحث کنيد
به نظر شما فساد مواد غذايی در اثر چه عواملی ايجاد می شود؟

بهداشت مواد غذايی
مواد غذايی از دو منبع تهيه می شوند، 

آيا می توانيد آن ها را نام ببريد؟
در  مصرف  تا  توليد  از  غذايی  مواد 
شوند  آلوده  است  ممکن  مختلف،  مراحل 
از  می توان  بهداشتی  اصول  رعايت  با  که 
آلوده شدن مواد غذايی جلوگيری کرد. اين 

مراحل عبارت اند از:
مواد  توليد:  و  تهيه  مرحلۀ  ١ــ 
مبتلا  دام  بيمار،  حيوانات  از  اگر  غذايی 



٩٥

سموم  به  آلوده  گياهان  از  يا  مالت،  تب  به 
می توانند  شوند  تهيه  آفت زده  و  شيميايی 

سبب بيماری شوند.

٢ــ مرحلۀ حمل و نقل: جابه جايی مواد غذايی در ماشين های بدون اتاق و کثيف 
توسط  گرما  به  حساس  ميوه های  گوشت،  شير،  مثل  فاسد  شدنی،  مواد  جا به جايی  يا  و 

ماشين هايی که مجهز به امکانات سرد  کننده نباشند می تواند موجب آلودگی و فساد شود.



٩٦

٣ــ مرحلۀ عرضه به بازار: سعی کنيم مواد غذايی را از فروشگاه هايی خريداری 
کنيم که رعايت اصول بهداشتی را کرده و دارای يخچال و فريزر باشد، محل نگهداری 
باشند  بهداشتی  کارت  دارای  کارگران  و  باشد  جدا  شده  آماده  غذايی  مواد  از  خام  مواد 
ساختمان نيز طبق اصول بهداشتی بنا شده باشد؛ زيرا در صورت عدم رعايت موارد بالا 

ممکن است بيماری های انگلی و ميکروبی از طريق مواد غذايی به انسان منتقل شود.
محيط  آلودگی  فردی،  بهداشت  نکردن  رعايت  غذا»:  «طبخ  پختن  مرحلۀ  ٤ــ 
از  هم   پخت  غيراصولی  روش های  هم چنين  کثيف،  و  آلوده  وسايل  و  ظروف  آشپزخانه، 

ارزش مواد غذايی می کاهد و هم اين که موجب بيماری می شود.

و  توزيع  مرحلۀ  ٥  ــ 
علاوه بر  مرحله  اين  در  مصرف: 
شستن دست ها و رعايت بهداشت 
را  زير  نکات  است  لازم  فردی 

رعايت کنيم:
ظروف  و  وسايل  از  الف) 

تميز و مخصوص استفاده کنيم.



٩٧

ب) فاصلهٔ بين تهيهٔ غذا و توزيع آن زياد طولانی نباشد؛ زيرا در اثر دمای موجود 
عوامل بيماريزای گوناگونی ممکن است رشد کنند. 

انبار  در  غذايی  مواد  نگهداری  غذايی:  مواد  انبار  و  نگهداری  مرحلۀ  ٦ ــ 
خانه  انبار  در  نشود.  غذايی  مواد  فساد  باعث  انبار  دمای  و  رطوبت  که  باشد  به  گونه  ای 
مواد غذايی بر روی قفسه ها چيده شود و در انبارهای عمومی به دليل حجم زياد مواد 
ارتباط  زمين  سطح  با  تا  شود  استفاده  پلاستيکی «پالت»  يا  چوبی  صفحه های  از  غذايی 

نداشته باشد.

قفسه

پالت



٩٨

فعاليت گروهی
را  منزلتان  آشپزخانهٔ  در  غذا  تهيهٔ  جهت  لازم  ايمنی  و  بهداشتی  نکات 

به صورت گروهی فهرست و نتيجه را به دبير خود گزارش دهيد.
پيشنهادات خود  غيربهداشتی و ايمنی چه بايد کرد  برای حذف نکات 

را ارائه دهيد.

طريقه تشخيص سلامت مواد غذايی
انتخاب مواد غذايی سالم يکی از عوامل مهم در تغذيهٔ سالم است. تشخيص دقيق 
سلامت مواد غذايی در آزمايشگاه های خاص امکان پذير است، اما با به کارگيری چند راه 

ساده می توان فساد برخی از مواد غذايی را تشخيص داد.
١ــ تخم مرغ

داده  قرار  آب  ظرف  يک  در  وقتی  ــ 
می شود در ته ظرف قرار گيرد.

داخل  محتويات  تکان دادن  موقع  در  ــ 
آن تکان نخورد.

سفيده  با  زرده  شکستن،  از  بعد  ــ 
مخلوط نشده باشد.
٢ــ ماهی

ــ زير آبشش های ماهی، قرمز روشن باشد.
باقی  آن  بدن  روی  انگشت  فشار  جای  ــ 

نماند.
ــ فلس ها «پولک ها» به آسانی جدا نشود.
ــ چشم های شفاف و براق داشته باشد.

ــ بوی بد ندهد.



٩٩

بحث کنيد
آيا می توانيد راه های تشخيص گوشت و مرغ سالم را به کمک دوستان 

خود بگوييد؟

٤ــ گوشت
ــ رنگ طبيعی قرمز و روشن داشته باشد.

ــ گوشت سالم را دامپزشک تأييد و بر روی آن مهر کشتارگاه بزند.
ــ بوی بد ندهد.

٣ــ شير
ــ شير بوی خاصی نداشته و طعمی شيرين 

دارد.
ــ در صورت جوشاندن بريده بريده نشود.
در  روز   ٣ يا   ٢ از  بيش  نبايد  را  شير  ــ 

يخچال نگهداری کرد.



٥  ــ مرغ
ــ پوست شفاف و مرطوب داشته باشد.

ــ بوی بد ندهد.
باشد  متورم  آن  گردن  بريدگی  محل  ــ 

«ذبح حلال».
ــ داخل شکم آن سبز يا آبی نباشد.

کار در کلاس
نکات مهم در تهيه و طبخ غذا

رعايت نکات پخترعايت بهداشت محل کاررعايت بهداشت فردی

مراکز عمومی منزل

دست ها  کار  شروع  از  قبل 
را با آب و صابون بشوييم

محوطۀ آشپزخانه تميز و 
کف آن لغزنده نباشد

تا  بپزيم  خوب  را  غذا 
ميکروب آن کشته شود

داشتن کارت 
سلامت

از ظروف و وسايل 
تميز استفاده کنيم

جاهای خالی را با گزينه های مناسب پر کنيد.



١٠١١٠١

بيشتر بدانيد
سالم سازی سبزيجات



١٠٢

فکر کنيد
محسن پس از صرف غذا در جشن تولد دوستش، دچار دل درد شديد 

شده و حالش بد شد، به نظر شما دليل آن چيست؟
١ــ از قبل مريض بوده است.

٢ــ پرخوری و زياده روی کرده است.
ساير موارد را شما بگوييد.

تحقيق کنيد
فروشگاه  نانوايی،  «رستوران،  غذايی  مواد  توزيع  و  تهيه  مرکز  يک  به 
مدرسه» مراجعه و بهداشتی يا عدم بهداشتی بودن آن را بررسی کنيد و گزارشی 

به کلاس ارائه دهيد.

آنچه آموخته ايد
١ــ مايهٔ حيات است.

٢ــ غذای پخته شده را بايد سريع ……………… کرد تا خراب نشود.
٣ــ بدون آن ممکن است حشرات از طريق پنجره های باز وارد آشپزخانه شوند.

٤  ــ به رفاه کامل جسمی و روانی و اجتماعی و نبود بيماری و ناتوانی گويند.
٥  ــ اين گروه از مواد غذايی دارای ويتامين های زيادی اند.

٦ــ اگر غذا خوب پخته نشود خصوصاً غذاهای گوشتی ……… آن باعث بيماری 
می شود.

٧ــ از عوارض غذاهای فاسد است.
٨ ــ بدون اين گروه از مواد غذايی شادابی و سلامت مختل می شود.

٩ــ به رعايت کردن عواملی از قبيل شستن دست ها، کوتاه کردن ناخن ها، پوشيدن 



١٠٣

روپوش هنگام تهيهٔ غذا می گويند. 
1

2

3

4

5

6

7

8

9

رمز جدول
دارند  حساسيت  شير  به  که  کسانی  شير  خصوصاً  جايگزين  بهترين 

………… است.

فعاليت
يکی از فعاليت های زير را انتخاب و به کمک دبير و دوستان خود تهيه 

کنيد.
١ــ تهيۀ آش دوغ

مواد لازم
دوغ: يک ليتر

سبزی آش: يک کيلو
نمک: يک قاشق چايخوری
فلفل: نصف قاشق چايخوری



١٠٤

برنج خرد شده: نصف پيمانه لپهٔ پخته:  ٤ـــ  ١ پيمانه 
سير خشک: يک ساقه

طرز تهيه: لپه را ٥ تا ٦ ساعت قبل از انجام کار خيس کرده سپس لپهٔ 
خيس خورده را با برنج و مقداری آب می پزيم؛ بعد سبزی آش را خرد کرده 
به آن اضافه می کنيم سپس دوغ را اضافه و روی حرارت ملايم به مدت ١٠ 
دقيقه هم می زنيم؛ سپس نمک و فلفل به آن اضافه کرده تا جا بيفتد؛ حال آش 

دوغ آمادهٔ مصرف است. می توانيد آن را با سليقهٔ خود تزيين کنيد.

٢ــ تهيۀ سوپ شير
مواد لازم

جوپرک: يک ليوان
شير پاستوريزه: ٣ ليوان
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آرد: يک قاشق چايخوری
کره: ١٠٠ گرم

نمک: به مقدار خيلی کم
غليظ  و  کم  نسبتاً  آن  آب  می گذاريم  و  کاملاً پخته  را  جو  تهيه:  طرز 
آن  به  را  شير  بعد  می ريزيم،  آن  در  را  آرد  و  کرده  ذوب  را  کره  سپس  شود، 
اضافه کرده هم می زنيم سپس جو پخته شده را داخل آن می ريزيم و حرارت 
می دهيم تا غليظ تر شود، سپس نمک به آن اضافه کرده تا سوپ کاملاً جا بيفتد 

حال سوپ آماده خوردن است.

٣ــ تهيۀ شکلات صبحانه
مواد لازم

 سفيدهٔ تخم مرغ: سه عدد
 وانيل:  ٤ـــ  ١ قاشق چايخوری

 پودر شکر: يک ليوان
 کاکائو: نصف قاشق چايخوری «در حدی که رنگ و مزه را زياد تغيير 

ندهد».
 کره: ١٠٠ گرم



١٠٦

طرز تهيه: ابتدا کره را به کمک حرارت آب کرده، پس از سرد شدن 
کاکائو را به آن اضافه می کنيم حال به پودر شکر کره و سفيدهٔ تخم مرغ را اضافه 
می کنيم «قبلاً سفيدهٔ تخم مرغ را هم زده تا کف کند» حال جهت يکنواخت شدن 
دهيم  قرار  يخچال  جايخی  قسمت  ساعت در  مدت ٣ تا ٤  بهتر است آن را به 

می توان از مغز  های خشکبار جهت تزيين آن استفاده کرد.



١٠٧

به آينده بنگريد 
اين مبحث با اين عنوان، به صورت يک رشتهٔ خاص ادامه تحصيل در 
مقاطع تحصيلی هنرستان ها و دانشگاه ها ندارد ممکن است در سال های آينده 

رشتهٔ آشپزی تعريف شود.
در حال حاضر يک رشته وابسته به صنايع غذايی است.

مشاغل موجود در بازار تا سطح ديپلم
رستوران ها،  بيمارستان ها،  مثل  دولتی  مراکز  در  اشتغال  دولتی:  ١ــ 

هتل ها.
رستوران ها  هتل ها،  غذا،  فروش  و  تهيه  مراکز  در  اشتغال  آزاد:  ٢ــ 

و… .  



١٠٨

واحد پوشاکواحد پوشاک



١٠٩

سال اوّل در مورد اهميت پوشاک و چگونگی تأثير رنگ و شناخت پارچه مطالبی 
آموختيد و مهارت های اوليهٔ دوخت را کسب کرديد. امسال نيز با انواع پارچه ها آشنا شده 
توليد  صنعت و  در  مهمی  نکات  که  پارچه  چاپ  لباس و  طراحی  اصول  مبانی و  دربارهٔ  و 

پوشاک است آشنا می شويد.

به تصاوير بالا نگاه کنيد و به پرسش های زير پاسخ دهيد:
١ــ آيا هر مدل لباسی را می توان با هر پارچه ای دوخت؟

٢ــ آيا همهٔ آن ها از يک جنس پارچه تهيه شده اند؟
برای تهيهٔ يک لباس مناسب، چگونگی مدل و نوع پارچه اهميت زيادی دارد. اگر 
تصوير کلی از يک مدل لباس را با رنگ و پارچه ای ديگر مجدداً بازسازی کنيم لباسی 

متفاوت به دست خواهيم آورد.



١١٠

فکر کنيد
متفاوت  منزل  پوشاک  با  کار  محل  و  منزل  بيرون  پوشاک  دليل  چه  به 

است؟

طراحی مدل در پوشاک
ارائهٔ طرحی زيبا و مناسب به عهدهٔ طراحان لباس است که در اين زمينه، تحصيل و 
تجربهٔ کافی دارند. يک طراح لباس بايد به نکات زيادی توجه داشته باشد و به آن عمل کند 

که برخی عبارت اند از:
١ــ آشنايی کامل نسبت به کليهٔ ابزارهای رنگ آميزی و نحوهٔ اجرای طرح

٢ــ آگاهی کامل با انواع جنس و بافت پارچه و آشنايی با نقوش و تنوع رنگ
٣ــ شناخت شرايط اقليمی، اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، مذهبی و آداب و رسوم 

هر جامعه
٤ــ بررسی سن، موقعيت، شغل و سبک زندگی و يا فصلی و محلی که قرار است 

لباس پوشيده شود.
پارچه  خصوصيات  که  بود  خواهد  بی نقص  و  کامل  زمانی  لباس  اين که  ديگر  نکتهٔ 
مورد بررسی قرار گيرد. پارچه ها با انواع الياف طبيعی و مصنوعی به بازار عرضه می شوند 
که امروزه تنوع و ترکيب بسيار زيادی را مشاهده می کنيم. پارچه ها در حالات گوناگون از 



١١١

قبيل لغزنده، خشک، براق يا مات توليد می شوند.
هنر ارزشمند طراحی و دوخت پوشاک جنبه های گوناگونی دارد که با تأثيرات فرهنگی 
رقابت  و  توليد  در  پيچيدگی هايی  از  و  است  شده  شناخته  صنعت  يک  به عنوان  اجتماع  هر 

سنگين در کشورها برخوردار است.

اين  از  خوبی  اطلاعات  کنيد  کامل  را  زير  جملات  بتوانيد  اگر 
درس به دست آورده ايد. در غير اين صورت، به تمرين و مطالعهٔ بيشتری 

احتياج داريد.
١ــ در تهيهٔ يک لباس مناسب انتخاب……… يا نوع……… 

اهميت زياد دارد.
٢ــ شناخت شرايط اجتماعی و فرهنگی، آداب و رسوم، يکی از 

نکاتی است که……… بايد مدنظر قرار دهد.
توسط  و …………  الياف …………  انواع  با  پارچه ها  ٣ــ 

کارخانجات نساجی به  بازار عرضه می شوند.

آشنايی با انواع پارچه
پارچه ها، از رشته های بسيار نازکی که آن را الياف می نامند و طی مراحلی به نخ تبديل 

گشته، بافته می شوند و به طور کلی به دو گروه اصلی تقسيم می شوند:
١ــ مصنوعی 
٢ــ طبيعی

اوليـن گروه، پـارچه های مصنوعی اند که از مـواد و ترکيبات پيچيدهٔ شيميايی تهيه 
می شوند؛ مانند: اکريليک، نايلون، پلی استر، ويسکوز و… .

و گروه بعدی پارچه های طبيعی اند که دو گروه ابريشمی و پشمی دارای منشأ حيوانی 
و دو گروه پنبه ای و کتانی منشأ گياهی دارند.

شغل
مدل
طبيعی
خشک
پارچه

مصنوعی
طراح لباس
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پشمابريشم

پنبهکتان

برای اينکه دقيق تر با انواع پارچه آشنا شويد بهتر است آن ها را به ترتيبی که روی 
درجات اتوها به صورت کلمات و نشانه ها نوشته شده به خاطر بسپاريد:

انواع درجات اتو
پارچه های  گروه  برای   :(min۱) ضعيف  درجه  ١ــ 
مصنوعی که الياف اين پارچه ها با حرارت زياد جمع می شوند 
در مقابل شعلهٔ آتش ذوب شده و از آن گلوله های سياه و سخت 

باقی می ماند؛ مانند نايلون و ريون.
ابريشمی  پارچه های  برای   : (silk) متوسط  درجه  ٢ــ 

١ــ min يا minimum  به معنای کمترين درجه يا ميزان
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ابريشم  کرم  که  رشته هايی  از  پارچه  نوع  اين  است.  مناسب 
پارچه های  می شود.  تهيه  می تند  خود  دور  به  پيله  به عنوان 
ابريشمی بسيار نرم و لطيف می باشند و همچنين محکم و بادوام 
است يکی از ويژگی های اين پارچه آن است که در هوای سرد، 

گرم بوده و در هوای گرم، خنک می باشد. 
برای  حرارت،  درجه  اين   :(wool) زياد  درجه  ٣ــ 
پارچه های پشمی که از پشم حيوانات تهيه می شوند مناسب است. 
رطوبت،  جـذب کنندهٔ  و  است  سبک  و  گـرم  پشمی  پـارچه های 

بسيار محکم و بادوام می باشند. 

حرارت  درجه  اين   :(catton) زياد  خيلی  درجه  ٤ــ 
می شوند.  تهيه  کتان  يا  پنبه  از  که  است  پارچه هايی  مخصوص 
آن  بارز  مشخصات  از  خنک  بودن  و  محکم  سبک،  بادوام، 

می باشد.

بيشتر بدانيد
امروزه در کشورهای پيشرفته در صنعت پوشاک و کارخانجات توليدی 
از ماشين های بسيار پيچيده جهت تهيه و توليد بخش های مختلف لباس استفاده 

می شود که کارکردن با اين ماشين ها نياز به دقت و مطالعه زياد دارد.
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خياطی  چرخ  که  دوخت  ماشين های  از  يکی  با  بخش  اين  در  اکنون 
خانگی می باشد آشنا می شويد.

هر ماشين دوخت دارای دستورالعمل مخصوص جهت مسير گذراندن 
نخ است. که اگر مختصر بی دقتی صورت گيرد، چرخ از کار باز می ايستد. 
پس از نخ انداختن و رد کردن نخ رو و ماسوره، نخ ها بايد به سمت پشت قرار 
گيرند. سپس پارچه زير پايه قرار گيرد. جهت به گردش درآوردن چرخ های 
برقی کافی است پا را روی پدال فشار دهيد. طبيعی است کار با چرخ برقی 
به مراتب آسان تر است؛ زيرا دست ها کاملاً آزاد است و تمام انرژی و دوخت 

دوزنده معطوف به نحوهٔ اجرای دوخت است.
برای سهولت در استفاده از اين وسيله، تمرين و تکرار با رعايت کردن 

نکات ايمنی ضروری است.
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تحقيق کنيد
يکی از موضوعات زير را انتخاب و تحقيق کنيد و در قالب گزارشی 

بنويسيد:
مناسب  هرکدام  و  است  سانتی گراد  چند  اتو  درجه های  حرارت  ١ــ 

کدام يک از گروه های پارچه اند؟
رنگ  و  مدل  پارچه،  جنس  نظر  از  آموزشی  مراکز  لباس های  ٢ــ 

چه  ويژگی دارند؟
اگر موارد ديگری می شناسيد شرح دهيد.

٣ــ نقش پوشاک در پيشرفت اقتصادی کشورها چگونه است؟ مثالی 
بزنيد.

طراحی پارچه
بحث کنيد

در   گروه  را  موضوع  و  کرده  مقايسه  سپس  و  کنيد  نگاه  تصاوير  اين  به 
مورد بررسی قرار دهيد.

فهرستی از موارد مشترک و متفاوت توسط يکی از دانش آموزان گروه 
را در کلاس به اختصار شرح دهيد.



١١٦

در بررسی دقيق پارچه ها از نظر ظاهر، به جز بافت، جنس و رنگ، طرح های متفاوتی 
در پارچه ها نقش بسته است که نظر طراحان و خريداران لباس را به خود جلب می کند.

اين طرح ها می توانند با روش هايی   از قبيل گلدوزی، رنگ  کردن، بافتن يا چاپ انجام 
گرفته باشد و سپس به طرح های لباس منحصر به فرد تبديل می شود. اکنون به روش چاپ 

پارچه توجه کنيد.
چاپ عبارت از رنگرزی در قسمت هايی از پارچه که می توان با استفاده از يک يا 
تعدادی رنگ روی زمينهٔ سفيد يا رنگ شده طرح دلخواه را به وجود آورد که ممکن است 

در هنگام فرايند توليد يا پس از توليد پارچه صورت گيرد.
سنتی می توان به  از انواع چاپ های 
که  کرد  اشاره  باتيک  چاپ  و  قلم کار  چاپ 
يزد  و  اصفهان  بروجرد،  شيراز،  در  گذشته 

از مراکز مهم قلم کار به شمار می رفتند.
بخش  در  پارچه  چاپ های  ديگر  و 
چاپ  يا  استنسيل  يا  ترافارِد  چاپ  صنعت، 

سيلک و… است.

چاپ ترافارِدچاپ باتيک

چاپ قلم کار
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فعاليت عملی ١ 
چاپ روی پارچه

شيوۀ اول: به وسيلۀ شابلون (ترافارد)
وسايل مورد نياز

١ــ مقوا به اندازهٔ طرح انتخابی
٢ــ پارچه به اندازهٔ لازم
٣ــ رنـگ مخـصـوص 
رنگ  يــا  (فـابـريک فـان١) 
اکروليک٢ به تعداد رنگ های 
از  می تـوان  (کـه  انتـخـابی 
تهيه  معتبر  لوازم التحريرهای 

کرد.)
تيز  نوک  قيچی  ٤ــ 

کوچک يا کاتر٣
ابعاد  به  اسفنج  ٥ ــ 
تعداد  به  سانتی متر   ١×٤×٤

رنگ های انتخابی
٦ ــ ظرف آب

٧ــ پالت٤ رنگ

١ــ فابريک فان (FABRIC  FAN) رنگ مخصوص پارچه
(Acrolic) ٢ــ اکروليک

٣ــ کاتر: تيغ مخصوص موکت بری
٤ــ پالت: ظرف مخصوص آماده سازی رنگ
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مراحل اجرای رنگ آميزی
١ــ طرح موردنظر را روی مقوا انتقال 

دهيد.
کاتر  يا  تيز  نوک  قيچی  با  را  طرح  ٢ــ 
اين که  بدون  می کنيم  جدا  مقوا  از  و  بريده 
طرح  شابلون  طريق  اين  به  شود.  پاره  مقوا 

برای چاپ آماده است.
٣ــ گوشه های اسفنج را به طرف بالا جمع کرده و با نخ، وسط آن را 

می بنديم تا انتهای اسفنج گرد شود.
ميز  روی  را  پارچه  ٤ــ 
روی  را  چاپ  جای  کرده و  پهن 
آن مشخص می کنيم و شابلون را 

روی آن قرار می دهيم.

نداشته  چسبندگی  حالت  تا  کرده  رقيق  آب  با  را  نظر  مورد  رنگ  ٥ ــ 
باشد.   دقت شود که رنگ زياد رقيق يا به اصطلاح آبکی نشود؛ زيرا در اين 

صورت روی پارچه پخش می شود.
جای  روی  و  کرده  آغشته  رنگ  به  را  اسفنج  گرد  انتهای  اکنون  ٦ ــ 
تمام  تا  زده  رنگ  ضربه ای  به صورت  می شود  ديده  پارچه  که  شابلون  خالی 

فضای خالی به صورت يکنواخت رنگ شود.
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٧ــ اکنون شابلون را برداشته 
ديده  پارچه  روی  رنگی  طرح  و 

می شود.

شيوۀ دوم: استمپ (مهر يا قالب) با سيب زمينی 
را  قـالب  يـا  مهـر  اول:  روش 

می توان به دو روش تهيه کرد: 
طرحی ساده را انتخاب کرده روی 
برش سيب زمينی قرار داده و با مداد دور 
آن را خط بکشيد سپس توسط کارد تيز 
يا کاتر نيم تا يک سانتی متر برش عميقی 

دور طرح ايجاد کنيد تا نقش، برجسته شود. 
شيرينی  قالب  دوم:  روش 
برش  روی  را  دلخواه  طرح  در  توخالی 
يک  تـا  (نيـم   داده  فشار  سيب زميـنی 
را  آن  دور  و  درآوريد  آنگاه  سانتی متر) 
طرح  تا  خالی  کرده  تيز  کاتر  يا  کارد  با 

برجسته شود. 
مراحل اجرای طرح

١ــ روی طرح برجسته را با ابر يا قلم آغشته به رنگ کرده سپس روی 
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پارچه گذاشته و فشار دهيد. استفاده از 
متفاوت  رنگ های  با  طرح  چند  يا  يک 

بستگی به سليقهٔ شما دارد. 
از اين شيوه ها می توانيد برای تزيين 

وسائل اتاق خود استفاده کنيد. 

فعاليت عملی ٢ 
جای دستمال کاغذی

مواد لازم
١ــ پارچه ای به ابعاد ٣٣ * ٢٥ سانتی متر (چهارخانه، گلدار، نخی ساده 

باسليقهٔ خودتان)؛ 
اندازهٔ  به  و …)  ارگانزا  کتانی،  (توری،  پارچه  با  متناسب  حاشيهٔ  ٢ــ 

١٢٠ سانتی متر؛ 
٣ــ روبان ١ سانتی متر برای تزيين به اندازهٔ ١متر؛ 

٤ــ پارچهٔ تترون يا چلوار نازک به رنگ سفيد (جهت روکش جعبه) به 
ابعاد ٤٥*٤٠ سانتی متر؛

٥ــ قرقرهٔ همرنگ پارچه؛ 
٦ــ کش سفيد نيم تا ١ سانتی متری به طول ٥٠ سانتی متر. 
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وسايل مورد نياز 
قيچی، سوزن، سنجاق، صابون خياطی، متر، سنجاق قفلی. 

روش دوخت 
را  سفيـد  پـارچهٔ  گوشه هـای  ١ــ 
هلال  و  زده  علامت  سانتی متر   ٧ اندازهٔ  به 

کنيد (شکل ١). 

اتوکنيد  بدوزيد و سپس  ٢ــ حاشيه را دور تا دور پارچه با شلال ريز 
(شکل ٢). 

7cm

7cm

7cm

7cm

شکل ١

شکل ٢

٣ــ اکنون پارچهٔ تزيين شده را از طرف پشت، روی تترون سفيد قرار 
داده، طول مستطيل را طبق شکل به ٣ قسمت مساوی تقسيم کنيد و قسمت 
ميانی را با صابون خط کشی کنيد. اين خط دهانهٔ جای دستمال کاغذی است. 
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دور آن را با شلال ريز يا بخيه به عرض ٠/٥ سانتی متر بدوزيد. 
توجه: دوخت دوطرف دهانه به يک نقطه ختم می شود (شکل ٣).

شکل ٣

شکل ٤

٤ــ با قيچی نوک تيز دهانهٔ دوخته شده را قيچی نماييد (شکل ٤) و      سپس 
پارچهٔ تزيين شدهٔ رويی را از داخل شکاف، به پشت برگردانيد. 

٥   ــ دور دهـانه را کوک زده تـا بهتر اتـو شود. بعد از اتـو کوک را 
بشکافيد. 
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شکل ٥

دو پاپيون کوچک از روبان تهيه کرده و جهت تزيين در دوطرف دهانه 
بدوزيد (شکل ٥). 

در  کاغذی  دستمال  جعبهٔ  تا  شود  آماده  سفيد  روکش  اينکه  برای  ٦ ــ 
(نيم  نمـاييد.  دوخت  ليفه  صورت  به  را  آن  دور  تا  دور  بايـد  بگيرد،  آن جای 

با  کش را  سپس  کنيد.)  شلال  برگردانده و  سانتی متر  يک  زده و  تا  سانتی متر 
سنجاق قفلی از داخل ليفه رد کنيد. 

٧ــ جعبه را داخل آن کرده روی ميز بگذاريد. شما می توانيد با سليقهٔ 
خود از پارچه های متفاوت و حاشيه های رنگی متنوع، جادستمال کاغذی های 

زيبايی برای منزل يا اتاق خود تهيه کنيد. 


